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Praéjusia savaite Seimo Sveikatos reikaly komitete buvo karsta. Svarstytas Odontology ramy jstatymo projektas, turintis
rimams grazinti prarasta savivalda, vél nepasieké finiso tiesiosios. ,Zitrésime, kokj zuikj trauks i$ kepurés kitg karta...” -
kad yra tiesiog dirbtinai vilkinamas sprendimas, jsitikinusi Odontology rimuy tarybos pirmininké Vilma Brukiené. 4,6p.
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AKktualijos

Ispejima

| ant taros -

pigiau nei Svietimas?

Airijai ketinant tapti pirmaja Salimi pasaulyje, kur ant alkoholio produkcijos

blty pateikiami jspéjimai apie 7ala, kai kurie Lietuvos parlamentarai mano,
kad tai gera pradZia Europoje, kiti sako, jog tai - tik simboliné priemoné,
o verslo atstovai idéjg vadina naivia.

«

Seimo Sveikatos reikaly komiteto narys, ,valstietis” Aurelijus Veryga jsitikines, kad atgrasymo biidas nuo alkoholio vartojimo klijuojant
ant taros jspéjamasias etiketes biity kur kas pigesnis negu visuomenés Svietimas. ,Socialiné reklama be galo brangi, ne visus ji pasiekia, o
ant pakuotés informacija neiSvengiamai pamatysi, todél gamintojai taip nenori jos", - pabrézé jis.

Kalbama ne vienus metus

,, Valstietis“ Aurelijus Veryga BNS
tvirtino, kad apie iniciatyvg ant al-
koholiniy gérimy buteliy klijuoti
etiketes apie jo daromg Zalg svei-
katai kalbama jau ne vienus me-
tus. Jis teigé, kad vartotojai, pirk-
dami alkoholj, turi teise gauti pati-
kimg informacija, kokj poveikj jo
vartojimas turi sveikatai.

,,Gerali, kad airiai ryztasi tq dary-
ti. Jau buvo kreipimasis j Europos
Komisijg, kad atsirasty bendros
europinés iniciatyvos. Lietuva, ma-
nau, galéty ruosti tokius sitilymus
ir pas mus tokia priemoné galéty
atsirasti“, - kalbéjo A.Veryga.

,, Tai toks sveiko proto sitilymas,
nes visur kitur ant maisto produk-
ty privaloma nurodyti tam tikrg in-
formacija“, - pridaré buves svei-
katos apsaugos ministras.

Pigiau nei Svietimas

Jis kritikavo dabartinj jspéjamajj
Zenklg apie alkoholio Zalg néscioms
moterims - jis, pasak parlamenta-
ro, yra nepakankamas. Be to, A.Ve-
ryga jsitikines, kad atgrasymo bi-
das nuo vartojimo klijuojant tokias
etiketes buity kur kas pigesnis negu
visuomenés Svietimas.

»Socialiné reklama be galo bran-
gi, ne visus ji pasiekia, o ant pa-
kuotés informacijg neiSvengiamai
pamatysi, todél gamintojai taip ne-
nori jos“, - pabrézé A.Veryga.

Tik simboliné priemoné

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to pirmininko konservatoriaus An-
tano Matulo teigimu, jspéjamosios
etiketés ant alkoholiniy gérimy bi-
ty tik simboliné priemoné.

,Tos informacijos, kad alkoho-

FAKTAS:

Airijos sveikatos ministras
praéjusig savaite patvirtino nau-
jas taisykles, kurios jspés gerian-
Ciuosius apie alkoholio vartojimo
keliama pavojy sveikatai, taip pat
apie produkto kalorijy kieki. Sios
etiketés bus privalomos nuo
2026 mety geguzés. @

lis daro zZala, yra pilna. NeZinau, ar
rastume 7Zmogy, jaung ar pagyve-
nusj, kuris sakyty, kad alkoholis
nekenkia, nezinoty, jog neken-
kia“, - BNS saké parlamentaras.

Kalbédamas apie galimybes Lie-
tuvoje jvesti tokj reikalavima, jis
tvirtino, jog pirmiausia deréty jver-
tinti Airijos patirtj.

LZitirésim, kokiy rezultaty duos Ai-
rijos priemonés, bet Pasaulio sveika-
tos organizacija yra jvardinusi keleta
priemoniy, kurios duoda efekta: pri-
einamumas, kaina ir reklamos nebu-
vimas. Visi Sie dalykai Lietuvoje reali-
zuoti“, - saké komiteto vadovas.

Ji pabrézé, kad Lietuvoje keiciasi
alkoholio vartojimo kultiira, nes
Zmonés maziau iSgeria stipriujy géri-
muy, o daugiau vyno ir alaus, Sie géri-
mai turi mazesnj poveikj sveikatai.

Ka pakeis vienas uzrasas

Tuo metu Alkoholio gamintojy
ir importuotojy asociacijos vado-
vas lobistas Mantas Zakarka jsitiki-
nes, kad toks sitilymas yra naivus:
AT tas vienas uzraSas galéty ka
nors pakeisti?“

Jis taip pat siiilo atkreipti démesj
j tai, kad j Lietuva daug alkoholio
produkty importuojama, o uZsie-
nio gamyklos, pasak M.Zakarkos,

dél Lietuvos, kuri yra maza rinka,
nespausdins atskiry etikeciu, todél
Sis darbas tekty tiekéjams.

,Tada turésime klijuoti ant vir-
Saus? Bty visiSkai neaisku, kaip tai
galéty atrodyti ir dél ko tai buty
daroma*“, - tvirtino alkoholio pra-
monés atstovas.

Tarnyba pasiiilyma palaiko

Savo ruoztu Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento
(NTAKD) atstové Ausra Zelviené LRT
RADIJUI sako palaikanti tokj sitilyma.

,Mes manome, kad vartotojas
vis délto turéty bati informuotas,
ir jeigu tai yra pati tinkamiausia
priemoné, kodél gi ne.

Specialisteé jsitikinusi - kad tokio
tipo prevencinés priemonés gali ba-
ti efektyvios, jrodo jaunimo greto-
se sumazéje paprasty cigareciy ri-
kymo mastai. Ant jy pakeliy Lietu-
voje jau kurj laikg vizualiai pateikia-
mos galimos rikymo pasekmés.

,,Ka matome kalbant apie cigare-
tes, cigareciy, ty paprasty, vartoji-
mas Lietuvos jaunimo gretose lyg ir
mazéja, kas reiksty, kad Sita prie-
moné galéty bati vertinama kaip
kazkiek bent jau efektyvi ir kazko-
kio neigiamo poveikio tikrai nema-
tome*, - tikina NTAKD atstové.

Paklausta, ar néra taip, jog papras-
ty cigareciy vartojimas sumazéjo is
tiesy dél to, kad jaunimas tiesiog per-
éjo prie elektroniniy cigareciy, A.Zel-
viené tokios galimybés neatmeta. At-
sizvelgiant j tai, pasak jos, NTAKD
svarsto galimybe jspéjimus apie svei-
katai daromag Zalg klijuoti ir ant elek-
troniniy cigareciy pakuociy. Kada jie
atsiras, specialistés teigimu, yra tik
Hlaiko klausimas“. @

L.S., BNS, LRT

Paskirta nauja vadove

Sveikatos apsaugos ministras
Arunas Dulkys naujaja Nacio-
nalinio transplantacijos biuro
prie Sveikatos apsaugos minis-
terijos vadove paskyré Audro-
ne Biuiziuviene (nuotr.). Ji savo
pareigas pradéjo eiti pries sa-
vaite A.Buiziuviené keicia lai-
kinai institucijai vadovavusia
Ieva Grybauskiene.

,»Nacionalinis transplantacijos biu-
ras yra kertiné jstaiga Lietuvoje, sklei-
dziant donorystés idéjas ir organizuo-
jant donorystés procesus. Pastaruoju
metu sulaukta ne vieno informacinio
iSpuolio, nukreipto pries donoryste,
tad vienas svarbiausiy uzdaviniy yra
atkurti visuomenés pasitikéjimg do-
norystés institutu ir toliau sékmingai
Sviesti visuomene*®, - sako A.Dulkys.

Naujoji biuro direktoré teigia, kad
ateina su aiskia organizacijos vizija
ir jos artimiausi darbai yra koman-
dos suformavimas, susitikimai su
transplantacijos ir donorystés pro-
cesy dalyviais bei intensyvesné do-
norystés sklaida visuomenéje.

A.Buziuviené turi sukaupusi pen-
kiolikos mety vadovaujancio darbo
patirties vieSajame sektoriuje. Pasta-
ruoju metu ji vadovavo Nacionalinio
bendruju funkciju centro Zmogisku-
ju iStekliy grupés padaliniui. Anks-
¢iau dvylika mety éjo NTB direkto-
riaus pavaduotojos pareigas. ®

L.S. INF.

Kontrole sitilo palikti
savivaldybéems

Antradienj Vilniaus savivaldy-
bei iSreiSkus susiriipinima dél
Seimo ketinimy uZdrausti pa-
spirtukais ir dviraciais vaziuo-
ti Saligatviu, Liberaly sajudzZio
frakcijos narys Andrius Bag-
donas siiilo Saligatviy kontro-
le palikti pac¢ioms savivaldy-
béms, uzuot jvedus draudima
nacionaliniu lygiu.

Pagal grupés Seimo nariy pasia-
lyma Saugaus eismo automobiliy
keliais jstatymui, vietose, kur né-
ra dviraciy tako, Saligatvis galés bii-
ti ,naudojamas dviraciy, motori-
niy dviraciy ir elektriniy mikroju-
dumo priemoniy eismui, iSskyrus
savivaldybés tarybos ar jos jgalio-
to asmens nustatytose vietose“.
Siuo atveju, kontrolés susvelnini-
mas bty netaikomas galingoms
elektrinéms judumo priemonéms.

»Seimas uzsimojo ne tik apribo-
tine didesnés kaip 1 KW galios elek-
triniy paspirtuky greitj iki 20 km/
h, bet juos dar iSstumti j gatve, kur
tomis paciomis juostomis judés au-
tomobiliai, autobusai ir sunkusis
transportas - tik jau 50 km/h grei-

¢iu. Kartu su automobiliais priva-
1és keliauti ir dviratininkai, ir ried-
lentininkai. Jeigu Seimas priémimo
stadijoje nesustos ir neiStaisys es-
miniy projekto spragu, sukurs pa-
vojinga Zmoniy gyvybei eismo re-
guliavima“, - sako A.Bagdonas.

Seimo narys primena analogija, kai
Salyje iki 2014 m. spalio 11 d. buvo
draudziamas dviraciy eismas Saligat-
viais. Transporto kompetencijy agen-
tiros duomenimis, draudimo laiko-
tarpiu eismo jvykiuose zidavo nuo
18 iki 32 dviratininky. Leidus dvirati-
ninkams vaziuoti Saligatviais, juy Ziiti-
mi pasibaigusiy nelaimiy émé mazé-
ti. Lietuvos keliy policijos tarnybos
duomenimis, pernai eismo jvykiuo-
se Zuvo 5 dviratininkai.

Grieztam paspirtuky, dviraciy ir
kity mikrojudumo priemoniy judeé-
jimo Saligatviais ribojimui Seimas po
svarstymo pritaré geguzés 16 d.
A.Bagdono teigimu, po paskutinio
balsavimo Seime eismo reguliavimo
pokyciai turéty jsigalioti ne rugséjo 1
d., kaip numatyta dabartiniame pro-
jekte, o nuo kity mety pradzios, -
kad savivaldybés spéty pasiruosti. @

L.S.-BNS

Prisipazino zinojes

apie tarsg

,»Grigeo Klaipéda“ byloje ant-
radienj liudijes ilgametis ben-
drovés vadovas Vidas Ber-
zonskis, patvirtino Zinojes
apie iSleidZiamg nevalyta van-
denj j Kursiy marias, pranesé
Siauliy apygardos teismas.

Pirmuoju liudytoju byloje tapes
V.Berzonskis patvirtino, kad bada-
mas bendrovés vadovu suvokeé, jog
j aplinkg iSleidZiamas gamyboje pa-
naudotas vanduo gamtai daro za-
la, taciau pareigy nepaliko, nes ven-
gé konfrontacijos su aukstesne va-
dovybe ir nenoréjo prarasti darbo.

Pasak teismo, jis teigé negaljs atsa-

kyti j klausima, dél kokiy priezasciy
vis dél to buvo atleistas i§ uzimamy
pareigu. V.Berzonskio teigimu, tai jvy-
ke Saliy susitarimu. Artimiausiame po-
sédyje ji numatoma apklausti toliau.
Ikiteisminio tyrimo metu V.Ber-
zonskis buvo atleistas nuo baudzia-
mosios atsakomybés. Jis teismui pa-
pasakojo, kad minétoje bendrovéje
generalinio direktoriaus pareigas pra-
déjo eiti nuo 2013 mety birzelio, i$ ju

buvo atleistas 2019 mety geguze.
Vyras patvirtino, kad apie esamas
problemas dél gamybai panaudoty
nuoteky isleidimo j aplinkg suzino-
jo i$ bendrovéje dirbanciy asmenu.
Jis teigé apie tai daug karty kalbéjes
su valdybos pirmininku, dabar kal-

tinamuoju Gintautu Pangoniu. @
L.S.-BNS
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Mmus 269 tukst eury - toks mety gale buvo Ukmergés PASPC fmansmls rezultatas, nors dar 2021 m. jis buvo teigiamas. Darbuotolal ba|S|a| sunerimo, kal pradéjo véluoti algos.

Algq detektyvas Ukmerg gje

Ukmergeés pirminés asmens sveikatos priezitiros centras (PASPC) jsmuko j finansine duobe ir jau spéjo
nuskambéti per pagrindines institucijas - Seima, Sveikatos apsaugos ministerijg (SAM) ir Valstybine ligoniy
kasa (VLK), mat darbuotojai jvairiais formatais pasiskundé dél devynias dienas vélavusiy algy. Kalbas dar
labiau jaudrino tai, jog vienai specialistei dal] iSeitinés iSmokéjo SODRA su paaiskinimu, kad jstaiga - nemoki.

Sima Kazarian
|
Istaiga - nemoki

Minus 269 tiikst. eury - toks me-
ty gale buvo Ukmergés PASPC fi-
nansinis rezultatas, nors dar 2021
m. jis buvo teigiamas. Darbuotojai
baisiai sunerimo, kai pradéjo véluo-
ti algos. O viena tarnybg palikusi
specialisté net zZagteléjo pamaciu-
si, kad dalj iSeitinés kompensaci-
jos iSmokéjo Sodra su prierasu,
kad jstaiga - nemoki.

Apie kelias dienas véluojancias al-
gas slaugytojos pasibédojo parla-
mentarei Orintai Leiputei, sutikusios
ja per profesinés dienos minéjima.
Siapie tai vieSai uzklausé Seimo Svei-
katos reikaly komitete, per Vyriau-
sybés valandg VLK atstovy, sveika-
tos apsaugos ministro. Darbuotojai
su O.Leipute dalijosi jtarimais, kad
pinigy algoms pritriiko dél greitosios
medicinos pagalbos (GMP) reformos
(keli Zzmonés apsisprendé palikti tar-
nyba ir jiems iSeitines turéjo mokéti
Ukmergés PASPC). ,Jei tai lémé GMP
centralizacija, manau, SAM turéty
padengti Sias iSlaidas. Tik neaisku,
ar biitent tai tikroji prieZastis?“ - abe-
jojo O.Leiputé.

Kaip pasakoja Lietuvos greitosios
medicinos pagalbos darbuotojuy
profesinés sajungos ,,Solidarumas*
pirmininké Jolanta Keburiené, dir-
busi Ukmergés PASPC, tarnybai at-
siskiriant pasitrauké astuoni zmo-
nés, o SeSiems reikéjo mokeéti iSeiti-
nes. Vis délto jai sunku patikéti, kad
jstaiga, liaudiskai tariant, tai nuvaré

~Galiu pasakyti atsakingai,
kad jstaiga tikrai dirba pelnin-
gai", - patikino Ukmergés
rajono savivaldybés meras
Darius Varnas ir ai$kino, kad
jei kokie nesklandumai ir kilo,
tai dél to, kad buvo atsisakyta
tokiy pozicijy kaip GMP.

i bankrota. ,,Mes visg laikg girdéjo-
me, kad neSame nuostolj ir t.t. Tai
dabar, kai iSéjome, kaip tik atsigau-
kit“, - tarsteléjo J.Keburiené.
Ukmergés PSPC sveikatos apsau-
gos darbuotojy pirmininké Vilija
Baneviciené patvirtino, kad nors ir
véluojant devynias dienas, algos vi-
siems iSmokétos. Ji uztikrino, kad
administracija dél susiklosciusios si-
tuacijos pati pakvieté darbuotojus
dialogui ir kartu ieSko sprendimy.

|domus laiskas

Taciau per tas devynias dienas ki-
lo geras SarSalas. Bandydami supras-
ti, kodél negauna algy, darbuotojai
galiausiai ,,iSsiaiskino“, kad vélavi-
mo priezastis - véluojantys atsiskai-
tymai i$ ligoniy kasy. Geguzés 22 die-
ng Vilniaus teritorinés ligoniy kasos
vadovui Vytautui Mockui pakilo ant-
akiai gavus laiskg i§ Lietuvos slau-
gos specialisty organizacijos Uk-
mergeés grupés pirmininkés Aldonos
Kalesnikienés, kuri prasé pasiaiskin-
ti: kodél kasa véluoja pervesti léSas
Ukmergés pirminés sveikatos prie-
zitiros centrui uz suteiktas asmens
sveikatos priezitiros paslaugas?

Bet Vilniaus teritoriné ligoniy ka-
sa ne tik ne véluoja, o atsiskaito
anksciau: teisés aktai jg tai padaryti
jpareigoja per ménesj, o ji sumoka
per deSimt dvideSimt dieny. Tai liu-
dija ir pateikta mokéjimy suvestiné.
PapraSyta pakomentuoti §j nesusi-
pratima, Ukmergés PASPC vadové
Gitana Cepiené teigé jau susipazinusi
su ligoniy kasy atsakymu ir mano,
kad darbuotojus suklaidino ,,komu-
nikacijos sutrikimas®“. ,,Mes miné-
jome, kad ligoniy kasos moka lai-
ku, algos véluoja dél einamujy lésy
triakumo. Bet manyciau, darbuoto-
jai turbGit maisy nesuprato arba su-
prato ne taip. Gal per sudétingai pa-
aisSkinome®, - saké vyr. gydytoja.

,Jei ligoniy kasa kaltinama dél al-
gy - tai gryna demagogija ir melas.
Keistoka, kai rastingi Zzmonés nepra-
sidéjus sezonui, grybauja... - nusi-
stebéjo V.Mockus. - Jei biity SvieZzi,

66

~Einame i$sikapstymo link.
Potencialg matome ir kolekty-
vo prasome jsijungti. ki mety
galo turétume sustyguoti”, -
tikina Ukmergés PASPC

vyr. gydytoja Gitana Cepiené.

7ali nesiorientuojantys personazai,
bty galima tokias kalbas ir pateisin-
ti, bet dabar tai tiesiog atrodo kaip
piktybinis melas, savo darbo broka
bandant uzkarti ant kity sazinés.“

Kvieté neieskoti kalty

Po garsiojo laisko A.Kalesnikiené
jau spéjo Snektelti su administracija.
Ir tvirtino, kad kaip bebiity, ,,PASPC
tik paskutiné grandis“. Esg uz jstaigos
finansines nesékmes atsakinga minis-
terija ir ligoniy kasos. ,,Nes paslaugy
jkainiai padidéje per mazai, ne tiek,
kiek deklaruoja Sios institucijos. Kai-

nos visur kyla, algas reikia kelti, is-
kovojome, kad koeficientus pakel-
ty...“ - darboviete teisino slaugytoja.

Taciau V.Mockus pataria kiek ma-
Ziau dairytis j VLK ar SAM, nes kitos
Ppanasios jstaigos esant toms pacioms
salygoms sugeba rodyti gerus finan-
sinius rezultatus. ,,Ukmergés PASPC
pirmg $iy mety ketvirtj baigé su 72,6
thkst. eury minusu. Jos mokumas -
minus ketvirtis milijono. Tokia jtemp-
ta finansiné padétis lemia véluojan-
Cius atsiskaitymus ir su kreditoriais,
ir su darbuotojais. Analogiskos jstai-
gos, dar kuklesnés, pavyzdziui, Va-
rénos, Traku, Sirvinty, Grigiskiu,
Elektrény PASPC kazkodél tokiy pro-
blemy neturi. Kai kurioms btina mo-
menty, kai patiria nuostolio, pavyz-
dZiui, Onuskio minusas yra apie pus-
antro tiikstancio euru, bet tai - niekai
pries Ukmerge, kuri pernai metus bai-
gé su trecdaliu milijonu minuso, lik-
vidumo rodiklis Zemiau kritinés ri-
bos...“ - konstatavo V.Mockus ir pri-
daré, kad $i jstaiga Vilniaus zonoje
S$iuo metu atrodo litidniausiai.

Jis teigia, kad pirmiausia savo vi-
duje turi susitvarkyti pati jstaiga.
»Banalu, bet daug kas priklauso
nuo vadovo. Jei jam neuztenka va-
dybiniy sugebéjimy, noro, supra-
timo, tada atsakomybé tenka dali-
ninkui, $iuo atveju - savivaldybei.
Ojeiir jis nesidomi, ar ydinga kryp-
timi nukreipia, tada néra gerai®, -
konstatavo Vilniaus TLK vadovas.

Meras: jstaiga pelninga

Taciau labiausiai nustebino Ukmer-
gésrajono savivaldybés meras Darius
Varnas pareiSkes, kad Ukmergés
PASPC - pelninga. ,,Galiu pasakyti at-
sakingai, kad jstaiga tikrai dirba tikrai
pelningai*, - patikino jis ir aiSkino, kad
jei kokie nesklandumai ir kilo, tai dél
to, kad buvo atsisakyta tokiy pozicijuy
kaip GMP, kurig perémeé Vilnius, o dar-
buotojams teko iSmokéti ,,iSeitiniy ir
dar visokiy dalyky“.

»Nereikia bijoti, kadangi tai - biu-
dZeto jmoné, savivaldybés jmoné,
tikrai Zinome, tikrai stebime ir li-
goniy kasos (Vilniaus TLK vadovas
V.Mockus aut. p.) skambino, kal-
béjo. Mes jos nepaliksime Sone, ji
nebus nuostolinga. Zinau situacija
puikiai ir tiesiai galiu tai pasakyti“, -
kalbéjo Ukmergés meras.

Jis jau kalbéjosi su direktore ir tuo
pokalbiu liko patenkintas. ,,Darbuoto-
jai gali kreiptis j mane bet kuriuo paros
metu, jei kilty kokios problemos. AS
toks Zmogus. AS nesu politinio pasiti-
kéjimo Zmogus, ne partijos Zmogus,
as atviras visiems*, - tikino meras.

Vilniaus TLK vadovas teigia, kad
pirma kadencijag meraujantis D.Var-
nas toli grazu ne naujokas savival-
doje: pries tai jis ne vienerius me-
tus buvo administracijos direkto-
rius, todél Sios temos jam ne Svie-
ziena. ,,Kai kalbéjomés, merui
uzsiminiau, kad be savivaldybés jsi-
kiSimo Sios problemos nepavyks is-
spresti“, - mano V.Mockus.

Jei ka, pasefuoja savivaldybé
,»Einame iSsikapstymo link. Iki me-
ty galo turétume sustyguoti“, - mano
Ukmergés PASPC vyr. gydytoja Gita-
na Cepiené ir iskart jvardijo priezastj,
dél ko nesiseka su pinigais: ,,Pirminis
dalykas, j kurj turi koncentruotis jtai-
ga, - didinti paslaugas, i$ kuriy ateina
finansavimas, kurios yra skatinamos.
NUKELTA I 6P.
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Odontology riimy projektas:
zuikio iS kepures neistrauke

Praéjusia savaite Seimo Sveikatos reikaly komitete buvo karsta. Svarstytas Odontology rimy jstatymo
projektas, turintis ramams graZinti prarasta savivalda, vél nepasieké finigo tiesiosios. ,Zidrésime, kokj
zuikj trauks i$ kepurés kitg karta...” - kad yra tiesiog dirbtinai vilkinamas klausimas, jsitikinusi
Odontology rimy tarybos pirmininké Vilma Brukiené.

Greta Vanagiené

Tempiamas laikas

,»P0 jvairiy iSvaziuojamujy posé-
dziy prie manes prieina odontolo-
gai ir Sneka vis kitaip, o vieSai nega-
li pasisakyti, yra neutralas. Tai Zen-
klas, kad yra kazkas negerai. Ma-
ne tai neramina. Bus tesinys®, -
atéjus lemiamam laikui svarstyti
Odontologijos jstatymo projekta su
jilydinciais teisés aktais aiSkino Sei-
mo Sveikatos reikaly komiteto pir-
mininkas Antanas Matulas.

+Kada vieSojo administravimo
funkcijos buvo perimtos i$
riimuy, turéjome vos penkiais
procentais daugiau nariy,
bendruomené neissilaksté.
Tai - rimtas kotraargumentas
pasakymams, kad riimy nariai
buvo laikomi prievarta”, - sako
Odontology riimy tarybos
pirmininké Vilma Brukiené.

Vis délto, nuosprendis, anot
Odontology rimy tarybos pirminin-
kés, jau yra: ,,Gaila, kad visg prane-
§img sudéliojau ir argumentavau, bet
Seimo nariai jj iSklause manes vél
klausia to paties. Man atrodo, kad
sprendimas galvoje jau priimtas, da-
bar tik kalbama dél kalbéjimo. Tam
tikri asmenys net nesupranta, kas yra
komercinés paslaugos, kas yra mo-
kestis uz licencija. Kadangi nerado
jokiy svariy argumentu, zZitirésime,
kokj zuikj trauks i§ kepurés kitg kar-
ta“, - komentavo V.Brukiené.

Vos keli komiteto nariai

,Kada vieSojo administravimo
funkcijos buvo perimtos i§ rimu, tu-
réjome vos penkiais procentais dau-
giau nariy, bendruomené neissilaks-
té. Tai - rimtas kotraargumentas pa-
sakymams, kad riimy nariai buvo
laikomi prievarta“, - saké V.Brukie-
né, kurios vadovaujami Odontolo-
gy rumai turi 8048 fizinius narius.

Beje, j savivaldos sugrazinimo pro-
jekto svarstymag atéjo vos keli Seimo
Sveikatos reikaly komiteto nariai. Po-
sédis prasidéjo iSsamiu Odontology
rimy pirmininkés pasiaiSkinimu dél

i

Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédyje vél nerasta sutarimo, ar reikia Odontology riimams graZinti i$ jy atimtas funkcijas.

KOMENTARAS:

Lietuvos mediky sajadzio
valdybos pirmininkeé

Auristida Gerliakiené:
|

- Pati per metus organizuoju ne

per pastaruosius metus jiems meta-
my bty ir nebtty kaltinimy. Pateikta
ne tik ramy veiklos ataskaita, bet ir
atverta piniginé, parodant kam ski-
riami uzdirbami pinigai. Kuriy, kaip
pasirodo, ne aruodai.

,Pirmininke, gal galite patikslin-
ti, koks jlisy darbinis santykis su
rimais? Gal bus maziau jtarimy
man ir kolegai Aurelijui“, - nepasi-
tikéjima demonstravo A.Matulas.

,Kokiy jtarimy? Noréciau, kad
patikslintumeéte tuos jtarimus, nes
nevykdome dabar licencijavimo
funkcijuy. Odontology ramai - tie-
siog asociacija. Kur jas matote kon-
flikta? AS savo vieSus ir privacius
interesus kaip Zalgirio klinikos dar-
buotoja deklaruoju seniai. IS Etikos
komisijos nesu sulaukusi jokiy pa-
staby*, - replikavo V.Brukiené.

Ramy pirmininké atsakymg pa-
ruosé ir kitam vieSai i§sakytam kal-
tinimui, esg savivalda siekiama su-

viena kursa. Uztikriname platy
pasirinkima jvairiausiy sriciy.
Aktyvus dalyvavimas vebinaruose
parodo jy kokybe. Palyginti su
gydomaja medicina, tokio pasirin-
kimo néra, kas dabar vyksta su
kvalifikacijos kélimo darbo grupe.
Matau tik pliusus, jei Odontolo-
gy rimams bus grazintos atimtos
teisés: jie galés spresti etinius da-
lykus, taip pat konfliktus su pacien-
tais, kas turi poveikj visai bend-
ruomenei. Siuo metu, kai jvyksta
konfliktas, esame bejégiai paveikti
konkrety gydytoja, nes neturime
teisés nei stabdyti licencijos, nei
kalbétis su gydytoju apie jo darbo
kokybe. Tai atsiliepia ir paciy
gydytojy odontology pozidriui. ®

kurti monopolj ir iSstumti j uzribj
universitetus.

»Apskaiciavome, kad trecdalis rii-
my tarybos nariy yra po lygiai LSMU
ir Vilniaus universiteto atstovai, ki-
tas trecdalis - kolegijy atstovali, likes
trecdalis - Zmonés i§ privacios ar vie-
Sosios praktikos. Girdéjome ir tai,
kad susivienijus j bendruomene ne-
va reikés iSlaikyti raimus ir ju vado-
vus - toks argumentas néra rimtas.
Nario mokestis yra penki eurai per
ménesj gydytojams odontologams,
0 ju padéjéjams net euro nesusida-
ro“, - paliko Seimo nariams spresti,
ar tokia finansiné nasta yra didelé ir
rimta, V.Brukiené.

Valdantieji tikrindami ramy fi-
nansus doméjosi ir ju nekilnojamo-
jo turto pirkiniais, ir apskritai, kur-
gi jie deda uzdirbtus pinigus.

,»Taip, Odontology rimai pirko pa-
talpas, taCiau net ir prarade vieSojo
administravimo funkcijas toliau islai-

~Profesiné savivalda pagal
Konstitucinio Teismo isaiskini-
ma susideda i$ keturiy privalo-
my dedamujy: privaloma narys-
té, veiklos licencijavimas arba
akreditavimas, kvalifikacijos
tobulinimas ir etikos prieZitira.
Bent vienos $iy funkcijy nebu-
vimas néra profesiné savivalda.
Tai bet kokia kita asociacija ar
draugija, bet tik ne profesiné
savivalda, kuriai valstybé jsta-
tymu patiki tam tikry funkcijy ir
vie$ojo administravimo
atlikima. Ne Odontology riimai
taiiSgalvojo”, - akcentuoja
medicinos ir farmacijos teisés
ekspertas Andrej Rudanov.
kome jy darbuotojus. Medikai negali
daryti techninio darbo, tam reikia
specialiy darbuotojy. Tam isleidzia-
ma didZioji dalis miisy uzdirbamy pi-
nigy. Jachty odontology rimai nepir-

ko, todél Seimo nariams nereikéty
skleisti apkalby*, - aiSkino, kur nuei-

nakiekvieno nario sunestas penkiy eu-
ry ménesinis mokestis, V.Brukiené.

Tiesa, lieka ir kilnesniems tiks-
lams: prasidéjus karui Ukrainoje
Odontology rimai émési remti uk-
rainiecius. Priminé ir didelio mas-
to labdaringas veiklas, gimnaziju
rémima, didZiules Svietéjiskas, pro-
filaktikos programas nejgaliesiems,
nacionaline burnos profilaktikos
programg, kuriy suma - per 150
takst. eury.

Minéta suma A.Matului nepasi-
rodé jspiidinga. ,,Cia minéjote, kad
rimai jgyvendino kazkokias dvi di-
deles svietéjiskas programas ir tai
sudaré apie 150 tiikstanciy eury.
Nemanote, kad tai - juokinga su-
ma? - klausé jis.

,»AS tiesiog nustebusi, kad jums to-
kia suma yra nedidelé. Gal tada galite
pakomentuoti, kas daugiau yra sky-
res privaciai iniciatyvai pinigy? Mes jau
aplankéme daugiau nei 300 nejgaliy
Seimy, 11 mokykly, programoje pra-

~Bet kokia prieZitiros sistema
turi bati pertvarkoma tada, kai
matomas pageréjimas orien-
tuotas ne j valstybe, bet j nau-
dos gavéja - Siuo atveju pacien-
ta. Todél norint svarstyti per-
tvarkyti sistema, reikia atsa-
kytij klausima, kas i$ to pacien-
tui? Kokia nauda ir kas, jei tai
darysim dabar?" - aiSkino
Valstybinés akreditavimo svei-
katos prieZitiros veiklai tarny-
bos vadovas Tadas Zentelis.

déjo dalyvauti 700 pirmokuy. Atsipra-
Sau, bet Sis jusy komentaras tiesiog
ciniSkas...“ - reagavo V.Brukiené.

,Kokj kietesnj Zod] parinkite mano
komentarui apibtidinti. Valstybiniu
mastu sveikinu, kad privaciai randate
150 trukstanciy - viskas tvarkoj. Bet
kokia vaiky danty sveikata, kokios ei-
lés pas odontologus? Neturime kuo
dziaugtis“, - neatlyzo A.Matulas.

Apstulbusiai riimy pirmininkei Li-
ko tik paklausti, kas dar i§ savo kiSe-
nés paémé ir padéjo savo pinigus pro-
filaktikai? Ar yra Lietuvoje dar tokia
organizacija? ,,Net valstybé tokiy pi-
nigy neskiria. Turétuméte mus uz tai
pagirti“, - savo laikési V.Brukiené.

Ji atkreipé démes;j j tai, kad odon-
tology licencijavimo funkcijas peré-
mus Akreditavimo tarnybai buvo ras-
ta daug pazeidimu: ,,Tuo metu galio-
jo skirtingi reglamentavimai: Odon-
tology riimai dirbo pagal ministro
jsakyma dél odontologinés priezitiros
jstaigy licencijavimo. O Akreditavi-
mo tarnyba vadovavosi asmens svei-
katos jstaigy licencijavimo jsakymu.
Kai kurie punktai skyrési i§ esmés.
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L.S. interviu

V.Blinkevicitte: padaryta

didelé zala reputacijai

Siuo atveju reikéjo devynis kartus pamatuoti, o degimtg kirpti”, - sako Lietuvos socialdemokraty
partijos (LSDP) pirmininke perrinkta europarlamentaré Vilija Blinkevicitité, su kuria, pries jai griztant
i Briuselj, kalbéjomés apie prieslaikinius Seimo rinkimus bei skandaly kreciamas savivaldybiy tarybas.

B Lietuvos

SVEIKATA

-Jus nustebino premjerés Ingri-
dos Simonytés bei valdanéiyjy
konservatoriy mestas ultimatu-
mas perkrauti politine sistemq:
surengti pirmalaikius Seimo rin-
kimus, priesingu atveju, Vyriau-
sybé atsistatydins?

- Atvirai sakant, nustebino. Ma-
nau, kad musy valstybéje bereika-
lingai sukelta politiné krizé, kurios
nereikéjo. Tiek konservatoriy parti-
jos pirmininkas Gabrielius Landsber-
gis, tiek premjeré Ingrida Simonyté
pirmiausia turéjo ramiai atsisésti ant
nusiraminimo kédutés ir viskg gerai
apgalvoti, pasitarti su iSmintingais,
patyrusiais partijos nariais - tokiy yra
ne vienas, ir tada tie klausimai biity
iSspresti, galbiit pakeiciant kai ku-
riuos Vyriausybés narius. UZtat be
sukelto chaoso valstybéje, ir dar to-
kiu sudétingu laikotarpiu. Lietuvoje
vyks didziausias renginys, kokio dar
nebuve - NATO virstiniy susitikimas.
Karas tebesitesia Ukrainoje. Recesi-
ja ant nosies - stoja ekonomikos au-
gimas. Pagaliau nebaigtos valstybés
tarnybos reformos nei Svietimo, nei
sveikatos srityse. Taigi, darby yra be-
galé. Siuo atveju reikéjo devynis kar-
tus pamatuoti, o deSimta kirpti. Su-
prantu, kad premjerés ir Vyriausy-
bés vadovy darbas be galo sunkus -
reikia ir stipriy nervy, ir iSminties, ir

66

vieng kartg, kokia valdzia beateity,
pradeda reformuoti ypac sveikatos ir
Svietimo sistemas. Kartais ty reformy
yra tiek daug, kad pirmiausia nuken-
¢ia ir mediky bendruomené, ir pa-
cientai. Tad linkéciau, kad jos biity ra-
cionalios, pamatuotos, aptartos sume-
diky bendruomene, kad vykty tarpu-
savio dialogas ir jsiklausymas.

- Kokios jiisy prognozés: bus ar
nebus pirmalaikiai Seimo rinki-
mai?

- Pirmiausia netikiu, kad pavyks su-
rinkti 85 Seimo nariy balsus. Mato-
me, kad ir dalis konservatoriy, kuriy
Seime yra penkiasdeSimt, §io sitly-
mo nepalaiko, ir tai vieSai sako. Ju ar-

jeru. Ar Cekiuky (ir televizoriy)
skandalas jam nepakis kojos?

- Palaukite, neskubinkime jvykiy.
Pirmiausia mums, socialdemokra-
tams, kada vyks Seimo rinkimai, o a$
galvoju, kad jie vyks kity mety spalio
ménesj, reikia jgauti Zmoniy pasitiké-
jima. Formuosime vyriausybe ar ne -
parodys laikas. Tikrai yra ne vienas
Zmogus i$ 14 tiikstanciy miisy partie-
iy, nes partija yra didziausia Lietu-
voje, kuris galéty biiti premjeras.

- Ar bent isbaréte savo bendra-
partietj M.Sinkeviciy, kuris, be
kita ko, yra ir Lietuvos savival-
dybiy asociacijos prezidentas?

- Siuo atveju jauciuosi kaip mama

Manau, kad miisy valstybéje bereikalingai sukelta politiné krizé, kurios nereikéjo.

susivaldymo, ir tikéjimo, ir kompro-
misy ieskojimo sudétingose situaci-
jose... Nepaisant to, reikia suvokti,
kokioje esi pozicijoje, kokj jgavai rin-
kéjy pasitikéjima ir kokiu nors badu
apraminti savo ambicijas ir nervus.

- Gal dar nevélu prisésti ant tos,
kaip jiis sakote, nusiraminimo
kédutés...

- Niekada néra vélu. Nors padaryta
didelé Zala, pirmiausiai reputaciné, ir
miisy valstybés viduje, ir uzsienio ben-
druomené reaguoja j tai, kas pas mus
vyksta. Galbiit dar galima iStaisyti pa-
détj - néra reikalo jokiems iSanksti-
niams rinkimams nei i$ $io, nei iS to
atsakomybe perkraunant Seimui. Juo-
lab kad to reikalauja ne valdancioji
dauguma, o dalis konservatoriy su
G.Landsbergiu ir L.Simonyte priesa-
kyje, kas atrodo nesolidZiai.

- Jeigu Vyriausybé visgi grius ir
pasikeis sveikatos apsaugos mi-
nistras, kas bus su sveikatos prie-
Ziuros jstaigy tinklo pertvarka?

- Linkiu visiems sveikatos sistemos
darbuotojams - visai mediky bendruo-
menei - stiprybés ir vienybés. Kam daz-
nai nepritariu ir nesutinku, kad kiek-

#1978 m. jstojo j Vilniaus valstybinio
universiteto teisés fakulteta, kurj baigé
1983 m. ir jgijo teisininkeés kvalifikacija.

= 1983-1990 m. LSSR socialinés apsaugos
ministerijos revizoré, Pensijy valdybos
Valstybiniy pensijy skyriuje vyresnioji
inspektore.

=1990-1994 m. Socialinés apsaugos
ministerijos darbo santykiy teisinio
reguliavimo skyriaus konsultanté, véliau
vyriausiojijuriskonsulté.

=1994-1996 m.LR SADMssekretoré, 1996-
1999 m. LR socialinés apsaugos ir darbo
viceministre.

= 2000 m. lapkricio 9 d. - 2008 m. gruodzio

gumentai tikrai pakankamai rimti. Taip
pat nepalaiko ir koalicijos partneriai -
Liberaly sajudis ir, kiek suprantu, Lais-
vés partija. Opozicijoje taip pat daug
nepalaikanciuju, tad abejoju, kad toks
sprendimas bus priimtas.

- Jusy kolega Jonavos rajono
meras Mindaugas Sinkevicius jau
buvo tituluojamas biisimu prem-

9 d. LR socialinés apsaugos ir darbo
ministre.

= 2004-2009 m. Lietuvos Respublikos
Seimo naré.

* Nuo 2009 m. Europos Parlamento nare.
= 2014 m. i$rinkta Europos Parlamento
Motery teisiy ir lyciy lygybés komiteto
pirmininko pavaduotoja,

= 2017 m. Motery teisiy ir lyciy lygybés
komiteto pirmininke.

= 2019 m. irinkta Europos Parlamento
UZimtumo ir socialiniy reikaly komiteto
pirmaja pavaduotoja.

= 2021 m. tapo Lietuvos socialdemokraty
partijos pirmininke. @

(Nusijuokia). Mindaugas dar praéju-
sig savaite surengé konferencijg ir vis-
ka atvirai pateiké, beveik valandg at-
sakinéjo j Zurnalisty klausimus, nesi-
stengdamas nuo jy issisukti. Vertinu,
kad jis nuosirdziai atsiprasé, matau,
kad ir nuosirdziai gailisi ar dél klaidy,
ar dél kokiy kity nesusipratimuy. Jis
pats priémé sprendima, tikrai ne ma-

no spaudziamas, j savivaldybés biu-
dZeta grazinti keturis tiikstancius eu-
ry uz telefoninius pokalbius.
Teigiamai vertinu Mindaugo at-
virumg ir 1éSy grazinima, kad ne-
kilty jokiy klausimu, ir pasitikéji-
ma juo tikrai iSsaugojau.
Suvaziavimo metu kreipémés j
misy savivaldybiy tarybos narius,
kad giliai iSnagrinéty esamas situa-
cijas, jvertinty, ar visas 1éSas naudo-
jo tvarkingai. Jeigu yra atveju, kur
negali pagristi iSmoku, ar neteisin-
gai kas nors panaudota, jpareigojo-
me grazinti lésas. Kad sistema ydin-
ga, kalbéta ne viena karta. Sveikinu
iniciatyvg Seime - dabar jau yra pa-

rengtas jstatymy projektas ir savi-
valdybés pagal gyventojy skaiciy su-
skirstytos j atskiras kategorijas. Pa-
gal tai tarybos narys gaus vieng is-
moka, nuo jos bus atskai¢iuojami
mokesciai. Svarbu Seime kuo grei-
¢iau priimti §j jstatymo projekta.

- Kadangi praéjusj savaitgalj
buvote perrinkta partijos pirmi-
ninke, panasu, kad ramiai mie-
goti ir vél neteks...

- Nemeluosiu, tikrai visko biina. Ne
tik bemiegiy nakty. Dar ir aSarg kur
kamputyje nubraukiu. Bet jeigu pasi-
ryZai eiti j politika, turi bati viskg gerai
apgalvojes. Nes tu bisi viesas, tavo ar-
timi Zmonés i$ tikryjy bus iSklibinéti,
kiekvienas tavo zingsnis, kiekvienas pa-
sisakymas bus vertinamas. NeZinau,
i§ kur semiuosi tos stiprybés, nes visko
gyvenime buvo - jau kokius 23 metus
esu didziojoje politikoje. Per tuos me-
tus suimdavau save j rankas, suvaldy-
davau ir net raminamujy neprireikda-
vo. Gal seniai kelis kartus ir iSgériau
kokig tabletuke, kad geriau miegociau.
Paskui pasakiau: nesgmoné, privalau
pati su savimi susitvarkyti. @

KALBINO DEIMANTE GRUODE

TVINKSNIS

RECEPTAI

Sveikatos apsaugos ministerija
informuoja, kad nuo birzelio 1
dienos keic¢iama
kompensuojamuyjy vaisty recepty
iSrasymo tvarka, gydytojams
supaprastinant kompensacijos
rasiy kody pasirinkima. Taip pat
siekiant skatinti racionaly tam
tikry vaisty vartojima
grieztinama receptiniy vaisty,
kuriy veiklioji medziaga yra
semagliutidas ir somatropinas,
iSdavimo tvarka.

Naujuoju, nuo birzelio 1-osios
jsigaliosianciu, ministrojsakymu,
iSrasant receptus supaprastina-
mas kompensacijos rasiy kody
pasirinkimas - liks tik 3 kompen-
sacijos rusies kodai: 3 - Liga
pagal sarasa - 100 proc.”, ,16 -
Reta liga - 100 proc.” bei naujas
kompensacijos rasies kodas ,17 -
Liga pagal sarasa - 50 proc.”. @

LEIDIMAS

Sveikatos apsaugos ministro
jsakymu patvirtintas brangiy
medicinos prietaisy jsigijimo
koordinavimo tvarkos aprasas ir
nustatyti atvejai, kuomet valsty-
bés vieSosios ir biudzetinés gy-
dymo jstaigos, ketinancios jsigyti
(pirkti, naudoti neatlygintai ar
nuomos pagrindais) brangia
medicinos priemone turi gauti
sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) pritarima.

Leidimo reikia, jeigu jstaiga
ketina jsigytirezonanso
tomografa, angiografa
(specializuota angiografijos
rentgeno jranga), gama kamera
(gama spinduliy kamera), linijinj
(elektrony / fotony) greitintuva,
pozitrony emisijos tomografg ir
kita medicinos priemone, kurios
jsigijimo kaina su pridétinés
vertés mokesciu yra 145 000 Eur
ir daugiau. @

SKOLA

Lietuvoje per metus - nuo 2022
mety balandzio iki Siy mety ba-
landZio - beveik 13 proc. padaugeé-
jo gyventojuy, nesumokéjusiy
privalomojo sveikatos draudimo
(PSD) jmoky, bendra jy skola
perkopé 200 min. eury.

S balandj beveik 230 takst.
Zmoniy, kurie savarankiskai
draudziasi sveikata, nebuvo laiku
sumokeéje jmokuy, jy skola
»Sodrai"” pasieké 216 min. eury ir
buvo 20 proc. didesné nei pernai
(180 min. eury). Praéjusiy mety
balandj skoly turéjo 205 tikst.
draudéjy. @

ALKOHOLIS

Praéjusiais metais vienam 15
mety ir vyresniam Salies
gyventojui teko 11,2 litro
suvartoto absoliutaus (100 proc.)
alkoholio - 0,9 litro maziau nei
2021 metais, iSankstinius
duomenis skelbia Valstybés
duomeny agentara.

Alkoholiniy gérimy
mazmeninés kainos per metus
padidéjo 11,4 proc. Labiausiai
pabrango putojantis vynuogiy
vynas 15,3 proc., lietuviskas alus -
13,6 proc., vaisiy vynas - 13,2
proc., vermutas - 12,8 proc.,
importinis alus - 11,8 proc.,
trauktinés - 10,9, Lietuvoje
pagaminta degtiné - 10,2 proc.

Alkoholiniy gérimy kainy
didéjima Iémé nuo praéjusiy
mety pradétas taikyti didesnis
akcizo tarifas. @
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Algu detektyvas Ukmergéje

Atkelta is 3p.
|

Nesurenkame jy tiek, kiek galime
gauti pajamu... Kitas dalykas - kiek
jmanoma mazinti iSlaidas. “

Ji pavardijo ir didZigsias pernai
mety islaidas. ,,DidZiausig jtaka de-
ficitui turéjo apie 23 tiikst. eury pa-
didéje komunaliniai mokesciai.
Nuolat gesdavo GMP automobiliai,
buvo keic¢iami varikliai. Tiesa, Cia
padéjo ir savivaldybé. Kai atsisky-
ré GMP, iSeitinéms, atostoginiams,
turto perdavimui sumokéta 66
thkst. eury. Savivaldybé ir ¢ia pa-
gelbéjo - skyré 22 tikst. eury”, -
vardijo G.Cepiené ir dZiaugési, kad
savivaldybé prisideda ir projektuo-
se, dél priemoniy jsigijimo.

Pernai jstaigoje atlyginimai net di-
déjo. Kaip teigia pasnekové, 0,1 proc.
pakeltas pareiginis koeficientas slau-
gytojoms, padidintos algos uz gerus
darbo rezultatus. IS skatinamujy pa-
slaugy dalies jstaiga nuo 30 iki 50
proc. skirdavo darbuotojui. Tik bé-
da, kad gery rezultaty pritrako. ,,Sa-
rase, kuriame atsispindi jstaigy re-
zultatai, esame Siek tiek zemiau...
Mums dar yra kur augti. Potencialg
matome ir kolektyvo prasome jsi-
jungti“, - komentavo pasnekové.

Uztat dabar teks vél taupyti atsisa-
kant priedy prie algy, nemokant pa-
pildomai uz darbo intensyvuma, pa-
vadavimus. ,,Nuimsime priemokas,
kuriy galima nemokéti, jei jstaigoje
yra neigiamas rezultatas*, - pasakojo
G.Cepiené. Kol jstaiga atsities, algos
keliaus etapais, vélavimas bus dar ne
vieng ménesj. ,,Situacija geréja, bet ne
taip greitai, kaip norisi. Miisy admi-
nistracijos komanda jauna, neSamés

Ukmerges PASPC darbuotojal dalijosi [tarlmals, kad pinigy algoms pritriiko dél greltosms

medicinos pagalbos reformos (keli Zzmonés apsisprendé palikti tarnyba ir jiems iSeitines

turéjo mokéti Ukmergés PASPC).

darbg j namus, ieSkome visokiy va-
rianty“, - teigé vyr. gydytoja.

Beda pirstu ir kitur

Ukmergés PASPC teikia ambula-
torinés slaugos paslaugas j namus,
taciau kalbama, kad ir jos nuosto-
lingos. Paklausta, ar tai tiesa, G.Ce-
piené sako, kad Siame ketvirtyje pa-
slaugy balanso nematé. ,, Todél bi-
jau pasakyti, ar jos apsimoka. Bet
jeiir neatsiperka, kreipsimés j savi-
valdybe, raSysime programag ir ji pa-
gal tai skirs finansavimg. Bet Siaip
tai moraliai néra teisingas klausi-
mas, ar apsimoka, nes pacientams
to labai reikia, ypac tiems, kurie

gyvena toliaunuo ambulatorijy“, - kal-
béjo jstaigos vadove.

I kritika, kad samdo vairuotojus
slaugytojoms vezioti pas pacientus,
G.Cepiené atsako, kad vairuotojus
jstaiga turi jau seniai, jie nesamdo-
mi specialiai Sioms paslaugoms, o
vezioja tik tas slaugytojas, kurios ne-
turi teisiy. ,, Turime tris vairuotojus,
taigi ju tikrai nedaug. Jie reikalingi,
nes veza tyrimus j Vilniy, pargabe-
na metadona, vaistus nuo tuberku-
liozés“, - vardijo pasnekové.

Kiek seniau J.Keburiené feisbuke
piktinosi, kad Sios paslaugos teikia-
mos neorganizuotai. Nuvykusios
pas pacientus slaugytojos kviesda-

~Ukmergés PASPC pirma Siy
mety ketvirtj baigé su72,6
tokst. eury minusu. Jos moku-
mas - minus ketvirtis milijono.
Analogiskos jstaigos, dar
kuklesnés, pavyzdziui, Varénos,
Trakuy, Sirvinty, Grigiskiy,
Elektrény PASPC kazkodél
tokiy problemy neturi”, -
konstatavo Vilniaus teritorinés
ligoniy kasos direktorius
Vytautas Mockus.

vo greitaja. ,,Suprantu, kad Zmonés
dirbe poliklinikoje gydytojo kabine-
te, galéjo pritriukti kompetenciju,
kai buvo staiga permesti j ambula-
torines slaugos paslaugas namuose.
Néra lengva persiorientuoti. Bet kai
kas jau tiesiog kertasi su bendra lo-
gika. Jei slaugytoja atvaziuoja ir su-
leidZia vaisg nuo skausmo, kam vél
kviesti greitaja, kad leisty vaistg nuo

skausmo?“ - tokio elgesio nepatei-
sino J.Keburiené.

Yra ir daugiau nesamoniy

Vilniaus TLK vadovas V.Mockus Zé-
ré kritikos Ukmergés politikams, ku-
rie labiau riipinasi reitingais ir suokia,
ka Zmonés nori girdéti uzuot dare tai,
ka reikia. ,,Ukmergés finansus lemia
ilgameté savivaldos politiky baimé pri-
imti nepopuliarius, bet biitinus spren-
dimus dél sveikatos priezitiros jstaigy
tinklo rajone. Cia mety metais nesiim-
ta nepopuliariy sprendimy ir dabar
matyti to kaina. Jsivaizduokite, vieno-
je kaimo ambulatorijoje, netoli kurios
gyvena meras, prisirasiusios viso labo
167 daselés, kurios turi iSlaikyti visa
jstaiga... Meras aiSkina, kad ¢ia daug
zmoniuy. Tai katastrofa - niekada ne-
bus pliusinio rezultato jstaigoje, kuri
dirba su tiek Zmoniy“, - realistiSkai
mastyti kvieté V.Mockus.

Kituose rajono kaimuose pacien-
ty taip pat ne pradai: prisirase apie
keturis SeSis Simtus gyventoju, kai
vieno Seimos gydytojo normalus dar-
bo kravis yra bent jau apie tkstantj
pacienty. ,Jei valdzia toleruoja tokj
neracionaly tinkla, gal toleruoja ir
kitas neracionalias sgnaudas? Nes jei
tinklas optimaliai sudéliotas ir tinka-
mai vykdomos paslaugos, gerai or-
ganizuojamas jstaigos tkis, tai yra
tokiy pirminés priezitiros jstaigy Lie-
tuvoje, kur atlyginimy vidurkiai di-
desni uz Santaros kliniky“, - tvirtino
pasnekovas.

Vilniaus TLK vadovas V.Mockus
pataré jstaigai revizuoti islaidas ir
pajamas. ,,Ligoniy kasos pinigus is-
moka ne pagal simpatijg, o pagal
atliktus darbus. Nereikia ¢ia nieko
aiskinti, nes visi esantys Sioje siste-
moje zino, kiek padaré, kad dau-
giau uzdirbty, - teigé jis ir linkéjo
jstaigai neprarasti vilties. - Reikia
dirbti ir viskas bus gerai.“ @

Odontology riimy projektas: zuikio
IS kepurés neistrauke

Atkelta is 4p.
|

Jei palygintume obuolius su apel-
sinais, tikrai surasime skirtumuy. Ne-
sakau, kad nebuvo klaidy, bet jas ga-
lima taisyti, o ne imtis iSkart drastis-
ky veiksmy®, - tikino V.Brukiené.

Siunciama Zinuté: nepasitikime

V.Brukiené aiskino, kad savival-
da ir savireguliacija Odontology ra-
mams svarbi dél profesinés etikos.
Mat Siandien néra institucijos, kuri
ta uztikrinty gydytojams odonto-
logams. Neprizitirimas ir gydytojy
odontology tobulinimas.

,Paskirtas Slapimo taky infekci-
jos gydymas, rozés gydymas. Never-
tinama ir lektoriy kompetencija.
Medikus tobulina firmy atstovai, pa-
skaitas skaito vadybininkai. Kai uz
tai buvo atsakingi patys rimai, tam
buvo atskira komisija, kuri grieztai
vertindavo, kokias paskaitas ir kas
skaito“, - apie jsivyravusig netvar-
kg kalbéjo V.Brukiené.

Maza to, gydytojams odontolo-
gams yra Zenkliai padidéjusi administ-
raciné nasta. Mat dabar jiems reikia
kaupti tobulinimosi sertifikatus, o
Odontology riimai per kelerius me-
tus jau buvo sukire sistema, j kurig
investuota per porg milijony eury, ir
viskas buvo atliekama automatiskai.

Paklausta, kodél Odontology ri-

mai toliau negali dirbti tobulinimo ir
profilaktikos srityje, V.Brukiené at-
sako vienareikSmiai, nes yra gyvy-
biSkai svarbus jstaigos integralumas:
»Negalime uztikrinti tiek gydytojo,
tiek ir paciento saugos neturédami
galimybés kontroliuoti visy sriciy pa-
tys. Jei nejtraukiame musy profesi-
nés bendruomeneés j savivaldos me-
chanizma, pasiunciame jai Zinia,
kad ja nepasitikime ir kad ji neturé-
ty prisiimti atsakomybés nei uz ko-
kybe, nei uz skaidruma.

Netrukdo dalyvauti teisékuroje

] posédj pavélaves ir Odontology
riamy praneSimo neisklauses Seimo
Sveikatos reikaly komiteto narys
Aurelijus Veryga i$ naujo klausiné-
jo pirmininkeés, kodél Odontology
riimamas taip svarbu turéti licenci-
javimg ir kaip jo neturéjimas truk-
do dalyvauti teisékairoje, kelti kva-
lifikacijg?

Cia jau émeési rimtesnio paaiski-
nimo medicinos ir farmacijos teisés
ekspertas Andrej Rudanov. Mat tai
néra tik odontology uzmacios.

,Profesiné savivalda pagal Konsti-
tucinio Teismo iSaisSkinima susideda
i§ keturiy privalomy dedamujy: pri-
valoma narysté, veiklos licencijavi-
mas arba akreditavimas, kvalifikaci-
jos tobulinimas ir etikos priezitra.
Bent vienos $iy funkcijy nebuvimas

néra profesiné savivalda. Tai bet ko-
kia kita asociacija, draugija ar bet kas
kitas, bet tik ne profesiné savivalda,
kuriai valstybé jstatymu patiki tam
tikry funkcijy ir vieSojo administra-
vimo atlikimg. Ne Odontology riimai
tai iSgalvojo®, - akcentavo jis.

,Jusy kolega yra pasamdytas teisi-
ninkas. Jis daugumai sriciy atstovau-
ja. Zinome jj kaip nulupta*, - komen-
tavo komiteto pirmininkas, es3 teisi-
ninkas Sioje diskusijoje ,,ne prie ko“.

Kursy kokybés niekas netikrina

,»Bet kokia pridétine verte tai su-
kuria? Kur didysis géris? - nesupra-
to A.Veryga, kodél taip rtipi licenci-
javima ramams vykdyti patiems. -
Sakote kainuoja mokesciy mokéto-
ju pinigus? Bet taip veikia valstybé -
visur yra mokesciy perskirstymas.
Tai, kad atsiranda kazkokie ramai,
mokesciai neprapuola.

»Gaila, kad negirdéjote mano
pranesimo, nes jis visas buvo apie
tai. Man reikéty tiesiog kartotis*, -
paaiskino V.Brukiené.

Nesutiko A.Veryga ir su Odonto-
logy riimy argumentais dél prasté-
jancio kvalifikacijos kélimo.

,»ASbiidamas psichiatru turiu licen-
cijg ir toliau mokausi, renkuosi kur-
sus ir tikrai ne visi jie yra i§ psichiatrijos
srities. Man, kaip gydytojui, pavyz-
dziui, aktualu Zinoti apie hipertenzija.

Tai galbat visai nereiskia blogos kursy
kokybés? Jei imsime Zitiréti izoliuotai,
tai - ne privalumas, o trikumas®, -
apsuko V.Brukienés pasipiktinimg dél
Slapimo taky infekcijos paskaity gy-
dytojams odontologams tobulinimo-
si srityje savo naudai A.Veryga.

Prie diskusijos prisijunges Valsty-
binés akreditavimo sveikatos priezit-
ros veiklai tarnybos vadovas Tadas
Zentelis nors ir néra pries, kad Odon-
tology rimai savo tkj tvarkytusi pa-
tys, svarbiis, anot jo, du esminiai klau-
simai: kada tai padaryti ir kaip.

,»] bet kokj perdavima reikia inves-
tuoti resursy: keisti teisés aktus, pri-
taikyti informacine sistemg. Vieng kar-
ta tai jaubuvo padaryta. Dabar vélrei-
kéty daryti. Be to, bet kokia prieZiQ-
ros sistema turi biiti pertvarkoma
tada, kai matomas pageréjimas orien-
tuotas nejvalstybe, bet j naudos gavé-
ja - Siuo atveju pacienta. Todél norint
svarstyti pertvarkyti sistema, reikia at-
sakyti j klausima, kas i$ to pacientui?
Kokia nauda ir kas, jei tai darysim da-
bar?“ - aiSkino T.Zentelis ir teisinosi
dél kursy kontroliavimo, - Mums me-
té akmenj j darza, kad kursy neprizit-
rim, bet tai bendra visy kursy proble-
ma, nes mums tokios funkcijos teisés
aktai nenumato.“

,»Niekas nesako, kad universite-
tai pablogino kursus. AS pati esu uni-
versiteto atstové. Problema ta, kad
kursus gali organizuoti bet kas su
tokia kontrole, kokia yra dabar®, -
atkreipé démesj V.Brukiené.

»Cia kazkoks SantaZas. Pasaky-

kite, kaip yra, Tadai?“ - susinervi-
no A.Matulas.

,Jei kursai patvirtinti Higienos ins-
tituto, sertifikatus uzskaitome*, -
nenoréjo ilgiau aiskinti T.Zentelis.
Anot jo, problemy dél kursy koky-
bés yra. Net jeilektoriai puikis, pro-
grama gera, niekas to netikrina.
Siuo metu yra kuriama platforma,
per kurig bus vykdomi vieSieji pir-
kimai, o tada ir iSsispres kursy prie-
zitros klausimas. Tiesa, naujové bus
parengta tik kity mety viduryje.

,Platforma nebus pritaikyta jo-
kiems rimams, ar kazkam kitam,
kas nori perimti licencijavimg®, - pa-
tikslino T.Zentelis. Skai¢iuojama, kad
tai leis per metus sutaupyti etatg - ar-
ba 23 tiikstancius eury. Tiek pinigy
buvo skirta §iai funkcijai vykdyti.

,Licencijavimas turi biiti spren-
dziamas i$ karto, nes tai susije su
teisés akty pakeitimais ir su infor-
maciniy sistemy pritaikymu, kas
uztrunka laiko ir kasty. Reikia vie-
nu metu daryti viskg, nes tai kas-
tai“, - akcentavo jis.

,,AS vis tiek negavau atsakymo, ko-
kig pridétine verte visa tai sukurty. Jei
kas nors keiCiama, ypac teisékiiroje,
pirmiausia yra perimama kokia nors
problema. Jei kalbame, kad proble-
ma yra kursy kokybé, tam nereikia
licencijavimo. Tq galima prizitiréti ne
tik per jj. Valstybé turéty biiti nuosek-
li“, - nesuradus bendro sutarimo po-
sédj apibendrinti émési A.Veryga.

Anot jo, odontology rimai su li-
cencijavimu buvo iSimtis i visy ki-
ty sveikatos srityje veikianciy pro-
fesijy. Jei sugrazinsime §j mecha-
nizmg, neva sugriausime akredita-
vimo sistemg. @
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Laikinosios sostinés medicina

LSMU Kauno ligoniné - milijoninés
investicijos j kokybe

Kaip teigia Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Kauno ligoninés generalinis direktorius
prof. habil. dr. Albinas NaudZitinas, atnaujinimo darbai jstaigoje pastaruoju metu jgauna vis didesnj
pagreitj. Ligoniné investuoja j infrastrukttra, jranga, organizacinius sprendimus, kad paprastéty
paciento kelias, sklandZiau vykty tkio valdymas. Tai atsiliepia galutiniam rezultatui - puikiai veikianti

jstaiga traukia medikus, pelno pacienty pasitikéjima.

Moderni Vaiky konsultaciné
poliklinika

Direktorius Albinas Naudzitinas
teigia, kad LSMU Kauno ligoniné
nuolat jgyvendina svarbius infrastruk-
taros projektus, kuriems pritraukia-
mos Europos Sgjungos, valstybés
biudZeto, Kauno savivaldybés ir Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto
investicijos ir pacios ligoninés lésos.

Vienas projekty, kurj finansavo
patiligoniné - Vaiky konsultaciné po-
liklinika, kuri pernai persikélé j nau-
jas modernias patalpas. ,,Tai - ilgai ir
kruopsciai brandinta idéja. Naujose
patalpose sudarytos patogesnés veik-
los salygos darbuotojams ir pacien-
tams“ - saké A.Naudzitinas. Vaiky
konsultacinéje poliklinikoje teikia-
mos specializuotos antrojo lygio am-
bulatorinés paslaugos, kasmet cia
apsilanko 11-12 taikst. vaiky i§ Kauno
regiono ir kity Salies vietu.

Poliklinika jsikiiré korpuse, kur vei-
kia ir kiti ligoninés vaiky ligoms gydy-
ti skirti padaliniai. Paslaugy koncen-
travimas leidZia dar labiau pagerinti
darbo efektyvuma. Cia telkiami jvai-
riy specialybiy gydytojai: vaiky ligu,
otorinolaringologai, infekciniy ligy gy-
dytojai, vaiky pulmonologai, vaiky
nefrologai, vaiky gastroenterologai,
vaiky kardiologai, fizinés medicinos
ir reabilitacijos specialistai.

Geriatrijos lyderiai

Balandzio pabaigoje viename
LSMU Kauno ligoninés korpusy bu-
vo atidarytas Geriatrijos centras. Ja-
me ir jo prieigose i esmés atnaujin-
ta infrastruktiiros bazé. Tam buvo
parengtas projektas ir pritraukta be-
veik 6 mln. eury ES fondy 1ésy. Igy-
vendinant projekta suremontuotos
ir perplanuotos visos patalpos, jsi-
gyta medicininés jrangos.

,Sis centras yra dar vienas reiks-
mingas Zingsnis diegiant pazangius
ir modernius gydymo metodus mii-
sy jstaigoje”, - tvirtino A.Naudzii-
nas. Lietuvoje plétojamoje geriat-
rijos paslaugy srityje LSMU Kauno
ligoniné tampa lydere, kuri prak-
tiskai parodo, kaip pasiekti geriau-
sius Siy metody derinimo rezulta-
tus ir optimaliu badu uztikrinti pa-
cienty gydymo poreikius.

Geriatrijos centre jrengtos dvivie-
tés ir vienvietés palatos su visais rei-
kalingais buitiniais sprendimais ir
patarnavimais, naujais baldais,
jrengta mokomoji virtuvé bei atski-
ras valgomasis pacientams, Siuolai-
kiSkai jrengta kineziterapijos salé,
ergoterapijos, maldos kambarys,
Siuolaikiskai jrengti gydytojy ir per-
sonalo kabinetai, paskirtos erdvés
studentams, veikia internetas.

,»Jsigijome brangios medicininés
jrangos: kompiuterinj tomografa
(apie 900 tikst. eury verteés),
Sviesolaidinj rinofarinolaringoskopa,

Vaiky konsultaciné poliklinika jsikairé korpuse, kur veikia ir kiti LSMU kauno Iigoninés vaiky ligoms gydyti skirti padaliniai

KAUNO LIGONINES
GENERALINIS DIREKTORIUS
PROF. HABIL. DR.
ALBINAS NAUDZIUNAS:

- LSMU Kauno ligoniné
nuolat jgyvendina svarbius
infrastruktiiros projektus,

kuriems pritraukiamos

Europos Sajungos, valstybés
biudzeto, Kauno savivaldybés
ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto investicijos ir
pacios ligoninés lésos.

mobily rentgeno aparata, mobily ul-
tragarso aparatg, densitometrijos
aparata, stacionary ultragarso apa-
ratg bei jvairiy gydymui reikalingy
priemoniy*, - vardijo A.Naudzitinas.

Investicijos tuberkulioze
sergantiems vaikams

LSMU Kauno ligoninés Vaiky ligy
skyriuje per metus tiriama ir gydoma
100-150 vaiky dél lokalios ir latenti-
nés tuberkuliozés. Norint sudaryti ga-
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LSMU Kauno ligoninés urologai ypa¢ dZiaugési, kad ligoniné investavo j
ekstrakorporinés litotripsijos sistema. Litotriptorius leidZia pasalinti pa-
vojingus akmenis be intervencijos j organizma.

limybes jiems gauti auksc¢iausio lygio
medicinines paslaugas bei sukurti ge-
ras sglygas stacionare, pernai visiSkai
atnaujintas Vaiky ligy skyriaus tuber-
kuliozei gydyti skirtas padalinys.

,Pasiripinome, kad mazieji pa-
cientai ir jy téveliai, lankytojai turéty
komfortiskas salygas: visose palato-
se jrengta moderni oro rekuperaci-
jos sistema, kondicionieriai, miega-
mieji foteliai lydinciam asmeniui, te-
levizoriai ir Saldytuvai“, - pasakoja
A.Naudzitnas. - Daugelis vaiky Sia-
me skyriuje dél tuberkuliozés gydo-
mi net po kelis ménesius, todél svar-
bu uztikrinti ir geras mokymosi saly-
gas. Tam turime mokymo patalpas,
skyriuje veikia internetas, todél gali-
mas ir nuotolinis mokymas. “

Taip pat suremontuota kvépavimo
gimnastikos-kineziterapijos salé ir kitos
kokybiskam ligoniy gydymui uztikrin-
ti bitinos patalpos, jsigyta interaktyvi
reabilitacijos sistema, rentgeno, dirbti-
nio plauciy ventiliavimo, lazerio terapi-

e
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jos aparatai. IS viso medicininei jrangai
skirta beveik pusé milijony eury.

Kyla Ortopedijos traumatologijos
korpusas

Pasiteiravus, kokie dar svarbiis po-
kyciai laukia ateityje, ligoninés vado-
vas pasidziaugé kylanciu Ortopedijos
traumatologijos korpusu, kuriame
numatytos erdvés studentams bei
akademiniai veiklai. Korpuse jsikurs
$iuo metu Kauno centre veikiantis
Traumatologijos punktas, bus jreng-
tos penkios modernios operacinés,
palatos pacientams su 50 lovy, kon-
sultacijy ir tyrimy kabinetai su nauja
diagnostine ir gydymo jranga.

A.Naudzitnas teigia, kad puikiai
dirbantiems ir profesionalumu gar-
séjantiems jstaigos ortopedams
traumatologams bei ju pacientams
Cia bus sukurtos geresnés salygos.
»Siame padalinyje visus metus tu-
rime vieng didZiausiy pacienty srau-
ty, atliekama daug operaciju, tei-

kiama konsultacijy. Dabartinés pa-
talpos miesto centre mena ilgg ir
garbingg istorija, taCiau jos jau sun-
kiai tenkina dabartinius poreikius,
jas reikéty iS esmés rekonstruoti.
O didesné paslaugu koncentracija
vienoje vietoje yra daug ekonomis-
kesné ir naudingesné tiek darbuo-
tojams, tiek pacientams®, - kalbé-
jo ligoninés generalinis direktorius.
Netoli naujojo korpuso iskils ir ki-
tas statinys, kur jsikurs modernus
terapiniy ir chirurginiy ligoniy pri-
imamasis, Intensyvios terapijos ir re-
animacijos skyrius, laboratorija.

Atnaujinta medicininé jranga
Siekdami sveikatos priezitiros pa-
slaugy prieinamumo ir kokybés
jstaiga nuolat atnaujina medicinine
jrangg investuodama j naujausius ir
moderniausius sprendimus, taciau
pastaruju mety investicijos pra-
noksta tai, ka ligoniné turéjo iki Siol.
Kaip paaiSkina A.Naudzinas, to-
kios brangios ir modernios jrangos
Sioje gydymo jstaigoje anksciau ne-
buvo. Naujos technologijos gerina
ne tik pacienty gydymo kokybe ir
ligy diagnostika, bet ir medicinos
darbuotojy patirtj ir galimybes.
Neseniai ligoninéje atsirado naujas
magnetinio rezonanso tomografas,
kompiuterinis tomografas, angiogra-
fas, laporaskopinis bokstas, densito-
metrijos aparatas... Urologai ypac
dziaugeési, kad ligoniné investavo j eks-
trakorporinéslitrotripsijos sistema. Li-
totriptorius leidZia pasalinti pavojin-
gus akmenis be intervencijos j orga-
nizma. Pacientui nereikia taikyti anes-

LSMU Kauno ligoninés Geriatrijos centre jrengtos dvivietés
ir vienvietés palatos su visais reikalingais buitiniais sprendi-
mais ir patarnavimais

tezijos, pooperacinés priezitros. Li-
totriptorius akmenis inkstuose ar $la-
pimo takuose aptinka rentgeno spin-
duliy arba ultragarsu. Urologas pro-
cediiros metu mato tikslig akmens
vietg ekrane ir nustato aparatg, kad
jis veikty tiksliai ten, kur reikia. Pro-
cediiros metu tankios akustinés ban-
gos skverbiasi pro kiing ir pasieku-
sios Slapimo takuose ar inkste esantj
akmenj jj skaldo. Aparatas skaldo kal-
cinatus, kuriy dydis yra nuo 5 iki 20
mm. Procediirai pacientas paguldo-
mas j dienos stacionarg ir tg pacia ar
kita dieng iSleidziamas namo.
Medicininé jranga svarbi ir dél to,
kad LSMU Kauno ligoninéje vykdo-
ma akademiné veikla. Inovacijos
kelia jstaigos kartele leisdamos stu-
dentams prisiliesti prie pazangiau-
siy diagnostikos ir gydymo meto-
duy. Kartu su LSMU stiprinama stu-
dijy ir moksliné bazé glaudziai in-
tegruojama j ligoninés veiklg. m
PARENGE SIMA KAZARIAN
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Alytaus tuberkuliozes ligonine
patingas demesys

Alytaus apskrities tuberkuliozés ligoniné - vienintelé savarankiska ligoniné Salyje, skirta kovai su tuberkulioze. llgamete patirt]
turintis personalas stengiasi, kad pavojingam uzkratui Cia baty paskutiné stotelé. Ji rodo gerus veiklos rodiklius ir finansinj
rezultata, neseniai investuota beveik 900 takst. eury j naujo trijy auksty priestato statybas, kuriame pagal PSO rekomendacijas
pagerintos salygos pacientams.

Padaugéjo sunkiy pacienty

Jonas Bilitinas, Vincas Kudirka, Fre-
derikas Sopenas, Francas Kafka... sa-
rasa ty, kuriuos j kapus nusinesé tu-
berkuliozé, biity galima testi ir testi.
Geriausia Sios istorijos pusé, kad civi-
lizuotoms Salims bene per Simtmetj
kantraus darbo pavyko S$iai ligai uz-
nerti apynasrj ir atvejy skaicius dras-
tiSkai krito. Palyginimui, 2005 m. Lie-
tuvoje nuo tuberkuliozés registruota
dar beveik 300 mir¢iy, pernai - 29.

Mazame mastelyje, kas i$ tiesy yra
tuberkuliozé, galima suprasti apsilan-
kius Alytaus apskrities tuberkuliozés
ligoninéje - vieninteléje Salyje likusio-
je Sios srities specializuotoje gydymo
jstaigoje. Kokios karstos Zarijos ru-
sena po pelenais, suvoki pamates pa-
cienty veidus, tyliai purtancius gal-
vas gydytojus: nepaisant bandymuy
pergudrauti ligg ieSkant geriausios gy-
dymo strategijos, kai kuriems ¢ia be-
sigydantiems padéti nepavyks.

Nors apie tuberkulioze girdime
reciau, jg sukeliancios mikobakte-
rijos niekur neisnyko. Vos susiklos-
¢ius palankioms aplinkybéms jos
pradeda rodyti ragus. Mety pradzio-
je paskelbta, kad liga jsisuko j Liz-
deikos gimnazijg (Radviliskio r.) - ji
nustatyta trims asmenims.

Alytaus tuberkuliozé ligoninéje
dirbantys gydytojai - direktoriaus
pavaduotojas, pulmonologas Anta-
nas Strazdas ir pulmonologé Aud-
roné Juociené - pasakoja, kad tu-
berkuliozei tinkamas salygas suda-
ré pandemija. ,,Per karanting situ-
acija lyg ir aprimo. Bet pernai
lapkritj kaip plitipteléjo... - pasako-
jo A.Strazdas. - Matote, patekti pas
Seimos gydytojus buvo sunku ir per
tg laikg uzsikrétusiems pacientams
pazengeé liga. Jei turédavome ma-
Ziau mir¢iy, dabar biklé daznai kri-
tiSka ir negalime padéti. Taip yra
Lietuvoje: serga ir jauni Zmonés.*“

Ne be reikalo PSO jspéja: liga vis
dar grésmingiausiy sarase. Net ir su
moderniu gydymu, iSsivyscius ak-
tyviai ligos formai mirtingumas sie-
kia apie 50 proc., skelbia Naciona-
linis visuomenés sveikatos centras.

Ligoniné paslaugy neteiks?
Alytaus tuberkuliozés ligoninés di-
rektorius Romualdas Radivonas ligo-
ninei vadovauja jau 20 mety. ,,Jstaiga
funkcionuoja normaliai, kaip visuo-
met finansinis rezultatas teigiamas, is-
mokame kalédines iSmokas...“ - pa-
sakojo direktorius, kuriam pazjsta-
mas kiekvienas Sios vietos kampelis:
prie§ perimdamas vadovo vairg ne
vienerius metus ¢ia dirbo pavaduoto-
ju. Kas jdomiausia, kad R.Radivonas
netgine medikas. ,,Tuo metu, kai pra-
déjau vadovauti, tai buvo retenybé.

Girdéjau pasakymu: ,,K3g tu c¢ia, eko-
nomistas, padarysi?“ O kg - dvideSimt
pirmi metai eina ir viskas neblogai“, -
Sypsojosi vadovas.

Tiesa, vienas dalykas nuotaika kar-
tina - pries dvejus metus jstaiga suzi-
nojo, kad 2025 metais paslaugy ne-
teiks. ,ISgirdau pasitarimo apie ba-
simg reforma metu, kai misy stei-
géjas - ministerija, pristaté regionui
planus. AiSku, tokia Zinia tartum i§
niekur nieko mus visus paveiké“, -
neslépé R.Radivonas, juolab kad tuo
metu ¢ia buvo investuota 900 tiikst.
eury naujo priestato statybai, kuris

ALYTAUS TUBERKULIOZE
LIGONINES DIREKTORIAUS
PAVADUOTOJAS
ANTANAS STRAZDAS:

- Kada Zmogus stacionare,
viskas gerai. Bet paskui tu ji
iSleidi ambulatoriniam
gydymui, jis spjauna ir viska
nutraukia. Stai tada, kai
atkrinta... maza nebiina.
Prasideda dar sunkesnis,
dar ilgesnis gydymas, atsiranda
atsparios formos.

baigtas tik Siemet. SeptyniasdeSimt
vieneriy mety direktorius jau kuris
laikas pasvajodavo apie pasitrauki-
mg j pensija, taciau susikloscius to-
kiai situacijai darbus tesia.

Jis mano, kad ligoniné turéty is-
likti. ,,Ligoninéje sukurta gera dar-
bo sistema, kodél reikia jg naikin-
ti? Norisi priminti, kas nutinka, kai
tik j tuberkulioze numojama ran-
ka. Atveju skaicius greitai Sauna vir-
Sun, - jspéjo R.Radivonas. - Juolab
kad pas mus sukurta infrastrukti-
ra pacientus gydyti ir priverstinai.
Samdome apsauga, aukstesne tvo-
ra aplink gydomajj korpusg aptver-
ta hektaro teritorija, kad pacientai
galéty pasivaikscioti, bet be medi-
cinos personalo Zinios neiseity, ne-

Prie$ dvejus metus Alytaus tuberkuliozé ligoniné suZinojo, kad 2025 metais paslaugy neteiks. Nors jau tuo metu éia buvo investuota 900

tiikst. eury naujo priestato statybai, kuris baigtas tik Siemet.

«Nereikia jsivaizduoti, kad tuberkuliozé renkasi tik socia-
liai pazeidZziamus asmenis - tiesiog tarp Sios grupés Zmoniy
sunkiau vykdyti epidemiologine kontrole", - jspé&ja pulmo-

nologé Audroné Juociené.

kontaktuoty su kitais ir neplatinty
tuberkuliozés. IS kitos pusés, su-
prantu. Monoprofiliné jstaiga...
Vienintelé tuberkuliozés ligoniné li-
kome su tokiu antro lygio statusu.
Nes kitas jau prijungé prie didziujy
ligoniniy. Ir mus planuota prijung-
ti prie Alytaus S.Kudirkos ligoninés,
bet, kaip sakoma, riipesciy niekam
nekéléme, issilaikydavom patys,
skoly neturéjome, todél liko kaip
yra. Turime autonominj Sildyma,
savo vandens grezinj ir nuoteky va-
lymo jrenginj, tik elektrg ir rysius
gauname i§ miesto, dél to ir gyve-
name gerai.”

Kas tiksliai bus po 2025-uju, direk-
toriui kol kas neaiSku. ,,Vyko dalinin-
ky ataskaitinis susirinkimas, sveika-
tos apsaugos viceministras padékojo
uz darba, teigiamus rezultatus. Buvo

e

F-f-;m s

b

i

- I3

Alytaus tuberkuliozé ligoninéje sukurta infrastruktiira pacientus gydyti ir
priverstinai. Samdoma apsauga, aukstesne tvora aplink gydomajj korpusa ap-
tverta hektaro teritorija, kad pacientai galéty pasivaikscioti, bet be medici-

nos personalo Zinios neiSeity ir neplatinty tuberkuliozés.

malonu, bet daugiau nieko suzinoti
taip ir nepavyko. Kadangi naujajam
priestatui gautos projektinés ES fon-
duylésos, penkerius metus esame jpa-
reigoti tg veiklg vykdyti. Tuberkulio-
7és lovos ¢ia kaip ir turi likti, o ar ligo-
niné veiks kaip filialas, ar kitaip, ne-
aiSku. Bet ministerijos programoje
paraSyta: nuo 2025 mety tuberkulio-
zés gydymo paslaugos ¢ia nebus tei-
kiamos*, - konstatavo R.Radivonas.

Ligoninéje yra 60 lovuy, i kuriy,
pagal investiciju projekta, 10 paskirta
pacientams, kol jie gyvens, mat tarp
ju yra benamiy, serganciy nepagy-
doma forma, todél kitose jstaigose -
nei globos, nei slaugos - jie biti ne-
gali. ,,Be tuberkuliozés jie turi kity
gretutiniy ligy, todél yra slaugomi,
ir, kiek jmanoma, gydomi*, - pasa-
kojo direktorius.

Krastutiné priemoné

Gydytoja A.Juociené tvirtina: no-
rint pazaboti Sios baisios ligos pliti-
ma, biitina identifikuoti visus sergan-
Cius ir juos gydyti. Bet tai sunku - ne
visi gydytis sutinka. ,,Kas dazniau-
siai nesigydo? Asocialiis, alkoholj
vartojantys asmenys... D€l to tarp
ju tuberkuliozé toliau ir plinta, kel-
dama pavojy likusiai visuomenés da-
liai“, - kalbéjo gydytoja.

Tokiu atveju belieka krastutiné prie-
moneé - priverstinis gydymas, kuris tai-
komas Alytaus tuberkuliozés ligoni-
néje. A.Strazdas pateikia pavyzdj, su-
kélusj nerimo vietos bendruomenei.
GriZes i$ stacionaro ligonis netesé bi-
tino ambulatorinio gydymo. ,,Kaimy-
nai tai suzinojo ir iSsigando, bandé
jkalbéti, bet kur tau... Tada émési prie-
moniy ir pavyko sutvarkyti dokumen-
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Alytaus tuberkuliozés ligoninés
direktorius

Romualdas Radivonas:
|

- Kai 2015 m. PSO tuberkuliozés
specialistai lankési masy ligoniné-
je, pastebéjo, kad kai kuriose pala-
tose gydoma po 4-5 pacientus, o
tuberkulioze sergancius rekomen-
duojama gydyti dvivietése trivie-
tése palatose. Sureagavome ir ini-
cijavome investicijy projektg nau-
jam trijy auksty priestatui. Projek-
to jgyvendinimo terminas 2016 m.
liepa - 2020 m. vasaris. 2017 m.
rugséjj SAM jam pritaré, buvo
skirtas finansavimas. Nedelsdami
parengéme projektine uzduotj ir
per Centrine pirkimy organizacija
(CPO) paskelbéme techninio pro-
jekto (TP) parengimo konkursa.

Tikéjomeés, kad nedidelio,
nesudétingo priestatélio projekta-
vimas truks tris ménesius, 2018
m. pavasarj pradésime statybas,
2019 m. antroje puséje Svesime
jkurtuves. Pati pradzia ta lyg ir
zadéjo, nes paskelbus konkursa
vos per 10 dieny jau turéjome
projektavimo sutartj su UAB
~Medstatyba”. Jie konkurso metu
klausimy techninei uzduociai
neturéjo, 18,5 tukst. eury vertés
projektavimo sutartj 2017 m.
spalio 20 d. pasiraséme nuotoliu.
Nedidelé projektavimo kaina mus
tenkino, taciau per anksti dZiaugé-
més. Vos atvykes j objekta
lapkricio 10 d. jmonés vadovas
Vytautas Stukas be ceremonijy
pareiske, kad sutartyje tik pusé
projektavimo piniguy. Nesutikome
ir tuomet jau V.Stukui iskilo daug
neaiskumuy, dél kuriy sustabdéme
sutarties terming iki atliksime
grunto ir konstrukcijy tyrinéjimus.
2018 m. sausj pateikéme V.Stukui
ju iSvadas, o jis toliau atsisakinéjo
vykdyti projektavimo uzduotis uz
tokig suma. Matéme, kad
sutarimo nebus, tad pasitliau jam

tus priverstiniam gydymui. Deja, kar-
tais tai - vienintelé iSeitis“, - konstata-
vo A.Strazdas. Siomis dienomis j ligo-
nine pasitikrinti turéjo atvykti keturi
pacientai. Taciau ju né kvapo. ,,Skam-
binosi antradien; ir praéjusj ketvirta-
dienj. Viskas buvo suderinta. Spékit,
ar nors vienas atéjo? Né vienas...“ -
pasakojo gydytojas.

A.Juociené pastebéjo, kad ne taip
jau ir retai gydymas neriipi, kol ne-
pradeda varginti simptomai: kai
kurie pacientai jau atvyksta su grei-
taja ir tada belieka pasidziaugti, jog

Ispéja: biikite atidiis su rangovais

G i S

Dél sio iivalytti ﬁﬁ;)tekq infiltracinio Iauko jstaigai

sumokeéti netesybas ir sutartj
nutraukti. Tuomet jis is kelniy
kisenés issitrauke kelis lapelius ir
pareiské, kad jau pradéjes projekta-
vimo darbus. Véliau po posédziy
Centrinéje projekty valdymo
agentaroje (CPVA), susirasinéjimy
ir deryby projektavimo darby verte
padidinome iki 22,3 tokst. V.Stukas
venge sutarties nutraukimo ir
galiausiai pasiraséme papildomg
susitarima projektavimo darbus
baigti iki 2018 m. birzelio vidurio.

Pagal tuo metu galiojancius
teisés aktus, Si data turéjo buti visos
projektinés dokumentacijos ir
leidimo statybai atidavimas
statytojui, t. y. masy ligoninei,
taciau Siai datai pacio projekto dar
nebuvome mate. Derinome tik kai
kuriuos fragmentus. Liepg i$
V.Stuko gavome reikalavima
pasirasyti pazyma apie projekto
priémima, nes jam reikia projekta
pateikti ekspertizei. Paradoksas, bet
eksperty paslaugas viesuoju pirkimu
i§ UAB ,Darbasta” pirkome mes ir
projekta ekspertizei turéjome
pateikti patys. Bet dar vylémés, kad
Siemet pavyks pradéti statybos
darbus, tad paklusome tokiam
V.Stuko reikalavimui.

Deja, klydome. Ekspertai nustate,
kad V.Stukas projektavo neturéda-
mas galiojancio objekto topogra-
finio plano, kurj issireikalauti is
masy privaléjo vos pradéjes
projektavimo darbus. Skubiai
uzsakéme ir per savaite atnaujintg
plang V.Stukui pateikéme. Nors
2018 m. liepos 30 d. pateiktame
ekspertizés akte konstatuota, kad
projektas atitinka Reglamento

nelauké bendrose eilése su Kkitais,
mat biity didelé rizika uzkrésti nie-
kuo détus Zmones.
,Jaktyvesnjbendradarbiavima ga-
léty jsitraukti pirminis lygis, - mano
A.Juociené. - Galbiit savivaldybés gy-
dytojas, socialiniai darbuotojai, nes
pastarieji yra arciausiai masy tiksli-
niy pacienty. IS tiesu, pasigendame
démesio Siai sriciai.“ A.Strazdas pa-
stebéjo, kad ligos valdymui biity svar-
bus ir rajony pulmonology indélis,
kad jie tokius ligonius identifikuotuy,
forminty priverstiniam gydymui.

; T

teko pakovoti teisme

esminius statiniy reikalavimus,
taciau véliau neatitikimy projekto
uzduotims radosi daug.

V.Stukas visg projekta j IS , Info-
statyba” jkelé tik rugséjo mén. vidu-
ryje ir prasé masy tarpininkauti Aly-
taus architektaros skyriuje greiciau
gauti statybos leidima, taciau sky-
riaus specialistai informavo, kad TP
troksta jvairiy dokumenty, kurie
turéjo bati jforminti pacioje projek-
tavimo pradzioje. Praradome viltj
Siemet pradéti statybas, V.Stukas
projekta su leidimu mums pristaté
tik gruodzio 10 d., o mes jam patei-
kéme saskaita 1,9 tokst. eury dels-
pinigiy uz 6 mén. véluota projekta-
vima. Mokeéti jis atsisake, kreipeé-
més | teismga, taciau vykdant viso-
kius formalumus, pavélavome su ter-
minais ir jis baigési ne masy naudai.

UzZdelstas techninio projekto ren-
gimas turéjo jtakos tolesnei projekto
igyvendinimo eigai. Paskelbus kon-
kursa priestato statybos darbams is
pirmo karto jis nejvyko, nes per tuos
metus pakilo statyby kainos ir
maziausiai pasidlytai rekonstrukci-
jos kainai neuzteko projekto l&sy.
Kreipémés j SAM, gavome papildo-
mas lésas, skelbéme naujg konkursa
statybos darbams, jj laiméjo UAB
+Alvista” ir 2019 m. birzelio mén.
pasiraséme 12 mén. trukmés
statybos montavimo darby sutart;.

Vykdant statybos darbus pagal
techninj projekta turi bati parengtas
darbo projektas. Daugumoje atvejy
ji rengia techninio projekto rengéjas
ir UAB , Alvistai” darbo projekta
rengé UAB ,,Medprojektas”.
Aptariant su statybininkais statyby
detales, paaiskéjo, kad projektavi-

Palatos gyvenimas

Alytiskis Zydriinas (31 m.) ramiai
sau vaiksciojo miesto gatvémis net ne-
jtardamas, kad serga tuberkulioze.
Apie bjauria liga suzinojo atsitiktinai -
sumanes uzdarbiauti uzsienyje. ,,Rei-
kéjo persisviesti plaucius, tai ir ra-
do...“ - prisiminé Zydriinas. Gydymas
trunka jau septyniolika ménesiy. Per
ta laika jis spéjo susibiciuliauti su kitu
pacientu, i Jonavos atvykusiu Leonu
(61m.). ,Man tuberkuliozé atsinauji-
no po 27 metuy. Nustebau, kad po tiek
laiko®, - peciais guz€iojo jis.

mo uzduotyje buvo numatytas pa-
pildomas 35 kw medzio granulé-
mis karenamo katilo galingumas, o
suprojektuotas 240 kw. Kreipémés
j V.Stuka, taciau buvo atsakyta,
kad tai kainuos papildomai 7 takst.
eury. Be to, suprojektuoti du po
100 kub. metry talpos vandens
priesgaisriniai rezervuarai po
zeme. Plane nubraizyti rezervuarai,
o toje vietoje auga 7 Simtametés
pusys... Kai kreipémés j V.Stuka,
gavome atsakyma, kad perprojek-
tuos uz 7 tokst. eury.

Buvo suprojektuotas nuoteky
valymo jrenginiy iSplétimas su
iSvalyty nuoteky infiltraciniu
lauku. Statybininkai demontavo
seng nuoteky infiltracinj lauka ir
montavo naujg nepasaline jau
uztersto seno lauko grunto, vietoje
skaldos pylé grauztag betong ir dar
ji sutankino. Perspéjau, kad toks
infiltracinis laukas neveiks, taciau
statybininkai atsakeé darantys
pagal V.Stuko parengtus projektus.
Ir laukas neveiké, nuotekas
iSvezdavo masy samdytas
transportas, per metus tai kainavo
apie 10 tokst. eury. Atvykes
V.Stukas negaléjo paaiskinti ka
suprojektavo, statybininkai samdé
ekspertus, visi stengési jrodyti, kad
joks infiltracinis laukas Cia
neveiks. Kad jrodytume savo tiesa,
kreipémés j teisma, byla baigési
taikos sutartimi, taciau UAB
»Alvista" jau pagal masy rekomen-
dacijas parengeé darbo projekta ir
jrengé infiltracinj lauka, kuris ir
siuo metu puikiai veikia, bei
sumokeéjo mums uz nuoteky
iSvezima ir bylinéjimosi iSlaidas.

Dar viena kurioziné situacija, kai
~Medprojektas" nesugebéjo
parengti ventiliacijos lauko ortakiy
darbo projekto pagal savo paciy
parengtg TP. Bandé projektuoti
darbo projekte ortakius po Zeme,
taciau mes nesutikome. Teko
nutraukti su V.Stuku bendrg
projekto vykdymo prieziaros ir TP
rengimo sutartj. Sudaréme sutartj
su kitais projektuotojais, kurie
iStaisé projekto klaidas ir parengé
ortakiy jrengimo darbo projekta.
Siuo metu visi statybos rangos
darbai uzbaigti, IS , Infostatyba”
iSdavé statybos baigimo akta.
Centriné projekty valdymo
agentara atliko Projekto jgyvendi-
nimo patikra, priekaisty neturéjo,
iSskyrus tai, kad jgyvendinta trimis
metais véliau. @

Pulmonologé A.Juociené pasakojo,
kad ne retenybé yra ir besimptomés
ligos formos, nustatomos tik radiologi-
niy tyrimy metu. Kartais liga taip ir pra-
eina. Pazeistos vietos plauciuose uz-
kalkéja ir Zmogus net nezino apie or-
ganizmui tekusj iSbandyma, kurj jvei-
kiant kertinj vaidmenj vaidina imuniné
sistema. ,,Nereikia jsivaizduoti, kad tu-
berkuliozé renkasi tik socialiai pazei-
dziamus asmenis - tiesiog tarp Sios gru-
pés Zmoniy sunkiau vykdyti epide-
miologine kontrole ir liga turi palan-
kias salygas plisti“, - jspéja gydytoja.

Slaugos administratoré Vilma Pa-
jauryté leidZia drauge aplankyti bak-
terijy j aplinka neiSskiriancius pacien-
tus. Pravérus vienos palatos duris pa-
sitinka kasdieniSka atmosfera: groja
radijas, pro atdarg balkong girdisi
pauksciy ciulbesys, gaivus véjelis at-
pucia greta augancio pusyno org. Ge-
riau besijauciancios moterys, jsisupu-
sios j chalatus, Snekuciuojasi, sunkes-
nés biiklés pacienté irgi jterpia po sa-
kinj... Ji sédi ant lovos, kvépuoja pro
deguonies aparatg. Atvyko ¢ia po
gimdymo, kai neisgydyta liga smogé
visa jéga. Savarankiskai jos plauciai
jau nefunkcionuos. Kitos palatos gy-
ventoja Angelé pasitinka su Sypsena.
,»Nagi, iSgerkim kavos®, - kviecia ji ir
dékoja, kai slaugytoja pagiria, jog Sian-
dien puikiai atrodo. Ji kasdieniskai pa-
sakoja apie varginancius simptomus:
nuolatinj dusulj, kar$cio bangas, ban-
dymg susigrazinto svorj...

Gydytojas A.Strazdas teigia: blo-
giausia - iki galo neisgydyta tuberku-
liozé. ,,Kada Zmogus stacionare, vis-
kas gerai. Bet paskui tu jj iSleidi am-
bulatoriniam gydymui, jis spjauna ir
viska nutraukia. Stai tada, kai atkrin-
ta... maZa nebiina. Prasideda dar sun-
kesnis, dar ilgesnis gydymas, atsiran-
da atsparios formos“, - neraminan-
¢ia informacija dalijosi pulmonologas.

Be prieZiiiros - palaida bala
Ligoninéje dirbanciam personalui
tikrai reikia kiek kitokiu, specifiniy,
kompetenciju, kadangi pacientams
jstaiga tampa antraisiais namais. Kai
kuriuos tenka j banka palydéti, pasal-
pas drauge sutvarkyti, padéti surasti
asmens dokumentus. Gydytojai raSo
pazymas socialinés riipybos skyriui,
slaugytojos pildo dokumentus. ,,Da-
rome viskg, kad tik Zmonés isbity,
baigty gydymag ir iSleistume juos ne-
pavojingus®, - paaiskino A.Strazdas.
AJuociené atkreipé démesj, kad
kovoje dél pacienty gyvybés zaidZia
ir kitas tamsus zaidéjas - alkoholis.
A.Strazdas konstatuoja: jei pacien-
tas turi priklausomybe ir pazeistos
kepenys nefunkcionuoja taip, kaip
turéty, tenka suktis i§ padeéties ski-
riant vaistus, kad nesiformuoty ke-
peny nepakankamumas ir kartu bi-
ty gydoma tuberkuliozé. ,, Tada tai-
kai individualy gydyma, skiri mazas
dozes, kad pamazu, stumtumeisi j
priekj“, - pasakojo A.Strazdas.
Pritriike svaigesniy akimirky kai
kurie ligoniai moja ranka j sveikatg ir
jsigudrina gaminti broga, kuriai mie-
les lankytojai jneSa net batuose. Kad
ir kaip bando nuslépti, patyres perso-
nalas tokiy dalyky pro pirstus nepra-
leidZia. Lygiai taip pat konfiskuoja ir
velnio lasus, kuriuos atnesa lankan-
tys ,,geradariai“. A.Strazdas pripazjs-
ta, kad daliai pacienty tikrai reikalin-
gas didesnis démesys. ,,Kitose ligoni-
nése gan sudétinga jj palaikyti. Pacien-
ty daug, krivis slaugytojoms didelis,
kaip tokius sukontroliuoti? Ménesio
pradzioje, kai gaunamos socialinés is-
mokos, tik spék zitréti...“ - saké jis.
Medikai prisiminé, kaip vienas
tuberkulioze sergantis sostinés li-
goninés pacientas dieng veziodavo
picas, o vakare grijzdavo j gydymo
jstaiga gydytis. ,, Tai ¢ia iSaiSkintas
atvejis, o kiek tokiy nesuciupty uz
rankos? Patikékit, jie iSradingi. Ga-
li drausti, bet vien Zzodziais nesulai-
kysi“, - konstatavo gydytojas.
Medikuy, dirbanciy su serganciais
tuberkulioze, darbas tikrai nelengvas
ir pavojingas. ,,Bet, Zinote, jis labai rei-
kalingas. Nesvarbu kokie pacientai -
besirtipinantys ar nesirtipinantys svei-
kata - jiems masy reikia“, - atsaké
jau trisdesimt SeSerius metus gydyto-
jo misijai pasiSventes A.Strazdas.
NUKELTA I 10P.
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ir violetine spalvomis

Praéjusig sekmadienio popiete Vilnius nusidaZé Zalsvai mélyna ir violetine spalvomis, kuomet
socialiné iniciatyva , Skirtingos Spalvos” visuomenés narius kvieté atviram pokalbiui apie emocine
sveikata. Ta proga Lietuvos Nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje jvyko renginys,
apibendrinantis psichikos sveikatos problemas ir pabréziantis savizudybiy prevencijos svarbuma.

Susirinkusiujy lauké dviejy daliy
renginys, kurio metu organizatoriai
kvieté lankytojus j nevyriausybiniy
organizacijy sveikatingumo muge ir
skatino jkurtuose stenduose susipa-
Zinti su jy vykdomomis veiklomis,
sudalyvauti integruotuose zaidi-
muose bei placiau pasidométi emo-
cinés sveikatos gerove, o tuomet at-
sidariusioje pokalbiy erdvéje leistis
j gilesnj tiek sutrikimuy, biiseny, tiek
pasnekovy ir jy istorijy supratima.

Minétoji antroji renginio dalis ir po-
kalbiy erdvés atidarymas prasidéjo
nuo pokalbio apie nerimg. Vilniaus
miesto psichikos sveikatos centro Sa-
vizudybiy prevencijos skyriaus vedé-
ja, psichologé Vaiva Klimaité ir inicia-
tyvos jkiréjas, pokalbiy moderato-
rius Dalius Stankevicius dalinosi min-
timis ir jZvalgomis apie §ig varginancia
biiseng. Psichologé paminéjo, kad
daznainerimas - tai nattiralus ir Zmo-
gui netgi biitinas jausmas, taciau ret-
karciais - tai problema, galinti tapti
sveikatos sutrikimu, veikianciy ne tik
emocine biikle, bet ir atliepianciu
zmogui fiziSkai. Pokalbio metu spe-
cialisté pabrézé, kad nerima kaip psi-
chologine problema iSspresti galima,
taciau gydytis reikia sgmoningai.

,»Gerai dirbti gali tik tas, kuris mo-
ka gerai ilsétis“, - antrojo pokalbio
apie perdegima esme apibendrino
psichiatras prof. Eugenijus Laurinai-
tis. Profesorius, pasakodamas apie
taip visiems reikalingg pusiausvyra

gyvenime, priminé ir daugeliui Zino-
mag taisykle: 8 val. dienoje turi bati
skirtos darbui, 8 val. - miegui ir 8
val. - laisvalaikiui. Sios tartum aiSkios
formulés pritaikymas realybéje - Siek
tiek sudétingesnis. Apie tokius asme-
niniame gyvenime ir darbe pasiek-
tus krastutinumus pasidalino ,,ACC
Distribution® valdybos pirmininkas
Regimantas Buozius. Noréjes visiems
padéti, biiti geriausiu ir sékmingiau-
siu, R.Buozius patyré profesinj per-
degima. Dabar, prisimindamas §j lai-
kotarpj, pasnekovas tai mato, kaip
svarbiausig pamoka: ,,Perdegimas
buvo didziausia dovana, kuri man
jvyko“. Toks priverstinis atsitrauki-
mas nuo darbo ,,ACC Distribution“
valdybos pirmininkg paskatino la-
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Skirtingy spalvy" organizuoto
renginio kulminacija - prasmin-
gas dialogas su Juste
Arlauskaite-Jazzu aprépé tiek
atlikéjos vaikystés prisimini-
mus ir jos pacios kuriama
$eimg, tiek skaudzius isgyveni-
mus ir istorijas apie kamavusia
priklausomybe.

biau rapintis fizine sveikata ir iSmo-
ké pazinti savo emocijas.
Treciojo praneSimo metu SAM Psi-

chikos sveikatos skyriaus pataréja
Laura Masiuliené ir Higienos institu-
to Psichikos sveikatos centro Savi-
zudybiy prevencijos skyriaus vado-
vé Gusté Kalanavicitté kalbéjo apie
psichikos sveikatos rastinguma, j ku-
rio apibrézima, pasak praneséju, jei-
na gebéjimas atpazinti psichikos svei-
katos problemas bei Zinojimas, kur
patikimy Ziniy ieSkoti. Renginio me-
tu specialistés pristaté dvi patikimas
informacijos apie emocine ir savizu-
dybiy prevencijg svetaines ,,Pagalba
sau“ bei ,,Tu esi“.

Ketvirtasis atviras pokalbis apie ne-
norg gyventi palieté itin jautrig psichi-
kos sveikatos ambasadorés, psicho-
terapeutés Ingos Juodkiinés asmeni-
ne istorijg ir artimg prisilietima prie

Isvai melyna

savizudybés tematikos. ,,Net nekéliau
klausimo, kaip gyventi toliau“ - pra-
dédama pasakojima apie savo liga pri-
sipazino pasnekové. Planuojamos
savizudybés data, tiksly neturéjimas
bei destruktyvus mastymas - tai fak-
tai, kuriuos I.Juodkiiné paminéjo po-
kalbio metu gvildendama savo gyve-
nimo su depresija istorija, apie kurig
vieSai nekalbéjo jau dvejus metus.
Tam antrino ir pokalbyje dalyvavusi
psichikos sveikatos ambasadoriy ko-
ordinatoré, lektoré Viktorija Andrei-
kénaité, pabrézdama bendruome-
niskumo ir vienybés reikalinguma ri-
binése situacijose.

Renginio kulminacija - prasmin-
gas dialogas su Juste Arlauskaite ap-
répé tiek atlikéjos vaikystés prisimi-
nimus ir jos pacios kuriamg Seima,
tiek skaudZius iSgyvenimus ir istori-
jas apie kamavusig priklausomybe.
Atviraudama dainininké prisiminé
pries beveik desSimtj mety patirtg
skaudziausig gyvenimo pamoka,
kuomet didziaja gyvenimo dalj save
suvokusi vien tik kaip balsa, atlikéja
ji prarado. Sia patirtj pasnekové pri-
lygino savotiskai mirciai, privertusiai
ja susimastyti: ,,Balso praradimas ir
buvo mano dvasinés kelionés pra-
dzia“. Jazzu atviravo, kad kreiptis j
aplinkinius ir specialistus, pastebéjus
emocinés sveikatos sunkumus, jai
niekada nebuvo stigma, todél dabar
yra iSbandZiusi daug skirtingy meto-
duy ir atradusi, kas padeda biitent jai.
Paskutinj pokalbj ir renginj Jazzu uz-
baigé dar savo mintimi: ,,Visi mes tu-
rime ir tamsia, ir Sviesig puse, bet j
tamsg pulti yra lengviau®, taip ska-
tindama susirinkusiuosius ir besiklau-
sancius stengtis bei kovoti dél saves,
atlikéja patikino, kad Sviesos visi sa-
vyje turime pakankamai.

Visi norintys iSvysti pokalbj su
Juste Arlauskaite, tai galés padary-
ti jau birzelio 5 d. ,,Skirtingos Spal-
vos“ socialiniuose tinkluose bei in-
terneto svetainéje www.skirtingos-
spalvos.lt @

L.S. INF.

Alytaus tuberkuliozeés ligoniné: pavojingai
ligai - ypatingas demesys

Atkelta i$ 9p.
|
Rangovas pateiké kitus faktus
Norime aiskiai pabrézti, kad tai
yra netiesa. Projektavimo darby su-
tartis su VS Alytaus apskrities tuber-
kuliozés ligonine buvo sudaryta 2017
m. spalio mén. ligoninei jvyk-
dZius viesajj paslaugy pirkima. Su-
tartyje nurodyta projektavimo pa-
slaugy kaina yra fiksuota ir pagal su-
tartj galéjo biti keiciama tik dé1 PVM
pasikeitimo ar papildomy projekta-
vimo darby atsiradimo, dél kuriy su-
tarties Salys galéjo susitarti tik rastu.
Projekto bendrosios ekspertizés
rangovas tikrindamas projektg vi-
sy pirma jvertina, ar parengtas pro-
jektas atitinka statytojo (Siuo atve-
ju, VS[Alytaus apskrities tuberku-
liozés ligoninés) projektavimo tech-
nine uzduotj. Taigi, Jisy minimame
ekspertizés akte konstatuojama,
ne tik, kad projektas atitinka Reg-
lamento esminius statiniy reikala-
vimus, bet ir statytojo projektavi-

mo uzduotj. Jokie esminiai projek-
to neatitikimai, priskirtini projek-
tuotojo atsakomybei, statybos dar-
bu metu nebuvo nustatyti, juolab,
kad statybos darby metu tolimes-
nius projektavimo darbus vykdé V]
Alytaus apskrities tuberkuliozés li-
goninés pasamdytas statybos dar-
bu rangovas, o UAB ,Medstatyba“
atliko tik projekto jgyvendinimo
priezitirg.

Ligoninés vieSojo pirkimo metu
paskelbtoje projektavimo uzduoty-
je pagal kurig visi konkurso daly-
viai vertino projektavimo darby ap-
imtis ir paslaugy kaing, buvo nuro-
dytas reikalavimas suprojektuoti vi-
sg Sildymo sistema, t.y. vamzdynus,
radiatoriy, Siluminj mazga ir 35 kW
galios katila, skirta tik priestato ap-
Siltinimui. Vis délto, katilo energija
numatyta panaudoti ne tik priesta-
to apSiltinimui, taciau ir priesta-
to patalpy védinimui bei oro kon-
dicionavimui. UZduotyje nurody-
tos galios katilas nebuvo pajégus uz-

tikrinti ligoninés poreikiy patalpy
védinimui ir oro kondicionavimui,
nes ligoninés darbas yra susijes su
padidéjusia tarsa ir padidéjusia leng-
vai uzkreciamy, pavojingy ligy ri-
zika, todél buvo priimtas ir su VS]
Alytaus apskrities tuberkuliozés li-
gonine suderintas sprendimas su-
projektuoti kietojo kuro katila, ku-
rio nominali galia 200kW, ta-
¢iau reguliavimo ribos nuo 100 iki
200 kW, kad galéty uztikrinti tiek
minimalius, tiek maksimalius ligo-
ninés ir priestato Sildymo, védini-
mo, oro kondicionavimo porei-
kius. Statybos darby metu (2019-
08-01) projektuotojas gavo VS] Aly-
taus apskrities tuberkuliozés
ligoninés direktoriaus prasyma su-
projektuoti 65-85kW granulinj ka-
tila, o triokstamg Silumos energija
patalpy védinimui suprojektuoti al-
ternatyviais energijos Saliniais, pa-
vyzdziui elektra. Savo pasikeitu-
sius poreikius ligoninés direktorius
grindé Europos standartizacijos di-

rektyvy pakeitimais. Taigi, po sta-
tybos leidimo gavimo ligoniné nu-
sprendé iS esmés pakeisti projekte
numatytus katilo parametrus ir dalj
energijos gauti naudojant elektra,
kas nebuvo numatyta projektavimo
uzduotyje. Projektuotojas atitinka-
mai jvertino Siy pakeitimy apimtis
ir pasialé Siuos papildomus projek-
tavimo darbus atlikti uz papildoma
darby kaing. Galiausiai ligoninés va-
dovas nusprendé vykdyti darbus pa-
gal projekty ir jsirengé projekte nu-
matyto galingumo katilg.
PrieSgaisriniy rezervuary jrengi-
mo vieta parinkta laikantis visy tei-
sés akty ir reikalaujamy atstumy
nuo pastato ir kity statiniy. Techni-
niame projekte numatyta rezervua-
rus jrengti vietoje, kurioje medziy
néra, taciau priklausomai nuo ran-
govo pasirinkto jgilinimo ir darby
atlikimo btido formuojant rezervu-
ary duobés Slaitus VS] Alytaus ap-
skrities tuberkuliozés ligoniné buvo
informuota apie rizika, kad formuo-
jant placius duobés Slaitus gali tekti
pasalinti/perkelti Salia rezervuary
esancius Zeldinius. Statybos darby
metu projektuotojas savo pastango-

mis neatlygintinai pateiké ligoninés
vadovui net 6 skirtingus rezervuary
jrengimo sprendinius, kad biity pa-
daryta minimali Zala ligoninés teri-
torijai ir Zeldiniams, jokios papildo-
mo mokéjimo uz §j darbg UAB
»Medstatyba“ nereikalavo ir negavo.

I§Stkiy jgyvendinant §j projekta
netriiko dél objekto specifikos, juo-
lab kad VS] Alytaus apskrities tuber-
kuliozés ligoniné nebuvo tinkamai
pasiruosusi Sio objekto statybai ir
projektavimui, t.y. nebuvo atlikusi
sklypo tyrinéjimo darby, esamo pa-
stato konstrukcijy tyrimy, inZine-
riniy geologiniy tyrimy priestato
statybai, dél ko pati ligoniné buvo
sustabdziusi projektavimo darbus
nuo 2017 lapkricio iki 2018 balan-
dzio mén. (5 mén.), nors pagal pro-
jektavimo sutartj projektui pareng-
ti turéjome tik 3 mén. Projektavi-
mo sutartis su ligonine nutraukta
abiejy $aliy laisva valia, bendru su-
sitarimu 2021 m. balandZio mén.
Ligoninés vadovas jokiy pretenzijy
(tiek turtinio, tiek neturtinio pobu-
dzio) miisy bendrovei neturéjo,
prieSingai, apmokéjo uz iki sutar-
ties nutraukimo atliktus darbus. ®
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- Profesijos

Rokas Serpytis: binete
ieSkome zudiko

.Daktaro darbas - kaip detektyvo, kuris turi atrasti Zudikg", - jsitikines tévo, garsaus kardiologo Prano
Serpycio, pédomis pasekes gydytojas kardiologas Rokas Serpytis (38 m.), neseniai pasipuoses nauja
regalija - daktaro laipsniu. ,Geras gydytojas tas, kuris pacientui padeda, o ne tas, kuris tik atlieka savo

funkcijas”, - sako jis.

- Visy pirma dera pasveikinti
neseniai jgijus mokslo daktaro
laipsnj. Labiausiai, ko gero, ju-
mis didZiuojasi tétis?

- Labai malonu, ir turiu pasaky-
ti, kad tikrai taip ir yra. Jis padaré
man didele jtaka. Ir rekomenda-
Vo, ir stimé mane veikti.

- Kai abu esate savo profesijos
asai, ar juntama kartais Siokia
tokia konkurencija ,,kuris kurj“?
Tétis sukaupé ilgq darbo patirtj,
jus - SvieZiausiy Ziniy bagazq.

- Sirdies ligos dazniausiai pakliis-
ta bendriems principams, todél dis-
kutuoti ar nesutarti ties esminiais
dalykais néra kaip. Ir konkurenci-
jos nejauciame: as turiu savo do-
méjimosi laukg - tyrimy sritj, jis -
savo. Su téciu darbinémis temomis
daug nesnekame, bet su uosSviu
(Antakalnio poliklinikos vadovu
Evaldu Navicku - aut. past.) nuo
medicinos temy pabégti toli neis-
eina. Prie stalo valgant, geriant ka-
va tokios temos visada sukasi.

- Kai tokie skaiciai serganciy-
Jju Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
kardiologo profesija niekad ne-
bus pasluota po kiliméliu.

- Sirdies ligos, tokios kaip mio-
kardo infarktas, gali prasidéti
miai ir netikétai. Uz tai kardiolo-
gai bando Sviesti visuomene ir re-
komenduoja, ka daryti, kad tokios
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vakar. Todél mano gyvenimo moto -
gailétis tai, ko nepadarei, bet ne to,
ka padarei. Jei jau sugalvojau kg pa-
daryti - tai ir gyvendinu.

- Neabejoju, kad darbo kabine-
te su pacientais tenka pasikalbéti
tiesiog apie gyvenimq.

- Geras daktaras tas, kuris atran-
da rysj su pacientu, kontakta, o ne
tik atlieka funkcijg A ir funkcijg B.
Zmoneés - socialinés biitybés, ser-
gancios ligomis, o kad pasijusty ge-
riau, turime atrasti formule. Dak-
taro darbas - kaip detektyvo, kuris
turi atrasti daiktg zZudika. Pradzio-
je ieSkome uzuominy, o paskui
bandome nustatyti, kas yra kaltas
dél zmogaus prastos savijautos. Ge-
ras gydytojas tas, kuris pacientui
padeda, o ne tas, kuris tik atlieka
savo funkcijas.

- Ar pakanka penkiolikos mi-
nuciy, kurios skiriamos pacien-
to konsultacijai, uZsiimti detek-
tyvais?

- UZ tai man ir buvo sunku dirbti
valstybinéje poliklinikoje. Man ne-
uztenka tiek laiko ir pakonsultuo-
ti, ir padaryti reikiamus tyrimus, ir
iSrasyti vaistus. Daznai Zmonés, dir-
bantys medicinos sistemoje, dél to
ir perdega. Ne todél, kad nemyli
pacientu, bet pavargsta nuo kri-
vio. AS kai pavargstu, tiesiog kei-
¢iu kryptj. Stengiuosi dirbti taip,
kad jausciausi saugiai tiek pries sa-
ve, tiek prie$ pacienty. Pavyzdi,
kaip riekia bendrauti su pacientais,

Zmonés daznai susikoncentruoja j darba, save realizuoja tik ten, bet nepakeitiamy darbe néra. Pakei¢iamy - pilnos kapinés.

ligos prasidéty gyvenime véliau ar-
ba jy buity galima iSvengti visai.

- Kaip jiis pats stiprinate savo
sveikatq? Visi Zinome posakj bat-
siuvys be baty.

- Nors nuo miokardo infarkto ne-
same apsaugotas né vienas, aktyviai
sportuoju sporto saléje, bégioju, va-
zinéju dviraciu, stengiuosi nepriaug-
ti svorio. Béda, kad mégstame per
daug suvartoti kalorijy, jy neisdegin-
dami. Aktyvi fiziné veikla ne tik ati-
tolina ligas, bet ir dovanoja bonusg -
leidZia palaikyti gera nuotaika.

- Viename interviu sakéte, kad
aplinkybé, skatinanti sveikiau gy-
venti - gyvenimas Seimoje. Taiyra
vertybé, kuri turéty biiti kiekvie-
no jauno Zmogaus siekiamybé.
Taip kalbéjote vos susituokes. Po
Seseriy santuokos mety vis dar
manote taip pat?

- Gyvenimas Seimoje ir vaikai
zmones pastato j vézias. Tampa svei-
kesnis gyvenimo btidas: imi daugiau
judéti, Seima padeda suvaldyti ir stre-
sines situacijas, tiesiog mazéja léti-
nis stresas. Gyvenimas Seimoje - ma-
Zinantis Sirdies ligy rizika veiksnys.

- Vaiky turite? Kaip ten su stre-

= Vlilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Kardiologijos skubios pagalbos pos-
kyrio gydytojas kardiologas, Intensyvios kar-
diologijos, reanimacijos ir intensyvios terapi-
jos skyriaus gydytojas kardiologas, VU Sir-
diesir kraujagysliy ligy klinikos doktorantas.

» 2014 m. Vilniaus universitetas, Sirdies ir
kraujagysliy ligy centras, ,4-oji tarptautiné
intensyvios ir invazinés kardiologijos
konferencija”.

» 2014 m. 8-0ji tarptautiné intensyvios

sinémis situacijomis ir laiku tik
sau...

-Ketveriy ir vieneriy metuky. Vai-
kai jtampos sukelia, bet po dvide-
Simt mety suprasime, kad tai - bran-
giausia, kg turime. Gyvenant Seimo-
je laiko skirti sau sunku, bet svarbu
mokéti rasti balansg tarp darbo, po-
ilsio ir Seimos. Visur turi bati pu-
siausvyra: jei tik dirbsime ir neskir-
sime laiko Seimai - blogai. Blogai ir
kai gyveni Seimoje, bet neuzdirbi -
tai papildomas stresas. Sunku, bet

kardiologijos konferencija, Jeruzalé.

= 2015 m. Europos timiy kardiovaskuliniy
susirgimy asociacijos kongresas, Viena.

= 2016 m. Europos kardiology draugijos
kongresas, Roma.

= 2016 m. Europos Umiy kardiovaskuliniy
susirgimy Asociacijos kongresas, Lisabona.

= 2016 m. 5-oji tarptautiné intensyvios
kardiologijos ir skubios medicinos
konferencija. @

balansg rastireikia. Turime atsirem-
ti | pamatinius, bazinius dalykus -
gyvenime rasti tikslg ir jo siekti. Sva-
jones reikia jgyvendinti Siandien ir
dabar - ar tai bty kelioné, ar dar-
bo siekis, projektas. Zmonés daz-
nai gyvena praeitimi ar ateitimi, o
ne Siandiena. UZsisukame darbe ir
net nepastebime, kaip ateina pensi-
ja. Daznai klausiu pacientuy, ar grei-
tai ji atéjo? Kaip viena diena, sako.
Ta patj galiu pasakyti: tai, kas buvo
pries deSimt mety, atsimenu kaip

perémiau is técio. Maciau, kaip dir-
ba, stengiuosi daryti ta patj.

- Kalbant su jumis atrodo, kad
Snekuosi su brandZia asmenybe,
turite savo filosofijq.

- Kai dirbi tokj darbg, matai, kaip
gali greitai apsiversti gyvenimas, no-
ri nenori imi j gyvenimg zitréti at-
sakingai, tai vercia susimastyti.
Zmogus, manau, kasdien turéty
sustoti ir penkiolika minuciy pagal-
voti apie gyvenimg ir kur link jis
eina. Tada ir streso maZziau bus. O
subrandina mane aplinka, kuri su-
pa - su kuo augi, leidi laika. Gyve-
nime mane veikia ne tik draugai,
bet ir pacientai. | kokig aplinkg pa-
teksi - taip ir gyvensi.

Kiekvienas laisvas rinktis. Ir pa-
cientams sakau, kad jie laisvi rink-
tis gydytoja. Juk jy yra jvairiy. Kaip
neiname pas pirma kirpéja ar ku-
niga, taip neiname pas pirma gydy-
toja. Neretai kirpéjg ar vieta, ku-
rioje pietausime, renkamés ati-
dziau, nei ta, kuris bus atsakingas
uz misy sveikatg. Netinka - eikite
ir ieskokite, kur yra gerai. ®

KALBINO
GRETA VANAGIENE

s E

Pirmoji tokia
slaugytoja

ISpléstinés slaugos praktikos
slaugytoja Diana PtaSinskiené -
viena pirmujy Siauliy kraste,
turinti Sios praktikos magistro
diploma ir licencija.

Jaunos medikés gyvenimas susi-
Kklosté taip, kad reikéjo keisti gyvena-
maja vieta, atvykti su Seima j Siaulius,
kur Sios naujoviskos ir perspektyvios
profesijos slaugytojai dar laukia savo
kompetencijy pritaikymo. Auksciau-
sio lygio slaugos specialisté, turinti
bendrosios slaugos praktikos licenci-
ja, iSpléstinés slaugos praktikos licen-
cijg bei operacinés slaugytojo specia-
lizacijg neabejoja, kad artimojoje at-
eityje turés galimybe realizuoti savo
kompetencijas. Siuo metu Diana Res-
publikinéje Siauliy ligoninéje dirba
operacinés slaugytoja, mediky vadi-
nama instrumentatore.

Neseniai Respublikinéje Siauliy li-
goninéje buvo atlikta pirmoji chi-
rurginé miego arterijos operacija ir
nemazai nuopelny dél Sio reikSmin-
go jvykio tenka ir jai, operacinés
slaugytojai Dianai Ptasinskienei.

,»,Miego arterijos operacijas Kauno
klinikose atlikdavome daznai, nes ¢ia
atvyksta pacientai i§ visos Lietuvos.
Taciau Respublikinés Siauliy ligoninés
chirurgams, anesteziologams ir visam
operacinés personalui tai buvo ypa-
tinga diena. Atsizvelgiant  mano in-
strumentavimo patirtj Kaune, man §i
operacija buvo gerai zinoma, todél
operacijos metu jauciausi ramiai ir uz-
tikrintai, nes visos operacijos metu zi-
nojau ne tik tai, kas yra Siuo metu
atliekama, bet ir kas bus daroma to-
liau. Kartu su visa operuojancia ko-
manda siekiau sudaryti optimalias s3-
lygas chirurgams ir maksimaliai prisi-
déti prie sékmingos operacijos baig-
ties. Sudétinga operacija vyksta
sklandziai ir metodiskaitada, kai ope-
ruojantys chirurgai pasitiki slaugyto-
ja, kuri puikiai iSmano kraujagysliy
operacijoms naudojamus instrumen-
tus, kurie yra specifiniai ir su kuriais
nedirba jokiy kity specializacijy chi-
rurgai. Taip pat sklandZiai operacijos
eigai svarbu kad slaugytoja ne tik is-
mano operacijos eigg, bet gali nu-
matyti eigoje kylancias rizikas bei pa-
déti chirurgui jy iSvengti®, - pasakoja
slaugytoja.

Operacinés slaugytojai Dianai
dazniausiai tenka dirbti su angio-
chirurgais. ®

L.S. INF.
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Gyvenimo spalvos

»Mes, lietuviai, mégstame paverkti ir padejuo-
ti, kaip pas mus viskas blogai. Bet, pasirodo, kad
mes galime ir mokame - reikia tik didZiuotis tuo”, -
portalui LRT.It saké Kauno miesto greitosios
medicinos pagalbos stoties (GMPS) vadovas
Nerijus Mikelionis, besidZiaugiantis Kauno
miesto GMPS komandos laimétu auksu ir pirmaja
vieta Tarptautinése profesinése GMP komandy
pratybose ir konkurse. Siemet varzybos ,Ralley
Rejviz 2023 vyko Cekijoje.

Lietuviai jveiké 29 komandas, atvykusias i$ JAV,
Kanados, Japonijos ir skirtingy Europos $aliy.
Varzyby Seimininkai ¢ekai delegavo net keleta
komandu.

Kaip pasakojo Kauno miesto GMPS gydytoja
Vytauté Rimdzeviciate, Sios varzybos buvo jau
ketvirtos kaunieciy komandai. ,, Tokios tarptautinés
varZybos yra skirtos GMP mediky kvalifikacijai
kelti, paruosti elgtis nestandartinése situacijose,
jvykiuose, kurie kasdieniame darbe retai pasitaiko,
tad daznas GMPS darbuotojas realybéje su tuo
nebiina susidiires per visg savo darbo laika.

Taciau i8 tiesy jos gali jvykti bet kada, tad reikia
buti pasiruosus.

Zaidyniy metu tos situacijos imituojamos.

Pvz., Siemet turéjome para laiko trunkantj
budéjima, per kurj vykome j keleta iskvietimy.
Visos uzduotys tikrino komandy turimas medicini-
nes Zinias, teikiant pagalba jvairius sveikatos
sutrikimus (traumas ir pan.) patyrusiems pacien-
tams", - pasakojo V.Rimdzeviciate.

Kaunieciai tokio lygio pratybose-konkurse
dalyvauja nuo 2019 m. ir paprastai visuomet grjzta
su pelnytomis prizinémis vietomis. Vis délto, anot
N.Mikelionio, svarbiausia - ne titulas.

.Dalyvavimas tokio lygio renginyje duoda be
galo daug. Visy pirma pleti paZin€iy rata, pasidalini
patirtimi. Darbuotojus, ypa¢ jaunima, tai skatina
tobuléti, suteikia motyvacijos dirbti*, - kalbéjo
Kauno miesto GMP stoties vadovas. @

L.S.-LRT
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Agneé: niekada nezinai,
kada bus TA diena

.Skambutis mane paZadino apie 3 valandg nakties. Pamacius, jog skambina neZinomas numeris,

per kiing peréjo Siurpuliukai, jtariau, kad tai - TAS skambutis. Dar gerai nesuprasdama tai sapnas ar
realybé, Ciupau i$ anksto paruosta krepsj svarbiausiy daikty ir skubéjau  Vilniaus Santaros klinikas”, -
lemtingg naktj prisimena Agné Girulé, sulaukusi skambucio i$ transplantacijy koordinavimo centro

ir vykdama | ligonine dalyvauti recipienty atrankoje.

Vytautas Paulius Rasokaitis

Nestokojo optimizmo

Inksty biiklé Agnei blogéjo pama-
7U, kol jai banant 26 mety pasieké
galutine inksty funkcijos nepakanka-
mumo stadijg. DidZiajg dalj gyveni-
mo sirgusi inksty liga, jauna moteris
pripazjsta seniai su ja susigyvenusi.

Sergant inksty funkcijos nepakan-
kamumu, Agné pripaZzjsta, kad jai
sunkiau buidavo atlikti veiklas, rei-
kalaujancias fizinés iStvermés, da-
rydavosi silpna. Véliau prasidéjus
galvos skausmams su pykinimu ir
vémimu, teko apriboti ir galimybe
eitij darba. Ji pamena, kad tuo peri-
odu reikéjo kuo daugiau ilsétis.

»Nuskausminamuosius vartoda-
vau tomis dienomis, kai uzklupda-
vo baisus galvos skausmas, kitais
atvejais stengdavausi ju iSvengti ju.
Psichologiné biisena priklausé nuo
to, kaip tg dieng jauciausi: jei jaus-
davausi geriau, ir optimizmo atsi-
rasdavo daugiau, kai ne taip gerai -
ir emociné biisena biidavo sloges-
né. Taciau visada tikéjau ir giliai Sir-
dyje zinojau, kad man viskas bus
gerai“, - pasakoja jauna moteris.

Artimyjy palaikymas

Paklausta, kaip j pranestg zinig apie
biisimg inksto persodinimg reagavo
artimieji, Agné pasakoja, jog daugu-
mos pazjstamy reakcija buvo tokia:
»Zinojau, kad visa laika turéjai bedy
su inkstais, bet nemaniau, kad vis-
kas taip rimta.“ Jauna moteris jau-
Ciasi be galo dékinga mamai, kuri vi-

i

/i

4

Né vienas Zmogus néra garantuotas, kad viena diena jam neteks atsidurti kitoje, laukian¢iojo,

..« - “.l'h

puséje. O kas jei tai birty jiisy vaikas? Mama? Jiis pats? Siiily¢iau j visus laukianciuosius donoro
organo pazvelgti kaip j savo vaikus", - sako Agné Girulé. Nuotraukoje su siinumi Ajumi.

sg gyvenima stengeési ir jaudinosi dél
dukters sveikatos: ,,Kadangi pati esu
mama, puikiai Zinau tg jausma, kai
atrodo viskg pasaulyje galétum ati-
duoti, kad tik tavo vaikas bty svei-
kas ir laimingas. Mano pacios Seimai,
tiek vyrui, tiek vaikuc¢iams irgi ma-
nau nebuvo lengva, kai pasiekiau ga-
lutine inksty nepakankamumo sta-
dija, mano savijauta zZymiai pablogé-
jo, artimi Zmonés mato kaip tau sun-

ku, o padéti niekuo negali.“

«Gyvenimo skambutis"

Agné dziaugiasi, jog jai nusiSypso-
jo laimé, kadangi donorinio inksto
teko laukti trumpai. ,,Sausio ménesj
buvau jtraukta j laukianciujy sarasa,
0 kovo ménesj sulaukiau skambu-
Cio. Vis délto laukimas sukelia bega-
le jausmy ir minciy. Jauciamas neri-
mas ir nezinomybé, pirmiausia dél

to, kad Zmogus nezino, kurig minu-
te, dieng gali sulaukti skambucio ir
buti pakviestas dél atsiradusio dono-
rinio organo, - atvirauja Agné Giru-
lé. - Niekada nezinai, kada bus TA
diena. Tuomet apima baimé, ar ga-
vus donoro organg viskas bus gerai,
ar operacija pavyks, ar pooperaci-
nis laikotarpis praeis sklandziai, ar
organizmas neatmes organo. Be to
zinai, kad tau tai bus gyvenimo skam-
butis, bet kartu supranti, kad tas
skambutis reiks, jog kazkur uzgeso
gyvybé, kad kazkam tai - pati skau-
dziausia diena gyvenime. “

Donorysté lygu gyvybés isgelbéjimas

Paklausta, ka noréty pasakyti
tiems Zmonéms, kurie yra skeptis-
kai nusiteike neatlygintinos dono-
rystés atzvilgiu, jauna moteris ne-
dvejoja: ,,Né vienas Zmogus néra
garantuotas, kad vieng dieng jam
neteks atsidurti kitoje, laukiancio-
jo, puséje. O kas jei tai buity jasy
vaikas? Mama? J{s pats? Ar noré-
tuméte, kad atsirasty tokie nesa-
vanaudiski, atjauciantys Zzmonés,
kurie sutikty artimojo organus pa-
aukoti donorystei? Tiesiog sitilyc¢iau
j visus laukianc¢iuosius pazvelgti
kaip j savo vaikus. Juk juos iSgelbé-
ti ir jiems padéti sutiktume kiek-
vienas. ISreik§dami valig po mirties
mes galime padéti net ne vienam,
o keletui Zmoniy. Mano nuomone,
misy kiinas yra sielos namai. Kai
siela palieka kiing, turime unikalig
galimybe duoti kitiems didZiausig
dovang - gyvenima.“. @

INTERVIU SU SPECIALISTU:

A

- Gydytoja, trumpai papasako-
kite, koks gydymas skiriamas
létiniam inksty funkcijos nepa-
kankamumui gydyti?

- Sergantiems létiniu inksty
funkcijos nepakankamumu svarbu
tinkamas gydymas ir rizikos
veiksniy mazinimas, galintis

. LSMU Kauno ligoninés Hemodializés skyriaus vedéja,

gydytoja nefrologé GraZina Saulé Zakarackiené:

stabdyti inksty funkcijos nepakan-
kamumo progresavima. Svarbiau-
sia, nustatyti priezastj, dél kokios
ligos pazeidziami inkstai, ir savalai-
kis tos ligos ar jos komplikacijy gydy-
mas. Taip pat svarbu yra ir skysciy
vartojimas, savalaiké profilaktika,
apsilankymas pas inksty ligy
gydytoja ir jo nurodymy vykdymas.

- Nuo kokiy veiksniy priklauso
létinio inksty nepakankamumo
progresavimas ir koks gydymas
pacientui yra taikomas galutinéje
ligos stadijoje?

- Didziausia tikimybe susirgti
inksty nepakankamumu turi
sergantieji cukriniu diabetu, turintys
auksta kraujo spaudimg, kamuojami
besikartojancios bei iki galo

neisgydytos slapimo organy
infekcijos. Taip pat turintys
artimujy, serganciy inksty ligomis,
inksty akmenlige, ilgai ir dideliais

66

Didziausia tikimybe susirgti
inksty nepakankamumu turi
sergantieji cukriniu diabetu,
turintys auksta kraujo spaudima,
kamuojami besikartojancios bei
iki galo neiSgydytos $lapimo
organy infekcijos.

kiekiais vartojantys vaistus nuo
skausmo. Taipogi inksty funkcijos

sutrikimus gali lemti gyvensenos
jprociai, pavyzdziui, alkoholio
vartojimas, riakymas, netinkama
mityba, mazas fizinis aktyvumas.

Diagnozavus galutinj inksty
funkcijos nepakankamuma létine
inksty liga serganciam pacientui pri-
reikia pakaitinés inksty terapijos,
kurios yra trys badai: inksto transplan-
tacija, peritoniné dializé ar hemodializé.

- Kokie kity organy sistemy
funkcijy sutrikimai formuojasi
progresuojant minétai ligai?

- Sergant létiniu inksty funkcijos
nepakankamumu gali bati daug
organizmo veiklos sutrikimy: padi-
déjes kalio kiekis kraujyje, skysciy
kaupimasis organizme, kalcio ir
fosforo apykaitos sutrikimas,
anemija. Vélesnése stadijose gali
atsirasti pykinimas, apetito stoka,
kano masés mazéjimas, niezulys,
nemiga, galvos skausmas. ®

Nauja
procediira

Respublikinés Siauliy ligoninés
Diagnostikos centro Endoskopi-
ju skyrius plecia galimybes. En-
doskopuotojai, igije specialias
reikiamas priemones, suvienije
gastroenterology ir endoskopuo-
tojy jégas bei subiire profesiona-
lia komanda, nusprendé idiegti
dar ligoninéje netaikyta metodg -
skrandZio dugno varikoziniy veny
klijavima specialiais klijais.

I Diagnostikos centro Endoskopi-
ju skyriy 47 mety pacientas atveztas
i§ Nefrologijos-toksikologijos sky-
riaus, kur jam buvo atliekamos su-
détingos dializés procediiros dél inks-
ty patologijos. Skyriaus vedéja gydy-
toja nefrologé Eglé Gaupsiené ir gy-
dytojas Marius Bardauskas rtipinosi
Siuo pacientu ir padéjo endoskopuo-
tojams realizuoti naujg metoda.

Pacientui jau buvo diagnozuotas
kraujavimas i§ virSkinamojo trak-
to. Atlikus endoskopija nustatytos
varikozinés venos skrandzio dug-
ne. Pasak skyriaus koordinato-

riaus gydytojo gastroenterologo
Justo Birucio iSeitys tokig patologi-
ja turin¢iy pacienty dél sudétingu-
mo btidavo prastos.

,,Kiloidéja pabandyti skrandzio dug-
no varikozines venas klijuoti specia-
liais klijais“, - jvertines situacijg ir kole-
gugalimybes nusprendé].Birutis ir pats
émeési atsakingos proceduiros.

Dabar, kai procedara atlikta
sklandziai ir, atlikus kontrolinj tik-
rinimg patvirtinta, kad verikoziniy
mazgy nebéra, J.Birutis sako, kad
procedira, trukusi per deSimt mi-
nuciy, néra labai sudétinga patyru-
siam endoskopuotojui, tac¢iau rizi-
kinga, nes $alia yra didelio spindzio
kraujagyslés, pilnos veninio kraujo
ir tas kraujavimas gali bati pakan-
kamai sunkiai stabdomas. Todél,
imantis Sio darbo, reikéjo jsitikinti,
kad komanda puikiai sustyguota

Si procediira Lietuvoje néra nau-
jové, bet Respublikinéje Siauliy li-
goninéje tai yra visiSkai naujas me-
todas, kurio déka pacientai dél Sios
patologijos nebéra vezami j kitas
gydymo jstaigas.

Po Sios procediiros - skrandzio
dugno varikoziniy veny klijavimo pa-
cientui toliau reikia specialisto stebé-
jimo. Pirmas vizitas pas gydytojg gast-
roenterologa numatytas po trijy me-
nesiy, véliau - jei buklé neblogés, vi-
zitai planuojami kas SeSis ménesius.

, Tikimés, kad ir daugiau Zzmoniy
galésime suteikti Sig pagalbg“, -
dZiaugiasi gydytoja gastroenterolo-
gé Justé Daveckaité iSsiplétusiomis
ligoninés endoskopinés tarnybos
galimybémis. @

L.S. INF.
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Humanitarines
katastrofos prieSausris

Politinis nestabilumas Sudane, kur vyksta ginkluota kova tarp Salies
ginkluotojy pajégy, remianciy valstybés vadova, ir RSF vadovaujamy
generolo Mohamed Hamdan Dagalo baigia peraugti j humanitarine katastrofa.

Susirémimai nesiliauja

Daugiau negu milijonas Zmoniy
buvo priversti palikti namus dél Su-
dane vykstancio ginkluoto konfilk-
to. Salis yra apimta smurto jau nuo
balandzio 15 d., kai neramumai tarp
kariuomenés ir sukarintos grupés
(RSF) peraugo j susirémimus. Zuvo
Simtai Zmoniy, o sostiné Chartumas
kaip ir kiti Salies regionai pavirto j
karo zona. Visa tai Salj panardino j
chaosg - sparciai mazéja maisto, pi-
nigy ir batinyjy prekiy. JT vyriau-
siojo komisaro pabégeliams atsto-
vas spaudai Matthew Saltmarsh pa-
reiské, kad Salies viduje namus pa-
likti teko 843 tiikst. Zmoniy. Apie
ketvirtis milijono Sudano gyvento-
ju paliko $alj. Kaip skelbia ,,Al Jaze-
era“, pabégeéliai pasitrauké j Piety
Sudana, Cada, Etiopija ir Egipta.
M.Saltmarsh Reuters pareiské, kad
didelé dalis j kaimynines $alis pasi-
traukusiy zmoniy patyré smurta.

Sunkiausia padétis Cade
Didéjantis pabégéliy srautas Ca-
dui kelia didelius i$stkius. Kaip
»Reuters“ saké tarptautinés Raudo-
nojo Kryziaus ir Afrikos regiono di-
rektoriaus pavaduotojas Pierre Kre-
mer, pabégéliy perkélimas pavirto
j savotiskas lenktynes. Sis antpliidis
apsunkina humanitarine pagalbg -
naujai atvykusius Zmones tenka
jkurdinti toliau nuo sienos. Pagalbg
reikia pristatyti j atokiose Salies vie-
tovése esancius migranty mieste-
lius. P.Kremer pridaré, kad kyla ri-
zika, jog Siose vietovése istiks di-
dZiulio masto humanitariné nelai-
mé. | Cadg atvykstantys Sudano
gyventojai yra patys skurdZiausi ir
pazeidziamiausi. Kaip pranesa
CNN, tai - daugiausiai kaimy aki-
ninkai. Jiems patekimas j Cada bu-
vo vienintelé proga uzsitikrinti sau-
guma. Kitaip negu tikstanciai, ku-
rie evakavosi per Port Sudang ar is-
skrido i$ Salies, jie neturi dviguby
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| Cadg atvykstantys
Sudano gyventojai yra
patys skurdZiausi ir
pazeidZiamiausi.

pilietybiy arba uzsienio vizy.

Susitarta nutraukti ugnj

Praéjusj SeStadien] kariaujancios
pusés pasieké susitarimg dél savai-
te truksian¢iy paliauby. Sios prasi-
déjo pirmadienj. Susitarimas taip
pat jpareigojo, kad bty tiekiama
humanitariné pagalba, atkuriamos
bitinosios paslaugos ir nuo ligoni-
niy atitrauktos pajégos. Pries tai bu-
vusios paliaubos nutrtiko vos prasi-
déjusios. JAV valstybés departa-
mentas pripazino, kad pastarieji
méginimai tarpininkauti uztikri-
nant taikg Sudane zlugo. Visgi da-
bar egzistuojancios paliaubos turi
esminj skirtuma.

BBC pranesa, kad kitaip nei iki tol
buve ugnies nutraukimai, Sios paliau-
bos yra remiamos JAV, Saudo Ara-
bijos ir tarptautiniu mastu remiamu
paliauby stebéjimo mechanizmuy.
Kaip Ziniasklaidai teigé vietos gyven-
tojai, sostinéje Chartume bei Om-
durmano mieste buvo girdima arti-
lerija ir naikintuvai. Al Jazerra repor-
teré Hiba Morgan antradienj i Char-
tumo pranesé, kad i$ sostinés centro
buvo matyti kylantys dimy kamuo-
liai. Zurnalisté pridiiré, jog nuo pat
paliauby paskelbimo jos buvo pa-
Zeistos abiejy kariaujanciy pusiu.

JAV valstybés departamento at-
stovas spaudai Matthew Miller pa-
reiské, kad paliauby paZeidimai
yra uzfiksuoti. Pasak atstovo, eg-
zistuoja papildomos priemonés,
kuriomis galima spausti kovojan-
Cias puses nutraukti kovos veiks-
mus. Prireikus jos bus panaudotos.

Pavojus Zurnalistams

Nuo ginkluoto konflikto pradzios
Sudane dirbantys Zurnalistai sulaukia
grasinimy tiek i$ armijos, tiek i§ RSF
réméju. Prie§ Ziniasklaidos darbuo-
tojus taikomas spaudimas dél jy pra-
nesSimy apie i$ abieju pusiy vykdomus
Zmogaus teisiy pazeidimus. Tikslus
bauginimus patyrusiy Zurnalisty skai-
¢ius néra zinomas, bet ,,Al Jazeera“
ju identifikavo Sesis. Siems zurnalis-
tams buvo grasinama mirtimi. Daug
kity Zurnalisty atsidaré socialiniuose
tinkluose esanciuose sgrasuose. Vie-
na zurnalisté atskleidé ,,Al Jazeerai“,
kad privacioje ,,WhatsApp“ grupéje,
skirtoje Sudano Zurnalistams, ji su-
kritikavo RSF kovotojus, kurie plésé
namus ir prievartavo moteris. IS vie-
no RSF palaikancio grupés nario re-
porteré gavo grasinancig zinute. Tie-
sa, grasinimais uzsiima abi konflikto
pusés, pasitaiko ir smurto protrikiy.
RSF kovotojas suzeidé fotozurnalis-
ta Faiz Abubakr, kai jis bandé uzfik-
suoti susirémimus gatvése. Kovoto-
jai sulaiké zurnalista, pries jj naudojo
smurtg bei kaltino Snipinéjimu.

Sudano zurnalisty tinklo narys Mo-
hamad el-Fatih Yousifteigia, kad me-
dijy darbuotojams iskiles rimtas pa-
vojus. Jiems negalima uzimti neut-
ralios pozicijos. ,,Al Jazeera“ susisie-
ké su RSF atstovu spaudai Youssef
Ezzat ir pasiteiravo apie kovotojy is-
puolius pries Zurnalistus. Y.Ezzat tei-
gé, jog apie jokius incidentus negir-
déjoir patikino, kad RSF bendradar-
biauja su Ziniasklaida. Nei vienas i$
kalbinty reporteriy RSF neapibudi-
no kaip bendradarbiaujancios. Kai
kurie i$ jy pridiré, kad svarsto pa-
likti Sudana, nes baiminasi armijos
bei RSF iSpuoliy. Sudano Zurnalisty
susivienijimui vadovaujantis Abu Id-
riss teigé suprantantis norincius is-
vykti kolegas. Visgi, jo nuomone, Zur-
nalistai turi pasilikti Salyje, kad bty
atspindéta tikroji situacija. @

PARENGE ALGIMANTAS KRIPAS

Pranciizijos sostinéje nuomo-
jamy dviraciy naudotojai pries
savaite ant Siy transporto prie-
moniy rado priklijuoty lipdu-
ku, smerkianciy abortus.

Sis incidentas sukélé vyriausybés
pasipiktinimg. ,,0 jei batuméte lei-
de jam gyventi?“ - raSoma lipdu-
kuose. Juose vaizduojamas jsCiose
augantis vaisius, Sliauziantis kadi-
kis ir galiausiai - dviraciu vaziuo-
jantis ir mojuojantis vaikas.

Grupé ,, The Survivors®, prisista-
tanti kaip jaunimas, besipiktinantis
aborty keliamomis kanc¢iomis, nu-
rodé, kad $ig akcijg suplanavo jie.

Paryziaus valdZios institucijos
pranesé, kad daug dviraciu, ku-
riuos galima i§sinuomoti per ,,Ve-
lib“ dviraciy nuomos sistema, ta-

po nesankcionuotos kampanijos
pries abortus taikiniu.

Sveikatos apsaugos ministras
Fransua Braunas Sig lipduky kam-
panijg apibtidino kaip gédinga.

,Vyriausybé... visada bus mote-
ry puséje, kad uztikrinty ju teise
rinktis®“, - saké jis. @

Austrija: ligoninéje kilo gaisras

I pietus nuo Austrijos sostinés
esancioje ligoninéje antradie-
nj kilus gaisrui Zuvo trys Zmo-
neés, pranesé atstové spaudai.

,,Gaisro priezasties dar nejmanoma
tiksliai nustatyti“, - saké Médlingo li-
goninés, esancios mazdaug uz 14 ki-
lometry nuo Vienos, atstové spaudai.

Regioninés sveikatos agentiiros
iSplatintame praneSime teigiama,

kad gaisras ligoninéje kilo apie 1 val.
vietos (2 val. Lietuvos) laiku.

Pareigiinai nurodé, kad gesinti gais-
ro, kurj pavyko suvaldyti po dvieju
valandy, buvo iSsiystos 33 transpor-
to priemonés, 170 ugniagesiy ir Rau-
donojo Kryziaus komanda.

Anot ju, nesuZeisti pacientai bu-
vo perkelti j kitas gydymo jstaigas,
0 gaisro priezasciai nustatyti pra-
détas tyrimas. @

Kinija: nutekéjo virusas ar ne?

Galimybé, kad COVID virusas
nutekéjo i$ laboratorijos, netu-
réty buti atmesta, teigé buves
auksciausio rango Kinijos vy-
riausybés mokslininkas.

Virusologo ir imunologo profe-
soriaus George Gao nuomoné
priestarauja Kinijos vyriausybés
nuomonei, kuri atmeta bet kokias
prielaidas, kad virusas galéjo nute-
kéti i§ Uhanio laboratorijos.

Buves Kinijos ligy kontrolés cen-
tro (CDC) vadovas Gao saké BBC

»Radio 4“ tinklalaidei ,,Fever: The
Hunt for COVID‘s origin“ (,,Karsti-
né: COVID kilmés paieskos®): ,,Vi-
sada galima jtarti bet kg. Tai yra
mokslas. Negalima nieko atmesti“.

Gao dabar yra Kinijos nacionali-
nio gamtos moksly fondo vicepre-
zidentas, pernai pasitraukes i$
CDC, kur atliko svarby vaidmenj
reaguojant j pandemijg.

Kinijos ambasada Jungtinéje Kara-
lystéje saké BBC: ,,Vadinamasis ,,nu-
tekéjimas i$ laboratorijos“ yra melas,
kurj sukiré antikiniSkos jégos“. @

Uganda: grieZciausias pasaulyje jstatymas

Ugandos prezidentas Yoweri
Museveni pirmadienj pasirasé
prieStaringai vertinama jstaty-
ma, nukreipta pries homosek-

sualus, pranesé jo biuras ir Sa-
lies parlamentas. Istatymu jve-
damos drakoniskos kovos su
homoseksualumu priemonés,
kurios apibiidinamos kaip vie-
nos griezciausiy pasaulyje.

Pataisytame jstatymo variante
paaiskinta, kad prisipazinimas apie
homoseksualuma nebus laikomas
nusikaltimu, taciau ,,dalyvavimas
homoseksualumo veiksmuose*
bus nusikaltimas, uz kurj grés lais-
vés atémimas iki gyvos galvos.

[statymo projektg pasmerké JAV,
Europos Sgjunga ir tarptautinés
zmogaus teisiy organizacijos, ta-
Ciau pacioje Ugandoje sulauké di-
delio visuomeneés palaikymo. @
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Ines Pelissie DU RAUSAS
Mama, papasakok man apie meile
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Mama,

KRASTO APSAUGOS MINISTERIJOS

REKOMENDACIJOS DEL PARAMOS UKRAINAI

& Lietuvos pilieciai, nusprende savanoriskai vykti j Ukraing, privalo savo veiksmus
suderinti su Ukrainos ambasada Lietuvoje.

Rekomenduojame Ukrainos gyventojus remti bunant Lietuvoje
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Adresas:

k . k 8 2 Paménkalnio g. 23-1, LT-01113,
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meile

Kg atsakyti 9-13 mety dukrai,
Zengiangiai  paauglyste?

EMOCINIS IR LYTISKUMO UGDYMAS

Ka atsakyti 9-13 mety dukrai, Zengian-
Ciai j paauglyste? Autoré kviecia
mamas kalbétis su savo dukromis.
Jisidilo tris pokalbius, parengtus atsi-

Gaveéjas: V5] Mélyna ir geltona
Mokéjimo paskirtis: PARAMA
Daugiau informacijos: www.blue-yellow.It/It/

AUKOK.LT

Trumpuoju numeriu 1485 - auka 5 eur,
Daugiau informacijos: www.aukok.lt

LDK BIRUTES KARININKY SEIMY MOTERY SAJUNGA

Parama renkama Ukrainos kariy Seimoms
Trumpuoju numeriu - 1484 auka 2 eur.

PayPal Saskaita Nr. LT367300010002469222
Aukos paskirtis: Parama Ukrainos kariy Seimoms
Kontakting informacija: parama@birutietes.lt

r

APGYVENDINIMAS/ TRANSPORTAS

STIPRUS KARTU

Laikino biisto suteikimas ar kita pagalba, registruokites:
www.stipruskartu.lt

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE
pagalbaukrainai@vilnius.It

UAB “Lietuvos sveikata”

GENERALINE DIREKTORE
Jolanta Babiliate
8*68530099
redaktore@lsveikata.lt

Vyriausioji redaktoreé
Deimanté Gruodé
8*674 31648
deimante@lsveikata.lt

#velgiant j vaiko raida. Knygoje WRRARMIS ACIONANLING: B
e . L Sy EUR perlaidoms Direktoré
pateikiami patarimai auklétojui, o Banko sskaita: UAB43000010000000047330992708 Regina Standik
ey . . Gavéjas: National Bank of Ukraine egina >tanci
mergaité skatinama mastyti savo galva Gavéjo BIC. NBUAUAUXXXX 8652 44047

ir nepasiduoti aplinkos jtakai; toks

ugdymas jai padeda augti ir nepakliati j
spastus meilei. Laikyda- masi tokio
poZitirio, autoré siekia seksualumui
sugrazinti Zmogiskajj ir stebuklingajj
prada. Kita autorés knyga , Téti, ar
meilé-kazkas grazaus?” - Kg atsakyti
siinui, Zengianciam j paauglyste?
pridedama $ios knygos gale. Sioje
knygoje emocinis ir lytiskumo ugdymas
vyksta pokalbiy tarp tévo ir j

IBAN DEO5504000005040040066

Paramos paskirtis: for crediting account 47330992708

Banko gavéjo pavadiniams: DEUTSCHE BUNDESBANK, Frankfurt
Banko gavéjo BIC: MARKDEFF

Banko gavéjo adresas: Wilhelm-Epstein-Strasse 14,

60431 Frankfurt Am Main, Germany

Daugiau informacijos: www.bank.gov.ua

UKRAINOS AMBASADA PRAHOJE

Ukrainos ambasada Prahoje atidaré saskaita aukoti lé3oms,
kurios bus skiriamos ginkluotei pirkti.

Gavéjas: Embassy of Ukraine in the Czech Republic

Adresas: Charlese de Gaulla 29, 160 00 Prague 6 Czech Republic
EUR IBAN CZ86 0300 0000 0003 0449 8127

BIC/SWIFT CEKOCZPP

Daugiau informacijos: www.supportukraine.cz

PAGALBA VAIKAMS

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJA
Norint globoti nuo karo Ukrainoje bégantj (-ig) nelydima
nepilnamet] (-¢) informacija: www.socmin.lrv.lt

GELBEKIT VAIKUS

Parama Ukrainoje likusiems vaikams

Trumpuoju numeriu 1415, SMS Zinutés tekstas: UKRAINOS VAIKAMS

Auka 10 eur. Daugiau informacijos: www.gelbekitvaikus.it

(&)

finansai@lsveikata.lt

Atsakingoji sekretoré

ir www.Isveikata.lt redaktoré
Lina Tolockiené

8699 66466
dizainas@lsveikata.lt

Publicum sanitas redaktoré
Greta Vanagiené

8*675 45321
greta@lsveikata.lt

hal PAGALBA GYVUNAMS
paauglyste Zengiancio siinaus forma. Korespondentai
. .. . . v e Galintys priimti Ukrainos gyventojy augintinius, registruokités:
Tai dviejy vienas kita mylinciy ir www.lietuvagyvunams.com arba www.ggi lt Sima Kazarian
palaikanciy vyry pokalbiai. 8*626 73800
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Aneta Vaitkieneé
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Vladislav Kizinevi¢
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Kristina Martinkiené
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gavus radytinj redakcijos sutikima.
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Kaip maiseliautojai Siltine nesé

Pirmaisiais pokario metais Soviety Sajunga Sienavo badas ir jo lydimos jvairios epidemijos. Lietuva,
prievarta jlietg j sovietiniy respubliky destruktyvig Seima, Sios negandos taipgi palieté. Kai kurie
Lietuvos miestai - tuo metu net visai provincialds - dél specifiSkai susiklosciusiy aplinkybiy galéjo
tapti primirsty epidemijy vulkanais, Sis tekstas - apie 1947 m. Panevézyje nutikusj $iltinés protrik; -
tokj, koks atkreipé net auksciausios respublikos valdzios démesj. Ne Siaip sau - pavojingos ligos
bangai suvaldyti teko imtis ryZtingy priemoniu.

Darius Indrisionis
|
Dirva epidemijai

1946-1947 m. iStisas SSRS sritis apé-
mé sausros sukeltas badas. Zinoma,
sausrg jvardinti vienintele nelaimés
kaltininke, bty netikslu - zenkli pro-
blemos dalis buvo uzkoduota pacio-
je sovietinéje sistemoje: tkstanciai
tony gridy, galinciy iSmaitinti milijo-
nus pilieciy, sugesdavo laikymui ne-
pritaikytuose elevatoriuose, badavo
prarandami transportuojant ar kitaip
nepasiekdavo galutiniy vartotoju.
Prie viso to prisidéjo ir bendra poka-
riné suiruté, milziniski karo mety su-
griovimai bei netektys.

Esant tokioms aplinkybéms, ne-
iSvengiamai atsirado namy bei pra-
simaitinimo Saltinio netekes beigi
nuolat keliaujantis ir maisto ieSkan-
tis visuomenés segmentas - maise-
liautojai. Kiek masiskas buvo Sis reis-
kinys, rodo netiesioginiai jvykiai -
1946 m. SSRS Auksciausiosios Ta-
rybos Prezidiumas netgi priémé jsa-
ka, numatantj baudziamaja atsako-
mybe uz ,,zuikiavimg“ krovininiais
traukiniais: pasirodo, jog maiseliau-

Maiseliautojai keliavo j Ma-
rijos Zeme, &jo per mieste-
lius ir kaimus, bandé
uzZmegzti rySius su vietiniais
ir gauti kokio nors maisto.
Nelaimingi, elgetauti pri-
versti Zmonés daznu atveju
su savimi ne$é nesvara,
jvairiausius parazitus bei
uzkreCiamgasias ligas.

tojai masisSkai vazinédavosi tokiy
pat keliaujanciy nelaiméliy prigris-
tais krovininiais traukiniais. Ir ju ju-
déjimo vektorius vedé j Vakarus.
Tuo laikotarpiu - pirmaisiais po-
kario metais - Lietuvos Zemés tkis
dar buvo sglyginai mazai nualintas.
Palyginti su senuju sovietiniy res-
publiky kolakieciais, Lietuvos
tikininkai pirmaisiais pokario metais
atrodé it prakute Vakary fermeriai -

kartais turintys net kelias deSimtis
hektary Zemés, samdantys darbinin-
kus (bernus ir mergas), disponuojan-
tys jvairiais padargais, o taipgi ir gau-
sybe gyvuliy. Tg ypac skaudziai pa-
stebédavo atvykéliai i$ rytiniy res-
publiky - laisky liustracija (slaptg
skaitymg ir analize) vykde cekistai
fiksavo Lietuvoje dél jvairiausiy prie-
ZasCiy (tarnyba kariuomenéje, ko-
mandiruotés, darbas ir kt.) vieSin¢iy
senujy sovietiniy respubliky gyven-
tojy nuostabg bei pavyda: tie lietu-
viai gyvena kaip ponai, turi gyvuliy,
Zemés ir net samdo darbininkus. Pa-
sitaikydavo ir apibendrinanciy nuo-
moniy - Stai taip turéty biti ir visoje
Soviety Sajungoje, kad Zmonés gy-
venty pasiturimai...

Tokia padétis Lietuva greitai pa-
verté maisto ieSkanciy klajokliy
magnetu. MaiSeliautojai keliavo j
Marijos Zeme, éjo per miestelius ir
kaimus, bandé uzmegzti rysius su
vietiniais ir gauti kokio nors mais-
to. Nelaimingi, elgetauti priversti
zmonés daznu atveju su savimi ne-
$é nesvara, jvairiausius parazitus bei
uzkrecCiamasias ligas.

Panevézio situacija

Pokariu didelé Panevézio apskri-
tis buvo laikoma viena derlingiau-
siy ir turtingiausiy Lietuvoje. Ap-
skrities centras turéjo tiems lai-
kams nebloga susisiekima: per
miestg einancia gelezinkelio linijg
Daugpilis - Siauliai, o taip pat siau-
rojo gelezinkelio linijg (Joniskélis -
Pasvalys - Birzai), kuri vedé j der-
lingas Birzy apskrities teritorijas.
Nekeista, jog turint tokig infra-
struktiirg, Panevézys tapo maiSe-
liautojy i§ Ryty traukos centru.

1947 m. balandj LSSR Ministry
Tarybg pasieké nerimg kelianti Zi-
nia - Panevézio miesty ir apskritj
istiko $iltinés protrikis: nuo kovo
24 d. iki balandzio 12 d. buvo uz-
fiksuoti ir ligoninén paguldyti 16 as-
menu, susirgusiy Siltine. IS trylikos
asmeny, susirgusiy Panevézio
mieste, SeSi asmenys buvo maiSe-
liautojai, atvyke i§ Didziujy Lukuy,
Riazanés, Leningrado, Baltarusijos
SSR (po vieng asmenj) ir du maise-
liautojai i§ Bobruisko. Skaiciai, at-
rodytuy, ne tokie ir dideli, taciau tu-
rint omenyje maiseliautojy veiklos

pobiidj (vaiksciojima po tikius ir el-
getavima), tikétina, jog Siltinés ba-
cilas jie gebéjo paskleisti placiai.

Dramatiska situacija buvo susi-
klosciusi Panevézio MVD skyriaus
beglobiy ir neprizitirimy vaiky pri-
émimo ir paskirstymo punkte: j Sig
jstaigg patekdavo gatvése suciupti
elgetaujantys naslaiciai, jvairiausiy
istorijy jaunieji nelaiméliai. Sioje
jstaigoje aptikti keturi uzsikrétimo
Siltine atvejai. IS Vilniaus atvyku-
siam epidemiologui iStyrus naslai-
¢iy laikymo salygas, paaiskéjo, kad
kelis ménesius vaikai, nezitrint j ly-
¢iy ar amziaus skirtumus, buvo lai-
komi vienoje patalpoje, kur jiems
tekdavo miegoti tiesiog ant grindy.
Oro temperatiira toje patalpoje pri-
lygo lauko temperatiirai - iSduzu-
siy langy niekas niekuo nepriden-
gé, net fanera. Visi iki vieno globo-
tiniai turéjo uteliy.

Sprendimy paieskos?

Panevézyje jvykusio §iltinés pro-
trikio prieZastis nagrinéje LSSR svei-
katos apsaugos ministerijos atstovai
tikriausiai suprato savo galimybiy ri-
botumg - konstatuodami, jog Pane-
vézio miesto gelezinkelio stotyje ir
jos apylinkése kasnakt nakvoja keli
Simtai i§ Ryty atvykusiy maiSeliau-
tojy, kuriy didelé dalis utéléti, o taip-
gi tikétina sergantys, epidemiologai
ryzosi jvardinti tik jgyvendinamus
protriikio suvaldymo sprendimus.
MaiSeliavimo problemos, savaime
aisku, jie iSspresti negaléjo - perne-
lyg masinis, gilumines to meto So-
viety Sajungos problemas apémes
reiSkinys tai buvo.

Visy su pavojinga infekcija susiju-
siy patalpy dezinfekcija - Si savaime
suprantama priemoné buvo panau-
dota pirmiausiai. Po to liepta sutvar-
kyti beglobiy vaiky priémimo ir pa-
skirstymo jstaiga - tikrinti globotinius
dél utéliy, nuolat matuoti kiino tem-
peratiirg (kaip pazjstama, ar ne?). Pa-
nevézio miesto tuometis medicininis
personalas - 24 gydytojai, deSimtys
slaugiy ir apie Simtg medicinos sese-
ry mokyklos auklétiniy buvo paskirs-
tyti prizitiréti jvairiausiy vaiky globos
ir aukléjimo jstaigy. Pustrecios tonos
tikinio muilo miesto vykdomasis ko-
mitetas iSdavé pardavimui ir pirtims -
kad besimaudantieji galéty gerai iSsi-
prausti. Baisimiems sunkiems ligo-
niams Panevézio ligoninéje buvo pa-
ruostos trisdeSimt lovy - §iltinés pro-
trikio tolesniy pasekmiy buvo gali-
ma laukti netolimoje ateityje.

Paradoksalu, jog vélesniais metais
nebeteko aptikti dokumenty apie
Panevézj pakartotinai iStikusias Silti-
nés bangas. Zinoma, tai gali bati lo-
giskas padéties sunormaléjimo pada-
rinys - pokarinis badas SSRS ilgainiui
buvo suvaldytas, maiSeliautojy armi-
jos nustojo lankyti Lietuva, o taipgi
ir pati ji - spériai tremiama, kolekty-
vizuojama ir skurdinama - tapo ma-
ziau patraukli ligas platinantiems
vargSams i$ Ryty. @

Naktj dangus vél daugiausia bus giedras, dieng turéty

bati mazai debesuoti orai.

Naktj +6.. +11 laipsniy

Dieng +21.. +26 laipsniai

maza.

Naktj +4... +9 laipsniai
Dieng +15.. +20 laipsniy

Savaitgalj vyraus sausi, bet jau kiek vésesni orai.

Debesy bus daugiau, bet lietaus tikimybé daug kur i8liks . .
SESTADIENIS

Naktj +5.. +9 laipsniai
Dieng +14.. +17 laipsniy

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

SEKMADIENIS

Naktj +7.. +12 laipsniy
Dieng +16.. +21 laipsnis



