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Neregétas akibrokstas: Sveikatos apsaugos ministerija ir ligoniy kasos nesutinka PSDF léSomis finansuoti kompiuterinés
tomografijos tyrimy kai kuriy rajony ligoninése. ,Mus pasiunté toli toli, - komentuoja Kretingos ligoninés direktorius

Romaldas Sakalauskas. Vadovai stebisi: kodél tokstancius pacienty, tarp kuriy yra ir labai sunkios btklés, turincioms ligoninéms
gyvybiski tyrimai neapmokami, o privacios jstaigos PSDF léSomis naudojasi. 2-3p.
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AKktualijos

Opozicija zada:
bus karsta

Kokie svarbiausi valdanciyjy tikslai rudens sesijoje, kuri atidaro paskutinius
Sios kadencijos metus? Ligoniy kasy veiklos optimizavimas, odontologu
jstatymas, bandymas jveikti psichology praktinés veiklos jstatyma...
Valdantieji vardija prioritetus, o opozicija Zada: bus karsta.

Sima Kazarian
|

Po skandalo Raseiniuose -
saugikliai

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to pirmininkas Antanas Matulas in-
formavo, kad §iuo metu galvojama,
kaip patobulinti jstatyma dél jstai-
gy vadovy priémimo j darba, turint
omenyje nepriekaistingos reputaci-
jos reikalavimus. Sio darbo ketina-
ma imtis artimiausiu metu - rudens
sesijos darbotvarkéje. Tam pasti-
méjo Raseiniy atvejis, kai Sios savi-
valdybés meras Arvydas Nekrosius
j vyr. gydytojo pareigas Raseiniy li-
goninéje paskyré chirurgg Gintarg
Pikiing, kuris 2012 m. su dar vienu
vyru buvo pripazinti kaltu dél suk-
¢lavimo ir svetimo turto uzvaldymo.
G.Pik@inas nuteistas ketveriy mety
laisvés atémimo bausme.

»,Esame susirtipine, kai uz suk-
¢iavimg baustas Zzmogus po pakan-
kamai neilgo laiko gali uzimti to-
kias pareigas“, - sako A.Matulas.

Nepriekaistingos reputacijos reika-
lavimas vadovams néra naujas - jis
jstatymiskai buvo jtvirtinta praéjusios
kadencijos politiky. ,,Bet Si sgvoka yra
abstrakti ir, kaip matome, po ja pas-
kui gali bati pakisti asmenys, kurie
toli grazu néra jau tokios nepriekais-
tingos reputacijos®, - atkreipé déme-
sj komiteto pirmininkas.

Tarp prioritety - VLK pertvarka
A.Matulas teigia, kad vienas svar-
biausiy darby rudens sesijoje - pa-
tvirtinti gerg PSDF biudZeta, i$ ko sis-
tema gyvena visus metus. ,, Taip pat
sieksime pateikti Sveikatos draudi-
mo jstatymo pataisas, optimizuoti
Valstybinés ir teritoriniy ligoniy ka-
sy tinklg ir veikla, - informavo parla-
mentaras. - Reikia Siek tiek perzit-

66

~Reforma kelia daug su-
maisties. Ir tas mojavimas
800 min. eury ES parama,
jei gydymo jstaigos sutiks
su pertvarka, buvo tiesiog
skuboti, nepamatuoti
Zingsniai”, - sako

Seimo pozicijos atstové
Orinta Leipute.

réti valdymo struktiira, jtraukti j ta-
ryba galbiit daugiau regiony atsto-
vu. Paprastais zodziais tariant, siek-
sime sujungti ligoniy kasa, kad ji bi-
ty vienas juridinis vienetas su keliais
padaliniais. Tai leis supaprastinti
strukttiros valdyma, kontrole, sutar-
¢iy pasiraSymo eiga.“

Jis teigia, kad anksciau §j klausi-
ma spresti sutrukdé pandemija ir
bitinybé kuo skubiau priimti refor-
mai reikalingus jstatymus.

Tarp prioritety A.Matulas jvardi-
jair Pacienty teisiy ir Zalos atlygini-
mo jstatymo pataisy teikima, ku-
riomis sieks spresti smurto pries§
medikus klausima: ,,Matome, kad
ty atvejy nemazéja. Sitlome, kad
biity galima nutraukti medicininés
paslaugos teikima ar jos neteikti (is-
skyrus biitingjg pagalbg), jei tai kels
grésme mediko sveikatai, gyvybei
ar pries$ jj bus smurtaujama.“ Pa-
taisomis bus siekiama suteikti ir
daugiau teisiy medikams, perzia-
réti tiek ju, tiek pacienty teises, pa-
reigas bei atsakomybes.

Griebsis psichology ir odontology
,»AiSku, norésime pagaliau jveik-
ti Psichology praktinés veiklos jsta-

tyma, kur jau kelinti metai nesuge-
bame i$ dviejy triju pagimdyti vie-
no tinkamo projekto®, - ryztingai
nusiteikes A. Matulas. Nors pripa-
zino, kad bus nelengva ir laukia
daug darbo.

»Sieksime priimti Sveikatos sis-
temos jstatymg, kur norime $ei-
mos gydytojo komandai suteikti
daugiau teisiy. Turiu galvoje slau-
gytojas, akuseres, iSpléstinés prak-
tikos slaugytojas, kurios galbt ga-
léty iSrasyti siuntimus specializuo-
toms paslaugoms, jvertinti kai ku-
riy Zzmoniy sveikatos bukle ir
darbinguma, iSduoti nedarbingu-
mo pazyméjima. Taip pat sitlysi-
me slaugytojoms leisti pratesti léti-
némis ligomis paskirta gydytojo gy-
dyma, jei jis efektyvus, jo reikia ir
zmogus neturi nusiskundimy®, -
saké A.Matulas.

Pirmininkas tarp artimiausiy
darby jvardijo ir Odontology prak-
tinés veiklos jstatyma: ,,Rugséjj
svarstysime ir turésime vienaip ar
kitaip apsispresti, kg darom.*

Blogi signalai

Opozicijos atstové Orinta Leipu-
té teigia, kad yra daug ka nuveikti
ir rudens, ir pavasario sesijose, ka-
dangi tai - paskutiniai Sios kaden-
cijos metai. ,,Ir jie bus karsti, - Za-
da parlamentaré. - Juolab kad pra-
déta daryti nemazai reformuy, ku-
riy sékmé - abejotina.“

O.Leiputé teigia, kad bus krei-
piamas didelis opozicijos démesys
j tai, kas vyksta gydymo jstaigose,
kokios paslaugos suteikiamos bei
kokios priimty sprendimy pasek-
meés, tiek kalbant apie sveikatos
priezitros tinklo pertvarka, tiek
GMP tarnybos reforma. ,,Reforma
kelia daug sumaisties.

NUKELTA I 6P.

SimaKazarian
|
Nemokés

Kompiuterinio tomografo tyri-
mai padeda Zymiai greiciau ir tiks-
liau diagnozuoti rimtus sveikatos
sutrikimus. Juos atlieka jau ne vie-
na rajono ligoniné, o kitos stengia-
si neatsilikti ir pradés Sig paslauga
teikti artimiausiu metu. Deja, Sis
kasdieniu turintis tapti tyrimas ne-
tikétai virto uzdraustu vaisiumi.

Nors i$ pradziy Sveikatos apsau-
gos ministerija (SAM) kompiuteri-
nio tomografo paslaugas gyvento-
jams zadéjo apmokéti, ligoniy ka-
sos informavo, kad kai kuriose gy-
dymo jstaigose to nebus - esg PSDF
1éSuy naujoms sutartims neskirta.

Vieni tokiuy, kuriems valstybé uz gy-
vybiskai svarbius tyrimus nemokés -
Radviliskio ligoninés pacientai. Kaip
pasakoja jstaigos direktorius Vaidas
Smalinskas, Siauliy TLK nefinansuos
svarbiy kompiuterinio tomografo ty-
rimy, nes kvotas iSnaudojo kitos Sios
zonos gydymo jstaigos.

,»Bet pagal naujausig SAM reikala-
vima, jei ligoniné nori vykdyti orto-
pedines-traumatologines operaci-
jas, privalome turéti kompiuterinj
tomografa arba per valanda uztik-
rinti Siuos tyrimus. Na, - peciais giz-
teli V.Smalinskas, - vienas nutarimas
aparatiirg turéti reikalauja, o kitas
jos jsigijimg stabdo. Kur logika?“

Pasityciojim
kovoja dél sv

V.Smalinskas buvo patikintas,
esg ministerija Siuo klausimu ruo-
Sia Vyriausybés nutarimo pakeiti-
ma: ,,Jis turéjo biati priimtas gegu-
Zés pirmg, bet prasideda rugséjis,
o nutarimo kaip néra, taip néra.“

Kadangi Radviliskio ligoniné jau tu-
ri kompiuterj tomografa, iS padéties
suksis stacionariniams pacientams
dengdama iSlaidas i$ gydymo sgnau-
du, o ambulatoriniai pacientai turés
mokéti i§ savo kiSenés. V.Smalins-
kas informavo, kad tokiy tyrimy kai-
na svyruos apie 60-100 eury.

,Tose ligoninése, kurios turi su-
tartis, pacientams kompiuterinio
tomografo tyrimai atliekami nemo-
kamai. Tai yra nelygybé: Radvilis-
kio ir kity rajonu, kuriy ligoninés
sutarciy neturi, zmoniy diskrimi-
nacija“, - tvirtina jis.

Netikétas ministro jsakymas

Apie tg pacig problema garsiai kal-
ba ir Kretinga. ,,Niekaip neina pasiek-
ti, kad galétume pacientams nemo-
kamai teikti Sias paslaugas, - sako Kre-
tingos ligoninés vyr. gydytojas R.Sa-
kalauskas. - Dar praéjusiy mety
lapkritj pateikéme dokumentus ligo-
niy kasai. IS visy instancijy gavome
atsakymus su prasymu sékmingai pa-
lakeéti iki rugpjiicio pirmosios. Esg ta-
da dél reformos pasikeis jstatymas ir
ligoniy kasos papildys sutartj dél kom-
piuterinés tomografijos tyrimo.“

Kas belieka - ligoniné laukeé, bet
jau nuo sausio émé daryti kompiu-
terinés tomografijos tyrimus be fi-
nansavimo, pasitikédama, kad mi-
nisterija pazada istesés. Sj klausima
dar priminé birZelj Seime. Kad tyri-
mas turi baiti finansuojamas, sutiko
ir Seimo sveikatos reikaly komiteto
pirmininkas Antanas Matulas.

Nors i$ pradziy Sveikatos apsaugos ministerija kom

naujoms sutartims neskirta.

@

~Tose ligoninése, kurios turi
sutartis, pacientams kompiute-
rinio tomografo tyrimai
atlieckami nemokamai. Tai yra
nelygybé: Radviliskio ir kity
rajony, kuriy ligoninés sutarciy
neturi, Zzmoniy diskriminacija”, -
tvirtina Radviliskio ligoninés
direktorius Vaidas Smalinskas.

,,Viskas atrodé neblogai. Liepos 4
dieng iSleistas reformos projektas, kur
numatyta, jog ligoninéms, turin¢ioms
vidaus ligy skyrius, reanimacija, chi-
rurgija, kompiuteriniai tyrimai bus ap-
mokami, - prisiminé R.Sakalauskas. -
Ir netikétai po trijy savaiciy, liepos 28
diena, i$éjo ministro jsakymas, kuria-
me parasyta, kad... viskas. Kompiu-
terinés tomografijos tyrimai bus ne-
apmokami gydymo jstaigoms, kurios
yra uz Klaipédos, Siauliy, PanevéZio,
Vilniaus ir t.t. riby. Suklusome: kas
Cia vyksta? Staiga pamatéme, kad apie
apmokéjimg neliko né kalbos, nors
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Savaités tema

piuterinio tomografo paslaugas gyventojams Zadéjo apmokéti, ligoniy kasos informavo, kad kai kuriose gydymo jstaigose to nebus - esa PSDF lésy

S: rajono ligonineés
arbiy tyrimy

Neregétas akibrokstas: ministerija ir ligoniy kasos nesutinka PSDF léSomis finansuoti kompiuterinés tomo-
grafijos tyrimy kai kuriy rajony ligoninése. ,Mus pasiunté toli toli, - komentuoja Kretingos ligoninés direkto-
rius Romaldas Sakalauskas. VVadovai stebisi: kodél tkstancius pacienty, tarp kuriy yra ir labai sunkios

buklés, turincioms ligoninéms gyvybiski tyrimai neapmokami, o privacios jstaigos PSDF [éSomis naudojasi.

KOMENTARAS:

Sveikatos apsaugos ministro
pataréjas

Tomas Bagdonas:
|

- Pradékime nuo to, kad PSDF biudzetas,
j kurj moka dirbantieji ir valstybé uz jos
|éSomis draudziamus asmenis, yra ribotas -
vadinasi, paslaugy apimtis baigtiné.
Kompiuterinio tomografo paslauga, kaip ir
bet kuri kita paslauga, apimtimi yraribota -
jos teikimas yra paskirstytas pagal
regionus, kad bty vienodai patenkinti visy
Lietuvos Zmoniy poreikiai.

i§ pradziy projekte tai buvo numaty-
ta. Liepa savivaldybés gavo aiSkiau-
sig informacija, kaip apmokés, kaip
bus nuo rugpjiicio, o po trijy savaiciy
- Stai...”

Jis jau beveik neturi vilties, kad

Taiyra ABC, taciau kai kuriy rajony ir
gydymo jstaigy vadovai uzmirsta §j
elementary dalyka.

Eikime toliau, gan tipinis savivaldybiy
elgesys, kai jy valdomos sveikatos jstaigos
pirmiausia nusiperka vieng ar kita jrenginj,
o paskui bando gauti finansavima i$ PSDF,
t.y. padaromos pradinés investicijos. Gal ir
geras noras riipintis savivaldos gyventojy
sveikata, taciau tai norima daryti likusiy 59
savivaldybiy ir jy gyventojy saskaita.

Kokie tokio elgesio padariniai?
Valstybé yra padariusi investicijas j
jrenginius, skaiciuojant paslaugy suteikimo
apimtj. Pacienty srauty perskirstymas juos
skaidant reiskia, kad jrenginiai neatsipirks,
vadinasi, nebebus galima jy atnaujinti
laiku, arba jy atnaujinimas vyks paslaugy
apimties sumazéjimo saskaita.

Bet aisku, ¢ia drama Zvelgiant i$ Lietu-
vos perspektyvos. Rajono atvilgiu viskas
grazu, paslauga arciau, $alia namuy, tik
skaiciuojant Lietuvos mastu, visi yra pralai-
méje, nes paslaugy apimtys visiems sumazéja.

Kalbant apie Kretinga, tai kompiuteri-

tyrimai bus apmokéti. ,,Nemanau,
kad kas nors bus. Mus pasiunté to-
li toli. Nusipirkot aparata, norit sau
ir turékit. Ar padékit tkio daly, ar
sekretoriate, kam tiems pacien-
tams reikia ? Onkologijg i$ akiy gi

nés tomografijos paslaugos, kompensuoja-
mos PSDF |éSomis, yra teikiamos
Klaipédoje. Tai yra 40 kilometry nuo
Kretingos, todél netiesa, kad kretingiskiai
paliekami be $itos paslaugos. Ji yra
uztikrinama, jokiy skundy apie paslaugos
prieinamuma i$ pacienty nesame gave.

Sveikatos apsaugos ministro 2023-07-
28 jsakymu rajoninéms ligoninéms, atitin-
kancius tam tikrus kriterijus, suteikiamas
leidimas atlikti kompiuterinés tomografijos
tyrimus. Antras veiksmas, $iuo metu yra
derinamas ministro jsakymas, kuriuo TLK
sutartys bus sudaromos visus metus,
neatsizvelgiant j praSymo pateikimo data.
Tai reiks, kad rajony gyventojams atsiras
daugiau galimybiy gauti tyrimus arciau namuy.

Pamoka tokia, kad negali vezimas eiti
pries arklj.

Zitrint giliau j Kretingos atvejj, tai
gydymo jstaigos neblizga savo rodikliais.
Tai meras ir ligoninés vadovas kalba apie
padarytas investicijas | gydymo jstaigas,
taciau tos investicijos geresniy sveikatos
rodikliy rajono gyventojams neatnesa. @

galima nuspéti“, - sarkazmo neslé-
pé pasnekovas.

Lietuvos rajony ligoniniy asociaci-
josvadovas, Pakruojo ligoninés direk-
torius Vygantas Sudaris teigia: ta pati
béda ir Pakruojyje: ,,Mums SAM lei-

do i$ Respublikinés Klaipédos ligoni-
nés perimti kompiuterinj tomografa,
bet ligoniy kasos pasaké - neapmo-
késime. Jokiy konsultacijy negausite.
Sakau: bet palaukit, mums triksta
kompiuterinio tomografo, ministeri-
ja leido... O jie: ,ne, savoms reik-
méms naudokit, bet mes jums nieko
neduosim. Jiis man pasakykite, kur
ta reformos esmé? Vieni sako dary-
kit, o ligoniy kasos vieng pirsta rodo

«

ir sako: ,,jis nieko nedarysit*“.

~Kretingos ligoninés pacientai
kompiuterinés tomografijos
tyrima gali pasidaryti per
savaite: vietoje yra ir specialis-
tai, ir miisy kompiuteris vienas
galingiausiy Vakary regione.
Bet dabar norintys nemokamos
paslaugos kretingiskiai turi
vaziuoti j Klaipéda ir laukti
meénes;j. Privacioje jstaigoje bus
suteikta paslauga, o valstybiné-
je tegul diista vargseliai... “, -
sako Kretingos ligoninés direk-
torius Romaldas Sakalauskas.

Privatus verslas sutartis turi
Ligoniniy vadovai tarp saves vis
garsiau svarsto: tyrimy plétra vals-
tybinése rajony ligoninése stabdo-
ma, idant nesudaryty konkurenci-
jos privaciam verslui. Kol rajonuo-
se sunkiems pacientams tyrimai ne-
finansuojami, privatis centrai
miestuose maloniai naudojasi ju j
PSDF suneStomis 1éSomis.
,Klaipédos mieste ir vienoj, ir kitoj
privacioj klinikoj atsirado kompiute-
rinis tomografas... - saké R.Sakalaus-
kas. - Kretingos ligoninés pacientai
kompiuterinés tomografijos tyrima
gali pasidaryti per savaite: vietoje yra
ir specialistai, ir masy kompiuteris
vienas galingiausiy Vakary regione -
tik Klaipédai konkurencijg sudaro-
me. Bet dabar norintys nemokamos
paslaugos kretingiskiai turi vaziuoti j
Klaipédg ir laukti ménesj. Privacioje
jstaigoje bus suteikta paslauga, o vals-
tybinéje tegul dasta vargseliai... Pas-
kui atsiranda eilés... O kaip jy nebus,
jei patys jas sukuriame?“
R.Sakalauskas teigia, kad tai néra
tokios léSos, dél kuriy biity verta au-
koti pacienty sveikata: ,,Padarome
problemas i$ nieko. Dél keliy kapei-
ky, kai PSDF milZiniSkas... IS Kretin-
gos veza j Klaipéda, kad padaryty
tyrimg. Vaziuoja vairuotojas, pa-
cientas. O ir sugrjzti reikia, nakties
darbas... Kazkoks absurdas.“

Verdiktas rugséjj?

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to pirmininkas A.Matulas sutinka,
kad ligoniniy vadovy keliama pro-
blema rimta. Paprasytas paaiskinti,
kodél ligoniams rajonuose nefinan-
suojami svarbiis tyrimai, jis kaltina
sveikatos draudimo jstatyme esan-
Cig nuostata, kuri ligoniy kasai sutei-
kia teise pasirasyti naujas sutartis tik
jvertinus ty paslaugy poreikj. ,,Jei to
poreikio néra, ar jei jis néra didesnis
kaip 10 proc., ligoniy kasai suteikta
teisé nepasirasyti sutarciy. Visais tais
iSvardintais atvejais taip ir yra“, - ko-
mentavo SRK pirmininkas. T3 pacig
prieZastj atsakyme, kodél nesudaro
naujy sutarciy, jvardijo ir VLK.

Taciau Seimo narys sutinka, kad
paslaugy netolygumas didelis. ,,Pa-
vyzdziui, Klaipédos regione paciame
mieste paslaugy pasitla didelé, o ma-
Zesni ir nutole rajonai ty paslaugy
pasigenda. Jy Zzmonés turi vaziuoti
Zymiai toliau®, - teigé A.Matulas.

Jistaip pat tikina, kad rugséjj Sis klau-
simas esg busiSsprestas. ,,Pirmuosiuo-
se rugséjo ménesio komiteto posé-
dziuose su ministerija teikiame to jsta-
tymo pataisas ir Sitg nuostatg Salina-
me“, - informavo A.Matulas ir
patikino, kad SAM tam pritaria. ,,Bus
kitas mechanizmas vertinti paslaugy
skaiiui regione“, - teigia Seimo na-
rys, taciau kaip tas mechanizmas at-
rodys, kol kas nekomentuoja.

SVARBU:

Valstybinéms jstaigoms
pirmenybés néra

Valstybinés jstaigos pries privacias neturi
pirmenybés apeliuojant j PSDF |ésas. VLK
aiskina, naujy sutarciy galimybeés grieztai
reglamentuojamos atitinkamais teisés
aktais, nepriklausomai nuo jstaigos
nuosavybés formos.

Jos pateiktais duomenimis, Siuo metu
Lietuvoje sutartis dél kompiuterinés
tomografijos paslaugy yra sudare

50 jstaigy, i$ ju 35 viesujy, 15 privaciy:

* Kauno TLK yra sudariusi sutartis su
7 vieSosiomis ir 3 privaciomis;

* Vilniaus TLK - su 11 vieSuju, 8 privaciomis;

* Klaipédos TLK - su 6 viesosiomis,
2 privaciomis;

» Siauliy TLK - su 5 vieSosiomis, 1 privacia;

* Panevézio TLK - su 6 vieSosiomis,
1privacia. @

VLK aiSkina, kad nuo rugpjacio 1
d. jsigaliojo Vyriausybés nutarimo
nuostata vartojimo rodiklio netaikyti
kai kurioms asmens sveikatos prieziti-
ros paslaugoms, tarp jy ir kompiute-
rinés tomografijos rajony ir regiony
daugiaprofilinése ligoninése, teikian-
Ciose PSDF lésomis apmokamas sta-
cionarinio aktyviojo gydymo (vidaus
ligy ir chirurgijos profiliy) paslaugas.

LAtsizvelgiant j tai yra kei¢iamas su-
tarciy sudarymo tvarkos aprasas (Siuo
metu yra derinamas)®, - teigé VLK.

, Tikiuosi, kad pagaliau bus pasi-
rasSytos sutartys su tais, kurie gavo
leidima jsigyti jrangg ar ja nupirko
savivaldybés. Aciii joms uz tai, - vy-
lési A.Matulas. - Juolab kad kom-
piuterinis tomografas ir magnetinis
rezonansas, nors ir brangesni, yra
rutininiai tyrimo metodai, tai rodo
ir kity Saliy pavyzdziai.“

Taciau Radviliskio ligoninés vado-
vas V.Smalinskas apie magnetinj re-
zonansg net nesvajoja. ,Magnetinis
rezonansas ziauriai daug kainuoja ir
tokios nedidelés ligoninés kaip ma-
su jo neperka. Tiesiog finansiskai ne-
jperkame. Siauliai jsigijo, bet jie nuo
seno turi tas kvotas®, - tepakomen-
tavo V.Smalinskas. @
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Reformos pulsas

Ministerijos reikalavima

pacientus vadina nesaugiu

Pacientus po nesudétingy operacijy gydytojai turi iskart paleisti namo. Kitaip ligoniui teks sumokéti
uz papildoma laika ligoninéje. |sigaliojus Siam reikalavimui, pacientai priversti tustinti kisenes, nes
nemaza dalimi atvejy vykti namo yra bloga iSeitis.

Sima Kazarian

Pacientui nedraugiskas
reikalavimas?

Dienos chirurgija, t.y. paprastos
operacijos, kurias galima atlikti tg
pacia dieng ir iSleisti pacientg na-
mo, - §iuo metu ant bangos. Kuo
daugiau pacienty iSsiunc¢iama na-
mo tg pacig diena, tuo geresniais
laikomi gydymo jstaigy veiklos re-
zultatai, mat tai vienas rodikliy, ku-
riuos stebi Valstybiné ligoniy kasa.

Buldozeris - taip gydytojai vadina
Sveikatos apsaugos ministerijos stu-
miamg dienos chirurgijg ir yra nelin-
ke pasiduoti spaudimui. Nors dél to
jstaigos biina blogiau jvertintos, ge-
riau palieka pacientus nakvoti. Ligo-
niniy vadovai tam neprieStarauja, nak-
vynés, uz kurig sumoka pacientas,
kainos ,,jkandamos“ - apie deSimt eu-
ry, priklausomai nuo jstaigos.

Lietuvos rajony ligoniniy asociaci-
josvadovas, Pakruojo ligoninés direk-
torius Vygantas Sudaris palaiko gydy-
tojus: ,, Teisingai chirurgai sako: per-
dém didelis noras iSleidinéti pacien-
tus yra pooperacinés rizikos, kuri
pirmg parg didelé, nepaisymas. No-
sies pertvaros operacija - vadinamoji
dienos chirurgija. Bet realiai Sie pa-
cientai turéty guléti stacionare. Ope-
racija tiesiog jkista j dienos chirurgija,
kad didinty Siy paslaugy spektra.“

NeiSleisty apie 40 proc.

Bene pusé Kaune dirbancio chirur-
go Tado Pranckeviciaus pacienty is-
siperka nakvynés paslauga. Tokj no-
ra medikas laiko daugmaz pagrjstu.
Ir pats tg pacia dieng neisleisty arti
pusés pacientu. ,,Jauciuosi gan ramiai
dél nedideliy iSvarzy operaciju. Bet
po tulZies ptslés Salinimo pacientai
dazniau lieka. Si procediira - skaus-
mingesné, susijusi su virskinimo sis-
tema. Daug kas priklauso nuo am-
Ziaus.“- mano T.Pranckevicius.

Jurbarko ligoninés Chirurgijos ir
ortopedijos traumatologijos skyriaus
vedéjas Vytautas Pécelis antrina: pa-
silikti ligoninéje stebéjimui noréty
apie 40 proc. dienos chirurgijos pa-
cienty. ,,Dauguma, kuriems atlieka-
mos planinés dienos chirurgijos pa-
slaugos, namo iSvyksta tg patj vaka-
ra, siekiant atitikti ir iSlaikyti aukstus
rodiklius, kuriuos stebi Sveikatos ap-

"\-

Dienos chirurgija, t.y. paprastos operacijos, kurias galima atlikti ta pacia dieng ir iSleisti
pacienta namo, - §iuo metu ant bangos. Kuo daugiau pacienty iSsiunéiama namo t3 pacia
diena, tuo geresniais laikomi gydymo jstaigy veiklos rezultatai, mat tai vienas rodikliy,

kuriuos stebi Valstybiné ligoniy kasa.

saugos ministerija. Bet ar tai yra sau-
gu? Vyresni pacientai po anestezijuy
atsigauna sunkiau, per ilgesnj laiko-
tarpj“, - saké V.Pécelis.

V.Pécelis mini ir kitas problemas.
,Kad grei¢iau vykty planinis darbas,
pacientus turi pasiimti artimieji, ku-
riems reikia laisvos nuo darbo die-
nos. Analgetiky jsigijimas - opi pro-
blema. Vaistinés dirba iki 20 valan-
dos vakaro, ir pacientg isleidus 19
ar 20 valandg medikamenty nusi-
pirkti nepavyksta. Pooperaciniy
skausmy kontrolé lengvesné pa-
cientui likus gydymo jstaigoje iki ki-
tos dienos®, - vardijo V.Pécelis.

Likusiems nakvoti ligoninéje uz-
tikrinamas nuskausminimas, jie pa-
valgydinami, operaves gydytojas
gali jsitikinti, kad ligoniams viskas
gerai. Toks variantas tinka tiek pa-
cientams, tiek medikams, kurie ne-
slepia: iSleide sudétingesniy bikliy
pacientus neretai sulaukiantys ne-
rimg kelian¢iy skambuciy.

T.Pranckevicius atkreipia déme-
s, kad vieniSi pacientai net ir noré-
dami neturi kaip grizti: ,,Didziau-
sia Lietuvos problema - neiSvysty-
ta vieSojo transporto sistema. Va-
kare niekaip nepateksi i§ Kauno j
kitg miestg ar kaimelj. susiduriame
ne vien su medicininiais, bet ir so-
cialiniais klausimais.

Garantuoti sudétinga

,Dienos chirurgijos plétros pro-
gramoje yra dvi medalio pusés, - tei-
gia Lietuvos chirurgy asociacijos
Kauno krasto chirurgy draugijos
prezidentas, Kauno kliniky abdomi-
nalinés chirurgijos gydytojas prof.
Antanas Mickevicius. - Vienoje yra
valstybé, kuriai visuomet aktualu,
kad paslaugos biity kuo pigesnés ir
léSos naudojamos kuo efektyviau,
o kitoje - gydytojas, kuriam visada
svarbiausia paciento saugumas ir
suteiktos paslaugos kokybé. Chirur-
gas gydo intervenciniu biidu. Ope-
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~Dienos chirurgijos plétros
programoje yra dvi medalio
pusés, - teigia Lietuvos chirurgy
asociacijos Kauno krasto
chirurgy draugijos prezidentas
prof. Antanas Mickevicius. -
Vienoje yra valstybé, kuriai
visuomet aktualu, kad paslau-
gos biity kuo pigesnés ir [éSos
naudojamos kuo efektyviau,

o kitoje - gydytojas, kuriam
visada svarbiausia paciento
saugumas ir suteiktos
paslaugos kokybé."

racijos rezultatas greitas, bet kom-
plikacijos gali biiti dramatiskos. Ga-
rantuoti, kad po 12 valandy pacien-
tui iSvykus j namus jokiy kompli-
kacijy neatsiras, sudétinga.

Gal per daug atsargiis?

ES sveikatos projekty agenttiros
HaDEA ekspertas prof. Juozas Galdi-
kas prisimena, kaip vienoje tarptau-
tiniy konferencijy Cikagoje dalyvavo
seminare, kur Sia tema kalbéjosi su
Amerikos lietuviais. ,,Jie §ig tvarka jau
buvo patyre, iSgirdau jvairiy nuomo-
niy, - pasakoja jis. - Tai, kad pacien-
tas turi bati iSleistas tg pacig diena,
visuomené valstijose sutiko su dide-
liu nepasitikéjimu. Taciau gydytojai j
tai ziari normaliai ir sako, kad rizi-
kos arba didelés rizikos iSleisti ta pa-
Cig dieng néra. Ir Lietuvoje daug kas

iSleisti

priklauso nuo visuomenés - kaip ji
tai sutiks. Nuo jos iSsilavinimo ar tie-
siog pasitikéjimo medikais.“

Tai gal miisy gydytojai tiesiog per
daugatsargiis? Prof. A.Mickevicius pa-
Zymi, kad daug ka lemia Salyse esan-
tys sisteminiai skirtumai. ,,Dienos chi-
rurgijalengviau jgyvendinama Salyse,
kur Zmonés paslaugas gauna gyve-
namosios vietos principu - tik priskir-
toje ligoninéje. Tokiu atveju, net ir is-
sivyscius komplikacijoms, pacientai
sugrijzta operavusiy chirurgy prieZit-
ron. ,,Pas mus sistema kitokia: pa-
cientai paslauga gali gauti bet kurioje
pasirinktoje gydymo jstaigoje, - sako
jis. - Tai sukelia daugiau problemu.
Gydydamas i toli atvykusj pacientg
chirurgas priverstas galvoti ne tik apie
ilga jo kelig namo po operacijos, didi-
nantj pooperaciniy komplikacijy ri-
zika, bet ir kas bus komplikacijos at-
veju. Ar, patekes j gyvenamosios vie-
tos ligonine, pacientas gaus sklandzia
pagalba? Ar teisingai bus jvertinta kli-
nikiné situacija, gretutinés ligos, gal
tai apsunkins diagnostika... Juk visuo-
met uz galutinj rezultatg jauciasi atsa-
kingas operaves chirurgas®, - paste-
béjo pasnekovas.

Jis konstatuoja, kad dienos chi-
rurgijai numatytas papildomas fi-
nansavimas, ji diegiama greitai ir
placiai, bet, ko gero, ne visos ligoni-
nés tam pasirengusios. Be to, uZsie-
nyje daug geriau sureguliuota socia-
linés rapybos sistema. ,,Pas mus li-
goniai po chirurginiy operacijy toli
grazu néra taip efektyviai lankomi
namuose, prizitirimi. Tai irgi didi-
na rizika, kad net ir po kvalifikuo-
tai atliktos operacijos, dél netinka-
mos priezitiros gali formuotis kom-
plikacijos. Natiiralu, kad tai kelia
chirurgy nuogastavimus ir abejo-
nes®, - saké prof. A.Mickevicius.

Gydytojui batina sprendimo
laisvé

,»Dienos chirurgijoje pagrindinis
zodis turi priklausyti gydytojui, - jsi-
tikines prof. J.Galdikas. - Jei, jo nuo-
mone, ligonj galima isleisti, tegul i$-
leidzia. Bet jei rizika atrodo Siek tiek
didesné nei minimali, jis turéty tei-
se pacienta pasilikti. O rizika visada
yra: eis, suklups, nebus lifto, pasi-
temps, iSsiskirs zaizda. Gali nutikti
visko... Todél kalbant apie ligoniy
kasy rodiklius, mano pozitriu, tu-
réty biti paliktas kazkuris procen-
tas gydytojo sprendimui.“

V.Sudaris jsitikines: reguliavimas
neturéty trukdyti gydymui: ,,Gydy-
tojai teisis, jie saugo ligonius. O
SAM? SAM nezinau kg saugo... Kai
nori jvesti naujg tvarka, ja pagristi
nesunku: kokios nuomonés papra-
So i§ gydymo ekspertuy, tokia ir gau-
na. Bet gydytojai neiSleisdami pacien-
ty stengiasi tik dél ju. Jiems riipi gy-
dymo menas, o ne rodiklis.“ @

Dalijosi kriziy valdymo patirtimi

Sveikatos apsaugos ministe-
rijos ir kity institucijy bei
jstaigu, atsakingy uz ekstre-
maliyjy situacijy valdyma, at-
stovai antradienj susitiko su
JAV San Francisko miesto Vi-
suomenés sveikatos departa-
mento Sveikatos sistemy ope-
racijy koordinatoriumi Johnu
F.Brownu.

,Kai iStinka krizé, tai néra vie-
nos bendruomenés arba Salies pro-
blema, tai yra kolektyvinis isStkis.
Ar tai blity maisy vietiné bendruo-
meneé, ar visos Salies visuomené,
ar misy partneriai pasaulyje - visy
vaidmuo yra svarbus®, - susitikime
kalbéjo J.F.Brownas.

Pristatydamas JAV patirtj, eksper-
tas akcentavo, kad kariuomené, be

jprasto vaidmens, turi didelius iStek-
lius sveikatos prieZzitiros srityje. To-
dél valstybiy sveikatos institucijoms
svarbu uzmegzti bendradarbiavimag
su kariuomene i$ anksto, dar neat-
éjus krizei, kad to nereikéty daryti
paskutine minute. Sveikatos apsau-
gos ministerijos kancleré Jurgita
Grebenkoviené dékodama sveciui
atkreipé démesj, kad transatlanti-
nis bendradarbiavimas padeda Lie-
tuvos institucijoms diegti pazangius
kriziy valdymo sprendimus. @
L.S. INF.




LIETUVOS SVEIKATA Nr. 35 (1540) 2023 rugpijcio 31 - rugséjo 6 d.

5

e

L.S. interviu

A.Zukauskas: mObingu paSiiymi
mediky ir teisininky gildijos

Buves VU rektorius, Seimo Svietimo ir mokslo komiteto pirmininkas Artaras Zukauskas, Rugséjo
pirmosios proga sutiko pasikalbéti apie Svietimo aktualijas, pradedant mokytojy streikais, baigiant
nebléstancia mobingo problema.

B Lietuvos
SVEIKATA

- Rugséjo pirmoji sutinkama ne
itin Sventiskai - mokytojai paskel-
bé apie streikq. Kq manote apie

Jju reikalavimus?

- Mokytojai, kaip ir bet kurie kiti
darbuotojai, demokratinéje valsty-
béje turi teise streikuoti, taip pri-
versdami iSgirsti, kas jiems svarbu.
Isiklausysime ir bandysime atsi-
zvelgti. Visus reikalavimus paten-
kinti bus sunku dél valstybés finan-
sinés situacijos.

- Mokyklose triiksta pedagogy,
jie skundZiasi biurokratija, ruo-
Siamasi reformai, taciau ben-
druomenés nusivylimas, atrodo,
pasiekes apogéjy.

- Biurokratija - daugiau vidiné mo-
kykly problema. Vienose ji visiSkai
Zema, o kitur mokytojai uzversti po-
pieriais. Tai priklauso nuo jstaigy va-
dovy - valstybés lygmeny nelabai
daug reikalaujama tos biurokratijos.

Dél reformos... jei norime tapti la-
biauissilavinusia valstybe, kad darbuo-
tojai sukurty didesne verte, gérj, rei-
kia pokyc¢iy. Visuomet yra nepaten-
kinty, kurie noréty, kad gyvenimas
gerétu, bet jie dél to nieko nedarytuy.
Tai - jprasta Zmoniy psichologija.

- Palieskime sveikatos edukaci-
ja. Triksta tam tikry specializa-
cijy mediky, bet dél kiekvienos re-
zidentiiros vietos kaunamasi sun-
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suoja moksla, kad grijze jie kazkiek
mety atidirbty arba grazinty pinigus.
Tokj mechanizma valstybé galéty tai-
kyti platesniu mastu. Nepopuliariai
pasakysiu, bet tai padaryti bty gali-
ma mazinant valstybés finansuoja-
muy viety skaiciy ir didinant nefinan-
suojamy, skatinant savivaldybes su-
daryti sutartis ir taip pat, kad valsty-
bé sudaryty tokias sutartis. ISdirbus
tam tikroje vietoje numatytg mety
skaiciy skolos biity panaikinamos.
Tai biity tas pats nemokamas moks-
las, bet su jsipareigojimais. Nors tas
vysta savivaldybiy lygmeniu, valsty-
binés institucijos tokio modelio dar

ja darbo vietas ir iSvis yra kaip vals-
tybé valstybéje. Kad gautum darbg
didmiescio ligoninéje, turi atidirbti
kokioje nors Siaurés Dakotoje. Gal
ne visi taip, nuo pazymiy gal priklau-
so, bet yra tam tikra tvarka. Galima
be prievartos - tada pats mokék uz
mokslg arba mokykis labai gerais
pazymiais. O jei moka valstybé, tuo-
met ji jveda tvarka.

- Mobingas tarp medicinos stu-
denty, rezidenty. Ar tai medici-
nos studijy bruozas ar apskritai
studijy kultira, kuriyrair kitose
specialybése?

- Kai dirbau rektoriumi, pastebé-

]

kovoti, bet pasaulis yra kovojes ir
pasiekes. Manau, reikéty imti gerus
pavyzdzius bei bandyti tvarkytis.
Esu susidires, kai klausiu medi-
cinos déstytojo nuomoneés ir jis sa-
ko, kad negali atsakyti, nes turi atsi-
klausti vadovo. Atéje iS ligoninés...
Jei sviesulys pasako diagnoze, jo zo-
dis yra galutinis. Ir medicinoje ir tei-
séje kuo aukstesnes pareigas uzimi,
tuo tavo nuomoné svarbesné. Prie-
Zastj matau tame. Tai - kult@iros da-
lis. O kultairinius pokycius daryti ne-
paprastai sunku. Galime vadovélius
perrasyti, bet kultiira keiciasi per
kartas. Jei dabartiniai studentai to

Linkiu visiems geros moksly mety pradzios, grauzti mokslus, nes patarlé apie karcias mokslo $aknis ir saldZius vaisius
vis dar islieka... Tikiuosi, miisy Salis eis pazangos keliu ir turés vis daugiau gerai iSsilavinusiy Zmoniu.

kiai. Taciau nemazai studijy vie-
ty skirta darbo rinkoje ne tokioms
paklausioms sritims, pavyzdZiui,
humanitariniams mokslams. Su-
tinkate, kad netolygumai egzis-
tuoja?

- Taip, tokie netolygumai egzistuo-
ja. Pergyvenome ekspansyvy auks-
tojo mokslo plétros periodg - priim-
ti kuo daugiau studenty. Nuo to, kiek
priimi, o ne nuo to, kg isleidi, pri-
klausé finansavimas. Dél to dabar pra-
dedamas studijy kokybés vertini-
mas, kur vienas svarbiy rodikliy bus
jsidarbinimas. Jei absolventy jsidar-
binimas j vietas, kur reikia aukstojo
mokslo, nedidelis, universitetai ne-
gaus jokios skatinimo. Net iki 20 pro-
centy skatinimui numatome uz stu-
dijy kokybés rodiklius, taigi jie turés
pakankamai didelj svorj.

- Turite siulymy, kaip spresti
mediky stokos klausimq?

- Mediky nemazai parengiama,
bet daug ju iSvaziuoja, nenori vykti j
regionus. Yra priemoniy: savivaldy-
bés sudaro sutartis, kuriomis finan-

= Prof. A.Zukauskas (1956 m.
lapkricio 22 d., Vilnius).

= 2015-2020 m. VU rektorius,
apdovanotas Lietuvos mokslo
premija, Lietuvos moksly
akademijos vardine Povilo
Brazdzitno premija, IEEE
Donaldo G.Finko premija,
Nacionaline mokslo pazangos
premija, Svedijos Karaliskuoju
Siaurinés zvaigzdeés komandoro
ordinu, sportinés radiopelengaci-
jos pasaulio ir Europos ¢empio-
nas komandinése rungtyse.

* Nuo 2020 m. Laisvés partijos
narys. @

neprisileidzia.

- Panasioms idéjoms medicinos
studentai niekada nepritarty.

- Taciau taip yra ir kitose valsty-
bése, pavyzdziui, Amerikoje. Ame-
rikos medicinos asociacija reguliuo-

jau, kad daugiausiai tokio pobiidzio
nusiskundimy medicinos ir teisés
srityje. Abiejose srityse akademija
suaugsi su profesine veikla stipriai.
Tai - dvi iSskirtinés specialybés (me-
diko ir teisininko), kur bendruome-
nése didelé hierarchija, jos abi uz-
daros. Negali su fiziko diplomu
dirbti nei mediku, nei teisininku
(Sypsosi). Tos dvi specialybés yra
uzdara gildija. Mes nesusidorojame
su tais dalykais. Zinoma, tam tikra
hierarchija turi biiti. Yra medicinos
Sviesuliai, kurie prisiima atsakomy-
be ir jei jau nepasitvirtina jy diag-
nozé, sakoma: jei jau Sitoks Sviesu-
lys suklydo, ka i$ kity noréti...

Pas mus blogai, kad hierarchija
nukrypo nuo savo funkcijos ir pa-
sireiskia kaip jaunesniy kolegy
pjudymas, mobingas. Ir jis ateina i§
ligoniniy. Tai - ne akademinei, o pro-
fesinei bendruomeneibtidingas daly-
kas. Akademijoje yra hierarchija -
profesoriai, docentai, asistentai,
bet ten daugiau laisvumo.

Nepasakysiu recepty, kaip su tuo

nepatirs, gal ju karta bus kitokia.

- Pabaigai - kas pozityvaus
vyksta Svietimo politikoje?

- IS esmés judame gera kryptimi.
Partijos priémeé jsipareigojimus dél
$vietimo, jy linkme daromi Zings-
niai: bus prieinamesnis, jtraukes-
nis bendrasis ugdymas, labiau ri-
pinamasi vaiky pasiekimais. Uni-
versitetuose pokyciai vyksta léciau,
bet ir ten mokslo finansavimas au-
ga. Per kelerius metus sugebéjome
keliskart padidinti mokslo tyrimy
finansavima, daugiau déstytoju
dirbs mokslinj darba, reikalaujame
j ji itraukti studentus. Pamazu au-
ga algos, nors ne taip greitai, kaip
norétuysi, bet sekame dél juy pada-
rytg partijy susitarimo grafika.

Linkiu visiems geros moksly me-
ty pradzios, grauzti mokslus, nes
patarlé apie karcias mokslo Saknis
ir saldzius vaisius vis dar islieka...
Tikiuosi, misy Salis eis pazangos
keliu ir turés vis daugiau gerai iSsi-
lavinusiy Zmoniy. @

KALBINO SIMA KAZARIAN

TVINKSNIS

ATSAKOMYBE

Paskirdamas praeityje teista
Gintara Piktng j Raseiniy
ligoninés vadovus vietos meras
Arvydas Nekrosius prisiima
asmenine atsakomybe, teigia
Sveikatos apsaugos ministerija .

Taip ministerija komentavo
Raseiniy rajono mero
A.Nekrosiaus paskelbta
sprendima paskirti G.Pikiing
nepaisant buvusio jo teistumo.
Anot mero, Specialiyjy tyrimy
tarnyba (STT) nenurodé
priezasciy dél kuriy konkursa
laiméjes medikas negaléty eiti
ligoninés vadovo pareigy.

,Kalbant apie naujajj ligoninés
vadova, atkreipiame démesj, kad
Specialiyjy tyrimy tarnybos
pazymoje dél kandidaty
tinkamumo neteikiamos
rekomendacijos dél paskyrimo, o
tik iSvardinami biografijos faktai
ir jy aplinkybés, tad meras
priimdamas sprendima dél
paskyrimo, visiskai prisiima
asmenine atsakomybe, jau
susipazines su visais kandidato
biografiniais faktais, kurie, kaip
aiskéja is vieSosios erdveés, jam
anksciau buvo netikéti”, -
komentare BNS penktadienj
nurodé sveikatos apsaugos
ministro Artino Dulkio pataréjas
Tomas Bagdonas. @

BIURAI

Visuomenés sveikatos
stiprinimg bendruomenése ir
Salies ugdymo jstaigose
uztikrinanciy biury specialistai
ruosiasi artéjantiems mokslo
metams ir kviecia mokiniy
tévelius bendradarbiauti su
visuomenés sveikatos
specialistais ugdymo jstaigose,
kreiptis j juos visais rapimais su
vaiky sveikatos iSsaugojimu ir
stiprinimu susijusiais klausimais.

SAM primena, kad visuomenés
sveikatos prieZidros paslaugas
ugdymo jstaigose teikia savival-
dybiy visuomenés sveikatos biu-
rai, kuriy Lietuvoje yra 49. Vaiky
lopseliuose-darzeliuose ir bendro-
jo ugdymo programas vykdanciose
mokyklose sveikatos sektoriui
atstovauja didelis barys visuome-
nés sveikatos specialisty - net 843. @

KLASTERIS

Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) iniciatyva Lietuvoje kuria-
mas Infekciniy ligy klasteris, j kurj
jungiasi penkios Salies gydymo
jstaigos, tapsiancios Sio klasterio
centrais. Vilniuje ir Kaune veiks
tretinio lygio paslaugas teikiantys
infekciniy ligy klasterio centrai,
dar trys centraijsikurs regionuose -
Respublikinéje Panevézio ligoni-
néje, Respublikingje Siauliy ligoni-
néje ir Klaipédos universiteto ligo-
ninéje (KUL), kur bus teikiamos
antrinio lygio paslaugos.

SAM Specializuotos sveikatos
priezidros skyriaus pataréjos
Alvydos Naujokaités teigimu,
infekciniy ligy gydymo paslaugy
teikimo modernizacija uztikrins
tinkama ligoninés funkcionavima
pandemijy metu. ,Infekciniy ligy
centruose bus pasitelktos priemo-
nés, kurios neleis plisti infekci-
néms ligoms j kitus ligoniniy
skyrius. Minétuose centruose bus
teikiamos dar kokybiskesnés
gydymo bei sveikatos priezidros
paslaugos pacientams, sudaromos
saugesnés darbo salygos
personalui”, - saké ji. ®
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Vargas dél rangovuy

Panasu, jog tapus gydymo jstaigos vadovu neoficialiai priskiriamair statyby prizitirétojo pareigybé. Mat greta
sveikatos srities, ne maziau iSmanyti reikalinga ir ikinius dalykus. Antraip basite vystomi privataus verslo
suktybiy. Bédos su rangovais ne vienerius metus kamavo Alytaus apskrities tuberkuliozés ligonine.
Medicinos teisés ekspertas jspéja: jei perki uz maZiausia kaina, koks bus rezultatas vienas Dievas tezino.

Greta Vanagiené

Vos islipo i$ teismy

Alytaus apskrities tuberkuliozés
ligoninés direktorius Romualdas
Radivonas pasakoja vos i$ teismy
mésmalés iSsisukes po to, kai émé-
si priestato dalies statybos darbu.
Strigo prasidéjus projektavimo eta-
pui. Nors jmoné, laiméjusi konkur-
sg, pasitilé gerokai mazesne kaina,
§i atsirtigo dvigubai.

,Kaina tenkino. Manéme, kad ne-
turi Siuo metu darbuy, tai ir imasi“, -
pasakoja R.Radivonas. Tiesa, véliau
paaiskéjo - kaina ne galutiné. Vos
prasidéjus darbams papildomai te-
ko uzsakinéti ir kitas konkursa lai-
méjusios projektavimo jmonés pa-
slaugas, atlikti papildomus inzineri-
nius tyrimus. Tam buvo reikalinga
ir vél atverti pinigine. Neturédamas
statybinés patirties ligoninés direk-
torius né nenumané, kaip pasisuks
reikalai, o priestato statybos darbai
pareikalaus ir pinigy, ir nervy.

,Dél inZineriniy tyrimy teko su-
stabdyti sutartj, o kai ja atnaujino-
me, pasirodo, suma, dél kurios kon-
kursg per CPO laiméjo projektavimo
jmoné, buvo per maza. Neva tai tik
pusé projektavimo pinigy. Prasé ju
papildomai®, - kaip jsivélé j gincus
su medicinos jstaigas projektuojan-
¢ia jmone, pasakojo pasnekovas.

R.Radivonas sako, kad neliko nie-
ko kita, kaip tik nusileisti ir projek-
to darbams pametéti papildomai.
Béda, ir tai negelbéjo - susigincyta
dél darby atlikimo. Po gincy ir ben-
dro vardiklio atradimo projektas
vargais ne galais pasiekeé finiso tiesi-
aja. Bet... pavéluotai. Maza to, ne-
tenkino ir gauto rezultato kokybé.

,, Viskas tempési, tempési, supra-
tome, kad nespésime pradéti sta-
tybos darby numatytu laiku. ISra-
Séme delspinigiy saskaitg®, - toliau
pasakoja pasnekovas ir pripaZzjsta
suklupe patys, nes dokumentus
nusiunté ne j ta teisma. Pavélavo ir
su apeliacija...

Pralaiméjus delspinigiy byla mai-
nais R.Radivonas sako jgaves pa-
tirties. Deja, tai negelbéjo, kai teko
statyby bendrovei sumokéti kur
kas didesne sumg delspinigiy.

o

KOMENTARAS:

Medicinos teisés ekspertas

Andréj Rudanov:
|

- Privataus kapitalo gydymo
jstaigos, kai planuoja kokias nors
statybas ar jgyvendina kitus
projektus, nuo pat pradziy samdo
rimtus teisininkus, kurie padeda

Statybos daznam gydymo jstaigos vadovui yranemenkas galvos skausmas

i 1

paruosti sutartis, veda darybas su
rangovais ir numato geriausia
sprendinj. O vie$oji jstaiga dazniau-
siai pasitelkia vidinius resursus, nes
teisininkui pasisamdyti jiems ir vél
reikia skelbti viesajj pirkima.
Viesajame konkurse laimi pasitles
maziausig kaing, ta¢iau maziausia
kaina ne visada atitinka geriausia
kokybe. Nusipirkus pigesnio teisinin-
ko paslaugas, jo zZinios, kvalifikacija
kompetencija statybos temomis gali
bati zema. Gal jis iSmanys statyby
teise, bet neiSmanys medicinos
teisés specifiSkumo. Vienas dalykas
renovuoti gydymo jstaigos katiling,
visai kas kita - patalpas, kur yra
palatos ar operacineés. Cia atsiranda
reikalavimai, susieti su higiena,
Akreditavimo tarnybos patikrinimais

.Simtas darby - vaikas be
galvos, ypac statybose. Yra
didZiuliai objektai, sudétingos
procediiros. Gali bati koks tik
nori geras vadybininkas, bet
biidamas medikas negali Zinoti
inZineriniy subtilybiy”, - sako
Klaipédos vaiky ligoninés
vadovas Virgilijus Zalimas.

,»Trejais metais véliau pridavéme
objekta, nei turéjome, - kaip baigési
istorija, sako gydymo jstaigos vado-
vas. - Dabar, jau Zinodamas, kitaip

ir panasiai. Deja, viesasis
sektorius Lietuvoje turi praktika
viesajj pirkima vykdyti pagal
maziausig kaina. IS Viesujy
pirkimy tarnybos rekomendacijy
Zinome, kad tam tikrose vietose,
jei perkamos specializuotos
paslaugos, yra tam tikri reikalavi-
mai. Perkancioji organizacija gali
pirkti ne pagal maziausia kaina,
bet pagal ekonominj naudinguma,
o Cia jau reikia vidinés kompeten-
cijos, supratimo ir pagrindimo
kodél. Praktika tokia - papras-
Ciau, lengviau ir maziau sukama
galva nupirkti pagal maziausig
kaina. Maziau gincu, debaty ir
kitokiy dalyky. Bet ka i$ to gauni,
jei esi perkancioji organizacija, -
vienas Dievas tezino. @

buciau elgesis. Pakalbéjau Sia tema su
kitais, pasirodo, jmonés, kad laiméty
konkursa, specialiai skelbia gerokai
mazesne kaing, o paskui papildomai
prideda visokiy darby, uz kuriuos rei-
kia atskirai mokéti. Kai neZinai, kaip
turi biti, tai ir paklitini.“

Simtas darby - vaikas be galvos

Klaipédos vaiky ligoniné taip pat
neseniai iSgyveno dideles statybas.
Direktorius Virgilijus Zalimas sako
darbams pasitelkes eksperty ko-
manda. Tiesa, ir jam teko laviruoti
bei ieSkoti galimybés, kaip sutau-
pyti gydymo jstaigos 1ésy. Ieskojo
labdaros, mecenaty.

,»Turime draugu, réméjy rata, ku-
rie jsijungia. Ligoninés gyvavimas -
didZiulis mechanizmas, apjungtas ir
iSorés veiksniy, kurie taip pat daly-
vauja procese. leskojome, kas sutik-
tu mus konsultuoti ir padéti sunkio-
se situacijose. Zinoma, norisi kreip-
tis j tikrus profesionalus, kartais ten-
ka samdyti ar net jdarbinti tam tikrus
specialistus, kad padétuy. Kitaip buty
prapultis“, - sako direktorius.

»Simtas darby - vaikas be galvos,
ypac statybose. Yra didziuliai objek-
tai, sudétingos procediiros. Gali bii-
ti koks tik nori geras vadybininkas,
bet biidamas medikas negali Zinoti
inzineriniy subtilybiy. Amzinatilsi
Vytauto Kernagio klausé, i§ kur jis
taip sugeba graziai su visais bendrau-
ti. Jis atsaké, kad pirma karta, kai
daré susibtirimg su Zmonémis, ran-
kos ir kojos drebéjo, o Simtajj kartg
jau zinojo, ko Zzmonés klaus ir kg
reiks atsakyti. Viskas kartojasi. Jei
pastatyciau deSimt objekty, vienuo-
liktas gal jau eitysi lengvai. Bet juk
viskg pradedame nuo pradziu“, -
svarsté V.Zalimas.

Brigadininko laipsnis ir moterims

Didele rekonstrukcija gydymo
jstaigoje patyrusi KaiSiadoriy PSPC
direktoré Virginija Dranginiené sa-
ko pati virtusi brigadininke. Salmas
ant galvos ir pirmyn deleguoti uz-
duociy statybininkams. ,,Vaikscio-
jom ir besdavom pirstu, kas nege-
rai, ka taisyti“, - prisiminé vadové.

Siauliy reabilitacijos centro di-
rektoré Irina Jazdauskaité USc¢iaus-
kiené juokauja, kad kelias deSimtis
mety vadovaudama gydymo jstai-
gai greta gydytojos diplomo drasiai
galéty prisirasyti ir brigadininkés
varda. Reabilitacijos centre staty-
bos ir renovacijos darby tiek, kad
vos spék suktis.

»Jsivaizduokite namuose reno-
vuojate virtuve. Nors pasisamdote
tg atliekancig jmone, i§ paskos vis
tiek tenka eiti ir aiskinti, kur turi
biti dujiné, kur Saldytuvas. Kitaip
nejmanoma. Taip ir gydymo jstai-
goje - visus darbus tenka sekti pa-
tiems*“, - sako ji. @

Opozicija zada: bus karsta

Atkelta is 2p.
|

Ir tas mojavimas 800 mln. eury
ES parama, jei gydymo jstaigos su-
tiks su pertvarka, buvo tiesiog sku-
boti, nepamatuoti Zingsniai, - sako
O.Leiputé. - Nors deklaruojama,
kad pradétos teikti pavézéjimo pa-
slaugos dializuojamiems pacien-
tams, kurie neturi galimybés nuvyk-
ti | gydymo jstaiga, galiu pasakyti,
kad tai - tik smiltys visy problemu,
kurias reikia spresti. Tai - maza pa-
galba, jvertinant, kokia didelé dalis
pacienty Sios paslaugos negaus. Se-

nyvi Zmonés, mamos su vaikais, ne-
jgalieji ir kiti turés vykti toliau nuo
namy. Nemaza gyventojy dalis ne-
gaus jokio pavézéjimo.“

Ji teigia, kad ir kaip bandyty jti-
kinéti reformatoriai, paslaugos
prie Zmoniy ne priartéjo, o nuto-
lo: ,,Esu tuo giliai jsitikinusi. Ir tai
vyksta ne tik regionuose, bet ir did-
miesciuose. Ten paslaugos nutols-
ta laiko prasme, o regionuose - re-
aliai. Ne visi atvaziuoja, ne visi turi
pajamy, vieSojo transporto sistema
pas mus tokia vos vos...“

Parlamentaré uzsimena ir apie

slaugytoju kompetencijy plétimg ir
svarsto, ar padidéjus atsakomybei
ir kartu i$ to kylanciomis rizikoms,
bus uz tai tinkamai atlyginama.

Kategoriskas bus keliais klausimais

Kur dar Zada frontg laikyti opo-
zicija? ,Jei mes apie sveikatos sek-
toriy Snekame, tai klausimas, ar
bebus c¢ia kur tg fronta laikyti, -
abejoja ,valstieciy“ kandidatas j
prezidentus Aurelijus Veryga.

Jis prognozuoja, kad didziausig
darbo dalj uzims parlamentiné kon-
trolé. O savo pozicijos tvirtai zada

66

Zinome, kaip reikia pinigu, kiek
ju rezerve ir tikrai stengsimés

pakovoti, kad dalis jy bty skirti
ten, kur reikia: vaistam, algoms,
GMP sistemai, - saké A.Veryga.

laikytis keletu klausimuy. ,,Vienas to-
kiy - biudZetas. Zinome, kaip rei-
kia pinigu, kiek jy rezerve ir tikrai
stengsimés pakovoti, kad dalis jy ba-
ty skirti ten, kur reikia: vaistam, al-

goms, GMP sistemai, - saké A.Ve-
ryga. - Kur dar kausimés iki galo?
Didelés naujienos nepasakysiu - jei
gris$ j darbotvarke narkotiky klausi-
mai, dekriminalizacijos dabartinis
modelis, partnerystés klausimas,
Odontology ramy klausimas®.

O stai dél psichology jstatymo
A.Veryga skeptiskas: ,, Tiesg sa-
kant, kartais pagalvoju, gal Sitame
etape net reikéty ramybéje palikti.
Jeinesusitaria psichology bendruo-
mené, kaip sutarti politikams? Da-
bar situacija super tragiska néra,
kur jautriausios sritys, (Svietimas,
sveikata) tam tikra akreditavimo
sistema veikia, zitirima j kokybés
reikalavimus, o toliau lauktume su-
tarimo i$ paciy psichology.“ @



LIETUVOS SVEIKATA Nr. 35 (1540) 2023 rugpijcio 31 - rugséjo 6 d.

/

Alma Mater

Bendrabuciai: daug

nesitikek - nenusivilsi

.Maciau, kad kiti gavo geresnius kambarius, todél Siek tiek nusivyliau”, - saké trivieciame bendrabucio
kambaryje sikarusi slaugos studijy pirmakurse. MK Ciurlionio gatvéje esanciame (trijy pastaty)
bendrabucio komplekse jsikaré reikSminga dalis Vilniaus universiteto (VU) Medicinos fakulteto
pirmakursiu. Vieni LS. pasnekovai dZiaugési naujomis gyvenimo salygomis, pigiomis kainomis,

kiti svarsté, kokiy papildomy baldy ar buitinés technikos reikés ateityije.

Emilis Jakstys

|

Medicinos fakulteto studentai -
M.K. Ciurlionio gatvéje

VU Medicinos fakultetas j pirmo-
sios pakopos studijas priémé be-
veik 550 studenty. Siuo metu akty-
viai ruoSiamasi Rugséjo 1-osios
Sventei. Viena Siy mety VU Medici-
nos fakulteto naujoviy - mediko
chalatai. Antrame bendrabucio
aukste (M.K. Ciurlionio g. 23) pir-
makursiams dalinami balti chala-
tai su fakulteto logotipu.

»Manau, kad baltas chalatas Me-
dicinos fakulteto studentui yra prak-
tiSka ir naudinga dovana, tad tikrai
pradziugins kiekvieng“, - teigé VU
Medicinos fakulteto Komunikacijos
skyriaus vadové Lina Kociené, pri-
durianti, kad po jvairias sveikatos
priezitiros jstaigas iSsiskirste studen-
tai turés galimybe biti fakulteto
(mokslo kokybés) ambasadoriais.

M.K.Ciurlionio gatvés bendrabu-
¢iy komplekso administratoriaus
Mariaus Mancinsko teigimu, $iuo
metu siekiama priimti gyventi vi-
sus jvairiy medicinos studijy kryp-
¢iy pirmakursius. Tiesa, dalis stu-
denty, kurie laiku nesumokéjo
nuomos uzstato (100 eury), buvo
apgyvendinti kituose (Saulétekio
aléja) bendrabuciuose. Tikétina,
kad galiausiai laiku uzstato nesu-
mokéje studentai neuzilgo pakeis
gyvenamosios vietos adresg ir ap-
sigyvens netoli VU Medicinos fakul-
teto (M.K Ciurlionio g. 21).

M.Mancinskas pastebéjo, kad
pastaraisiais metais pakito medici-
nos studenty ly¢iy pusiausvyra.
Merginy yra zenkliai daugiau nei vai-
kiny. Ly¢iy disproporcija kelia nau-
ju logistiniy galvostikiy, siekiant ap-
gyvendinti studentus bendrabutyje.

Kita vertus, ly¢iy disproporcija
medicinos studijose neatsirado per
pastaruosius metus. Stai VU duome-
nimis, Siais metais vyry rezidenty
priimta beveik tris kart maziau nei
motery. Rezidenttros studijas pra-
dés 161 biisima gydytoja specialisté
ir 62 blisimieji gydytojai specialistai.

Medicinos studentai - rimti

»Netrukdyti gyventi kitiems*, -
pamatine bendrabucio tvarkos tai-
sykle jvardina bendrabucio admi-
nistratorius ir priduria, kad nors
kartais ir tenka sudrausminti, me-
dicinos studentai pasizymi kulttrin-
gu elgesiu. Juk j studijas susirenka
motyvuotas, apsisprendes ir darbs-
tus jaunimas.

M.Mangcinskui netiesiogiai antrino
kineziterapijos studentas. Ne viene-
rius metus bendrabutyje gyvenan-
¢io pasnekovo akimis, vyresni ben-
drabucio gyventojai, jeigu reikia, su-
drausmina jaunesnius, o pastarieji
linke pasitempti. M.K.Ciurlionio gat-

Kalbinty bendrabuéio naujakuriy (pirmakursiy) ir jy tévy viding nuostata galétume apibendrinti tokiais ZodZiais: daug nesitikéjome, todél

—

nenusivyléme. Pasnekovai minéjo, kad i$ biciuliy pasidalinimy Zinoje - studenty bendrabuc¢iuose gyvenimo salygos néra pacios geriausios.

SVARBU:

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Komunikacijos
skyriaus duomenimis:

* | Farmacijos studijy programa
priimti 56 studentai, i$ jy 28
studijuos valstybés
finansuojamose vietose.

= | Kineziterapijos studijy
programa priimti 86 studentai, i$
ju 28 studijuos valstybés
finansuojamose vietose.

* | Medicinos studijy programa
priimta 220 studenty, is jy 198
studijuos valstybés
finansuojamose vietose.

= | Odontologijos studijy programa
priimta 20 studenty, is jy 14

véje esanciuose bendrabuciuose gy-
vena ir rezidentai. Taigi, Sie i$ dalies
diktuoja gyvenimo tong.

Lakesciai ir tikrové

Kalbinty bendrabucio naujakuriy
(pirmakursiy) ir jy tévy vidine nuo-
statg galétume apibendrinti tokiais
7odziais: daug nesitikéjome, todél
nenusivyléme. PaSnekovai minéjo,
kad i$ biciuliy pasidalinimy Zinoje -
studenty bendrabuciuose gyveni-
mo sglygos néra pacios geriausios.

Vyresniy medicinos studijy stu-
dentai dalinosi prisiminimais. Prie§
atvykdami j bendrabutj jie saké vy-
lesi, kad laikinuose namuose bus
uztikrinama tvarka, ypac higiena
(pvz., duSuose, tualetuose bei kt.).
Studenty ltkesc¢iai i$ dalies buvo at-
liepti. Antrakursé prisiminé, kad vis-
gi pasitaiké atveju, kuomet bendra-

studijuos valstybés
finansuojamose vietose.

= | Optometrijos studijy programa
priimtas 41 studentas, i jy 28
studijuos valstybés
finansuojamose vietose.

= | Slaugos studijy programa
priimti 96 studentai, is jy 90
studijuos valstybés
finansuojamose vietose.

= | Visuomenés sveikatos studijy
programa priimta 30 studentuy,
i$ jy 26 studijuos valstybés
finansuojamose vietose. @

buciy gyventojai galéjo pareigingiau
laikytis bendrosios tvarkos.

Panasius studenty litkescius jvar-
dino ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Vidinés ir is-
orinés komunikacijos skyriaus va-
dovas Tautvydas Bulvi¢ius. Siemet
LSMU priémeé 367 pirmakursius, o
bendrabuciy nuomos kainuos va-
rijuoja nuo 50 iki 232 eury.

»Studentai neretai pageidauja gy-
venti vienvieciuose kambariuose,
taip pat teikia pirmenybe lokacijai,
kurioje yra jsikiires bendrabutis.
Daugeliui studenty taip pat svarbus
bendrabuciy gyventojy bendruo-
meniSkumas, galimybé Salia ben-
drabucio parkuoti automobilj. Be
to, studentams svarbu, kad ben-
drabuciuose bty jrengtos ben-
dros erdvés jvairioms veikloms vyk-
dyti“, - teigé T.Bulvicius.

Kambariy kokybé - jvairi

M.K.Ciurlionio bendrabucio
kambariy vidaus (jrengimo) koky-
bé - skiriasi. Pavyzdziui, vienur nau-
jakuriai gali dziaugtis keliy metry
aukscio Saldytuvu, o kitur - tiesiog
pasigesti kédés... Taigi, vieni paten-
kinti gyvenimo salygomis, kiti - ne-
skuba dziaugtis.

Slaugos studijy pirmakursé ir jos
tévai planuoja jsigyti ir atsivezti pa-
pildomuy baldu. Visgi bisimoji medi-
ké, viltingai zZvelgdama j nauja gyve-
nimo etapa, teigia, kad pirmasis jspt-
dis - veikiau teigiamas. ,,Gavau zZy-
miai geriau, nei tikéjausi, - teigé ji.

»Maciau, kad kiti gavo geresnius
kambarius, todél Siek tiek nusivy-
liau“, - teigé trivieciame kambary-
je isikairusi kita slaugos studijuy pir-
makursé. Mergina noréjo gyventi
su viena kambarioke. Pirmakursei,
kaip ir studijy kolegei i$ kito auks-
to, taip pat reikés atsivezti triikksta-
my baldy bei buitinés technikos.

,,Baisu. Kol kas viskas nezinoma,
nauja aplinka, bet manau, kad su
laiku viskas bus gerai“, - galvoda-
ma apie studijy pradzig, vidiniais
iSgyvenimais dalijosi visuomenés
sveikatos studijy pirmakursé. Stu-
dentés tévas, primindamas apie
aukstas buty nuomos kainas Vilniu-
je, dziaugesi, jog dukra gavo kam-
barj bendrabutyje.

VU Bendrabuciy centro duomeni-
mis, jprastos kambariy nuomos kai-
nos varijuoja nuo 55 iki 165 eury per
ménesj. Pigiausias variantas - trivietis
kambarys, gyvenant su dviem kam-
bariokais (55 Eur), brangiausias - tri-
vietis kambarys, gyvenant vienam as-
meniui (165 Eur). Dvivie¢io kamba-
rio, gyvenant dviem asmenims, nuo-
mos kaina - 65 eurai per ménesj.@®

Festivalis
+Ad astra”

Ketvirtus metus is eilés vyk-
siantis Vilniaus universiteto
(VU) Studenty atstovybés orga-
nizuojamas integracijos festi-
valis ,,Ad astra“ kvies naujuo-
sius mokslo metus pradéti ak-
tyviai. VU kiemai aidés nuo dis-
kusiju, jvairiy uzsiémimu, kon-
takty mugés ir muzikos.

Festivalis ,,Ad astra“ - renginys, su-
buriantis visg VU ir miesto bendruo-
mene. Siemet rugpjicio 31 d. 13.00
val. prasidésiantis festivalis yra tarsi
neoficiali mokslo mety pradzia.

Mintimis apie integracijos festivalj
dalijasi VU Studenty atstovybés pre-
zidenté Lijana Savickiené: , Kasmet
VU erdves uzplastanti akademiné
bendruomené, susiburianti jau tra-
dicija tapusiame integracijos festiva-
lyje ,,Ad astra“, yra puiki erdvé ne
tik pradedantiems studijas pazinti
universitetine dvasig, bet ir jau studi-
juojantiems sutikti dar vienus studi-
ju metus kolegy apsuptyje. Diskusi-
jos, interaktyvios veiklos, muzika ir,
svarbiausia, VU - uztikrina nuotai-
kingg naujos pradZios pasitikimg.*

Festivalj sudarys trys dalys:

¢ 13-17 val. vyks diskusijos su Zi-
nomais VU ir iSorés specialistais ir
dirbtuvés. Diskusijy metu bus kal-
bama apie besikeiciantj universite-
ta, mokslo komunikacija, skirtu-
mus tarp studijavimo ir studenta-
vimo. Tai puiki galimybé susipazin-
ti su Siuo metu VU svarbiomis
temomis ir pasisemti naujy, studi-
ju metais praversianciy Ziniu, idé-
ju. ,Ad astra“ diskusijy prelegen-
tai visuomet aktyviai, jdomiai ir
nuotaikingai jsitraukia j pokalbius.

Dirbtuvése bus proga susipazinti
su viena didziausiy Siy mokslo me-
ty akademiniy naujieny VU - indivi-
dualiomis studijomis. Bus atsakyta j
klausima, kokiais biidais vyks toles-
ni procesai. Be to, bus galimybé susi-
pazinti ir iSbandyti VU Studenty at-
stovybés organizuojamas progra-
mas, klubus ir projektus. Zinoma,
bus aptartos ir tvarumo, sporto, kul-
tarinés veiklos, kurios yra didelé VU
popaskaitinio gyvenimo dalis.

¢ 17-19 val. vyks kontakty mugé.
Joje bus galimybé susipazinti su stu-
dentiSkomis ir VU veikian¢iomis or-
ganizacijomis ir uzduoti visus rapi-
mus klausimus. Jei nuolat ieSkote
papildomy veikly, tac¢iau atvyke j
Vilniy nejsivaizduojate, nuo ko pra-
déti, §i programos dalis padés suzi-
noti. VU gausu veikly: nuo Sokiy
ar jvairiy sporto kluby iki teatro ar
moksliniy draugijy.

19-21val. vakara galima bus leis-
ti muzikos ritmu ir mégautis dviem
jsptidingomis muzikinémis grupé-
mis. @

L.S. INF.
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Istorijos dulkes nuputus

Iniciatyva, pralenkusi laik

Gyvename laikais, kai ekologijai, Svariam, tvariam ir sveikam gyvenimo badui yra skiriamas iSskirtinis
démesys. Gyvename - ir tarytum pamirStame, jog visai neseniai - vos pries kelis deSimtmecius -
po7ilris j visa tai buvo kitoks. Sis tekstas - apie Sauksma tyruose. Apie iniciatyva, kuri buvo
nesavalaiké - keliomis desimtimis mety per ankstyva - ir todél nepasiekeé jokiy rezultatu. Liko tik
dviem puslapiais archyve saugomo dokumento - pasitlymo, kurio autoriumi buvo tuometinis
Lietuvos SSR sveikatos apsaugos ministras Vytautas Antanas Kleiza.

Darius Indrisionis
|
Nauja $luota gerai $luoja?

Pradéti reikéty nuo konteksto.
Praéjusio amziaus 6 deS. pabaigo-
je Soviety Sajungoje ,,iS virSaus* ini-
cijuotas svarbus teisinis procesas -
senojo (,,stalininio®) baudziamojo
kodekso (BK), galiojusio ,,senosio-
se“ sovietinése respublikose net
nuo 1926 m. keitimas j nauja, la-
biau liberaly BK. Lietuvos SSR S§is
procesas taip pat palieté - prie LSSR
Auks¢iausiosios Tarybos (atliku-
sios pseudo-parlamento funkcijg)
Prezidiumo (LSSR ATP) buvo su-
kurta juridiné komisija, skirta pa-
rengti biisimo naujojo Lietuvos SSR
Baudziamojo kodekso redakcija.

Kol kas skaitytojui galéty biiti ne-
suprantama, kuo sveikatos apsau-
gos sistema susijusi su BK keitimu?
Atsakymas paprastas - kaip ir jvai-
rios suinteresuotos institucijos,
LSSR Sveikatos apsaugos ministeri-
ja galéjo teikti sitilymus, susijusius
sunauja BK redakcija - ir ji tai pada-
ré. 1961 m. balandZio 10 d. LSSR svei-
katos apsaugos ministras Vytautas
Antanas Kleiza pateiké juridinei ko-
misijai prie LSSR ATP originaly pa-
sitilymag - originaly ir tiek nesavalai-
ki, kad 3is iSsyk buvo atmestas. Sio-
je vietoje galima padaryti vieng pa-
stebéjimg - tuo laiku, 1961 m.,
V.A.Kleiza tebuvo tik neseniai pra-
déjes eiti pareigas, taigi, tikétina, kad
gan jauno (42-ejuy) ministro pasialy-
ma lémé ir jaunatviSkas entuziaz-
mas, ir noras pasizyméti originaliu
pasitllymu. Kaip tokiu atveju dazna
sakyti: nauja Sluota gerai Sluoja.

Bauginantys argumentai
,Lietuvos TSR Sveikatos apsau-
gos ministerija praso ruoSiant LTSR
Baudziamajj kodeksg numatyti
straipsnj apie baudziamaja atsako-
mybe asmenims sistemingai nevyk-
dantiems atmosferinio oro apsau-
gos priemoniy”“ - Stai tokia buvo
LSSR V.A.Kleizos pasililymo esmé.
IS pirmo zvilgsnio, pasitilymas at-
rodo kiek keistas ir neaiskus - ko-
dél biitent sveikatos apsaugos mi-
nistras susirtipino atmosferinio oro
Svara? Taciau tolesniame doku-

Soviety sajungoje kei¢iant BaudZiamajj kodeksa LSSR Sveikatos apsaugos ministerija galéjo
teikti siillymus, susijusius su nauja jo redakcija - ir ji tai padaré. 1961 m. balandzio 10 d. LSSR
sveikatos apsaugos ministras Vytautas Antanas Kleiza pateiké juridinei komisijai prie LSSR
ATP originaly pasiiilyma - originaly ir tiek nesavalaikj, kad $is iSsyk buvo atmestas. Nuotr.
V.A.Kleiza 2007 m., Svenciantis 88-3jj gimtadien;.

mento tekste ministro pateikti ar-
gumentai neabejotinai priverté su-
simastyti pasitilymo racionalumu.

V.A.Kleiza auksciausiai sovietinei
valdziai pateiké nerimg kelianciy fak-
ty apie uzterstg sovietinés Lietuvos
miesty org ir prastéjancig gyventoju
sveikatos biikle. Pavyzdziui, apie tai,
kad viename pramoniniame Klaipé-
dos miesto rajone anglies dvideginio
koncentracija atmosferiniame ore
(800 metry atstumu nuo gamyklos)
virsijo leidziama koncentracija nuo
1,3 iki 1,8 karto, o dulkiy kiekis ore
nuo 1,6 iki 2,2 karto.

Tokie skaiciai galéjo buti daug

kam nesuprantami - o kg gi prak-
tiskai reiSkia tie virSijimai? Lyg spe-
cialiai tokiems rasto skaitytojams,
V.A.Kleiza pateiké vaizdy paaiski-
nima: ,,IsaiSkinta, kad Sio rajono gy-
ventojai, o ypatingai vaikai, du kart
dazniau serga virsutiniy kvépavimo
taky katarais, anginomis negu kon-
troliniame neuZterStame rajone*.
Panasy pavyzdj ministras patei-
ké apie Naujosios Akmenés cemen-
to gamyklos apylinkése tvyrantj uz-
terStuma: 1 km atstumu nuo ga-
myklos leistina anglies dioksido
koncentracija buvo virSyta nuo 1,5
iki 2,8 karto, dulkiy koncentracija -
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V.AKleiza auksciausiai
sovietinei valdziai pateiké
nerima kelianciy fakty apie
uztersta sovietinés Lietu-
vos miesty org ir
prastéjancia gyventojy
sveikatos bikle. Pavyz-
dZiui, apie tai, kad viename
pramoniniame Klaipédos
miesto rajone anglies
dvideginio koncentracija
atmosferiniame ore

(800 metry atstumu nuo
gamyklos) virsijo leidZziama
koncentracija nuo 1,3 iki

1,8 karto, o dulkiy kiekis ore
nuo 1,6 iki 2,2 karto.

iki 5 karty, o sieros ragsties aero-
zolio - daugiau kaip 10 karty. Kg
Sie skaiciai reiSké praktiskai? Tepa-
sisako ministras: ,,Cemento gamyk-
los aplinkoje sergamumas virsuti-
niy kvépavimo taky katarais suau-
gusiy gyventojy tarpe 1,5 karto, tu-
berkulioze 4,5 karto auksStesnis
negu kontroliniame rajone. Vaiky
tarpe sergamumas rachitu 2,6 kar-
to, anemijomis 2,2 karto aukstes-
nis negu kontroliniame neuzters-
tame rajone.“

Ir ne tik pramonés monstrai,
anot V.A.Kleizos, buvo dramatis-
kai suprastéjusiy gyventojy sveika-
tos rodikliy priezastimi - o ir mies-
tuose vykstantis komunalinés in-
frastruktiiros augimas: ,,Sergamu-
mas plauciy véziu respublikos
didesniuose miestuose devyniy
mety bégyje (1951-1959 m.) iSaugo
3 kartus. Tai aiSkinama ne tik ge-
resne diagnostika ir apskaita, bet
katiliniy iSmetamy zalingy medzia-
gy (diimai, dulkés ir pan.) aplinko-
je pagauséjimu, nes dimy dervoje
yra 3-4 benzpireny - vézio atsiradi-
mga skatinancios medziagos.

Neaktualus pasiiilymas?

»Taikomos ligi Siol sanitarinés
tarnybos administratyvinés prie-
monés mazai efektingos. Siekiant
padidinti valdybu ir Gikio vadovy at-
sakomybe uz atmosferinio oro ap-
saugos priemoniy vykdyma, pra-
Some numatyti be kity taipogi gali-
mybe patraukti baudziamon atsa-
komybén asmenis sistemingai
nevykdancius atmosferinio oro ap-
saugos priemoniy“, - taip savo ras-
tg uzbaigé V.A.Kleiza. Jo mintis,
zvelgiant i iy dieny perspektyvos,
atrodyty gan keista - kam uz ekolo-
gijos normy nesilaikyma taikyti bau-
dziamaja atsakomybe (o ne, pavyz-
dZiui, civiline) ir juo labiau asme-
nims (0 ne iStisoms atsakingoms or-
ganizacijoms)? Bet taip atrodo tik i$
Siy dieny pozitrio. Sovietmeciu lo-
gika buvo paprasta: teistumas yra
riebus juodas taskas bet kurio par-
tinio ar sovietinio vadovo karjerai,
o asmeniné atsakomybé §iuo atve-
ju bty virtysi visagaliy jstaigy ir
jmoniy vadovy Damoklo kardu -
ir jie bty priversti laikytis ekologi-
niy reikalavimy, kad neatsidurty
teisiamuyju suoluose.

Prie LSSR ATP veikusi juridiné
komisija V.A.Kleizos pasitilymg at-
meté su tokia rezoliucija: ,Lietu-
vos TSR sglygomis néra tikslinga
jvesti baudziamajg atsakomybe dél
atmosferinio oro uztersimo*“. Tiek.

Toks atsakymas, nepaisant jo la-
koniskumo, gan iskalbingas. Refe-
ravimasj ,,Lietuvos TSR salygas“ ta-
rytum rodyty uzsléptg rezoliucija
parasiusio asmens mintj - kad Lie-
tuvos SSR padétis su ekologija yra
toli grazu ne blogiausia, palyginti
su kitomis SSRS teritorijomis, ypac
tomis, kur buvo plétojama sunkio-
ji, kalnakasybos, chemijos pramo-
né: tikétina, kad ten ,,atmosferinio
oro uzterstumas“ buvo gerokai di-
desnis nei Lietuvoje.

Be to, ,,sajunginiy respubliky BK
karimas“ tebuvo labiau formalus
pseudo-teisinis spektaklis: i esmés
visy sovietiniy respubliky BK buvo
kone identiski su didziausio viene-
to - RSFSR - Baudziamuoju kodek-
su. Tokiame kontekste V.A.Kleizos
pasitlymas buvo iSsiSokéliskas,
pernelyg originalus, pranokstantis
idéjas, kurios gimé centre, t. y.
Kremliuje. Ir, savaime aiSku, toks
pasililymas neturéjo perspektyvos
biti jgyvendintas.

Nepaisant to, $i iniciatyva atro-
do nepakenké ministro karjerai -
LSSR sveikatos apsaugos ministro
pareigas po to jis éjo dar 19 mety -
iki 1980-ujy. Na, o tuomet - Sovie-
ty Sajungoje nutinkant vis dides-
néms ir vis baisesnéms ekologi-
néms katastrofoms - ilgainiui ir
Maskvoje pradéjo bresti kiek kitas
pozitris j ekologijg - toks, kokj jau-
nas LSSR ministras V.A.Kleiza drj-
so pademonstruoti gerokai anks-
Ciau - taip pralenkdamas laikg. @

Zalgirio klinika siekiama prijungti prie

Vyriausybé Zada apsispresti
dél Vilniaus universiteto ligo-
ninés Zalgirio klinikos prijun-
gimo prie Vilniaus universite-
to ligoninés Santaros kliniky.

Kaip teigiama teisés akto projek-
to pazymoje, Sveikatos priezitiros
jstaigy jstatymo pakeitimais nusta-
tyta, kad Lietuvoje gali veikti po vie-
ng universiteto ligonine Vilniuje,

Kaune ir Klaipédoje.
Taip pat nuo Siy mety
rugpjicio 1 dienos mo-
noprofilinés sveikatos
prieziiiros jstaigos turi
biti integruojamos j
daugiaprofilines svei-
katos priezitiros jstai-
gas.

,Tokia sveikatos
priezitiros jstaiga kaip

VU ligoninés Zalgirio klinika turi bii-
ti reorganizuota®“, - teigiama pro-
jekto pazymoje.

Projektu siekiama, Zalgirio klini-
ka prijungti prie Santaros kliniky,
kuriai pereity visos Zalgirio klini-
kos teisés ir pareigos.

Siuo metu Vilniuje yra dvi uni-
versiteto ligoninés statusg turincios
asmens sveikatos prieziiros jstai-
gos - VU ligoniné Zalgirio klinika ir

Santary

VU ligoniné Santaros klinikos.
Abi klinikos, turédamos univer-
siteto ligoninés statusg, kartu su
valstybiniais universitetais vykdo
medicinos studijy kryp¢iy medici-
nos studijy programas bei medici-
nos ir sveikatos moksly srities
mokslinius tyrimus ir eksperimen-
tine plétra, tobulina sveikatos prie-
zitiros specialistus. @
L.S.-ELTA
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Regionuy medicina

Ambulatorija ant raty: idéja virtusi

realybe Alytaus rajono PSPC

Nesuklysime pasakydami, kad Alytaus rajono pirminés sveikatos priezitiros centras (PSPC), siekdamas sveikatos prieZidiros
paslaugas priartinti prie Zmogaus, padaré didziulj Zingsnj teigiamo perversmo link. Ambulatorijomis ir net odontologijos kabinetu
ant raty virte automobiliai atvyksta Salia pacienty namu. IS pradZiy j idéja skeptiskai Zitréje sveikatos sistemos valdytojai
Siandien pripazjsta jos unikaluma ir Alytaus rajono PSPC praSo dalintis geraja patirtimi,

Greta Vanagiené
|
Pas odontologa -
po.. . trisdesimt mety

Siandien net ir atokiausiai jsikiire
Alytaus rajono gyventojai turi gali-
mybe Seimos gydytoja, net ir odon-
tologg pasiekti vos Zenge koja i$ na-
my. Mat mobiliosios klinikos prisis-
tato pacios. Alytaus rajono PSPC jgy-
vendines tarptautinj projekta jsigijo
tris specializuotas transporto prie-
mones: du automobilius su sukom-
plektuota diagnostine, medicinine
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ALYTAUS RAJONO PSPC
DIREKTORE
GIEDRE ILGUNAITE:

- Stengiamés grafika sudélioti
taip, kad j tam tikras gyvenama-
sias vietoves kartu atvykty ir
ambulatorija, ir odontologinis,
kad pacientams buty patogu
vienu metu apsilankyti ir ten,
ir ten. Analizuojame pacienty
poreikius, prie jy derinamés.

bei kita darbo jranga, pritaikyta Sei-
mos gydytojy paslaugoms teikti, ir
automobilj su sumontuota bei su-
komplektuota odontologine jranga.

»Mobiliajame odontologo kabi-
nete yra visa reikalinga jranga jpras-
toms odontologinéms paslaugoms
teikti kaip ir maisy jstaigos odonto-
logo kabinete. Daug darbo jdéjome,
kol viskg sumodeliavome tokioje
mazoje erdvéje: sprendéme, kur
patogiau jrengti darbo vieta, kur su-
déti medicinine bei technine jran-
g3, kur pasodinti pacientg. Nors gal-
vojome, kad eigoje teks kai kg keis-
ti, to neprireiké®, - apie darbo pra-
dzig pasakoja Alytaus rajono PSPC
direktoré Giedré Ilgtnaiteé.

Rajono gyventojai turi progg ne
tik patogiai bei laiku patekti pas Sei-
mos gydytoja. Ka ¢ia slépti, kai ku-
rie pirmg kartg gyvenime atsiséda
odontologijos kéde.

»Daugelio gyventojy dantys pras-
tos buklés. Dazniausiai dél to, kad
nesiryzdavo susiruosti pas gydytoja
j senitinijos centrg. Kai kurie prisi-
pazjsta, kad paskutinj kartg pas dan-

f

U

»Daugelio gyventojy dantys prastos biiklés. DaZniausiai dél to, kad nesiryZdavo susiruosti pas gydytoja j seniiinijos centra. Kai kurie prisi-

N 3\

pazjsta, kad paskutinj karta pas danty gydytoja lankési pries dvidesimt ar trisdesSimt mety", - kaimo gyventojy realijomis dalijasi mobilia-
jame odontologijos kabinete dirbanti gydytoja odontologé Albina Jurgeleviciené.

KOMENTARAS:

Alytaus rajono meré

Rasa Vitkauskiené:
|

- Atokiose Alytaus rajono
vietovése gyvenantiems ar

ty gydytoja lankési pries dvideSimt
ar trisdeSimt mety*“, - kaimo gyven-
tojy realijomis dalijasi mobiliajame
odontologijos kabinete dirbanti gy-
dytoja odontologé Albina Jurgelevi-
&iené. Siandien pacientams ¢ia ne
tik dantys gydomi, mazieji pacien-
tai tikrinami prie§ mokykla, bet yra
ir protezavimo galimybé.
Odontologo kédéje sédintis pa-
cientas negailéjo geru zodziy sugal-
vojusiems mobiligsias paslaugas.
Sako, jei ne tai, kazin ar turéty jégy
Siuo tikslu susiruosti j miesta.
,Jauni gali nulékti kur nori, o pa-
gyvenusiems nebereikia po miesta
baladotis... Pensininkams geriau
biti negali. Jei iki smerties taip gy-
vent, tai nuostabu. Kol atéjau nuo

neturintiems galimybiy nuvykti iki
gydymo jstaigos Zmonéms Si
paslauga yra nejkainojama.
Gyventojai dziaugiasi, kad
gydytojo konsultacija, kraujo
tyrimus, elektrokardiograma ir
kitas paslaugas gali gauti arc¢iau
namy. Taciau ne paslaptis, kad
bendrosios praktikos kabinetuose
Sias paslaugas gyventojams gauti
buvo patogiau nei specializuotoje
transporto priemonéje. Bet kokiu
atveju, mobilioji ambulatorija -
labai reikalinga, nes uztikrina
sveikatos paslaugy prieinamuma
labiausiai pazeidziamoms Zmoniy
grupéms. @

namy péscias, ir mankstg pada-
riau“, - juokavo garbaus amziaus
kaimo gyventojas, pas gydytojus be-
silankantis dél danty protezavimo.

Derinasi prie pacienty

G.Ilghnaité pabréZzia, kad ir valsty-
biniuose, ir regioniniuose politikos pri-
oritetuose yra numatytas reikalavimas
uztikrinti kokybisky bei lengvai pasie-
kiamy sveikatos paslaugy tinkla.

»Bitent §io projekto déka mes
Zengéme dar vieng didelj Zingsnj
sveikatos priezitiros paslaugy pri-
artinimo prie Zmogaus link. Dabar
tikraja to Zodzio prasme esame ar-
¢iau misy pacienty namy“, - re-
zultatu dZiaugési vadové patikslin-
dama, kad Siuo metu pagal nusta-

tytg ir paskelbtg grafika Seimos gy-
dytojuy komandos ir odontologai
vyksta j penkiolika gyvenamujy vie-
toviy. Pacientai Zino, kad, pavyz-
dziui, kiekvieng treciadienj nuo 9
val. ryto iki 12 val. mobilioji ambu-
latorija stovés prie bibliotekos.

»Stengiamés grafikg sudélioti taip,
kad j tam tikras gyvenamasias vietoves
kartu atvykty ir ambulatorija, ir odon-
tologinis, kad pacientams biity patogu
vienu metu apsilankyti ir ten, ir ten, -
aiskina pasnekové. - Analizuojame pa-
cienty poreikius, prie ju derinameés. Kol
kas stojame prie jstaigy, kur pacientai,
atvyke anksciau, galéty patogiai palauk-
ti, jeireikia, pasinaudoti tualetu. Kol sil-
ta, gyventojai laukia tiesiog lauke, o jei
lyja, turigalimybe uZeiti j gretimai esan-
Cig patalpa, tarkime, biblioteka ar ben-
druomenés namus.“

Pacientai atvyksta i$§ anksto uZzsi-
registrave. Kiekvienas gydytojas tu-
ri mobiliojo telefono numerj. Tai
dar vienas privalumas. ,,Pastebéjo-
me, kad pacientai dziaugiasi galé-
dami tiesiogiai pasitarti su mobilio-
sios ambulatorijos bendrosios
praktikos slaugytoja ar odontolo-
ge“, - sako direktoré pridurdama,
jei yra poreikis, gydytojai niekada
neatsako apzitiréti paciento atvy-
kusio ir be registracijos, atsistoju-
sio j vadinamaja gyva eile.

G.Ilganaité sako pastebéjusi, kad
tarp pacienty nemazai tokiy, kurie
vengdavo ir delsdavo dél vienokiy
ar kitokiy fiziniy, socialiniy, finan-
siniy priezasciy ar tiesiog neprisi-
ruosdavo vykti pas gydytojg i cen-
tra, o kai paslaugos atvyksta Salia

namy, sako nenueiti biity griekas.

Pas Seimos gydytoja patekusi pa-
cienté pripazjsta, kad naujové jy kai-
me nors ir kélé pradzioje nepasitiké-
jima, vis délto sutikta su dziaugsmu,
0 prie patogumo jau spéjo priprasti.

IS pradziy nejsivaizdavome, kaip
tai atrodys, o kai pabandéme, neatsi-
dZiaugiame. Man iki mobiliosios gy-
dytojos ateiti péstute penkios minutés,
gyvenu Salia. O §jkart pas gydytoja eiti
visai nereikéjo - ambulatorija atvyko
prie mano darbovietés, taigi patogiau
ir baiti negali“, - pasakojo moteris.

Teko keisti teisine baze

Reikia pripazinti, kad viso Sio pa-
togumo nebiity, jei ne Sveikatos ap-
saugos ministerijos palaikymas jtei-
sinant mobiliyjy paslaugy teikima.
Mat teisinés bazés, galincios jteisin-
ti Sias gydymo paslaugas, nebuvo.

,Lietuvoje tai - didelé naujiena.
Nors pradZzioje sveikatos sistemos
atstovai zitiréjo skeptiskai, véliau dé-
kojo uz inovacijas, palaiké idéjg ir
ragina dalintis geraja patirtimi“, -
kad lengva nebuvo, ypac, kai pro-
jekto jgyvendinti émési pandemi-
jos metu, pripazjsta G.Ilginaité.

Automobilius paslaugai jgyven-
dinti, sako direktoré, rinkosi to-
kius, kad kaimo keliukais biity
lengva pravaziuoti, o vairuotojams
nereikéty specialiai jgyti tam tikros
kategorijos pazyméjimo.

Gera patirtis uzkrecia. G.Ilgtinai-
té sako po to, kai paviesino Zinias
apie mobiligsias ambulatorijas ir
odontologija, radosi nemazai seké-
ju iS kity savivaldybiuy: , Teikiame
visg reikiamg informacija, kiek
mums kas kainavo, kad jie jsivaiz-
duoty lésy poreikj.

Mobilios paslaugos pakeité
12 medicinos punkty

Be patogaus biido pasiekti gydy-
tojus mobiliosios paslaugos padé-
jo sutaupyti dideles 1é8as, skirtas iki
tol gyvavusiems 12-kai kaimo me-
dicinos punkty islaikyti. Nors jie
dirbdavo ne kasdien, pastaty prie-
zilira, o Saltuoju sezono metu ir §il-
dymas atsieidavo iSties nemazai.

,»Medicinos punkty biiklé buvo ap-
gailétina, jie neatitiko privalomy hi-
gienos reikalavimuy, reikéjo investuo-
ti j juos nemazai lésu, jie buvo tape
daugiau socialiniu nei medicininiu da-
lyku, todél turéjome kartu su savi-
valdybe surasti iSeitj, kad punkty pa-
naikinimas nebiity skausmingas vie-
tinéms bendruomenéms. Todél ir
buvo nuspresta pakeisti paslaugy tei-
kimo modelj j mobiligsias sveikatos
priezitiros paslaugas. Pazymétina ir
tai, kad medicinos punktuose pa-
cientai gaudavo tik bendrosios prak-
tikos slaugytojo paslaugas, o dabar
jie gauna tiek Seimos gydytojo, tiek
odontologo paslaugas, vietoje galima
atlikti kraujo, Slapimo ir kitus tyri-
mus*, - saké direktoré. |
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Aisku, kad nelabai
kas aiSku

Cia - apie moksla, dél kurio dazniausia nekvarsinate sau galvos - astronomija. Ir apie
tai, kodél jums ta pacia galva dél tos pacios astronomijos kartais skauda.

Henrikas Vaitiekiinas

ei gerai j tuodu sakinius

jsiskaitysite, priestaravimo

nerasite. Bet dabar seks dar

du pranesimai: jau rimtai

enas kitam priestaraujantys.

Pirmas: Sio rasinio pabaigoje bus
paskelbtos nepalankiausios musy
sveikatai rugséjo ménesio dienos.
Tos, kuriomis planetoje siautés
magnetinés audros. Antras:
magnetiniy audry (kaip ir
protuberanty ar saulés véjo)
numatyti... nejmanoma. Tai kas
ka kvailiu laiko?

Klausimas: kadangi atmename,
jog Saulés Sviesa pasiekia mus per
499,011 sekundés (8,317 minu-
tés), tai ar magnetines audras
apskritaijmanoma prognozuotiir
apie tas prognozes dar ir laikras-
Ciuose pranesti? Vél teks grijzti
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ménesiais bava spalyje ir balandyje.
Be to, dar Zinomas ir cikliSkumas:
itin aktyvi Saulé bana kas 11 metuy.
Na, ir dar prognozes patikslino zino-
jimas, kad sprogimai Sauléje isskiria
ne vienos, o net trijy rasiy energijas:
Sviesos, Silumos ir kinetine. (Turbat
jau neabejojate, kad ir astronomams
alga reikia mokéti?)...

Ka tik jums pasirodé, kad visi Sie
tyrimai ir apibendrinimai jau daveé
apciuopiamos naudos. Taip ir bus,
jei... nepersistengsite. Mat kai kas -
turiu omeny sagmokslo teorijy
skleidéjus - jau persistengé:
pasaulio spaudoje rasit ne vieng
rasinj, kuriame teigiama, kad tik déel
Saulés véjo ir netikéty magnetiniy
audry jvyko Cernobylio bei Fukusi-
mos atominiy elektriniy avarijos,
rugseéjo 11-osios jvykiai Amerikoje ir
net Krymo uZgrobimas. JAV
kosmoso bendrové , Starlink” teigia,
kad dél Saulés plazmos sgveikos su
Zemés atmosfera praéjusiy mety
vasarj nukrito net keturi bendrovés
palydovai. Kai kur pasaulyje dabar
net vestuvés planuojamos ne su
astrologais, o su astronomais
pasitarus. Ir naujausia naujiena: jau
teigiama, kad tikrasis Saulés
aktyvumo ciklas yra ne 11, 0 22
metai. Mat viename 11 mety cikle
magnetinio lauko kryptis yra
vienokia, o kitame - jau priesinga.
Nelabai suprantama? Tuomet -
pavyzdys: kuo didesnis saulés
aktyvumas, tuo daugiau stipresniy

plote, raumeny skausma, o
naktimis - bemiegyste.

Vieni daktarai sako, jog gerai,
kad apie sustiprésiantj magnetinj
lauka per TV nepranesama. Nes,
girdi, tuomet bariai potencialiy
ligoniy suplaukty, prasydami
atleidimo nuo darbo. Kiti kategoris-
kesni: jie padidéjusio ,magnetiz-
mo" net su létinémis ligomis
nesieja ir teigia, kad visi tie kraujo
spaudimai bei tachikardijos - eilinio
ligonio eilinés dienos pozymiai.

Bet nuomone kategoriskai iSsako
autoritetinga Lietuvos astronomé
Grazina Tautvaisiené: , Lietuvoje
apie saulés audras prabylama tik
tuomet, kaiinternetas pradeda
mirgéti nuo pranesimy, kad audra
jau... praéjo.” Jos nuomone, Zmonés
turéty batiinformuojami apie
Saulés audras. Ir daryti tai turéty ne
daktarai, o Aplinkos ministerija.

Paciai paplitusi nuomoné (kas jg
iSplatino jau nebeatseksime) yra
tokia: Saulés ir magnetines audras
vienaip ar kitaip pajaucia apie 60
proc. gyventojy. Tairodo ir su
saulés aktyvumu sutampantys
kardiologiniy skyriy pacienty
pagauséjimai. Bet smagius
pamokymus muasy spaudoje
dalinantis Seimos gydytojas
Valerijus Morozovas nelinkes
gamtos reiskiniy jtakos sveikatai
pervertinti. Stai ka jis porina:
»Paaiskinimy nemaloniems
pojac¢iams ieSkome ne mes, o musy

Lietuvos astronomé Grazina Tautvaisiené: , Lietuvoje apie saulés audras prabylama tik tuomet,
kai internetas pradeda mirgéti nuo pranesimuy, kad audra jau... praéjo.” Jos nuomone, Zmonés
turéty buati informuojami apie Saulés audras. Ir daryti tai turéty ne daktarai, o Aplinkos ministerija.

prie pradziamokslio. Atmenate?
Sviesos greitis vakuume - apie
299792 kilometrus per sekunde.
O deganti Saulés plazma ar jos
Zybsniy dalelés lekia apie 400
kilometry per sekunde greiciu.
Vadinasi, iki Zemés jie atlekia vidu-
tiniskai per 104 valandas. |sivaiz-
duokim banaliausiu badu: pamaté
astronomas protuberantus ar
panasy aktyvuma - stai ir turi apie
keturias paras, kol tas bjauriy ir
sveikatai bei elektronikai kenks-
mingy daleliy kiekis pasieks Zeme!
Kadaise ir toks metodas buty
pravertes. (,,Pagooglinkite” apie
nuostolius, kuriuos pasauliui atnesé
Carringtono jvykis 1859-aisiais ar
apie 1989-uosius, kuomet dél
Saulés aktyvumo be elektros liko
visa Kvebeko provincija Kanadoje).
Bet mokslas zengia j priekj. Ir
astronomai (dalis pasaulio iki Siol
nesupranta, uz ka jiems algos
mokamos) jau turi mechanizma,
galintj jspéti apie pavojingiausius
atmosferos reiskinius. Tarp ty
reiskiniy - ir magnetinés audros.
Nustatyta, kad padidintas
magnetinis saulés aktyvumas
kartojasi mazdaug kas 27 dienas.
ISsiaiskinta, kad didesni nei kitais

Siaures pasvais¢iy.

Susukom mes cia galvas jums.
Tad reikia jas atsukti reikiamu
kampu. Nes Sitg gerajj savaitrastj
skaitantiems ir prenumeruojantiems
labiausia, zinoma, rapi sveikata. Jie
klausia taip: jei geba tas Saulés
magnetizmas is rikiuotés isvesti
elektronika, kaip patys dar nesultz-
tame nuo ty magnetiniy audry? Ir
kodél mums apie jas per televizoriy
nepranesa? (Zinoma, p. Sulijai uzduo-
ties pavesti negalima, nes isgirsim,
kad magnetinis laukas , kai kur bus,
o kai kur jo gal ir nebus...” Bet kiti
pranesti galéty). Nuomoniy turim
nevienody. Bandysim iSdéstyti jas
taip, kad kalty nelikty. T.y., kad
galutinj sprendima paliktume jums.

Sekant tradicijomis - pradzioje
didieji ggsdinimai. Mat nustatyta ir
patvirtinta, kad dieng pries magne-
tine audra ir dieng po jos insulty bei
infarkty padaugéja 20-cia procenty.
Toliau teigiama, kad magnetiniame
lauke audros metu kyla Zemo
daznio radijo bangos. Jos rezonuoja j
zmogaus bioritmus: pakinta Sirdies
plakimas, léciau veikia nerviniai
impulsai. Be to, tai tirstina krauja.
Dar gydytojai nurodo ir mazasias
pasekmes: neramumus Sirdies

prigimtis: cholesterolis -

nuo genetikos, kraujospudis -

nuo amziaus, o Zosés galvos
skausmas - nuo magnetiniy audry.
Ne nuo auksto kraujosptdzio, nuo
kurio ji vaisty negéré. Ir ne nuo
pakelio cigareciy per pusdien;...”

Jei net jau pasirinkot, kurig ginco
puse paremti, darsyk jums pasialy-
sim sprendima apgalvoti. Nes JAV
mokslininky grupé , Psybernetics
Research” pagal tris desimtmecius
trukusius tyrimus nustaté: gimusie-
ji Saulés magnetinio ciklo pike
gyvena 2-3 metais trumpiau. Toje
grupéje ir nelaimiy daugiau. Ir dar:
jei zmogus gimé Saulés blyksnio
apogéjuje, mirsta tuomet, kai
Sauléje ramybés laikotarpis.

Na, o paskutinieji argumentai ba-
ty tokie: jrodyta, kad iskart po geo-
magnetinio piko pagauséja... artrity.
Be to, su Saulés aktyvumu sieja-
mos net gripo epidemijos.

Nes magnetiniai laukai nulemia
pauksciy - gripo nesiotojy -
skrydzius.

Geomagnetinés audros rugséjy-
je: nuo 7 iki 10 ir nuo 26 iki 28
dienos. Bet, jei Saulés véjas
pasiekia mus per tris keturias pa-
ras, i$ kur jie taip anksti tai Zino? @

LIETUVA
PER SAVAITE

Paneveézys: NATO kariy pratybos ligoninéje

—r

Respublikinéje Panevézio ligo-
ninéje vyko NATO kariy praty-
bos. Ligoninés kieme buvo pa-
statyta ir jrengta lauko ligoniné,
i$ kurios suZeistieji transportuo-

ti i ligoninés priimamaji.

NATO kariai modeliavo situaci-
ja, kai skyriaus kontratakos suzei-
dziami kariai. Pirmoji pagalba jiems
teikiama vietoje, panaudojant ka-
riuomenés turimus pagalbos ir gy-
vybés iSsaugojimo iSteklius. Sutei-
kus pirmaja pagalba, suzeisti kariai
toliau transportuojami j ligoninés
priémimo skyriy.

NATO kariy pratybas stebéjes
Respublikinés Panevézio ligoninés
direktoriaus pavaduotojas medici-
nai Mindaugas Vaitkus sakeé, kad
ligoninés darbuotojams tai svarbi
patirtis, kada iSbandoma kaip veik-
ty medicinos jstaiga ekstremalioje
situacijoje. @

Kaunas: prisijungé prie projekto

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto ligoniné Kauno klini-
kos kartu su uZsienio partne-
riais prisijungé prie dar vieno
tarptautinio ,,ES - sveikatos
labui“ (EU4Health) programos
léSomis finansuojamo projek-
to ,,JANE“.

Sio projekto esmé - jau egzistuo-
janciuose centruose sukurti vézio
profilaktikos, diagnostikos, gydy-
mo, paliatyviosios priezitiros na-

cionalinio lygmens gaires ir sulygin-
ti onkologiniy ligy priezitiros pa-
slaugy galimybes su kity Europos
Sajungos Saliy galimybémis.
Projektas ,,JANE“ vyks iki 2024
m. rugséjo pabaigos. Jame dalyvau-
ja Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministerija ir Lietuvos me-
dicinos jstaigos, kuriose suteikiama
daugiausia paslaugy onkologinémis
ligomis sergantiems pacientams.
LJANE“ projekte i$ viso dalyvauja 36
partneriai i$ 16 Europos $aliy. @

Anyksciai: sitlomos solidZios iSmokos

Anyksciy savivaldybés tarybos
posédyje bus svarstomas klau-
simas apie triukstamy gydyto-
ju pritraukimga. Sitilomos soli-
dZios iSmokos.

Projekte nurodoma, kad triks-
tamos specialybés gydytojas, jsidar-
bines Anyksciuose, i$ savivaldybés
trejus metus gauty 12 tikst. eury
dydzio kasmetine iSmoka. Gydyto-

jas, sudares su sutartj dél iSmokos
mokéjimo, jei jsidarbino jstaigoje
po Sio Apraso patvirtinimo, jsipa-
reigoja dirbti ne trumpiau kaip 5
metus nuo pirmos darbo dienos.
Taip pat numatoma, kad bty ap-
mokamos ir rezidentiiros studijos -
rezidentui biity apmokama reziden-
to studijy Lietuvos Respublikos uni-
versitetuose sutartyje nurodytos
studijy kainos dalis - 20 proc. @

Klaipéda: pirmieji Baltijos Salyse

Klaipédos universiteto ligoninés
medikai pirmieji Baltijos Salyse
pradéjo naudotis itin moderniu
kompiuteriniu tomografu.

Inovatyvi jranga, grista dirbtinio
intelekto technologija, leidZia grei-
¢iau, efektyviau ir saugiau nustaty-
ti jvairius sveikatos sutrikimus.

Pasak filialo ,,Jarininky ligoniné“

Radiologijos skyriaus vedéjos Gied-
rés Kviecinskienés, tyrimai naujuo-
ju aparatu yra gerokai informaty-
vesni, trumpesni ir saugesni.

Naujuoju kompiuteriniu tomog-
rafu atliekami neintervenciniai Sir-
dies vainikiniy arterijy tyrimai, ku-
riy metu jvertinami §iy kraujagys-
liy, Sirdies raumens buklé, Sirdies
ertmiy dydis, aortos buklé.

,Naujasis aparatas, kuriame integ-
ruota kardiologiné programa ir dirb-
tinis intelektas - labai svarbus Vaka-
ry Lietuvai“, - saké Klaipédos uni-
versiteto ligoninés L.e.p. generalinis
direktorius prof. dr. Jonas Saglyga.

Naujasis kompiuterinis tomogra-
fas yra pats moderniausias prietai-
sas Baltijos Salyse ir Lenkijoje. Arti-
miausios kaimynés, naudojancios
tokius pat aparatus, yra Vokietija,
Cekija ir Svedija. @
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- Profesijos

R.Kubilius: prireiké
dvideSimt mety

Sito metu veido 7andikaulio chirurgijos kryptis yra tikrai gera”, - teigia burnos, veido i 7andikauliy
chirurgas, habilituotas biomedicinos moksly daktaras, profesorius Ricardas Kubilius. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU) ligoninés Kauno klinikose dirbantis gydytojas chirurgas
nusprendé dalj profesinio ir asmeninio laiko skirti mylimam PanevéZiui ir jo pacientams.

- Profesoriau, pradedate dirb-
ti Respublikinéje Panevézio ligo-
ninéje. Kokios priezastys lémé sj
sprendimgq?

- Noréjau sugrjzti ir atiduoti duok-
le gimtajam miestui. Nepaisant to,
kad beveik penkiasdeSimt mety esu
Kaune, vis tiek traukia gimtasis kras-
tas: ¢ia augau, sportavau.

- Kokiy lukesciy ir tiksly turite
naujoje darbovietéje?

- Noriu, kad pacientams nereikty
vaziuoti j Kaung ar kitus didesnius
miestus. Norin¢iujy konsultuotis yra
nemazai. Tad nusprendziau padéti.
Kol kas numatytas tik konsultacinis
darbas, o véliau matysime, kokia
yra patologija, kokie pacienty nusi-
skundimai. Toliau dirbsiu Kaune, ta-
Ciau vieng dieng per ménesj skirsiu
Panevéziui. Kartu aplankysiu gimti-
ne, brolj, pabiisiu su saviskiais.

- Kaip vertinate dabartine me-
dicinos sektoriaus situacijq? Gir-
dime, kad medikai yra nejverti-
nami, jiems tenka itin didelis dar-
bo kriivis, o darbo uzmokestis ne-
didelis...

- Medicina, kaip ten bebiity, yra
nuskriausta. Dirbdami vienoje darbo-
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-

Tais atvejais chirurgai ne visada ga-
lés padéti. Padés chemoterapija, ra-
dioterapija. paliatyvusis gydymas.

- Pagrindinés jiisy mokslinio
darbo kryptys - veido ir Zandikau-
liy traumatologija, neurostoma-
tologija, implantologija. Kaip se-
keési diegtiir jtvirtinti naujoves im-
plantologijos srityje?

- Implantologija Lietuvoje prasidé-
jo 1986-aisiais metais. Tuo metu dar
buvo profesorius Cepulis (gydytojas
chirurgas, prof. Stasys Cepulis (1910-
1989) - red. past.), 0 nuo mazdaug
90-uju prasidéjo naujas implantolo-
gijos etapas. Mes buvome pirmieji, ku-
rie atvéré kelius j Siuolaikine implan-
tologija. Tuo metu sekési gerai. Teko
lankytis ir Kanadoje, ir Vokietijoje. |
Lietuva atvaziavo amerikieciai, kurie
operavo misy pacientus. Grupelé
zmoniy (pirmiausia maisy klinikose)
mokeési, 0 nauji metodai buvo jdiegti
j praktika. Dabar (galite pasizitiréti in-
ternete) danty implantacija atliekama
beveik kiekviename kabinete. Taciau
tarybiniais laikais, iki 1986-uju, danty
implantacija, kaip procediira, buvo
uzdrausta sveikatos ministro jsaky-
mu. Taryby Sajunga nepripazino dan-
ty implantacijos kaip inovatyvios pro-

Medicina, kaip ten bebiity, yra nuskriausta. Dirbdami vienoje darbovietéje medikai negali pakankamai uzsidirbti. Nezi-
nau né vieno mediko, kuris dirbty tik miisy skyriuje, - visi dirba papildomai. Tai néra normalu.

vietéje medikai negali pakankamai
uzsidirbti. Nezinau né vieno mediko,
kuris dirbty tik maisy skyriuje, - visi
dirba papildomai. Tai néra normalu.
Turéty bati, kad Zmogus atidirbo ir
eina ilsétis, o dabar medikas yra pri-
verstas blaskytis, lakstyti per keletg
darby. Medicinai (kaip ir kitoms spe-
cialybéms) neskiriamas pakankamas
démesys. Nuvertinami medikai, mo-
kytojai, déstytojai... Démesys skiria-
mas ne tiems sektoriams.

- 0 jis jauciate, kad medikui
tenkantis darbo kriivis néra
adekvatus?

- Jau¢iu. Siandien mano darbo
krivis maZesnis ir dirbu tik 10 va-
landy per dieng, bet buvo laikas,
kai dirbau iki 16 valandy per diena.
Kiek kreipiasi pacientu, tiek ir pri-
imu. Niekur nesidési. Vienam ligo-
niui reikia penkiolikos minuciy, ki-
tam - ir valandos neuztenka, o da-
bar apskaiciuota, kad pacientui tu-
rime skirti po penkiolika minuciy.

- Kaip manote, kq reikéty dary-
ti, kad jvykty reikiami pokyciai
mediky darbo sqlygy at2vilgiu?

-Zinote, turibiiti padaryti politiniai
sprendimai. Tada Zmonés suprasty,
kad yra atsakingi uz konkrecia dar-
bo vietg ir stengtuysi ja iSsaugoti, nuo-
Sirdziai dirbty ir viskas biity gerai.

= Ricardas Kubilius (g.1956 m. kovo 1d.
Panevézyje) - Lietuvos chirurgas
odontologas, habilituotas biomedicinos
moksly daktaras.

* 1979 m. baigé Kauno medicinos
instituta.

* Nuo 1979 m. Kauno medicinos instituto
(dabar - Lietuvos sveikatos moksly
universitetas) déstytojas, nuo 1995 m.
Odontologijos fakulteto dekanas, nuo
1996 m. Veido ir Zandikauliy chirurgijos
klinikos vadovas, nuo 2002 m.
profesorius.

* Mokslinio darbo pagrindiné kryptis -
Zandikauliy traumatologija. Paskelbé
daugiau kaip 50 moksliniy straipsniy. @

-Jilsy vadovavimo Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Medi-
cinos akademijos Veido ir Zandi-
kauliy chirurgijos klinikai metu
buvo atlikta pirmaoji Salyje artros-
kopiné smilkinio apatinio Zandi-
kaulio sqnario operacija. Taip
pat optimizuotos kitos gydymo
metodikos. Kaip pavyko pasiekti
tokiy rezultaty?

- Kolega (LSMU Veido ir Zandikau-

liy klinikos doktorantas Marijus Leke-
tas, vadovaujamas prof. R.Kubiliaus,
2014 m. atliko pirmajg musy Salyje ar-
troskopine smilkinio apatinio Zandi-
kaulio sanario operacijg - red. past.)
iniciatyvus - noréjo, iSvaziavo, iSmo-
ko, o dabar puikiausiai dirba, opera-
ciju vis daugéja. O problema yra pa-
kankamai didelé - smilkinio apatinio
Zandikaulio sgnario patologija yra daz-
na, ypac tarp jauny zmoniy. Per sa-
vaite kreipiasi kelios deSimtys pacien-
ty. Zinoma, operacija yra reikalinga
galbtit vienam i$ penkiasdesimties.
Dél artroskopiskai (minimaliai in-
vaziné procedira - red. past.) atlie-
kamos operacijos pacientas trau-
muojamas maziau, nebelieka randy
arba jie lieka mazesni. Naudojamos
naujausios technologijos, kurios pa-
deda atlikti operacija greiciau ir ko-
kybiskiau. Tai yra perspektyvu. Siuo
metu veido Zandikauliy chirurgijos
kryptis yra tikrai gera - Veido ir Zan-
dikauliy chirurgijos klinikoje (LSMU
Kauno klinikos - red. past.) atlieka-
mos Vvisos operacijos, kurios atlieka-
mos ir geriausiose uzsienio kliniko-
se. Padaroma vis daugiau sudétin-
giausiy onkologiniy operacijy (sure-
konstrukcijomis). VéZiu suserga vis
daugiau Zzmoniy. Blogai ir gaila, kad
Zmonés daznai kreipiasi pavéluotai.

cediiros. 1968-aisias Branemarkas
(Svedy chirurgas prof. Peras Ingva-
ras Branemarkas - red past.) jrodé,
kad danty implantacija yra geras dan-
ty atkirimo baidas. Prireiké dvidesim-
ties mety kol danty implantacija bu-
vo pripazinta Taryby Sajungoje.

- Kaip vertinate odontology no-
rq susigrqzinti licencijavimo tei-
se, diskusijas dél Odontology rii-
my savivaldos?

- Vertinu teigiamai ir palaikau. Ta
funkcija (licencijavimas - red. past.) bu-
vo atimta neteisingai, nematant nau-
dos, kurig suteiké Odontology riimai.
Rimai nereikalavo né cento iSlaikymui
ir funkcija buvo atliekama kokybiskai,
nebuvo jokiy nusiskundimy. Bet buvo
nusiskundimy i$ kai kuriy Seimo na-
riy, esg man kazkokia daktaré pasaké.
Kada paklausiama, kas, nesako, nes esq
jeigu pasakysi, kas nors nukentés... Zi-
note, ¢ia i$ operos: viena bobuté saké.
Manau, kad licencijavimas bus grazin-
tas Odontology riimams. Kuo greic¢iau
tai bus padaryta, tuo greiciau atsiras
tvarka odontologijos sektoriuje. At-
imant licencijavimo teise galvota ir sa-
kyta: mes padarysime tvarka. Niekas
nepasikeité. Nesakau, kad pasidaré bar-
dakas, bet odontologai patys blaskosi,
nezino kur kreiptis. ®

KALBINO EMILIS JAKSTYS

asas |

Inovatyvus
metodas

Respublikiné Panevézio ligoni-
né ir toliau kryptingai investuo-
ja i naujausios medicinos jran-
gos isigijima, siekdama page-
rinti pacientams ligoninéje tei-
kiamy asmens sveikatos prieziii-
ros paslaugu kokybe. Siandien
pristatytas naujas aparatas -
Krity biopsinis aspiratorius,
kuris skirtas krities auglio va-
kuuminei biopsijai ir dalinei ar
pilnai aspiracijai ( pasalinimui)
ultragarso kontroléje.

Pirmg kartg Baltijos Salyse pra-
détas taikyti minimaliai invazyvus
gydymo metodas krity ligoms gy-
dyti. Operacijy trukmé apie 10
min., padarant tik 3 mm. pjavj.

,Sios naujos ir unikalios proce-
daros atlikimui pirmiausia reikalin-
gas echoskopas, kurio pagalba lo-
kalizuojame gerybinj darinj ir su
naujo vakuuminés biopsijos apara-
to adata, kuri jvedama j kratj, va-
kuumo pagalba darinys palaipsniui
yra traukiamas i$ kriities. IStrauk-
tas turinys sukrenta j konteinerj ir
siun¢iamas patologams dél jverti-
nimo. Procediiros trukmé apie 10
min, o pacienté paleidZiama j na-
mus tg pacig dieng. Iki dabar krii-
ties chirurgija buvo stagnacijoje, ly-

ginant su pilvo chirurgija ar trau-
matologija, nes Salinant gerybinius
darinius i$ kriities reikédavo daryti
pjavius iki 5 cm, o dabar uztenka -
iki 3 mm. DaZniausiai tokiu bidu
operuojamos fibrodenomos (gery-
biniai kraty navikai), kurios pries§
tai iStiriamos radiologiniu badu*, -
apie naujo aparato veikimg ir gali-
mybes pasakojo gydytojas, krity
onkochirurgas, mamologas, moks-
Iy daktaras Vaidotas Césna.
,Galime tik pasidziaugti, kad Pa-
neveézio ligoniné sparciai Zengia j
priekj ir taiko naujus gydymo bi-
dus, nes miisy tikslas priartinti ino-
vatyvias paslaugas kuo arciau pa-
cienty. Sis gydymo buidas yra pir-
mas toks Baltijos Salyse ir dziaugia-
més, kad pacientéms nereikés
vaziuoti j didZiuosius Lietuvos me-
dicinos centrus, o reikiamg ir ino-
vatyvy gydyma gaus Respublikiné-
je Panevézio ligoninéje*, - saké li-
goninés direktorius Arvydas Sko-
rupskas. @
L.S. INF.
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Hepatito A prevencija - tinkama

higiena

Specifinio gydymo néra.
Kaip ir nuo erkinio ence-
falito, néra vaisty, kurie
galéty isgydyti sj virusa”, -
teigia Vilniaus universiteto
ligoninés (VUL) Santaros
kliniky Infekciniy ligy centro
vadoveé profesoré Ligita
JanCoriené. Hepatitas A -
aminis kepeny uZdegimas,
kurj sukelia hepatito A
virusas. Laimei, virusu
dazniausiai uzsikreCiama ne
Lietuvoje, o nuo hepatito A
apsaugo vakcina ir tinkama
prevencija. Deja, nedidelei
daliai pacienty susiformuoja
Zaibinis kepeny
nepakankamumas.

Emilis Jakstys
|
Ligai biidingi protriikiai

Nacionalinio visuomenés sveika-
tos centro (NVSC) duomenimis, pa-
grindinis hepatito A protrikiy
veiksnys - tai termiSkai neapdoro-
to maisto vartojimas. Dazniausi in-
fekcijos Saltiniai - dziovinti pomi-
dorai, sultys, Zuvis, moliuskai, Sal-
dytos uogos (sgrasas néra baigti-
nis). Hepatito A virusas gélame
vandenyje gyvybingas gali isSlikti
nuo 12 savaiciy iki 12 ménesiy. Dél
Sios priezasties juo galima uzsikrés-
ti per uztersta vandenj (pvz., jeigu
maistas laistomas infekuotu vande-
niu). Taigi, virusas yra gana stabi-
lus aplinkoje.

VUL Santaros kliniky Infekciniy
ligy centro vadové prof. L.Jancorie-
né priminé Sanchajaus atvejj. 1998-
aisiais Kinijoje hepatitu A uzsikrété
apie 300 tiikst. Zmoniu. Kodél? San-
chajuje yra jprasta valgyti jiiros géry-
bes, kuriy paruosimas neturi visis-
ko terminio apdorojimo. Paaiskéjo,
kad jaros gérybés buvo sugaunamos
teritorijoje, kurioje cirkuliavo nute-
kamieji miesto vandenys. Taigi, vie-
nas i$ galimy hepatito A protriikio
scenarijy - gausi virusui imuniteto
neturinciy Zmoniy grupé (pvz., vies-
butyje gyvenantys turistai) suvalgo
uZtersto maisto.

Keliautojy liga

Virusas plinta fekaliniu - oraliniu
keliu. Uzsikre¢iama tik nuo kito
Zmogaus (gyvinai hepatito A ne-
platina). Prof. L.Janc¢oriené pabré-
Zia ranky higienos svarba. Tiesa,
zmogus gali uzsikrésti hepatitu A

Siuo metu Lietuvoje hepatitas A - tai veikiau keliautojy j kitas (didelio endemiskumo)
Salis liga. Hepatito A inkubacijos periodas yra mazdaug vienas ménuo. Dél Sios prieZasties
daznai virusu uzsikreciama kelionéje, taciau pirmieji ligos pozymiai pasirodo namuose.

~Atsimenu vaikystéje, nuéjus j
mokykla po vasaros atostogu,
buvome nustebe, kad sutvarkyti
mokyklos tualetai. IS sovietme-
Cio prisimename, kaip viskas
atrodé ir kaip nebuvo galimybiy
laikytis elementarios higienos
(mokyklose, jstaigose). Dabar-
tinis jaunimas to nemato. Be
abejo, tada Zenkliai daugiau
Zmoniy galéjo uzsikrésti
hepatitu A ir persirgti vietoje"-
teigia Vilniaus universiteto
ligoninés (VUL) Santaros klini-
ky Infekciniy ligy centro vadové
profesoré Ligita Jancoriené.

ir dél kito asmens prastos ranky
higienos.

Siuo metu Lietuvoje hepatitas A -
tai veikiau (sugrjzusiu) keliautoju j
kitas (didelio endemiskumo) Salis

liga. Tikétina, kad musy Salyje he-
patito A infekcijy Zenkliai sumazé-
jo dél pageréjusios higienos kulttiros.
wAtsimenu vaikystéje, nuéjus j mo-
kykla po vasaros atostogy, buvome
nustebe, kad sutvarkyti mokyklos
tualetai. IS sovietmecio prisimena-
me, kaip viskas atrodé ir kaip nebu-
vo galimybiy laikytis elementarios
higienos (mokyklose, jstaigose). Da-
bartinis jaunimas to nemato. Be abe-
jo, tada Zenkliai daugiau Zmoniy ga-
1éjo uzsikrésti Sia liga ir persirgti vie-
toje“, - teigé profesoré.

Keliautojams j didesnio endemis-
kumo regionus pirmiausia reikéty
pasirtipinti skiepais. Taciau skiepai -
ne vienintelé prevencijos priemoné.
Taip pat itin svarbu atidziai laikytis
ranky higienos, pasirtipinti ranky
dezinfekcijos galimybémis jvairiose
situacijose. Geriausia valgyti termis-
kai apdorota maista. Atidziai jvertin-
ti, ar vanduo yra tinkamas vartoti.

Didelis hepatito A paplitimas
pazymimas Afrikoje, Piety Ameri-
koje, Centrinéje Amerikoje. Viduti-
nis - Ryty ir Piety Europos Salyse,
mazas - Siaurés ir Vakary Europo-
je, Siaurés Amerikoje ir kt.

Komplikacijos - retos, bet rimtos

Hepatito A inkubacijos periodas
yra mazdaug vienas ménuo. Dél
Sios priezasties daznai virusu uzsi-
kreciama kelionéje, taciau pirmie-
ji ligos poZymiai pasirodo namuo-

SVARBU:

NVSC nuo hepatito A
rekomenduoja skiepytis

= keliaujantiems j Salis kuriose
sergamumas hepatitu A yra
didelis; vaikams, pries pradedant
lankyti vaiky kolektyva;

= dirbantiems maisto tvarkymo
subjektuose ir tiesiogiai dalyvau-
jantiems maisto tvarkyme;

= kariskiams, kurie vyksta j
endeminius regionus; asmenims,
kuriems HAV grésme gali bati
susijusi su profesine rizika, ypac
medicinos personalui, nuoteky
valymo darbuotojams;

= vyrams, turintiems lytiniy
santykiy su kitais vyrais;

= Svirks¢iamuyjy psichotropiniy
medziagy vartotojams;

= asmenims, kurie dirba su
HAV infekuotais primatais;

= asmenims, dirbantiems
virusinio hepatito tyrimy labora-
torijose. @

se. NVSC duomenimis, hepatito A
simptomai yra panasis j gripo.
Prof. L.Jancoriené teigia, kad pa-

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZ1JOS
REMIMO
FONDAS

Projektas ,,Pagalbos tiltai”
finansuojamas i$
Spaudos, radijo ir televizijos rémimo
fondo
(9230 Eur).

geltusios akys ir patamséjes Slapi-
mas - tai simptomai, kurie dazniau-
siai iSduoda liga. Tiesa, yra ir kity he-
patito A pozymiy - pavyzdziui, padi-
déjusios kepenys, padidéje uzdegimi-
niai kepeny fermenty rodikliai bei kt.
Svarstoma, kad mirStamumas
nuo hepatito A - iki 1 proc. Daliai
pacienty gali jvykti Zaibinis kepe-
ny nepakankamumas: dazniau vy-
resniems pacientams, tac¢iau pasi-
taiko ir tarp jaunesniy. Laimei, §i
kritiné buiklé yra gan reta.
,Sukeliamas kepeny nepakanka-
mumas gali iSsivystyti, kaip mes va-
diname, j kepeny komg - hepatine
encefalopatijg. Ir Zmogus gali mir-
ti. Labai retais atvejais gali bati at-
liekama transplantacija (skubiai,
tmiai), tokiu atveju, kada susifor-
muoja kepeny nepakankamumas
dél tminés ligos - hepatito A,“ -
pazymi prof. L.Jancoriené.

Skiepai apsaugo

Vakcina nuo hepatito A Lietuvoje
néra jtraukta j skiepy kalendoriy, tad
interesantai uz dvi jy dozes vienam
asmeniui turi sumokéti patys. Visgi
pabréztina, kad vakcina sukuria stip-
ry imunitetg nuo minéto viruso.

Prof. L.Jancoriené teigia, kad kar-
tu su paciento amziumi didéja rizika
sirgti sunkesnémis ligos formomis.
Dél Sios priezasties, vyresniems ne-
gu keturiasdesimt mety amziaus ke-
liautojams (i didelio endemiskumo
Salis) tikrai rekomenduojama pasi-
skiepyti. Paklausta, ar reikéty skie-
pytis asmenims, kuriy kepenys yra
nusilpusios dél kity ligy (priezasciu),
profesoré pazymi, kad nuo hepatito
A ir hepatito B rekomenduotina pa-
siskiepyti asmenims, kurie serga, pa-
vyzdziui, kepeny ciroze ar kt.

Sveikstama ilgai

Prof. L.Jancoriené pastebi, kad
kartais Zmonéms kyla klausimy dél
hepatito A, hepatito B ir hepatito
C. Kartais yra manoma, jog $ios in-
fekcijos - tai lyg tarpusavyje susiju-
sios ligos. ,,Tai yra skirtingos ligos.
Hepatitas byloja, kad yra kepeny
uzdegimas“, - edukuoja profeso-
ré, pridurianti, kad hepatitas B -
dazniausiai plinta lytiniu biidu ar-
ba per kraujg. Hepatitas C - daz-
niausiai per kontaktg su krauju, o
Stai hepatitas A, kaip minéta, plin-
ta fekaliniu - oraliniu keliu.

VisiSkai nuo hepatito A pasveiks-
tama mazdaug per pusmetj. Per-
sirgus jgyjamas imunitetas. Iki tol
ribojamas fizinis asmens aktyvu-
mas, taikomos mitybos rekomen-
dacijos, siekiant sumazinti hepa-
toksinius veiksnius vartojami tam
tikri vaistai. Visgi, auksinés kulkos
nuo hepatito A - néra.

,»Specifinio gydymo néra. Kaip ir
erkiniam encefalitui, néra vaisty,
kurie galéty iSgydyti §j virusa. Vis-
kg padaro Zmogaus imunitetas®, -
teigia profesoré. Pasak jos, imuni-
tetg efektyviausiai sustiprina gera
nuotaika, tinkama mityba (pvz.,
reikia vengti sunkiai vir§kinamo
maisto) ir poilsis. Gydant hepatitg
A gali bati taikomas ir simptominis
gydymas, pavyzdziui, statoma la-
Seliné, naudojami augaliniai prepa-
ratai. VisiSkai pasveikti ir atsigauti
nuo hepatito A reikia laiko. =
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Neeiliné inksto transplantacija,
padovanojusigyvenima

Rugpjatj penkiasdesimties mety jubiliejy mingjusi Danguolé Kazloviené skaiciuoja jau septintus metus
po inksto transplantacijos. ,Mano transplantacija - istoriné. Gydytojy nefrology priezitra, po
transplantacijos kas tris ménesius daromi iSsamas tyrimai, stebima bendra savijauta. Donoro
dovanotas inkstas dirba puikiai®, - dZiaugiasi mazeikiske.

Vytautas Paulius Rasokaitis
I
Sunki liga diagnozuota paauglystéje
Moteris pasakoja, jog bidama pa-
auglé mégavosi nertipestinga vaikys-
te - mokykla, draugais, stovyklo-
mis. Taciau gyvenimas pasikeité su-
laukus penkiolikos mety, kai pirmg
kartg iSgirdo inksty geldeliy uzdegi-
mo diagnoze. ,Maciau tévy nerima,
buvo daug vizity pas gydytojus. Pa-
ti jauciausi gerai, tik tyrimai rodé,
jog kazkas ne taip su inkstais. Gydy-
mo kaip ir nebuvo, mama tik virda-
vo petrazoliy arbatg (labai neskani)
ir liepdavo gerti, kad inkstams ,,duo-
ti darbo“,“ - prisimena pasnekové.
Danguolé pasakoja, kad inksty
biiklé blogéjo pamazu. Iki galutinés
nepakankamumo stadijos praéjo
dvideSimt mety. ,,Dél padidinto
kraujo spaudimo vartojau vaistus ir
vis prisimindavau gydytojo pasaky-
tus zodzius: ,,Ateis diena, kai inks-
tams reikés pradéti taikyti hemodia-
lize“. Ta diena atéjo ankstyva pava-
sarj, tuo metu man buvo trisdesimt
SeSeri. Keletg dieny pykino, nieko
negaléjau valgyti, nebuvo jégy, gé-
riau tik vandenj. Kadangi nustojo
funkcionuoti inkstai, kiinas sutino
nuo isgerty skysciy“, -hemodializés
pradzig prisimena moteris.

INTERVIU SU SPECIALISTU:

- Kuo iSsiskiria inksto transp-
lantacija i$ neplakancios Sirdies
donoro? Kaip daznai pasitaiko
tokiy atvejy?

- Kad atliktuméme transplanta-
cija is neplakancios Sirdies donoro,
pirmiausiai turi bati brandi
transplantacijos centro komanda.
Sitransplantacija, i$ neplakancios
sirdies donoro, yra pakankamai
reta. Lietuvoje ja pirma karta
atlikome 2016 metais. Nuo to
laiko masy centre buvo apie
septyni pacientai, kuriems taip
buvo persodinti inkstai. Sudétin-
giau dél to, kad sustojus Sirdziai,
Zmogy gaivina, taciau bana reti

Donoro inksto Danguolei Kazlovienei teko laukti septynerius su puse mety. Per t3 laika i

transplantacijy koordinatoriy buvo sulaukusi $esiy skambuciu.

ligi laukimo metai

Donoro inksto moteriai teko laukti
septynerius su puse metu. Per tg lai-
ka i$ transplantacijy koordinatoriy bu-
vo sulaukusi $esiy skambuciy. ,,Nu-
vykusi j klinikas, po daugybés tyrimy
iSgirsdavau, kad §j kartg turiu vaziuo-
ti namo, grizti | dializes. Nusivylima

btdavo sunku nuslépti. Tik septintas
skambutis naktj i§ Kauno kliniky bu-
vo lemtingas. Balsas telefono ragely-
je pranesé, kad yra man tinkamas do-
noro inkstas ir kad donoras, ir pati
transplantacija iSskirtiné. Tokia Lie-
tuvoje bus daroma pirma kartg (i$ ne-
plakancios Sirdies donoro). Ar sutin-

kate? - gyvenimg pakeitusig Zinig pri-
simena D.Kazloviené.

Grjzo ir fizinés jégos, ir meilé
gyvenimui

Paprasyta palyginti, kaip dabar at-
rodo kasdieniné rutina dabar ir kai
buvo atliekamos hemodializés pro-
cediiros, Danguolé sako, kad laiko-
tarpiai skiriasi kaip dangus ir Zemé.

,,Dializés laikotarpis ir gyvenimas po
transplantacijos - du skirtingi etapai.
Hemodializés laikotarpj sunku vadin-
tivisaverciugyvenimu. Tris kartus per
savaite po keturias valandas esi pri-
jungta prie aparatu, o likusi dienos da-
lis - lovoje, nes néra jégu. Po transp-
lantacijos grjzo jégos, noras gyventi,
puiki nuotaika. Gyvenimo meilé grj-
70 daug stipresné, dabar moku
dziaugtis smulkmenomis, kitaip suvo-
kiu jo trapuma. Tapau nepalauziama
optimisté“, - pasakoja pasnekove.

Visgi moteris priduria, jog jos pa-
tirtis buvo nelengva. ,,Nepaisant arti-
mujy palaikymo, labai triiko specia-
listy, psichologo palaikymo. Patari-
mas sergantiems ir jy artimiesiems -
ieskoti kontakty, tokio pat likimo
Zmoniuy, juos vienijanciy asociacijy.
Pokalbiai, atsakymai j riapimus klau-
simus palengvina sunkig kasdieny-
be“, - neabejoja D.Kazloviené. @

Kauno kliniky Nefrologijos klinikos vadové, Lietuvos nefrologijos, dializés ir transplantacijos
asociacijos prezidenté prof. dr. Inga Ariiné Bumblyté:

atvejai, kada nepavyksta atgaivinti
ir Sirdis, liaudiskai sakant, nebeuzsi-
kuria. Zmogus mirsta. Ir tada reikia
skubiai patyrusios komandos, kuri
uztikrinty kraujo perfuzija, nes
organai be kraujo gali greitai zati.

- Kokio pasiruosimo is mediky
komandos pareikalauja transplan-
tacijos i$ neplakancios Sirdies
donoro?

- AS tik galiu prisiminti, kaip doc.
dr. Tomas Tamosuitis ( LSMUL
Kauno kliniky Intensyviosios
terapijos klinikos vadovas - aut.
past.) organizavo ir specialisty
komanda vaziavo j Ispanijg, kur
mokési Sio metodo protokolo. Po to
specialistai is Ispanijos buvo
atvaziave j Kauno klinikas ir vyko
dviejy dieny kursai. Juose dalyvavo
gydytojai anesteziologai-reanimato-
logai, chirurgai, urologai, nefrologai.
Taiyra pagrindinés specialybés,
kuriy reikia. Vieni uztikrina aparato
pajungima, kiti - skysciy perfuzijai
parinkimg ir tiekima.

- Kokiy veiksmy turétuméme
imtis norédami iSvengti inksty ligy?

- Visuomené turi zinoti, kas gali
sukelti inksty ligas. Pirmiausia tai -
diabetas. Visi, kurie serga cukriniu
diabetu, bent karta per metus turi

66

Kad atliktuméme transplantacija
i$ neplakancios Sirdies donoro,
pirmiausiai turi bati brandi
transplantacijos centro komanda.

atlikti inksty tyrimus. Antroje
vietoje visi, kurie serga arterine
hipertenzija bei kitomis Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. Trecioje
vietoje yra tie Zzmonés, kuriy
giminéje, Seimoje yra sirgusiy
inksty ligomis, vadinasi, gali bati
paveldéje jas. Aisku, yra ir kity
rizikos veiksniy, pavyzdziui, vaisty
nuo skausmo vartojimas. Jeigu jy
sugeri kilogramus, inkstai neatlaiko.
Jeigu neturi diabeto, auksto
spaudimo, esi sveikas, reikalingas
fizinis kravis, maziausiai bent du
kartus per savaite, po pusvalandj

fizinio aktyvumo. Taip pat svarbu
skysciai. Mes agituojame uz
vandenj, paprastg vandenj - ne
vaisvandenius. Druska i$ principo
zmogui yra reikalinga, todél reikia
atrasti pusiausvyra. Patarciau
nevartoti pusgaminiy, geriau
gaminti maista, tada ir tos druskos
suvartosite maziau. Taip pat
pusgaminiuose yra daug kitokiy
medziaguy, pavyzdziui, fosfaty,
kurie kenkia kraujagysléms ir
masy organizmui. Kai jau atsiran-
da inksty sutrikimy, kiekvienu
atveju rekomendacijos skiriasi:
vieniems reikia vartoti maziau
baltymuy, kitiems - maziau kalio.
Kol inkstai sveiki, svarbu tiesiog
sveikas gyvenimo budas, islaikant
viskame saika. Rukymas sukelia
kraujagysliy pokycius, jy spazma
net inkstuose. O alkoholis inks-
tams gali pakenkti per kitus
mechanizmus. Vartojant daug
alkoholio gali susidaryti slapimo
ragsties, gali formuotis hiperurike-
mija, dél ko uratai gali uzkimsti
inksty kanalélius. @

Suvienijo
jégas

Respublikinés Siauliy ligoniné-
je - pirmas atvejis, kai chirur-
gai ir endoskopuotojai suvieni-
je jégas i$ paciento Zarnyno pa-
Salino gerybini navika, neatlik-
dami sudétingos chirurginés
intervencijos.

Sesiasdesimtmetis Siaulietis Karo-
lis, atvykes j Respublikinés Siauliy
ligoninés Diagnostikos centro En-
doskopijy skyriy, saké, kad jokiy
sveikatos problemy neturi ir nie-
kuo nesiskundzia. Atvykti kolonos-
kopijos procediirai jj ragino arti-
mieji. Nedavé Zmogui ramybés ir
zmona, kai Seimos gydytoja paais-
kino, kad vyro iSmaty tyrimo mé-
ginyje aptiktas kraujo pédsakas.

Pacientui profilaktine kolonosko-
pija atlikes Endoskopijy skyriaus ko-
ordinatorius, gydytojas gastroente-
rologas Justas Birutis diagnozavo
storajame Zarnyne net du polipus:
riestinéje Zarnoje nustatytas anks-
tyvos stadijos onkologiné liga, o ak-
lojoje Zarnoje - gerybinis polipas.

Gydytojas endoskopuotojas J.Bi-
rutis Sio paciento gydymg aptaré
drauge su Chirurgijos klinikos Am-
bulatorinés ir dienos chirurgijos
skyriaus koordinatoriumi, chirur-
gu Nerijumi Riksteliu. Medikai nu-
sprendé taikyti gydymo metoda,
kuris biity geriausias pacientui, o
ateityje neturéty jtakos gyvenimo
kokybei.

Pasirinktas laparoskopu asistuoja-
mas polipo Salinimas endoskopijos
metu. Sj metoda medikai taiké pir-
ma karta, taciau tik suvienije jégas
galéjo pasiekti norimo rezultato.

Valandg trukusios operacijos me-
tu chirurgas N.RiikStelis per dvi ne-
dideles ertmes, padarytas pilve,
manipuliavo storgjg Zarng ja judin-
damas, iStiesino zarnos kampg ir
polipa vizualizavo taip, kad buvo
galima darinj pasalinti, neSalinant
zarnos. Tuo paciu metu endosko-
puotojas J.Birutis, per iSange en-
doskopu $alino polipa.

Procediira buvo atlikta taikant vi-
siSka nejautrg, pacientas nejuto jo-
kio diskomforto. Jis j ligonine atvy-
ko anksti ryte, buvo paguldytas j
Ambulatorinés ir dienos chirurgi-
jos skyriu, po operacijos iSraSytas
vakare.

Endoskopuotojas J.Birutis dziau-
giasi, kad chirurgai ir gastroente-
rologai, suvienije jégas, pasieké pui-
ky rezultaty. @

L.S. INF.
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Fiksuojamas naujy
COVID-19 atmainy plitimas

COVID-19 - pats didZiausias XXI amZiaus sveikatos issakis. Nors masiniai
karantinai jau praeityje, kai kuriose valstybése yra fiksuojami naujy Sios ligos
atmainy protrkiai. Ar jie gali i$ naujo sukaustyti pasaul;?

- e St

JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras (CDC) pareiské, kad stebi nauja, labai mutavusia COVID-19 atmaing - BA.2.86. ,Reuters" pranesa,

jog naujoji atmainos forma uzfiksuota keturiose valstybése: Jungtinéje Karalystéje, Danijoje, Izraelyje bei JAV.

I$siskiria sparciomis mutacijomis

JAV ligy kontrolés ir prevencijos
centras (CDC) pareiské, kad stebi
naujg, labai mutavusig COVID-19
atmaing - BA.2.86. ,,Reuters” pra-
nesa, jog naujoji atmainos forma
uzfiksuota keturiose valstybése:
Jungtinéje Karalystéje, Danijoje, Iz-
raelyje bei JAV.

Mokslininkai akylai stebi naujajj
COVID-19 variantg, kadangi jis turi
36 mutacijas, kurios skiriasi nuo §iuo
metu dominuojanc¢io XBB.1.5 va-
rianto. Sunku pasakyti, koks galéty
biiti BA.2.86 plitimas. ,,NBC News
raso,“ kad evoliucijos biologas Jesse
Bloom pastebéjo, jog nuo originalios
omicron atmainos atsiradimo tarp
zmoniy nebuvo uZzfiksuota naujo va-
rianto, kuris i karto turéty tiek daug
mutacijy. Mokslininkas pridaré, jog
remiantis seka galima teigti, kad
BA.2.86 bus pakankamai atsparus
antikiinams, kuriuos Zmonés turi
dél persirgimy ir ankstesnés vakci-
nacijos.

Kaip ,,ABC News“ teigé Bostono
vaiky ligoninés epidemiologas Dr.
John Brownstein, mokslininkams
susirtipimg kelia ir tai, kad keturios
mutacijy sekos buvo aptiktos trijuo-
se Zemynuose. Visgi epidemiologas
pridaré, kad Siuo metu dar néra at-
likta jokio duomeny stebéjimo. Dél
to, dr. John Browstein manymu, né-
ra jokios priezasties nerimauti.

Kalifornijos universiteto infekci-
niy ligy specialistas dr. Peter Chin-
Hong mano, kad dél skiepijimo,
persirgimy ir sustiprinamosios vak-
cinacijos naujasis variantas netureé-
ty sukelti jokiy protriikiy. Jo ma-
nymu, situacija bty buvusi visai
kitokia, jeigu Sis variantas biity at-
sirades, pavyzdziui, 2020 kova.
Visgi, eksperty teigimu, dél neri-

TARP KITKO:

Naujos COVID-19 vakcinos,
sukurtos kompanijy ,Novavax",
.Pfizer” bei,,Moderna" greiciau-
siai suteiks apsauga nuo dabar
JAV dominuojancios Eris atmai-
nos. Vaisty gamintojai patobulin-
tas vakcinas pritaiké omikron
subvariantui XBB.1.5. Visgi,
pradiniai duomenys bei sveikatos
eksperty nuomoneés leidzia

daryti prielaida, jog patobulintos
vakcinos padés kovoti su

Eris plitimu. @

ma kelianc¢io mutacijy skaicius dar
anksti kalbéti apie tai, ar BA.2.86
gali sukelti sunkesne COVID-19 ligos
forma. Jau patvirtinti atvejai taip pat
nepadeda nusakyti aiSkesnés padé-
ties. CBS News raso, kad Micigano
valstijoje uzfiksuotas vienintelis at-
vejis buvo nustatytas senyvo am-
Ziaus zmogui. Jam pasireiské lengvi
simptomai, o hospitalizacijos nepri-
reiké. Danijos sveikatos specialisty
teigimu, Sios COVID-19 atmainos
simptomai nesiskyré nuo jprastai
bidingy $iai ligai. Pastaraisiais mé-
nesiais dazniausiai pacientams pa-
sireiskia tokie patys ligos poZymiai
kaip ir pernai - tai kosulys, sloga,
nuovargis, raumeny ir galvos skaus-
mai. Pasaulio sveikatos organizaci-
ja paskelbé, jog BA.2.86 priskiria
prie stebimy varianty.

Stebéjimas vis dar batinas

Dar viena koronaviruso atmaina
Eg.5 arba Eris i$ pradZiy plito Piety
Koréjoje, Kinijoje bei Japonijoje.
Siuo metu didéjantis jos paplitimas
yra fiksuojamas Europoje ir Siau-
rés Amerikoje. ,,Euro News“ raso,

kad Jungtinéje Karalystéje tai la-
biausiai iSplites koronaviruso va-
riantas. Jis sudaro 14 proc. visy at-
vejuy. PSO savo rizikos vertinime
skelbia, kad kai kuriose valstybé-
se, su kylanciu Eris paplitimu yra
pastebétas ir padidéjes hospitaliza-
ciju skaicius. ,,ABC News“ prane-
$a, kad jy skaicius didéja jau penk-
tg savaite i$ eilés. Mirciy skaicius
yra pakankamai stabilus. Naujais
duomenimis tik 1,3 proc. visy mir-
¢iy JAV yra priskiriama COVID-19.
Pastaruoju metu taip pat néra jro-
dymu, kad Eris atmaina galéty su-
kelti sunkesnius susirgimus. Dabar-
tinj atvejuy augimg biity galima pa-
aiskinti tuo, jog Siauriniame pusru-
tulyje Siuo metu yra vasarinés
COVID-19 bangos vidurys. Vasaros
kars¢iy metu Zmonés yra linke biti
kondicionuojamose erdvése. Viru-
sui toliau mutuojant, mazéja dél
ankstesniy infekciju susidariusi ap-
sauga. Taip iSauga naujy infekcijy
rizika. PSO COVID-19 techniné va-
dové, epidemiologé Maria Van
Kerkhove pabrézé, kad egzistuoja
nerimas, jog gali atsirasti naujy li-
gos variantuy, kurie galéty pasizymé-
ti sunkesnémis formomis. Dél to,
situacijos stebéjimas yra privalo-
mas. ,,Deutsche Welle“ skelbia, kad
valstybéms yra biitina skelbti su ko-
ronavirusu susijusio mirtingumo,
hospitalizacijy bei intensyvios tera-
pijos atvejy statistika. Visgi, liepos
ménes;j tik ketvirtadalis visy valsty-
biy PSO pateiké savo mirtingumo
statistikas. Tik 11 procenty visy vals-
tybiy pateiké intensyvios terapijos at-
vejus. M.Van Kerkhove teigimu, se-
kos nustatymas taip pat svarbus.
Epidemiologé pabrézé, kad manyti,
jog virusas iSnyko, baty klaida. @
PARENGE ALGIMANTAS KRIPAS

Berlyno prokurorai antradieni
pranesé, kad nutrauké tyrima
dél Vokietijos metalo grupés
»Rammstein“ lyderio Tillo Lin-
demanno, pradéto pasirodzius
pranesimams apie motery ap-
svaiginima, seksualinj prieka-
biavimg ir prievartavimg vaka-
réliuose po pasirodymu.

Per pradinj tyrimg nepaaiskéjo
jokiy jrodymy apie Siuos teiginius
ir jokie kaltinimai nebus pateikti,
sakoma prokurory pareiskime.

Tyrimas buvo pradétas birzelj,
kelioms moterims socialinéje Zi-
niasklaidoje pareiskus, kad po
»,2Rammstein“ koncerty vykusiuo-
se vakaréliuose jos buvo apsvaigin-
tos ir kad jomis buvo seksualiai pa-
sinaudota. 60 mety T.Lindeman-

nas jtarimus paneigé, o jo advoka-
tai teigé, kad kaltinimai be jokiy
iSimciy yra neteisingi.

Berlyne jsikfirusi teisés firma
,»Schertz Bergmann® sveikino spren-
dimg nutraukti tyrimg ir saké, jog
tai jrodo, kad nebuvo pagrindo so-
cialinéje Ziniasklaidoje ir spaudoje
reiksti Siuos labai rimtus jtarimus jos
klientui T.Lindemannui. @

Kinija: keliautojams nebereikés tyrimo

Kinijos uZsienio reikaly minis-
terija pranesé, kad nuo trecia-
dienio atsisakoma reikalavimo
dél neigiamo COVID-19 testo ke-
liautojams atvykstant i Sig Salj.

Tai svarbus zZingsnis judant nuo
2020 mety pradzios Kinijoje taiko-

muy apribojimy panaikinimo link.
Sausj Kinija panaikino karantino
reikalavimus savo pilie¢iams, par-
vykstantiems i§ uzsienio, o per pas-
taruosius kelis ménesius pamazu
iSplété Saliy, j kurias Kinijos pilie-
Ciai gali keliauti, sarasa ir padidino
tarptautiniy skrydziy skaiciy. @

Uganda: gresia mirties bausmé

20-metis vyras tapo pirmuoju
zmogumi Ugandoje, kuriam bu-
vo pareiksti kaltinimai ,,homo-
seksualumu sunkinanciomis
aplinkybémis“ - vadovaujantis
Sioje Salyje neseniai priimtu
kontraversiSku, prieS homo-
seksualius asmenis nukreiptu
istatymu, tai yra nusikaltimas,
uz kurj taikoma mirties baus-
mé, prane$é prokurorai ir kal-
tinamojo advokaté, kuriais re-
miasi agentiira ,,Reuters“.

Uganda, nepaisydama Vakary Saliy
vyriausybiy ir teisiy gynimo organiza-
cijuy spaudimo, geguze priémé vieng

griezCiausiy pasaulyje prieS LGBTQ+
bendruomene nukreipty teisés akty.
Jis numato uz lytinius santykius su tos
pacios lyties atstovais skirti laisvés at-
émimo iki gyvos galvos bausme. Mir-
ties bausmé gali biti taikoma esant
wsunkinanciy aplinkybiu“, kurios ap-
ima pakartotinius nusizengimus ir ly-
tinius santykius, kuriy metu perduo-
damos mirtinos ligos.

Remiantis kaltinamuoju aktu, su
kuriuo susipazino ,,Reuters®, 20-me-
¢iui kaltinimai ,,homoseksualumu
sunkinanc¢iomis aplinkybémis“ buvo
pareiksti rugpjicio 18 d., motyvuo-
jant tuo, jog jis ,,neteisétai“ santykia-
vo su 41-eriy mety amziaus vyru. @

S.Koréja: baudzia uz Sortus

Siaurés Koréja baudzia mote-
ris, kurios vasaros karscius
bando istverti miivédamos Sor-
tus, - valdzia teigia, kad keliuy
nesiekiantys Sortai yra kapita-
listinés mados infiltracija, ta-
Ciau tik tuo atveju, jei juos mii-
vintis asmuo yra moteris, ,,Ra-

dio Free Asia“ (RFA) saké Sa-
lies gyventojai.

Kampanija pries ,,antisocialistin]
elgesj“ yra dar vienas Pchenjano
bandymuy jgyvendinti 2020 priimtg
itin nekonkrety Reakcingos minties
ir kultiros atmetimo jstatyma. Nors
paZeidusiais §j jstatyma dazniausiai
pripazjstami pilieciai, pagauti varto-
jantys ir platinantys Piety Koréjos ir
Vakary Saliy pramogy verslo pro-
dukcija, jame yra straipsniuy, numa-
tanciy bausmes uz automobilio lan-
gu tamsinima, kalbéjima ir trumpuy-
ju Zinuciy rasSyma naudojant Piety
Koréjos zargona, jaunimo mokyma
Sokti, plauky dazymag ir neleistiny
drabuziy dévéjimg. @
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Skelbimai

SKAITINIAI

Philip Striano
Sveikos nugaros anatomija.

Chiropraktiko sveikos nugaros vadovas

ANATOMIJA

Philip Strians, DC

Nugaros ir kaklo skausmai - labiausiai
paplitusi sveikatos problema, dél
kurios kreipiamés j gydytoja. Jei
suprasime nugaros veikimo aspektus,
mokysimés ir veiksime, tai
sumazinsime galimybe patirti Siuos
skausmus. ,,Sveikos nugaros
anatomija” padés jums Zengti
pirmuosius Zingsnius siekiant iSsaugoti
sveikg nugara, parodys, kaip veikia
jiisy nugara, kokie raumenys ir raisciai
su nugaros funkcijomis yra susije. Taip
pat imoksite daugybe jvairiausiy
pratimuy, skirty stiprinti, tempti ir
stabilizuoti svarbiausius raumenis ir
raiscius. Knygoje pateikiamos tikslios
instrukcijos, kaip Zingsnis po Zingsnio
atlikti pratimus. Mankstos pavyzdziai
skirti ne tik nugarai, bet ir visam kinui
mankstinti. Taip pat knygoje rasite
plakata, vaizduojantj nugaros sandara.

UAB, Lietuvos sveikata“, Paménkalnio g. 23-1, 01113, Vilnius, tel. +370 5 2651093, el.p. dizainas@lsveikata.lt

KRASTO APSAUGOS MINISTERIJOS

REKOMENDACIJOS DEL PARAMOS UKRAINAI

& Lietuvos pilieciai, nusprende savanoriskai vykti j Ukraing, privalo savo veiksmus
suderinti su Ukrainos ambasada Lietuvoje.

Rekomenduojame Ukrainos gyventojus remti bunant Lietuvoje

©

FINANSINE PARAMA

BLUE/YELLOW

Banko saskaita: LT17 7300 0101 4089 4869
Bankas: Swedbank

Gavéjas: V3] Mélyna ir geltona

Mokéjimo paskirtis: PARAMA

Daugiau informacijos: www.blue-yellow.It/It/

AUKOK.LT

Trumpuoju numeriu 1485 - auka 5 eur,
Daugiau informacijos: www.aukok.lt

LDK BIRUTES KARININKY SEIMY MOTERY SAJUNGA

Parama renkama Ukrainos kariy Seimoms
Trumpuoju numeriu - 1484 auka 2 eur.

PayPal Saskaita Nr. LT367300010002469222
Aukos paskirtis: Parama Ukrainos kariy Seimoms
Kontakting informacija: parama@birutietes.lt

UKRAINOS NACIONALINIS BANKAS

EUR perlaidoms

Banko sgskaita: UAB43000010000000047330992708
Gavéjas: National Bank of Ukraine

Gavéjo BIC: NBUAUAUXXXX

IBAN DEO5504000005040040066

Paramos paskirtis: for crediting account 47330992708
Banko gavéjo pavadiniams: DEUTSCHE BUNDESBANK, Frankfurt
Banko gavéjo BIC: MARKDEFF

Banko gavéjo adresas: Wilhelm-Epstein-Strasse 14,
60431 Frankfurt Am Main, Germany

Daugiau informacijos: www.bank.gov.ua

UKRAINOS AMBASADA PRAHOJE

Ukrainos ambasada Prahoje atidaré saskaita aukoti lé3oms,
kurios bus skiriamos ginkluotei pirkti.

Gavéjas: Embassy of Ukraine in the Czech Republic

Adresas: Charlese de Gaulla 29, 160 00 Prague 6 Czech Republic
EUR IBAN CZ86 0300 0000 0003 0449 8127

BIC/SWIFT CEKOCZPP

Daugiau informacijos: www.supportukraine.cz

HUMANITARINE PARAMA

LIETUVOS RAUDONASIS KRYZIUS

Kontaktai organizacijy, teikianciy humanitarine pagalba
ukrainieciams: www.redcross.It

r

APGYVENDINIMAS/ TRANSPORTAS

STIPRUS KARTU

Laikino biisto suteikimas ar kita pagalba, registruokités:
www.stipruskartu.lt

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE
pagalbaukrainai@vilnius.It

&

PAGALBA VAIKAMS

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERI)A

Norint globoti nuo karo Ukrainoje bégant] (-ia) nelydima
nepilnamet] (-¢) informacija: www.socmin.lrv.lt

GELBEKIT VAIKUS

Parama Ukrainoje likusiems vaikams
Trumpuoju numeriu 1415, SMS Zinutés tekstas: UKRAINOS VAIKAMS
Auka 10 eur. Daugiau informacijos: www.gelbekitvaikus.it

(&)

PAGALBA GYVUNAMS

Galintys priimti Ukrainos gyventojy augintinius, registruokités:
www.lietuvagyvunams.com arba www.ggi.lt
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Paskutinis puslapis

Tamsesne kontaktinio
sporto puse

,Tapo gan akivaizdu, kad CTE (Iétiné trauminé encefalopatija - red. past.) rizikuoja susirgti elitiniai
sportininkai, ypac amerikietisko futbolo Zaidéjai. Taciau CTE gali susirgti ir jauni mégéjai atletai”, -
teigia Bostono universiteto CTE centro vadové, dr. Anne Mckee. Bostono mokslininkai ,JAMA
Network” zurnale publikavo tyrima, nagrinéjantj retos ir pavojingos smegeny ligos priezastis. Tyrimo
objektas - jvairiy kontaktinio sporto 3aky atstovai, mégéjai ir profesionalai,

Kokia tai liga?

Létiné trauminé encefalopatija -
reta ir iSsamiai nepaZzinta smegeny
liga, kurig dazniausiai nulemia pa-
sikartojancios galvos traumos. Sia
liga sergama retai, taciau kontakti-
nio sporto atstovai yra viena rizi-
kos grupiy.

Bostono universiteto CTE centro
duomenimis, létinei trauminei en-
cefalopatijai buidingi Sie simpto-
mai: atminties praradimas, sumi-
Simas, sutrikes vertinimas, impul-
sy kontrolés problemos, agresija,
depresija, nerimas, suicidiSkumas,
parkinsonizmas ir besiformuojan-
ti demencija. Kitaip nei Alzheime-
rio liga, 1étinés trauminés encefa-
lopatija pasireskia kur kas ankstes-
niame amziuje. Liga diagnozuoja-
ma tik atlikus autopsijg, o iki tol
smegeny liga galima tik jtarti.

Ka pasieké tyrimo autoriai?
Bostono universiteto CTE centro

mokslininky tyrime analizuoti 152

smegeny donorai. Jie praeityje (mé-
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Rizika susirgti létine
traumine encefalopatija
auga, jeigu j kontaktinj
sporta (pvz., amerikietiska-
sis futbolas) jsitraukiama
ankstyvame amZiuje

ir $i veikla tesiama

daugelj mety.

géjiskai ar profesionaliai) uzsiémé
kontaktiniu sportu, o po mirties
smegenis paskyré ,,UNITE smege-
ny bankui“ (UNITE Brain Bank -
angl.). Nuo 2008 m. vasario 1 d. iki
2022 m. rugséjo 31 d. mirusiy sme-
geny donory amzius - nuo 13-os iki
29-eriy mety. Vienuolika smegeny
donoriy yra moterys (7,2 proc.), o
141 (92,8 proc.) - vyrai. Didziausia
smegeny donory dalis praeityje Zai-
dé amerikietiska futbola (61 proc.).
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Futbolg Zaidé 15 proc., o ledo ritulj -
10 proc. Taip pat tyrime analizuoti
profesionaliis ir mégéjai imtyninin-
kai, regbio Zaidéjai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad léti-
né trauminé encefalopatija gali iSsi-
vystyti ir jauname amziuje. Net 41,4
proc., arba kitaip - 63 i$ 152 smege-
ny donorams diagnozuota létiné
trauminé encefalopatija. IS visy
diagnozuoty atvejy net 45 (71,4
proc.) buvo sportininkai mégéjai
(ne profesionalai).

,»Tapo gan akivaizdu, kad CTE ri-
zikuoja susirgti elitiniai, ypac ameri-
kietisko futbolo, sportininkai. Taciau
CTE gali susirgti ir jauni mégéjai at-
letai“, - teigé viena tyrimo autoriy
dr. A.Mckee.

Didziausig rizikg patiria amerikie-
tiSko futbolo zaidéjai. Ir mégéjai, ir
profesionalai. Net 76,2 proc. visy
diagnozuoty atvejy (48 is 63) - tai
Sio kontaktinio sporto atstovai. Pa-
bréztina, kad visiems Nacionaliné-
je futbolo lygoje (NFL) Zaidusiems
smegeny donorams buvo diagno-

zuota aptariamoji liga (vienuolika
iS 11 atvejuy). Diagnozé neaplenké ir
meégéjy sportininky - létiné trau-
miné encefalopatija nustatyta 37-
iems mégéjiskai amerikietiska fut-
bolg Zaidusiems sportininkams.

»JAMA Network“ Zurnale publi-
kuoto tyrimo autoriai i$siaiskino,
kad amerikietisko futbolo sporti-
ninko karjeros trukmé - svarbus li-
gos raida lemiantis veiksnys. Kita
vertus, nereikéty pamirsti, kad liga
pastebima ir tarp jauny sportinin-
ky. Ji diagnozuota ir sportinin-
kams, kurie Zaidé amerikietiskajj
futbolg tik vidurinéje mokykloje (16
atveju) arba koledze (21 atvejis).

Létiné trauminé encefalopatija
taip pat diagnozuota keturiems i$
23 (17,4 proc.) futbolininky, dviem
i§ 9 mégéjams imtynininkams (22,2
proc.), dviem i$ 4 regbio zZaidéjams
(50 proc.) bei SeSiems iS 16 (37,5
proc.) ledo ritulininkams.

Psichiné sportininky sveikata
Kontaktinio sporto atstovai su-

sidiré su didziulémis psichinés
sveikatos problemomis. Deja, net
87 i$ 152 smegeny donory mirties
priezastis - savizudybé. Pasak Dr.
A.Mckee, savizudybé - tai rimta
problema tarp jauny zmoniy Jung-
tinése Amerikos Valstijose.

Pasak jos, visi smegeny donorai
(nepriklausomai nuo diagnozés) pa-
tyré jvairius klinikinius simptomus:
depresiskumg, polinkj j agresija,
sunkumus kontroliuojant elges;j ir
priimant sprendimus. 43 proc. pik-
tnaudziavo alkoholiu, o 38 proc. -
narkotinémis medziagomis.

Nors létiné trauminé encefalopa-
tija gali bati diagnozuojama tik po
mirties (autopsija), taciau, kaip pa-
zymi dr.A.Mckee, atletai turéty ati-
dZiai rapintis savo sveikata. Pasak
CNN pasnekovés, didziausi pazeidi-
mai smegenyse pastebimi kaktiné-
je skiltyje: ,,Kaktiné skiltis svarbi ver-
tinimo ir démesingumo atzvilgiu.
Taip pat svarbi vykdant funkcijas,
planuojant ir organizuojant. Tai ga-
li biti susije su impulsyvumu. “

Liga ir tarp motery

Tyrimo metu vienai i$ 11 smege-
ny donoriy buvo nustatyta 1étiné
trauminé encefalopatija. Sportinin-
ké (nuo trejy mety) futbolg zaidé
aStuoniolika mety. Sportininké pa-
tyré rimtg galvos trauma, o po maz-
daug ketveriy mety jai pasireiské
paranojinés ir suicidinés mintys. 28-
eriy moteris, deja, nusizudé.

Bostono universiteto mokslinin-
kai néra pirmieji, diagnozave apta-
riamaja ligg profesionaliai atletei.
Sig vasara ,,Springer Medicinal Jour-
nal“ paskelbta, kad liga diagnozuo-
ta buvusiai australiskojo futbolo Zai-
déjai Heather Anderson. Deja, ta-
¢iau H.Anderson taip pat nusizu-
dé. Tyrimo autoriy teigimu, tai
buvo pirmasis, taciau tikrai nepas-
kutinis diagnostinis ligos atvejis. Vis
labiau atkreipiamas démesys, kad
moterys aktyviau jsitraukia j kon-
taktinio sporto pasaulj.

Tévai riipinasi vaikais

Kaip svarsto CNN kalbinti eksper-
tai, tévams vertéty atidziai pasver-
ti vaiko sportinius pomégius. Visgi
nereikéty prieiti prie skuboty ir dra-
matiSky iSvady. Neuromokslinin-
kas dr. Steven Broglio pazymi, kad
dél kontaktinio sporto rizika as-
mens sveikatai yra reali. Visgi toks
sportas gali atneSti jvairiapusiskg
naudg asmeniui, atsveriancig po-
tencialg Zalg sveikatai.

Létine traumine encefalopatija
tyrinéjanti mokslininké dr. Julie
Stamm pabrézé, kad ankstyvas jsi-
traukimas j kontaktinj sporta néra
aptariamosios ligos priezastis. Pa-
sak jos, ligos rizika didéja kartu su
reguliariai pasikartojancio kontak-
to j galva trukme. Kitaip sakant, ri-
zika susirgti létine traumine ence-
falopatija auga, jeigu j kontaktinj
sportg (pvz., amerikietiSkasis fut-
bolas) jsitraukiama ankstyvame
amziuje ir i veikla tesiama daugelj
mety. Mokslininkei antrina ir dr.
A.Mckee. ®

PARENGE EMILIS JAKSTYS

PENKTADIENIS

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS

Sestadienis turéty bt sausesnis, o sekmadien; didesnéje alies dalyje gali trumpai palyti.

Trumpai palis tik vietomis, didZiausia tikimybé
vakariniuose ir $iauriniuose rajonuose.

Naktj +10... +15 laipsniy
Dieng +17.. +22 laipsniai

Naktj daugelyje rajony, dieng vietomis numatomi trumpi
lietas, perkanija.

Naktj +14.. +19 laipsniy
Dieng +20.. +24 laipsniai

SESTADIENIS
Naktj +12.. +15 laipsniy
Dieng +21.. +24 laipsniai

SEKMADIENIS
Naktj +13.. +16 laipsniy
Dieng +20.. +25 laipsniai



