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Su Vilniaus vicemere
Simona Blielitine, kuri
kuruoja ir vilnieciy
sveikatos sritj,
susitinkame ,Vilnius
sveikiau” naujojo biuro
atidaryme Vingio parke.
Pokalbis sukosi apie
sveikatinguma, sporta,
poilsj ir kaip visa tai
jsprausti jtemptame
darby tvarkarastyje.
Simona jsitikinusi -
viskas yra prioritetai,
todeél jei buvo sunki
diena, galva pravédina
dviraciu numindama ke-
turiasdesimt kilometry.

muziejy formato.

- Akysjjus dabar nukreiptos ge-
rokai dazniau. Apgalvoti tenka ir
kasdienj garderobq. Einamos pa-
reigos privercia jsitempti?

- Socialiné kontrolé yra. Be Sal-
mo tikrai nevaziuoc¢iau dviraciu
(Sypsosi). Kai priimi sprendima ei-
ti tokias pareigas, kartu priimi ir to
pasekmes. Nesistengiu taikytis prie
pareigy ir bati tokia, kokios i§ ma-

S.Bielitine: SllIlklE} diena dviraciu
numinu 40 kilometru

ati ¢ia atmyniau dvira-
¢iu, tiesa, vieSam teismui
prisipaZinau - be Salmo.
Kaipjusvykstatejdarbq?

- I Vingio parka dviraciu atva-
Ziuoju po darby. Dabar nejsivaiz-
duoju gyvenimo be sporto. Dirbant
tokiose pareigose fizinis aktyvumas
tapo balanso islaikymo veiksniu.
Mégstu ir bégioti. Tg samoningai
darau jau dvejus metus. Nesutik-
¢iau su Siandien kolegos iSsakyta
mintimi, jei vaikystéje nesportavai,
suauges sporto nepamilsi. Kartais
po darbo ir keturiasdesimt kilomet-
ry nuvaziuoju dviraciu.

- Kuruojate ir naktinio Vilniaus
gyvenimgq. Jus dazniau galima su-
tiki kino seanse po ZvaigZdémis ar
veikiau parke béganciq krosq?

- Vilnius tuo ir Zavus, kad yra jvai-
rus. AS taip pat jvairiapusé. Kartais
pailséti padeda ir kinas po atviru dan-
gum. Einu ir klasikinés muzikos pa-
Klausyti, ir j roko koncertg. Apskri-
tai muzika yra mano gyvenimo da-
lis. Mane galima daznai sutikti kon-
certuose. Mégstu klasika, dziaza.

Naktiniame Vilniaus gyvenime
dabar dalyvauju retai, bet groziuo-
sijuo vakare $Sniukstinédama sena-
miescio erdves, mégstame su Sei-
ma dviraciais minti palei pakrante,
sustoti senamiestyje iSgerti kavos,
su vaikais suvalgyti leduy.
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Kai keliauju po pasaulj, Vilniy
mégstu palyginti. Esame sukiire
iliuzija, kad kazkur yra geriau, jdo-
miau, yra daugiau ka veikti. Kuo
daugiau pamatau pasaulio, tuo la-
biau jsitikinu, kaip gera namuose.
Vilniy jsimyliu i§ naujo.

Beje, mégstu ir muziejus - Cia tai

KAIKELIAUJU PO PASAULJ, VILNIY MEGSTU PALYGINTI.
ESAME SUKURE ILIUZIJA, KAD KAZKUR YRA GERIAU,
IDOMIAU, YRA DAUGIAU KA VEIKTI.KUO DAUGIAU
PAMATAU PASAULIO, TUO LABIAU |SITIKINU, KAIP GERA
NAMUOSE. VILNIU |SIMYLIU IS NAUJO.

tikrai mane galite sutikti. Valandos ten
neuztenka, daznai praleidziu visg pus-
dienj, o jei patinka paroda, nueinu ir
du kartus. UZsienyje atostogaujant su
Seima né viena kelioné neapsieina be
uzsukimo j muziejy. Komandiruoté-
je, jei vakare turiu laisvo laiko, néra

buve, kad neaplankyciau muziejaus.
Man tai - bidas pailséti, prisiliesti prie
laikmecio, meno, istorijos.

Gerai, kad j kompanija prisijun-
gia ne tik vyras, bet ir devyneriy bei
dvylikos mety stiniis. O Valstybés
pazinimo centrg rekomenduociau
kaip buidg prijaukinti vaikus prie

nes tikisi visuomené, bet tik tuo va-
dovautis. Ir Seimoje augindama vai-
kus tuo vadovaujuosi. Negali i$ ju
reikalauti valgyti darzoviy, jei pati
ju nevalgai.

- Namuose dar bent viena pa-
reiga, pareikalaujanti ne maZes-
nio atsidavimo...

- GrjZzus namo laukia atskiras pa-
saulis. Stengiuosi, kad mano dar-
bas nevirsty jos ripesciu. Moku
padéti darbines problemas ir prie
ju sugrijzti tik kai vaikai nueina mie-
goti - miego sgskaita. Namie btinu
mama ir bent dvi valandas biitinai
jsitraukiu j vakarienés gamybg,
bendravima bei pagalba.

- Jau jsivaizduoju, kaip viceme-
révakarieneiruosia garintus bro-
kolius su Zuvimi. Pries penketq
mety buvote Vilniaus sveikatos
biuro direktoriaus pavaduotoja.
Jtariu, sveikas gyvenimo biidasyra
pagrindas jiisy Seimoje.

- Sveikatos srityje dirbu daugiau
nei penkerius metus - profesija jpa-
reigoja domeétis, skaityti, Zinoti.

NUKELTA [ 8P.

Nepasiduodantys negaliai

Visi skirtingi, taciau tilps
po vienu mokyklos stogu

3p.

Vaiky psichiatré: su psicholo-
gais veikiame iSvien

—_—

PrieSintis agresoriui galima
it be ginkly

Ekologiné Zemdirbysté: tik
tikininky noro neuztenka
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Nepasiduodantys negaliai

isi skirtingi,
o vienu mokyklos stogu

endrojo ugdymo

mokyklos isgyvena

permainy laikotarpj.
Vis daugiau specialiyjy
poreikiy turinciy vaiky
integruojami j mokymosi
procesq, o tai skatina
labiau susitelkti tiek peda-
gogus, tiek pagalbos spe-
cialistus. Reali patirtis
rodo, jog vardan bendro
tikslo galima suremti
pecius ir nuversti kalnus.

Jurgita Ramanauskiené
|
NuosirdzZios intencijos

Atviros mokiniy jvairovei klasés
mokykloje suteikia daugiau galimy-
biy jvairiems vaikams, jy tévams,
mokytojams. ,,Manome, kad iSplé-
toje darbg su specialiuyjy ugdymosi
poreikiy turinciais mokiniais labiau
atliepsime j XXI a. 3-Cio deSimtme-
¢io realybe. Kaip teigia Svietimo,
mokslo ir sporto ministro pataréjas
Ignas GaiZitinas, turime sudaryti kuo
geresnes salygas jvairiy gebéjimy ir
ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy
jtrauk¢iai j bendrojo ugdymo mo-
kyklas, suteikti kiekvienam vaikui jo
poreikius atitinkantj ugdyma“, - sa-
ko Kauno J. ir P.VileiSiy mokyklos
direktoré Dalia Lapéniené.

Kita vertus, pasnekové sutinka,
jog ateityje laukia dar daug sun-
kaus darbo - tiek pertvarkant mo-
kymosi procesa, rengiant kvalifi-
kuotus specialistus, tiek keiciant vi-
suomeneés nusistatyma. ,,Zmoneés
dar iSsigande ir pasimete, dazniau-
siai nuoggstauja, jog sutriks didzio-
sios dalies mokiniy darbas pamo-
kose. Tokias nuostatas skatina ne-
pakankamas specialisty, kurie tu-
réty padéti didelius specialiuosius
poreikius turintiems mokiniams,
skaicius bei mokytojy kompeten-
cijos gilinimas ir plétojimas pazinti,
ugdyti Siuos ypatingus vaikus®, - pa-
stebi mokyklos vadové.

Adaptuojama aplinka

Mokyklos aplinka turi biti sau-
gi, patogi, Siuolaikiska, funkciona-
li, greitai pritaikoma skirtingoms
veikloms, informatyvi. Kreipiamas
démesys j kabinety iSdéstyma, tu-
alety skaiciy ir pasiekiamuma, val-
gyklos, bibliotekos lokacijg, poilsio
viety jrengima.

,Organizuojant ugdymg specia-
liyju poreikiy turintiems vaikams,
papildomai reikia pagalvoti apie sau-
gias erdves ar sensorinj kambarj, ku-
riame mokiniai gali nusiraminti, pail-
séti, atsigauti ir po kurio laiko grizti
j mokymo aplinkg®, - teigia pasne-
kové. Ji papildo, jog mokykloje rei-
kia turéti mokymosi erdves, atskir-
tas nuo bendrojo ugdymosi klasiu,
kuriose galéty dirbti pagalbos mo-
kiniui specialistai su keliais specia-
liujy poreikiy mokiniais.

Inventoriaus jsigijimas susijes su
papildomomis iSlaidomis. ,,Mokyk-
loje turime turéti tinkamas mokymo
priemones ir apriipinti jomis specia-
liujy ugdymosi poreikiy turincius
mokinius. Darbas su vaikais, turin-

Clau tilps

F

Atvirose klasése kartu su kitais mokiniais ugdysis po du tris dideliy specialiyjy ugdymosi porei-
kiy turincius mokinius, taip pat po kelis vidutinius specialius poreikius turincius vaikus. Bendras
Sioje klaséje besimokanciy mokiniy skaicius bus mazesnis negu jprastoje klaséje.

Komentuoja specialisté:

Kauno J. ir P.Vileisiy mokyklos
direktore

Dalia Lapéniené:
I

Ciais elgesio ir emocijy, autizmo
spektro sutrikimu, judesio, intelek-
to ir kity sutrikimu, skiriasi, - pasa-
koja direktoré. - Dziugu, kad Kau-
no miesto savivaldybés projektas dél
Atviryjy klasiy steigimo pateko j Svie-
timo, mokslo ir sporto ministerijos
finansuojamy projekty sarasa.“
Dar vienas svarbus svertas ugdy-
mo procese - pedagogai. ,,Pasak il-
gamecio pedagogo P.Martinaicio,
mokyklos vadovui tenka uzduotis
suburti mokytojus, kurie bty dva-
siSkai turtingos asmenybés, jsiSak-
nije savo kultliroje ir gebéty uz-
megzti rySius su ugdytiniais®, - pri-
simena D.Lapéniené. Kalbédama
apie pedagogy pasirengima, mo-
kyklos direktoré akcentuoja savy-
bes, tokias kaip dalykinés ir sociali-
nés kompetencijos, pozityvios nuo-
statos, priimant mokiniy ugdymo-
si poreikiy jvairove, gebéjimas dirbti
komandoje ir bendradarbiauti.

Tikslas - tobuléti kartu

»Siekiant geresniy ugdymo re-
zultaty, mokytojui tenka glaudziai
bendrauti su kolegomis, pagalbos
mokiniui specialistais, mokiniais
bei jy tévais, taip pat atnaujinti zi-
nias ir ugdyti kompetencija darbui
su jvairiy poreikiy mokiniais. Pri-

reikus konsultuojamés su kity insti-
tucijy specialistais, pvz., su Pedago-
gine psichologine tarnyba®, - sako
mokyklos vadové. Pasak D.Lapénie-
nés, svarbu mokytojams, pagalbos
vaikui specialistams kaskart ieSkoti
tinkamy mokymo biidy, mokymo
medziagos ir turéti motyvacijos bei
energijos Siam darbui, nes kiekvienas
mokinys, tame tarpe ir specialiujy po-
reikiy vaikas, yra individualus.
,Kraviai yra dideli. Norédamas
tinkamai pasiruosti Siuolaikinj

MES SIEKIAME PADARYTI
VISKA, KA GALIME, KAD
UZTIKRINTUME LYGIAS GALIMY-
BES JVAIRIY POREIKIY MOKI-
NIAMS TIEK SOCIALINIU, TIEK
SVIETIMO LYGIU. TIKIU IR
ZINAU, MOKYKLOS MOKYTOJAI,
PAGALBOS MOKINIUI SPECIALIS-
TAI, TECHNINIS PERSONALAS
DIRBS PROFESIONALIAI,
KORYBINGAI IR IS SIRDIES.

skaitmenizuotg pasaulj atspindin-
¢iai pamokai, mokytojas uztrun-
ka ne vieng valanda. Misriose kla-
sése yra ir gabiy, motyvuoty, ir
specialiyjy poreikiy turinc¢iy mo-
kiniy, todél mokymo medziaga tu-
ri bati kruopsciai atrinkta ir pa-
rengta“, - pabrézia direktoré. Pa-
Snekové akcentuoja, jog mokyto-
jo padéjéjas padeda mokiniui
nenuklysti nuo pamokos eigos,
girdéti ir suprasti mokytojo uzduo-
tis, taCiau, jei padéjéjas neturi pe-
dagoginio iSsilavinimo, visas kra-
vis tenka mokytojui.

Svietimo pagalbos specialisty ko-
mandg sudaro specialusis pedago-
gas, logopedas, psichologas, sociali-
nis pedagogas, mokytojo/mokinio
padéjéjai. ,,Siekiant gerinti mokyk-
los mikroklimatg bei uztikrinti mo-
kiniy saugumag ir kartu plétoti jtrau-

kujj ugdyma, vykdomos jvairios pre-
vencinés veiklos smurto ir patyciy
bei kitomis temomis programos. At-
liekami klasiy mikroklimato tyrimai,
sudaromi priemoniy planai mikro-
klimatui gerinti. Vyksta kassavaitiniai
Vaiko gerovés komisijos susirinki-
mai“, - vardina D. Lapéniené.

Asmeniné patirtis

,,Siais metais pradedanéios veik-
ti mokiniy jvairovei atviros klasés
yra pilotinis projektas, todél mums,
mokytojams ir specialistams, tai
yra nauja. Klauséme seminarus, da-
lyvavome mokymuose, turéjome
ilgalaikes konsultacijas su PPT tar-
nyba, bendradarbiavome su VDU
mokslininkais. Pamazu susidéliojo
matmenys, kaip mokytojy patirtis,
iSmintis ir Zinios saveikauja Siame
atsakingame asmenybés ugdymo
etape. Galvojame, tai padés jgyven-
dinti Siandienos aktualijg - jtraukio-
jo ugdymo transformacijas Svieti-
me*, - tikisi mokyklos direktoré.

Mokykloje kuriamos dvi atvirosios
Kklasés (pirma ir penkta), kuriose tu-
rés galimybe mokytis specialius ug-
dymo poreikius turintys mokiniai.
Atviroje klaséje kartu su kitais moki-
niais ugdysis po du tris dideliy spe-
cialiujy ugdymosi poreikiy turincius
mokinius, taip pat po kelis vidutinius
specialius poreikius turin¢ius vaikus.
Bendras Sioje klaséje besimokanciy
mokiniy skaicius bus mazesnis ne-
gu jprastoje klaséje, dalj laiko dirbs
du mokytojai arba mokytojas ir spe-
cialusis pedagogas. Visg laikg dirbs
mokytojo padéjéjas, kuris padés
Siems ypatingiems vaikams integruo-
tis | bendruomene.

D.Lapéniené su viltimi Zvelgia j
ateinanc¢ius mokslo metus: ,,Mes
siekiame padaryti viska, kg galime,
kad uztikrintume lygias galimybes
jvairiy poreikiy mokiniams tiek so-
cialiniu, tiek $vietimo lygiu. Tikiu
ir zinau, mokyklos mokytojai, pa-
galbos mokiniui specialistai, tech-
ninis personalas dirbs profesiona-
liai, kiirybingai ir i$ Sirdies.“ @

Kviecia
savano-
riauti

Vaiky linija pradeda naujas sa-
vanoriy atrankas. Suaugusieji
gali rinktis i§ dviejy savanorys-
tés formu: tapti emocinés para-
mos konsultantu, kuris atsilie-
pia i vaiky skambucius arba kon-
sultuoja internetu, arba jungtis
prie veiklos savanoriy komandos
Vilniuje. 12-18 mety paaugliai
taip pat gali tapti Vaiky linijos
savanoriais - rudenj prasidés at-
ranka j Pataréjy komanda.

,»Kas, jeigu ne tu, kada, jeigu ne
dabar“, - sako Vaiky linijos veikly
savanoreé Gintaré Venclovaité-Kudz-
miené. Moteris juokiasi, kad jai at-
rodé, jog savanorysté yra toks ge-
ras dalykas, jog visi turi to noréti:
,Taciau atéjusi j atranka pamaciau,
kad ne taip lengva pritraukti sava-

noriy, o ypac ilgalaikei savanorys-
tei: paraiSky biina daug, bet kai at-
eina laikas skirti savo energijos ir
laiko, belieka vos keli Zzmonés*.

Moteris pasakoja, kad savano-
riauti noréjo seniai, tik iS pradziu
rinkdavosi vienkartines savanorys-
tes akcijose, renginiuose. ,,Man pa-
tinka veiklos, susijusios su vaikais.
Savo aplinkoje maciau Zzmoniy, ku-
rie yra savanoriai ir dalijasi savo pa-
tirtimi - toks pavyzdys uzkrecia,
skatina pagalvoti ir apie savo veik-
las. Galiausiai atéjo metas, kai paju-
tau, kad reikia nebe svajoti, o imtis
veiksmy ir rasti man tinkancig sa-
vanorystés formg®“, - sako Gintaré.

Taip sutapo, kad moteris savano-
riauti j Vaiky linijg atéjo ne viena,
bet pakalbino ir paauglj stiny Vaka-
1], kuris praéjo atranka ir tapo Vai-
ky linijos Pataréjy komandos nariu.
Tai paaugliy savanoriy grupé, kuri
emocinés paramos tarnybai pade-
da tobuléti, bati arciau vaiku, ge-
riau suprasti ju poreikius ir pato-
giausius buidus komunikuoti.

Tiesioginj kontakta, bendravimag
akis j akj vertina ir Jolanta Zagors-
kiené, prie Vaiky linijos veikly sa-
vanoriy prisijungusi pries gera pus-
metj. Pati didele Seimg turinti mo-
teris sako, kad visada noréjo veik-
los, susijusios su vaikais.

Moteris jsitikinusi, kad Svietimas,
ugdymas turi bati nukreiptas j Sei-
mas. ,,Smurtas, kuris kyla, pirmiau-
sia ateina i§ Zemos Seimos saviver-
tés, zmogaus teisiy standarty, so-
cialiniy jgtidziy stokos, vaiko nesu-
vokimo kaip individo, netinkamo
suaugusiuju galios naudojimo*, - sa-
ko Jolanta ir priduria, kad gyveni-
me jai labai daug reiskia bati nau-
dinga kitiems - ypac vaikams. @
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(NE) galiu keistis

Vaikuy psichiatre: su psichologais
veikiame iSvien

ada vaikui reikalinga

psichologo, o kada

psichiatro konsulta-
cija? Vaiky ligoninés Santa-
ros kliniky filialo vaiky ir
paaugliy psichiatré Loreta
Jackeviciené sako: vienas
lauke - ne karys. Sie du
specialistai veikia kaip
susisiekiantys indai, todél
riba tarp jy issitrynusi.

- Kurietévainesusiduria suvai-
ky kaprizais... Ko gero, visy tole-
rancijos ribos skirtingos: vie-
niems toks vaiko elgesys gali at-
rodyti normali raida, kitiems -
tikras chaosas. Kada verta at-
keipti démesj, jog vaikui reikia
specialisto pagalbos?

- Visy pirma, kai vaikai susiduria
su emociniais sunkumais (intensy-
vus, uzsiteses litidesys, nerimas, pyk-
tis), ypac jei tai trukdo kasdieniam
gyvenimui: mokytis, Zaisti, ben-
drauti. Taip pat, kai pastebimos el-
gesio problemos: agresijos protrii-
kiai, netinkamas elgesys, dél kuriy
nesiseka susitarti nei tévams, nei mo-
kytojams, stiprus prieStaravimas vi-
sose gyvenimiSkose situacijose. Kai
kurie vaikai gali izoliuotis nuo aplin-
kos, tévy, kity vaiky, nenoréti ben-
drauti, nerasti bendros kalbos, ne-
sutarti su bendraamziais, juos ka-
muoja mokymosi sunkumai, net ir
tada, kai stengiamasi juos jveikti.

Vaikai, kuriems reikia specialaus
ugdymo, patenka j pedagogine ir
psichologine tarnybg PPT. Jei ne-
padeda net ir speciali ugdymo pro-
grama, tokiu atveju sitiloma kreip-
tis j psichologg ar psichiatra.

Beje, vaikus psichologiSkai pa-
veikti gali ir iSorinés fizinés ar emo-
cinés traumos, pavyzdziui, tévy
skyrybos, mirtys.

- Visa tai - gyvenimiskos patir-
tys. Ne visi vaikai dél to patenka
pas specialistus. Paveikti Siy sun-
kumy jie gali patys, be kity pa-
galbos, su tuo susigyventi?

- Vaiky atsparumas jvairiems da-
lykams skirtingas. Jei sunkumai dél
patirtos traumos uzsitesia, tuomet
reikalinga pagalba. Jvairiais atvejais
laikas skirtingas. Kiekvienas supran-
tame, kiek ilgai gedulas gali biiti nor-
malu. Kazin ar vaikas metus gedés
dél gyvinélio mirties. Traumg rei-
kéty jvertinti patiems. ReikSminga
ankstyva patirtis, pati gyvenimo is-
torija, vaiko prieraiSumas.

- Jei matome, kad pagalba vis
délto reikalinga, nuo ko pradéti?
Kuo vaiky psichiatras skiriasi
nuo psichologo?

= |Igalaikés psichikos sveikatos
pagrindas formuojasi ankstyvaja-
me amziuje. Apie puse psichikos
sveikatos sutrikimy pasireiskia iki
14 mety, du trecdaliai jy pasireis-
kia iki 24 mety. Negydomi vaiky
ir paaugliy psichikos sveikatos
sutrikimai turi ilgalaikiy pasekmiy -
vyresniame amziuje gali kilti
elgesio sunkumy ar pasireiksti
sunkesni psichikos sveikatos
sutrikimai.

= Vaikai yra labiau priklausomi
nuo emocinés aplinkos Seimoje,
mokykloje, bendraamziy grupéje.
Jauny Zmoniy psichikos sveikata
lengviau gali sutrikdyti veiksniai,
kuriems suaugusieji yra atspares-
ni (smurtui, patycioms, skurdui,
zalingiems jprociams, nesék-
meéms ir pan.). Technologijy
pazanga, iSmanieji telefonai ir
socialinés Ziniasklaidos priemo-
nés palengvina vaiky prieiga prie
informacijos, gali padéti jy

- Psichiatras nuo psichologo ski-
riasi baziniu i$silavinimu - gydyto-
jas yra baiges medicinos studijas ir
specializavesis psichiatrijoje. Orien-
tuojasi i psichikos ligy diagnostika
bei gali skirti vaistus. Tiesa, vaistai
vaiky psichiatrijoje skiriami retai.
Na, o vaiky psichologas - specialis-
tas, baiges psichologijg. Lietuvoje
tas, kuris dirba medicinos srityje,

mokymuisi, gebéjimui uzmegzti ir
palaikyti rySius su draugais,
Seima. Taciau tai gali turéti ir
neigiamos jtakos vaiko psichikos
sveikatai bei gerovei. Noras buti
visuomet pasiekiamu socialiniuo-
se tinkluose, nuolat palaikyti rysj
gali trukdyti kasdienéms veikloms -
bendravimui su $eimos nariais,
valgymui ar miegui. O nuolatinis
kity Zmoniy gyvenimo sekimas 6
socialiniuose tinkluose gali sukelti
nepilnavertiskumo jausma.

= Psichikos sveikata priklauso ne
tik nuo asmens individualiy jgimty
savybiy, bet ir nuo aplinkos jvykiu.
Svarbig jtaka psichikos sveikatai
turi biologiniai, socialiniai, psicho-
loginiai veiksniai. Priklausomai
nuo Siy veiksniy veikimo pobudzio
iSskiriami rizikos, didinantys
psichikos sutrikimy issivystymo
tikimybe, ir apsauginiai, didinan-
tys asmens atsparuma psichikos
sutrikimy i$sivystymui, veiksniai. @

turi baiti baiges sveikatos psicholo-
gijos arba klinikinés psichologijos
magistratiirg. Jie atlieka pacienty
vertinima, tam pasitelkia jvairius in-
strumentus: intelekto, asmenybés,
kognityviniy funkcijy vertinima.
Psichologai ambulatoriskai teikia
emocing pagalbg, konsultuoja vai-
kus ir jy tévus. Siaip ar taip vaiky
psichologai ir psichiatrai dirbdami
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Vaikai, kuriems reikia
specialaus ugdymo, patenka
i pedagogine ir psichologine
tarnyba PPT. Jei nepadeda
net ir speciali ugdymo
programa, tokiu atveju
sitiloma kreiptis j
psichologa ar psichiatra.
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Psichiatrai labiau orientuoti
" jsutrikimo diagnostikos ir

' gydymo sritj, o psichologai -

' terapija bei vertinima, taiko

! metodikas Dviejy specialis-

! tqsmergua gydymo rezul-

| tatas”, - sako Vaiky ligoninés
 Santaros kliniky filialo

. vaiky i paaugliy psichiatré

Loreta Jackeviciené.

sudaro vieng komanda. Vienas be
kito negali apsieiti.

- Vadinasi, teigti, kad psichiat-
ro pagalba yra rimtesné uz psi-
chologo negalima?

-Jokiu biidu ne! Ir psichologo pa-
galba yra rimta, tik ji - kitokia. Psi-
chiatrai labiau orientuoti j sutriki-
mo diagnostikos ir gydymo sritj, o
psichologai - terapijg bei vertinima,
taiko metodikas. Dviejy specialis-
ty sinergija - gydymo rezultatas.

- Sakoma, kad tévai geriausiai
pazista savo vaikus, jaucia, ko
jiems reikia. Vis délto daznai del-
siama nuvesti vaikq pas specia-
listq is$ baimés, kad netekty iSgirs-
ti diagnozés ir vaikui tik nepri-
paisyty F kodo... IeSkoma pagal-
bos per aplinkui, vedama pas
logopedaq, j dailés terapijq, bet tik

ne pas psichiatrq. Kq patartumé-
te tévams?

- Yra tévu, kurie kaip tik siekia diag-
nozeés, suprasdami, jog vaikui galés
iSrapinti specialig pagalba. Situacijy
biina jvairiy. Tévams patarciau ne-
delsti ir kreiptis j specialistus kuo
anksciau. Diagnostika uztrunka.
Taip pat ir susigyvenimas su diagno-
ze. Kuo anksciau vaikas gauna pa-
galba, specialy ugdyma, tuo daugiau
suformuoja kompetencijy ir gali
komfortiskai jaustis visuomenéje.

- Susiraipinti, greiciausiai, reik-
ty ne tik tada, kai vaiko elgesys
SiauSia tévams plaukus. UZdari,
nereikliis, nereiSkiantys emocijy
vaikai taip pat gali biti Zenklas,
kad ne viskas gerai?

- Be abejo. Vis délto svarbiausia
yra vaiko elgesio pokytis. Tiesa, uz-
darumas gali reiksti ir vaiko asme-
nine savybe. Jei jis gerai mokosi, uz-
siima sau jdomiomis veiklomis ir
tuo patenkintas, néra ko isgyventi,
taciau, jei vaikas tokiu tampa ir dél
to jauciasi blogai, susirtipinti reikia.

Nereikéty pamirsti ir to, jog vaikai
augdami ir bresdami keiCiasi - atei-
na paauglysté ir ramus, problemy
nekeliantis vaikas gali sukelti sumais-
tj, tévai ima susidurti su sunkumais.

- Jei vaikui reikia psichologo ar
psichiatro, gal tai pirmasis sig-
nalas, kad tos pagalbos reikia vi-
sy pirma tévams?

- Seima - tokia sistema, kai vieni
jos nariai veikia kitus. Neretai vaikas
tampa Seimos problemy atspindziu.
Ir taip, pagalbos reikia visai Seimai.
Kita vertus, vaikui jtaka daro ir tévy
asmenybés, aukléjimo stilius.

Jei matome, kad tai gali bt tas at-
vejis, sitilome pagalba ir tévams: reko-
menduojame tévystés jgiidZiy grupes,
kur galima iSmokti aukléti vaikus.

- Vaiky aukléjimo temomis li-
teratiiros apstu - siilloma daug
techniky, krypciy. Kaip nepasi-
mesti? Nieko gera turbiit vienus
metus vadovautis sovietiniu auk-
léjimo metodu, kitus remtis pran-
cuzisku aukléjimu, véliau kiny
aukléjimo tiesas diegti.

- I tam tikry kulttiry aukléjimo
metodus zitiriu skeptiskai. Kiekvie-
na tauta aukléjimo stiliy suformuo-
janataraliai. Nemanau, kad tai gali
biti sékmingai pritaikoma lietuvis-
koms realijoms. Kiekvienas atsine-
Same aukléjimo stiliy i§ vaikystés.
Zitirédami j save i$ Salies galime pa-
stebéti aukléjimo silpnasias vietas
ir tai keisti, o tai, kg paveldéjome
pozityvaus, stiprinti. @

KALBINO GRETA VANAGIENE @

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Projektas ,,(NE) galiu keistis"
finansuojamas i$
Spaudos, radijo ir televizijos
rémimo fondo
(7 tokst. Eur).

Valgymo sutrikimy linija

Emociné parama valgymo sutrikimy turintiems asmenims
ir jy Seimos nariams

Galite mums skambinti antradieniais 18.00-22.00 val.
skype vardu VSlinija arba telefonu 8 631 22777.

Jei tuo metu vyks pokalbis ir savanoris negalés atsiliepti,
parasykite Zinute, perskambinsime.

Jei nenorite laukti, registruokités pokalbiui is anksto,
parasydami mums info@vpnamai.lt.
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Saugi visuomené

PrieSintis agresoriui galima

ir be ginklu

rutaliis rusijos

veiksmai pries

Ukraing bei daugelj
greta esanciy valstybiy
priverté permastyti civili-
nius bei gynybos planus.
Lietuvoje, be vis didéjancio
finansavimo krasto apsau-
gai ir kariuomeneés stiprini-
mo, nuspresta rimciau
pazvelgti ir | pilietinio
pasipriesinimo aspektus.
Krasto apsaugos ministeri-
jos (KAM) Gynybos politi-
kos grupés pataréja Laima
Zlatkuté teigé, jog bus
pasitelkta daugybé priemo-
niy Siems tikslams jgyven-
dinti: ,,Visuomenés Svieti-
mui apie saugumo grésmes
organizuojami Svieciamieji
renginiai, pavyzdZiui, apie
informacinj arba kiberneti-
nj saugumgq, apie priesisky
Zvalgybos tarnyby veiklqg.“

Algimantas Kripas
|

Suteiks Ziniy, kaip elgtis
ekstremaliose situacijose

Kaip L.S saké L.Zlatkuté pareng-
toje Nacionalinéje darbotvarkéje
apibréztos trys pagrindinés kryptys,
kuriomis pilieciai turi biiti rengiami
pilietiniam pasiprieSinimui. Tai yra
visuomenés atsparumo stiprinimas,
pilietinés valios stiprinimas bei Zi-
niy ir jgiidziy, reikalingy pilietiniam
pasiprieSinimui, suteikimas. Plane
yra numatyta daugiau negu 40 prie-
moniy Sioms kryptims.

Didziulis démesys bus skiriamas
ir jaunimo ugdymui stiprinti - gili-
namos pedagoguy kompetencijos
nacionalinio saugumo, gynybos, in-
formacinio saugumo ir kt. srityse.
Pasnekové akcentavo, kad bus pa-
siektas seniai puoselétas tikslas -
uztikrinti privalomg mokiniy ugdy-
ma gynybos klausimais. Plane taip

Tarp kitko:

* GeguZés ménes; vyko Lietuvos
kariuomenés pratybos ,,GeleZinis vilkas
20231,

* Jose dalyvavo per 3500 Lietuvos bei
NATO sajungininky kariy su 600 vienety
karinés technikos.

» Sios pratybos buvo ypatingos tuo, jog ju
metu buvo tikrinama saveika tarp
kariuomenés padariniy bei sveikatos
apsaugos sistemos.

* SAM pranesime teigiama, kad pratyby
metu buvo modeliuojama situacija, kai
skyriaus kontratakos metu kariai patiria
suzeidimus. Vietoje jiems buvo suteikta
pagalba. Paieskos ir evakuacijos grandis

pat yra numatyta jaunima skatinti
savanoriskai dalyvauti jvairiy nevy-
riausybiniy organizacijy veikloje.
Pataréjos teigimu, Nacionalinés
darbotvarkés jgyvendinimo plane yra
akcentuojami mobilizaciniai, civilinés
saugos bei pilietinio pasiprie§inimo

naudodama turima $arvuota transporterj
MT13 suzeistuosius gabena j lauko
ligonine - Rolé 2. Ten suZeistiesiems
suteikiama batinoji pagalba bei
stabilizuojama buklé. Kariai pergabena-
mi j civilines gydymo jstaigas - pratyby
atveju pasitelktos LSMU Kauno klinikos.
Sudétingiausius suZalojimus patyre
kariai j klinikas buvo gabenami Lietuvos
Kariniy oro pajégy sraigtasparniais Mi-8.

» Pratybas ,GeleZinis vilkas" kiekvienais
metais organizuoja Péstininky brigada
.Gelezinis vilkas". Siais mokymais yra
siekiama jvertinti brigados vienety
kovine parengtj bei sinchronizuoti
standartines procediras. @

mokymai. Bus iSpléstos ju apimtys ir
didinamas prieinamumas. Tam bus
sukurta internetiné mokymy platfor-
ma, taip pat bendradarbiavimo su vi-
suomene mechanizmas - Pilietinio
pasiprieSinimo taryba.

Krasto apsaugos viceministras
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Numatoma, kad per kele-
rius metus Ziniy apie
pilietinj pasipriesinimg jgis
daugiau negu 100 takst.
Lietuvos gyventojy

+Pirmuoju 2023-2025 mety
plano jgyvendinimo etapu
sieksime uztikrinti tinkama
visuomenés ir institucijy
isitraukima rengiantis
pilietiniam pasipriesinimui.
Norime, kad institucijos
bendradarbiauty ir dalintysi
atsakomybe rengiant
visuomene, o pilieCiai turéty
salygas prisidéti prie rengi-
mo proceso formavimo ir
igyvendinimo. Svarbu, kad
suprastume, jog valstybés
gynyba - kiekvieno i$ miisy
atsakomybé", - sakeé vicemi-
nistras Zilvinas Tomkus.

Zilvinas Tomkus mano, jog Siomis
priemonémis bus pasiekta, kad
daugiau nei pusé Salies gyventojy
taps pasiryze prieSintis ginklu arba
taikiomis priemonémis. Ministeri-
jos praneSime teigiama, kad taip
pat tikimasi, jog pasitelkus Siuos
planus, Zmonéms bus suteiktos Zi-
nios, kaip elgtis ekstremaliy situa-
ciju metu. Numatoma, kad per ke-

lerius metus ziniy apie pilietinj pa-
siprieSinima jgis daugiau negu 100
takst. Lietuvos gyventojy.

Svarbus institucijy jsitraukimas

Kitas daug svarbos turintis Nacio-
nalinés darbotvarkés ir jos jgyven-
dinimo plano aspektas - sutelkti
valstybines institucijas rengiant pi-
liecius pilietiniam pasiprieSinimui.
Anot L.Zlatkutés, Sioje sferoje dide-
1és reikSmés turi tokie dalykai kaip
pilieciy bei valstybés santykis, visuo-
menés vertybinés nuostatos, akty-
vus dalyvavimas valstybés gyveni-
me. Dél §ios prieZasties rengiant pi-
liecius yra reikalingas kuo platesnis
kity valstybiniy institucijy jsitrauki-
mas. Jgyvendinant Nacionalinés dar-
botvarkeés plang, valstybinés insti-
tucijos sitilé savo priemones bei bus
atsakingos uz jy vykdyma. Tokiu
biidu jos tiesiogiai prisidés prie vi-
suomenés rengimo pilietiniam pa-
siprieSinimui stiprinimo.

Pasnekové pridiiré, jog Siame Na-
cionalinés darbotvarkés jgyvendini-
mo etape sveikatos apsaugos sek-
torius tiesiogiai nedalyvauja. Visgi,
iki Nacionalinés darbotvarkés jgy-
vendinimo plano 2026-2030 m.
rengimo bus galima jvertinti, ko-
kiais btidais sveikatos apsaugos sek-
torius galéty prisidéti prie visuome-
nés rengimo pilietiniam pasipriesi-
nimui. ,,Mes glaudziai bendradar-
biaujame su sveikatos apsaugos
sektoriumi. Tai vyksta konkreciai
per pasirengimg mobilizacijai. Gy-
ventojy biitinyjy poreikiy tenkini-
mas, uztikrinant sveikatos apsauga,
yra viena gyvybiskai svarbiy valsty-
bés funkcijuy, - teigé L.Zlatkuté.

Numatyta, kad Pilie¢iy rengimo pi-
lietiniam pasiprieSinimui strategija
bus jgyvendinama trimis etapais:
2023-2025 m., 2026-2030 m., 2031-
2035 m. Kiekvienam jy bus paren-
giamas atskiras planas. Sig savaite pri-
tarta 2023-2025 m. planui. Jam jgy-
vendinti skirta apie 114 milijony euru.
Plang parengé KAM. Jj ruoSiant buvo
konsultuojamasi su jvairiomis valsty-
binémis institucijomis ir nevyriausy-
binémis organizacijomis. Be KAM,
plano jgyvendinime dalyvaus Svieti-
mo, mokslo ir sporto bei kitos minis-
terijos, Vyriausybés kanceliarija, vals-
tybinés jstaigos. Prie jo jgyvendinimo
taip pat gali prisijungti ir suinteresuo-
tos visuomenes grupés. @

Jauniesiems maltieciams - trisdesimt

Pirmoji ponia Diana Nausédie-
né dalyvavo jaunyjy maltiec¢iy
30-mecio Sventéje.

,Dziaugiuosi, kad esate tarp tu,
kurie negali ramiai zitiréti j skurdg ir
sunkiomis sglygomis gyvenanciy
zmoniy skausma, nes esate stipriis
imtis svarbiy miisy visuomenei dar-
buy. Esame gerovés valstybés bendra-
kiiréjai. ] gerovés valstybe galima ar-
téti tik nuosekliai ir kryptingai mazi-
nant visy rasiy atskirtis, sprendziant
susvetiméjimo, vieniSumo visuome-
néje problemas, kuriant Zmonisku-
mo, pagarbos ir atjautos jungtis tarp
visy kartuy, ju nesuprie§inant“, - sa-
ké pirmoji ponia.

D.Nausédiené padékojo Maltos
ordino organizacijos vadovams, sa-

E=E b Pz

¥ By

Lietuvos Respublikos Prezidento kanceliarijos nuotrauka/ Eitvydas Kinaitis

vanoriy ugdytojams uz atsparuma,
uz tai, kad 30 mety Lietuvoje pa-

deda augti jaunajai kartai, turinciai
stipry dvasinj ir vertybinj stuburg.

JAUNIEJI MALTIECIAI-
DALISMALTOS ORDINO
PAGALBOS TARNYBOS,
VEIKLA PRADEJUSI 1993 M.,
JA SUDARO AKTYVUS 14-29
METU JAUNUOLIALI, SKIRIAN-
TYSSAVOLAIKASAVANORIS-
KAM SOCIALINIAM DARBUI.

Pirmosios ponios teigimu, per ben-
dryste, tarnyste ir socialines patir-
tis Maltos ordinas dalijasi iSminti-
mi ir ugdo dvasine stiprybe bei at-
jauta, kuria nuostabig bendrazmo-
giSkaja patirtj, kurioje gimsta seno

pasitikéjimas jaunu.

,,Tikiu, kad kiekvieno savanorio
darbas palieka nejkainojamg ant-
spaudg visam gyvenimui tiek jam
paciam, tiek globojamajam, tiek vi-
sai visuomenei - dovanoja pamo-
kas, nejkainojamas ir nepakarto-
jamas patirtis, kurios ugdo visus,
praplecia bendruomenés gerumo
ir dosnumo, socialinio saugumo
erdves”, - teigé D.Nausédiené.

Jaunieji maltieciai - dalis Maltos
ordino pagalbos tarnybos, veiklg
pradéjusi 1993 m., jg sudaro akty-
vis 14-29 mety jaunuoliai, skirian-
tys savo laikg savanoriSkam so-
cialiniam darbui. Si organizacijos
jaunuomené Siandien savanorystei
buriasi 20 Lietuvos vietoviy ir vie-
nija apie 500 savanoriy. @
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Ekoraktas

Ekologiné Zemdirbysté: tik
ukininku noro neuztenka

ietuvos Vyriausybé

investuoja i ekologinj

verslg, tikintis, jog
inovacijos ne tik paskatins
Ziedine ekonomikgq, bet ir
bus naudingos aplinkosau-
gai bei vartotojy sveikatai.
Gamintojai néra tokie
viltingi ir teigia, jog ekologi-
niai aikiai Lietuvoje kol kas
ne klesti, o regresuoja.

Jurgita Ramanauskiené
|
Galimybé sutaupyti puse
gamybos kasty

Vidurio ir vakary Lietuvos regione
veikiancios labai mazos, mazos ir vi-
dutinés jmonés (MV]) kviec¢iamos
kurti ekologiskus produktus. Ekono-
mikos ir inovacijy ministerija j tai pla-
nuoja investuoti milijong eury.

,»Ekologiski produktai palankes-
ni ne tik gamtai, bet ir ekonomi-
kai. Jie yra Ziedinés ekonomikos
pagrindas ir rinkoje naudingi tiek
vartotojams, tiek verslui, tiek ap-
linkai. Daugelis Lietuvos MV], kur-
damos ekologiskus produktus, gali
jgyti konkurencinj pranasuma, ku-
ris padéty greiCiau ir paprasciau
parduoti rinkos poreikius atitin-
kancig produkcija“, - teigia eko-
nomikos ir inovacijy ministré Aus-
riné Armonaiteé.

Didziausia galima projektui skirti
finansavimo 1éSy suma yra 80
takst. euru, maziausia - 15 takst.
DidZiausia galima finansavimo su-
ma aplinkosaugos vadybos siste-
mai diegti ir sertifikuoti - 5 tikst.
eury, technologiniam auditui atlik-
ti - 12 takst. eury.

Europos Komisijos duomeni-
mis, ekologiski produktai galéty
padidinti iStekliy nasumg iki 30
proc., ir tai iki 2030 m. galéty pa-
déti sukurti dar 2 mln. darbo viety
Europos Sajungoje. Taip kasmet
Ziediné ekonomika galéty sumazin-
ti iSmetamag Siltnamio efekta suke-
lianc¢iy dujy kiekj beveik 4 proc.

»Ekologinés inovacijos suteikty
galimybe verslui sutaupyti iki 50
proc. gamybos kasty, iki 60 proc.
energijos gamybos procesy sgnau-
duy, iki 70 proc. zaliavy poreikio.
Todél Sios priemonés 1éSomis Lie-
tuvos verslas gaus investicijy, ku-
rios leisty jam sutaupyti ir ekologi-
nio projektavimo metu pagerinti
gaminiy ekologiskumg per visg ju
gyvavimo cikla, o atliekant ekolo-
ginj Zenklinimg paskatinti produk-
tu, kurie yra maziau zalingi aplin-
kai ir zmoniy sveikatai nei kitos tos
pacios grupés produktai, sertifika-
vima“, - teigia Ekonomikos ir ino-
vacijy ministerijos kancleré Iveta
Paludneviciiité.

Augimo, deja, neprognozuoja
Pernai VS] ,,Ekoagros* sertifika-
vo 3 tikst. ekologinés gamybos
veiklos vykdytoju: tkiy, perdirbi-
mo jmoniy, platintojy ir importuo-
toju. Deja, Siemet toks augimas ne-
prognozuojamas, atvirksciai, ste-
bimas norinc¢iy sertifikuoti ekolo-
gine gamyba mazéjimas. Nors yra
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Pernai V3| ,Ekoagros"
sertifikavo 3 tikst. ekologi-
nés gamybos veiklos
vykdytojy: tikiy, perdirbimo
imoniy, platintojy ir impor-
tuotojy. Deja, Siemet toks
augimas neprognozuoja-
mas, atvirksciai, stebimas
norinCiy sertifikuoti ekolo-
gine gamyba mazéjimas.

tik nattiraltis gamybos procesai ir
medZiagos!

Ekologiski produktai yra gami-
nami i§ ekologisky Zemés tikio kil-
meés sudedamujy daliy, be genetis-
kai modifikuoty organizmy. Yrari-
bojamas mikroelementy ir pagal-
biniy perdirbimo medzZiagy
naudojimas. EkologiSkas maistas
perdirbamas atsargiai, taikant bio-
loginius, mechaninius ir fizinius
metodus.

|

|

|

|

|

|
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: Lietuvos ekologiniy akiy

I asociacijos vadovas

: Mindaugas Petkevicius:
|

: - Praéjusius trejus metus

1 ekologisky produkty gamintojy

: skaicius augo, didéjo ekologinio

,  ukininkavimo plotai. 2023 m.

I situacija pasikeité i esmés, nes

: grizome j 2009 m. lygj. Ant

. popieriaus tendencijos turéjo

1 batigeresnés, nes Vyriausybés

' siekiamybé - iki 2030 m. turéti

: dvigubai daugiau ekologinio

i okininkavimo ploty. Deja, Zemés

: okio ministerijai formuojant

perspektyvy ir vil¢iy ekologisky pro-
dukty gamybai augti bei populiaré-
ti. Tam palanki Europos Sajungos
politika, numatomos daugiametés
ekologijos skatinimo priemonés. Vi-
suomené domisi sveikesne mityba,
ieSko natiiraliy alternatyvy, neabe-
jinga aplinkosauginiams, tvarumo
aspektams.

Lietuvoje vyrauja ekologiniai au-
galininkystés tikiai, tiekiantys pir-
mine neperdirbtg produkcijg. Di-
dzioji dalis masy produkcijos yra
javai, ankstinés kultiiros, kuri kaip
zaliava iSvezama j kitas Salis, nes
tiek, kiek pagaminame Lietuvoje,
nesunaudojame. Pernai V§] ,,Eko-
agros*“ sertifikavo 2 645 veiklos vyk-
dytojus, uzsiimancius ekologine

nepalankia tkininkams teisine baze
bei esant pasyviam pozidriui
Lietuvos ekologiniy tkiy asociacijos
sitlymus reaktyviniu greiciu
regresuojame. Jei kalbétume apie
ekologiskos produkcijos perdirbéjus,
ju kasmet daugéja, atsiranda
daugiau mazy jmoniy ar tkiy
perdirbanciy ekologiska Zaliava ir
gaminanciy ekologiskus produktus.
Ziarint plaéiaja prasme, ekologi-
nés gamybos plétros galimybés
Lietuvoje yra ypac palankios.
Greiciausiai tuo uzsiimty daugelis
tkininkaujanciujy ir baty lengvai
pasiekiamos LR Strateginio plano
ambicijos padvigubinti esamus
ekologiskus paséliy plotus. Taciau
plétrai neuztenka tik tkininko noro,
reikalingas palaikymas i socialiniy
partneriy, Zemeés akio, Aplinkos,
Sveikatos ministerijy bei vartotojy.
Prie ekologinio sektoriaus klestéji-
mo labiausiai galéty prisidéti Zemeés
tkio ministerija, turédama aisky
ekologinés plétros veiksmy plana,
kuris skatinty ekologiniy tkiy ir

augalininkyste arba augalininkyste
kartu su gyvulininkyste, taip pat 25
uzsiimancius ekologine bitininkys-
te, 16 vykdanciy laukiniy augaly
rinkimo veikla, 13 - ekologine ak-
vakultiira ir 348 - ekologinés ga-
mybos produkty tvarkymo veiklg
(perdirbimas, prekyba, eksportas,
importas).

Sertifikuojami visi Zemés tikio kil-
més ir maisto produktai, atitinkan-
tys ekologinés gamybos reikalavi-
mus. Tai gali biti pirminés gamy-
bos produktai, pvz., grudai, dar-
Zoves, gyvuliai, taip pat perdirbti ir
vartojimui paruosti maisto produk-
tai, pvz., duona, stris. Tiesa, rei-
kia laikytis ekologinés gamybos
principy ir reikalavimy. Vadinasi,

|
ekologinés gamybos plétra. :

Patys didziausiisstkiaiyra I
daznas teisés akty keitimas, kuris !
turi stipria jtaka ekologiniy tkiy :
likimui. Ne kg mazesne jtaka I
daro kainy svyravimai bei !
produkty paklausa. Ekologisky :
Zemeés tkio produkty supirkimo I
kainai nukritus ilgesnj laika ir I
dingus paklausai, tkininkams :
tenka daryti iSvadas ir priimti |
sprendimus, kartais net atsisakyti !
toliau dkininkauti ekologiskai. :
Didele jtaka Gkio pelningumui |
daro pasirinkta Saka. Jei gradinin- 1
kai dziaugiasi produkcijos !
supirkimo kaina, gyvuliy auginto- :
jai kencia dél padidéjusiy kasty I
pasarams. !

Kalbant apie ekologisky :
produkty paklausa, reikia I
atkreipti démesj, jog Lietuvoje !
vartotojy pasirinkima dazniausiai :
lemia kaina ir tik po to kokybé I
bei kiti niuansai. Pastebime, kad !
visuomenei traksta informacijos, :
rinkoje stinga atpazjstamumoir
aiskaus produkty zenklinimo. @ :

VS ,,Ekoagros® kontroliuoja vi-
sus gamybos etapus: nuo lauko iki
stalo, t. y. nuo paséliy, tre§imo, au-
galy dauginimo medziagos, pasa-
ry gyvuliams iki maisto produk-
tams naudojamy perdirbimo me-
tody ir technologiniy priedu, taip
pat viso kelio, kuriuo produktas at-
keliauja j prekybos vietg iki galuti-
nio pirkéjo. Ekologinés gamybos
tikslas - gaminti saugy ir kokybis-
kg produktg Zmogui, taip pat sau-
goti aplinka ir taupiai naudoti is-
teklius. Rinkdamiesi ekologisSkus
produktus valgome maistg be che-
minés tarsos, prisidedame prie bio-
loginés jvairovés iSsaugojimo, tur-
tingo krastovaizdzio, sveikos gyve-
namosios aplinkos iSsaugojimo. @

,,MiSko
kuopa“

Valstybiniy misky urédija kvie-
¢ia susiburti visus neabejingus
gamtai piliecius j tradicine ta-
pusia, jau trecia karta vyksian-
¢ig misky Svarinimo talka
»Misko kuopa“.

Praéjusiy mety pavasarj daugiau
nei 700 talkininky Lietuvoje surin-
ko apie 90 tony jvairiy atlieky ma-
sy miskuose, po kuriy miskai prie§
vasarg tapo gerokai zalesni ir Sva-
resni. Siemet miskininkai kviec¢ia
kartu sutvarkyti miSkus po vasa-
ros sezono bei pasitikti rudenj jpras-
minant meile gamtai.

»Tai, kad miskininkai kasmet i$
miSky iSveza beveik tiikstantj to-
ny atlieky tik jrodo, kokia svarbi
yra §i, jau tradicija tapusi, iniciaty-
va. Kvie€iu visus jungtis ir kartu
tvarkyti pamégtas bei daznai lan-

komas vietas, kad pavasarj sugrjz-
tume j zaliuojancius ir Svarius mis-
kus“, - akcijos svarbg pabrézé ap-
linkos ministras Simonas Gentvilas.
,»Misko kuopa“ organizuojama sie-
kiant suburti gamtg mylin¢ia visuo-
mene iSvalyti miSkus nuo Siuksliu,
kurios tampa tarSos bei gaisry Zidi-
niais Lietuvoje bei Sviesti piliecius apie
tvary, atsakingg elgesj gamtoje.

,Jau trec¢ius metus iS eilés Lietu-
vos gyventojus, kuriems riipi mis-
kai, kvieciame j vieng dieng trun-
kancig misky Svarinimo talka, kuri
vyks visuose Lietuvos regionuose.
Sia akcija siekiame ne tik iSkuopti
Siuksles ir padéti iSvalyti miSkus, bet
ir atkreipti Zmoniy démes;j j proble-
ma, kurig galime iSspresti tik ben-
dromis pastangomis. Tikiu, kad §i
iniciatyva taps tinkamu pavyzdziu vi-
suomenei, kaip elgtis gamtoje ir sau-
goti visy muisy turtg - miskus®, - da-
lyvauti akcijoje ragina Valstybiniy
misky urédijos generalinis direkto-
rius Valdas Kaubré.

Akcija vyks visuose 26 Valstybi-
niy misky urédijos regioniniuose
padaliniuose. Vietos, kuriose vyks
misky tvarkymo talka, miSkininky
parinktos pagal tai, kur misko ter-
$éjai dazniausiai palieka Siuksles,
atsikrato stambiagabaritémis ar
statybinémis atliekomis.

I vietas, kuriose vyks talka, i§ nu-
statyty susirinkimo viety palydés
bei kartu darbuosis Valstybiniy
misky urédijos miskininkai. Taip
pat darbuotojai pasirtipins pirstiné-
mis, Siuksliy maiSais bei uztikrins
Siuksliy iSvezima.

Misky tvarkymo akcijos ,,Misko
kuopa“ registracija skelbiama Vals-
tybiniy misky urédijos interneto sve-
tainéje https://registracija.vmu.lt/ @
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Ekoraktas

Zledlne]e ekonomikoje
rimciau jdarbins baterijas

)4

iandien sudétinga

isivaizduoti gyvenimq

be ismaniojo telefono
arba plansetinio kompiute-
rio. Daugéjant elektronikos
daugéja ir jos atlieky.
Europos Sqgjungoje suskub-
ta keisti padeétj - jsigalioja
naujas baterijy ir jy perdir-
bimo reglamentas. Kaip
teigé aplinkos viceministré
Raminta Radaviciené
didZiulis démesys bus
skiriamas saugiam atlieky
tvarkymui.

Algimantas Kripas
|

Problemoms uzbégama uz akiy

Rugpjiicio 17 d. jsiteisino naujas
Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentas dél baterijy ir jy atlie-
kuy. Juo yra numatyta, kad naujos
baterijos prisidéty prie zaliosios
pertvarkos bei bty tvarios. Regla-
mentuojant visg baterijy gyvavimo
ciklg nuo jy suktrimo iki apdoroji-
mo yra skatinama ziediné ekono-
mika. Taip pat didinama atsakomy-
bé ir gamintojams.

Aplinkos ministerijos praneSime
viceministré Raminta Radaviciené
teigia, kad Sis Europos Parlamento
sprendimas palies daugybe aspek-
tu: ,Naujasis reglamentas gerins
baterijy vidaus rinkos veikimg ir uz-
tikrins sgziningesne konkurencijag
nustatant saugumo, tvarumo ir
zenklinimo reikalavimus, pasitel-
kiant eksploataciniy savybiy, pa-
tvarumo ir saugumo Kkriterijus,
grieztinant pavojingy medziagy ri-
bojima, privalomg informacijg apie
baterijy anglies dioksido iSmetimo
rodiklj.«

Reglamentg inicijaves eurokomi-
saras Virginijus Sinkevicius ,,Face-
book® paskyroje teigé, kad naujaja
iniciatyva yra siekiama ne spresti jau
esamas problemas, bet uzbégti
joms uz akiy. Mat netolimoje atei-
tyje pasaulyje bus baterijy deficitas.
Dél baterijy perdirbimo atsiras ir di-
desnés gamybos galimybés.

Nuostata bus taikoma visy risiy

Baterijy atlieky rasiavimas yra itin svarbus, kadangi tinkamai jy neutilizavus, o tiesiog
jas iSmetus kartu su buitinémis atliekomis, konteineriuose jos pradeda irti. Irimo metu
iSsiskiria medziagos, galinCios nudeginti gyviiny oda bei augaly lapus. Dél Siy medziagy
taip pat pakinta ir cheminé dirvoZemio sudétis.

KOMENTARAS:

nesiojamoms, pramoninéms, elektra
varomy transporto priemoniy, au-
tomobiliy akumuliatoriams bei elek-
triniy mopeduy, dviraciy bei paspir-
tuky baterijoms. PazZymétina, kad
nuo 2027 m. prietaisuose esancios

Elektromobiliy pardavimo jmonés
.Deals on wheels" jkaréjas
Laurynas Bogusevicius:
|

|
|
1
1
|
|
- Pardavéjas neturi jokios jtakos :
tokiy sprendimy priémime. Visus 1
sprendimus dél elektromobiliy !
baterijy keitimo aspekty priima :
automobiliy gamintojai. Mano I
manymu, reglamento jvedimas I
turés pozityvy postamj elektromo- :
biliy pardavimui, kadangi jis |
nesukels jokiy papildomy proble- i
my vartotojui. @ :

nesiojamos baterijos turéty biti pa-
gamintos taip, jog jas lengvai galéty
pakeisti pats galutinis vartotojas.
Lengvujy transporto priemoniy ba-
terijy keitimo darbai turéty butiat-
liekami nepriklausomy specialistu.

Didelis démesys raSiavimui

Iki 2027 m. pabaigos bus priva-
loma surinkti 63 proc., o iki 2030
m. pabaigos - 73 proc. neSiojamy
baterijy atlieku. Iki Siol jy buvo ba-
tina surinkti 45 proc. PraneSime
teigiama, jog Lietuva sékmingai
jgyvendindavo Siuos reikalavimus.
Pavyzdziui. 2021 m. pavyko su-
rinkti beveik 12,5 tikst. tony aku-
muliatoriy bei baterijy atlieky. IS
ju 11,6 tikst. tony buvo perdirbta.

Bateriju atlieky rasiavimas yra
itin svarbus, kadangi tinkamai ju
neutilizavus, o tiesiog jas iSmetus
kartu su buitinémis atliekomis,
konteineriuose jos pradeda irti. Iri-
mo metu iSsiskiria medziagos, ga-
lin¢ios nudeginti gyviiny odg bei au-
galy lapus. Dél Siy medziagy taip pat
pakinta ir cheminé dirvoZemio su-
détis. Bateriju atliekos uZztersia ap-
linkg sunkiaisiais metalais. IS van-
dens telkiniy ir augaly jos gali patek-
ti j Zzmoniy bei gyviiny organizmus.

Sunkieji metalai Zmogaus organizme
gali pakenkti Iasteléms ir DNR.

Lietuvoje yra beveik 9 tiikstanciai
viety, kuriose yra galima priduoti
naudotas neSiojamas baterijas bei
akumuliatorius. DidZiausias kiekis
baterijy atlieky yra surenkama maz-
meninés prekybos vietose. Ten yra
pastatytos specialios jy surinkimui
skirtos talpos. Senus akumuliato-
rius bei baterijas i$ vartotojy taip pat
privalo priimti ir jy platintojai. Jie
Sias atliekas turi priimti nemokamai
bei uz tai nereikalauti pirkti naujy
bateriju. Gyventojams yra sudary-
tos salygos nebenaudojamas bate-
rijas atiduoti ir j savivaldybése esan-
Cias atlieky surinkimo aiksteles. Taip
pat jas galima perduoti atlieky tvar-
kytojams, kurie yra atsakingi uz to-
kio tipo atlieky tvarkyma. Vartoto-
jaibaterijy atliekas gali iSmesti j spe-
cialias talpas, kurios yra pastatytos
biuruose, degalinése, Svietimo jstai-
gose bei organizacijose.

Siuo metu yra gaminama daug
elektronikos prietaisy, kuriuose
yra integruotos baterijos. Elektro-
nikos gamintojy ir importuotojy
organizacijos direktoré Veronika
Masaliené Ziniasklaidai teigé, kad
nebenaudojamus elektronikos
prietaisus gyventojai gali iSmesti j
specialias elektronikos atlieky tal-
pas arba j Siais metais pradétas jren-
ginéti elektronikos atlieky priémi-
mui skirtas vietas. Jos yra jrengtos
prie didziujy prekybos centry bei
mazesniy miesteliy centruose.

V.Masaliené pabrézé, kad prie-
taisy ardymas bandant atskirti juo-
se esancias baterijas yra nesaugus.
Tokj darbg turéty atlikti pagal auks-
Ciausius saugumo bei aplinkos
standartus dirbantys atlieky tvar-
kytojai. Jei Zmogus namuose turi
stambiagabariciy atlieky, pavyz-
dziui, skalbimo masing, egzistuoja
galimybé uzsisakyti jos nemokama
iSvezimg. Tokiu biidu su nebenau-
dojama buitine technika galima ati-
duoti ir prietaisus su integruotomis
baterijomis bei pacias baterijas. Mi-
nisterijos praneSime teigiama, kad
naujajame reglamente yra iSkeltas
tikslas ne véliau kaip iki 2028 m.
gruodzio 31 d. surinkti 51 proc. ma-
ZUujy transporto priemoniy bateri-
ju atlieky. Dar po keleriy metu, iki
2031 m. gruodzio 31 d. turés buti
surenkama 61 proc. tokiy atlieky.
Ne véliau kaip nuo 2027 m. gruo-
dZio 31 d. i$ pusés kiekio perdirba-
my baterijy turés biiti atgaunamas
litis. Nuo 2030 m. pabaigos litis tu-
rés biti atgaunamas i$ 80 proc. ba-
terijy. Nuo 2026 m. atsiras reikala-
vimai Zenklinti bei pateikti informa-
cija apie baterijy sudedamasias me-
dziagas. @

»(Ne)amzinos Vertybes“ Siauliuose

Instaliacija ,,(Ne)amzinos verty-
bés“ Siauliecius privers susimas-
tyti apie besikaupiancias atliekas.

Menininkés Jolitos Vaitkutés ins-
taliacijg ,,(Ne)amzinos vertybés“ jau
gali iSvysti ir Saulés miesto gyvento-
jai Siauliy apskrities Povilo Visins-
kio vieSojoje bibliotekoje. Jspudin-
g3, beveik 2 metry aukscio kaukole
dengia Zeméje jsiterpusios plastiko,
tekstilés ir elektronikos atlieky lie-
kanos, kurios simboliskai primena
ne tik apie Siuksliy ilgaamziSkuma,
bet ir apie Zmoniy atsakomybe.

Eksponuojamos kaukolés kaktoje
jmontuota vario ploksté, kurios pa-

lietimai sumuojami pakausSyje esan-
Ciame skaitiklyje. Iki Siol §j skaitiklj yra
paliete daugiau kaip 12 tiikst. Zzmoniu.

Tai simbolinis raginimas palikti
Zyme planetoje tvariu, ekologisSku
ir neeikvojanciu badu - idéjomis ir

KURINJ INICUAVUSIOS
APLINKOS MINISTERIJOS
DUOMENIMIS VIENAS LIETUVOS
GYVENTOJAS PER METUS
SUGENERUOJA BEVEIK 500 KG
KOMUNALINIU ATLIEKY, 0
DIDZIAUSIAATLIEKU DAL}
SUDARO PLASTIKAS IR STIKLAS.

mintimis. Siuo kiairiniu menininké
skatina ne tik daugiau kalbéti apie
tvaruma, bet ir asmeniskai apmas-

tyti, ar masy iSmetamos Siukslés
yra tai, ka mes norime palikti atei-
nancioms kartoms kaip XXI am-
ziaus kultarinj sluoksnj.

,, Tikiu, kad §i instaliacija privers
zmones labiau susimastyti apie eko-
logijg ir Lietuvos ateitj. Prisiliete
prie kaukolés kaktos pagalvokime,
kaip galétumém gyventi tvariau.
Néra sudétinga truputj atsakingiau
zitiréti j vartojima, nepirkti nerei-
kalingy daikty ir biisimoms kar-
toms palikti maziau Siuksliy. Me-
nas Sig didZiule problemg padeda
suvokti suprantamiau, - Siauliuo-
se vykusiame renginyje kalbéjo me-
nininké J.Vaitkuté.

Instaliacijg bibliotekos lankytojai
galés apzitiréti iki rugséjo ménesio
pabaigos bibliotekos darbo valan-
domis. @
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Virselio interviu

S&

s sieliane: SUNKIQ diena dviraciu
numinu 40 kilometru

Atkelta is 1p.
|

Ta taikau ir gyvenime. Biity uto-
piska sakyti, kad Simtu procentu. Ne
tik salotas valgome. Biina visko: ir
Saldyto maisto pasiSildome, galime
ir  McDonald‘g nueiti. Normalu kar-
tais miegoti iki dvylikos ir tadien ne-
sportuoti. Svarbu nenueiti j krastuti-
numg ir kad tai baty iSimtys, o ne
taisyklé. Mane j rémus jstaté ir moti-
nysté. Skatiname vaikus judéti, svei-
kai maitintis, mokome atsipalaiduo-
ti ir suprantame, kiek svarbus yra
rySys su suaugusiais Zzmonémis bei
bendraamziais, kiek svarbi psichiné
sveikata. Dirbdama biure turéjau ga-
limybe prisiliesti prie jvairiy veikly.
Zmonéms galime $imta karty karto-
ti, kaip reikia daryti, bet kol Zmogus
pats nepabando ir nepatiria malonu-
mo, nieko nebus. Linkiu vilnieciams
atrasti sveikatos biura, nes ¢ia sitlo-
mos veiklos - auksciausios kokybés
ir dar nemokamai. O paprastai esa-
me jprate manyti, jei jau nemoka-
mai - nieko gero nesitikék... Dar ta-
da, kai dirbau biure, svajojome apie
Sias erdves Vingio parke, kiiréme
nauja logotipa, spalvas. Siandien ma-
lonumas matyti, kad idéjos, kurias

. SKATINAME VAIKUS JUDETI, '
. SVEIKAI MAITINTIS, MOKO- |
' MEATSIPALAIDUOTIIR
' SUPRANTAME, KIEK SVAR- '
' BUSYRARYSYS SUSUAU-
. GUSIAIS ZMONEMIS BEI |
| BENDRAAMZIAIS, KIEK :
' SVARBI PSICHINE SVEIKATA. '

gryninome, jgauna pavidala. Pasku-
tinj karta, kai ¢ia lankiausi, buvo vis-
kas apleista.

- Seimose paprastai vienas bii-
na ,,policininkas*, kitas - ,,geroji
féja“. KurjvaidmenjuZimatejiis?

- Su vyru esame panasis. Dél to
neturime griezty vaidmeny, esame
komanda. Stengiameés laikytis vie-
ningos pozicijos, kad vaikams bty
kuo maziau vietos manipuliacijoms.
Net jei ir nepritariu vyrui, pasakau
jam tai asmeniskai. Tévysté dar la-
biau uzaugino miisy santykius. Va-
dovaujamés lygiaverte partneryste,
neskirstome darby. Uzduotj daro

tas, kieno rankos tg minute laisvos.

- Vaikai lanko valstybines ar
privacias mokyklas?

- Valstybines. Mokslo kokybé
manau priklauso nuo mokytojy.
Mums pasiseké - vaikai ten myli-
mi, auga jautrioje aplinkoje, mo-
kytojai atviri kalbétis apie sunku-
mus. Dziaugiuosi vyresnéliu, kuris
pernai pradéjo eiti j penkta klase, -
buvo naujas etapas, adaptacija, kai
keitési mokytojai. Jis turi daug mo-
tyvacijos mokytis, penkta klase bai-
gé deSimtukais. Vienas sportuoja,
kitas ,,Azuoliuko“ chorg lanko.

- Pasakojote apie meile muzi-
kai, turbiit ir pati muzikos mo-
kyklq esate baigusi?

- Taip, fortepijong. Muzika mane
lydéjo nuo vaikystés. Siauliuose, kur
uzaugau, lankiau muzikos vokalo
studijg ,,Rokoko“. Nuo ketveriy me-
ty teko lipti j sceng. Vaziuodavome
pas ,, Tetg Betg“ j svecius, LRT suk-
davo musy vaizdo klipus. Esu Dai-
ny dainelés laureaté. Su ,,Rokoko*
koncertuoti keliaudavau po Lietu-
vg ir uz jos riby. Ten iSmokau sava-
rankiSkumo. Neatsitiktinai ir su vy-
ru susipazinome chore. Studijuo-
jant universitete tai buvo misy ben-
dras pasirenkamas dalykas.

- Dabar nustebinsite pasakyda-
ma, kad jis kokios nors roko gru-
Dpés narys...

-Jis - lingvistas, angly kalbos vertéjas.
Stnus groja gitara, taigi dabar esame
muzikanty Seima, padainuojame ke-
turiese. Juokaujame, kad esame muzi-
kanty Seimyna duse ir masinoje. @

KALBINO GRETA VANAGIENE
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