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Diskusijos dél priemoky naikinimo sukirSino sveikatos sektoriaus puses. ,Perzengtos visos padorumo ribos! Priemokos - kaip
prasidéjusi pirSto gangrena. Jas reikia naikinti be diskusiju. Jei Siandien neamputuosime pirsto, rytoj reikés amputuoti pédg”, -
aiskino viesujy jstaigy atstovai. Privatininkai gi praso ir jspéja: ,NeZidrékite | mus kaip | prieSus! Jei bus priimti planuojami
sprendimai, pasekmés pacientams bus litidnos - iSaugs ne tik eilés, bet ir korupcija.” 4, 7p.
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Subliusko direktoriaus
konkursas

Regioninés Mazeikiy ligoninés direktorés pareigas laikinai einanti Aranta Bitautaite-
Garaliené po jvykusio gydymo jstaigos vadovo konkurso - Soke: ligonine, kuriai buvo
prognozuojama prasta ateitis, pastaciusi ant kojy vadove uz tai liko nejvertinta.
Stabilizavau ligonine sunkiu darbu”, - su apmaudu kalbéjo konkurso nepraéjusi kandidate.

Regioninés Mazeikiy ligoninés direktorés pareigas laikinai einanti Aranta Biitautaité-Garaliené sako nesupratusi, kokie yra konkurso j vadovus
vertinimo kriterijai. O kad gauti balai biity pagristi, oficialiu rastu kreipési j Sveikatos apsaugos ministerija. Mat nors pirmasis bandymas nesé-
kmingas, j vadovo kéde ji pretenduos ir antrakart. Juolab sako turinti gyventojy palaikyma.

Greta Vanagiené

Konkursa skelbs i$ naujo

Kol svarstoma, kad vadovai j
antrg kadencija turi biiti perkelti
automatiskai, visus metus lauk-
tas Regioninés Mazeikiy ligoninés
direktoriaus konkursas émé ir su-
bliusko.

,Direktoriaus konkurso pirma-
jame etape dalyvavo du preten-
dentai, ta¢iau né vienas nesurin-
ko minimalaus reikalaujamo baly
skaicCiaus“, - kodél konkursas ne-
pavyko, paaiskino Sveikatos ap-
saugos ministerijos atstovas spau-
dai Julijanas GaliSanskis. Anot jo,

KOMENTARAS:

Lietuvos savivaldybiy
asociacijos prezidentas
Audrius KliSonis:

- Vadovai formuoja komanda
ir daro viska, kad gydymo jstaiga
dirbty efektyviai. Taigi jstatymas
dél antros vadovo kadencijos be
konkurso - laisvesniy ranky turé-
jimas - teigiamas dalykas.

Jei matome, kad vadovas pagal
gydymo jstaigos veikimo rezulta-
tus veikia efektyviai néra batina
jo keisti. Ten, kur rezultatai néra
patys geriausi, nataralu, jog keisti
tokj vadova buty galima. Laisvu-
mo turéjimas suteikia galimybe
tinkamai ir objektyviai priimti
sprendimus. Laisvés duotybé -
taip pat ir atsakomybé. Steigé-
jams rinktis vieng arba kitg vado-
va - taip pat atsakomybé. ®

artimiausiu metu konkursas bus
skelbiamas i§ naujo.

Tokios baigties nesitikéjo metus
laikinai einanti ligoninés direkto-
rés pareigas Aranta Butautaité-Ga-
raliené.

»,Nattralu nustebti. Per dvylika
ménesiy, kuriuos teko garbé va-
dovauti ligoninei, padaryta iSties
daug. Kai pradéjau dirbti, situa-
cija buvo sudétinga. Keitési ligo-
ninés vadovybé: buvo politiniai
sprendimai, gydytojai buvo ne-
patenkinti darbo salygomis, buvo
didelis darbo priemoniy triku-
mas, neatlikta daug vieSujy pir-
kimy. Ligoninei Zadéta nepalanki
ateitis. Tik po deSimties ménesiy
nepaprastai sunkaus ir aktyvaus
darbo émé matysis teigiami re-
zultatai. Stabilizavome ligoninés
veikla. Padedant pavaduotojui
medicinai pritraukiau vienuolika
nauju gydytojuy specialisty tiek
nuolatiniam darbui, tiek budéji-
mams, kas yra svarbu misy ligo-
ninéje“, - atliktus darbus vardijo
konkurso kartelés neperSokusi
laikinoji vadové. Ji atskleidé, kad
buvo jvertinta 4,99 galutiniu
komisijos balu.

Nesuprato vertinimo kriterijy
A.Bitautaité-Garaliené sako ne-
supratusi, kokie yra konkurso ver-
tinimo kriterijai. O kad vertinimo
balai biity pagristi, oficialiu rastu
kreipési j Sveikatos apsaugos mi-
nisterija. Mat nors pirmasis ban-
dymas  A.Biitautaitei-Garalienei
nesékmingas, j vadovo kéde taiky-
sis ir antrakart. Juolab sako turinti
ir gyventojy palaikymag.
»Atsizvelgiant j tai, kad dalyvau-
siu dar karta, noréciau labiau pasi-

Tarp kitko:

L.S. primena, kad kilus jtarimams
dél galimai neskaidriy viesujy
pirkimuy ir viesuyjy bei privaciy
interesy pazeidimy Regioninéje
Mazeikiy ligoninéje, gydymo
jstaigos direktorius Sigitas Kaktys
prie$ metus buvo atSauktas is
pareigy. Tokj sprendima priémé
gydymo jstaigos dalininkai -
Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) ir Mazeikiy rajono
savivaldybé. @

stengti ir suvokti, kokios tos galimos
Kklaidos, ka galéciau padaryti kitaip.
Jei balas biity kitoks, gal ir reakcija
bty kita. Bet namy darbai buvo at-
likti. Skaidrés ir gairés - abstraktu.
Tai néra jstaigos strateginis planas.
Idomu, kokie Sioms uzduotims yra
vertinimo kriterijai“, - svarsté, kaip
sékmingiau pasirodyti antrakart
konkurse, pasnekové.

Ji sako pritarianti svarstomam
jstatymo pakeitimui, kuris gerai
dirbantiems vadovams leisty be
konkurso eiti antrg kadencija gy-
dymo jstaigoje - tai svarbu darby
testinumui.

»Kiekvienam naujai atéjusiam
vadovui reikia mazy maziausia
pusés mety, jei ne daugiau, susi-
pazinti su ligoninés procesais ir
kolektyvu. Taip trukstant gydytoju
ir slaugytoju, bendravimas su ko-
lektyvu ir jo motyvavimas - vienas
svarbiausiy uzdaviniy, siekiant
gery gydymo jstaigos rezultaty®, -
sako nuo 2020-yjy Skubios medici-
nos pagalbos skyriaus vedéjos parei-
gas ligoninéje éjusi pasnekové. @

Donory gretose -
ir premjeras

Praéjusig savaite Vyriausybés riimuose SmézZavo baltais chala-
tais pasipuose Nacionalinio kraujo centro (NKC) medikai, mat ¢ia
vyko neatlygintinos kraujo donorystés akcija, kuria globojo mi-
nistras pirmininkas Gintautas Paluckas (nuotr.). Tarp darbuy jis ir

pats atrado laiko duoti kraujo.

,»Neatlygintina kraujo donorysté
neatima daug laiko ir nekelia jokiy
zenkliy nepatogumuy, o jos gra-
za - didziausia, kokia tik gali biiti:
iSgelbéta Zmogaus sveikata ar net
gyvybé. Donoro kraujo gali pri-
reikti miisy artimiesiems ar mums
patiems. Todél kvieciu visus galin-
Cius tapti donorais ir padaryti Sig
veikla graZiu pilietiSku jprociu®, -
kalbéjo premjeras G.Paluckas.

Kol j kraujo maiSelj laséjo
donorystés porcija, premjeras
Smaikstavo, kad ,nuleisti krau-
ja: bity neprosal ir jo koalicijos
partneriams - Sauliui Skverneliui
ir Remigijui Zemaitaiciui. ,Su-
gulsime ant Sity patogiy lovy¢iu,
atiduosime ,pikta“ krauja. Cia
ji gerai isfiltruos, iSvalys - ir bus
galima perduoti medicininiam
naudojimui®, - juokavo ministras
pirmininkas.

Akcijoje dalyvavo beveik 30
darbuotojy i$ jvairiy ministerijy
ir Vyriausybés kanceliarijos. Tai -

didZiausia iki Siol vykdyta NKC ir
Vyriausybés  bendradarbiavimo
iniciatyva, Zyminti reikSminga
zingsnj skatinant pilietiSkuma ir
solidaruma. ,Neatlygintina krau-
jo donorysté yra pati kilniausia
humaniSkumo iSraiSka. Donory
kraujas yra bitinas daugeliui pa-
cienty, o jo poreikis niekada ne-
mazéja. KvieCiame visus prisidéti
- net keliolika minuciy jusy laiko
gali tapti lemtingu skirtumu kaz-
kieno gyvenime*, - saké D.Gutaus-
kas. Jo teigimu, §iuo metu gydymo
jstaigose labiausiai triiksta A- ir A+
kraujo grupiu.

Organizatoriai pasidziaugeé, kad
donoryste skatina vis daugiau vie-
Sojo sektoriaus institucijy, organi-
zaciju bei jmoniy. NKC duomeni-
mis, 2024 metais kraujo paaukojo
daugiau nei 41 tikst. donory, o
atlikty donacijy skaicius virsijo 76
tikstancius - tai geresni rezultatai
nei ankstesniais metais. @

L.S. INF.

Lietuvos sveikatos sistema -
trecioje trilogijos dalyje

Lietuvos moksly akademijoje
(LMA) pristatyta monografi-
ja ,Lietuvos sveikatos sistema
pilnametystés Europos Sajun-
goje sulaukus“. Knyga prate-
sia Lietuvos sveikatos sistemos
apZzvalga pastaraji deSimtmetj
placiame ekonominés ir sociali-
nés pazangos kontekste. ,,Pavir-
Sutinés informacijos vartojimo
mados laikotarpiu tokia kny-
ga - puiki iSeitis. Joje pateiktos
mokslo analizés leidZia kryptin-
gai judéti pirmyn®, - teigia LMA
viceprezidentas akad. prof. ha-
bil. dr. Zenonas Dabkevicius.

Monografijoje analizuojama
Lietuvos socialiné ekonominé rai-
da, pabréziant sveikatinimo tema
20102024 mety laikotarpiu. Na-
grinéjamu periodu Lietuvai teko
jveikti tris krizes (2008-2010 m.
finansine, 2020-2022 m. COVID-19
pandemijos ir 2021-2023 m. hipe-
rinfliacijos) bei spresti 2022 m.
prasidéjusio ir monografijos ren-
gimo laikotarpiu tebesitesiancio
karo Ukrainoje sukeltas proble-
mas. Autoriy nuomone, ne pasta-
rojo laikotarpio krizés, o Lietuvos
pasiekimai yra tai, kas 2024 metus
skiria nuo 2010-yjy. Monografijoje
yra placiai apZvelgiama sveikatos
ir kity dkio sektoriy saveika, pa-

rodant ir medicininei bendruo-
menei aktualy nemedicininiy sek-
toriy poveikj Zmoniy sveikatai, ir
sveikatos sektoriaus reikSmingg
jtaka ne medicininiams visuome-
nés plétros parametrams.

Si monografija yra jau trecioji
knyga, aprasSanti Lietuvoje sociali-
ne ir ekonomine raida, akcentuo-
jant sveikatinimo tema Lietuvai
atkiirus nepriklausomybe 1990
metais. Pirmoji trilogijos knyga
,Pirmasis reformy deSimtmetis“
iSleista 2000 m. Antroji ,,Lietuvos
sveikatos sistema amziy sandiiro-
je“-2010m. @

L.S. INF.
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wDidelé dalis darbuotojy dirba ne visu kriviu. Lietuvoje stebime nauja tendencija: uzuot pasilike dirbti visu darbo kritviu, medikai dirba virSvalandzius, kadangi pas mus ligoninéje uZ tai papil-
domai apmokama", - kodél atsirado 160 laisvy etatu, versija pateikia Respublikinés Siauliy ligoninés direktorius Mindaugas Pauliukas, ¢ia pat pasigirdamas, kad jy gydymo jstaiga moka bene
didZiausia darbo uZmokest; ir Lietuvoje pagal $j rodiklj uZima antraja vieta.

Kritiné situacija Siauliuose: sako,

néra jokiy perspektyvy

Po igvaZiuojamojo Viyriausybés posedzio j Siauliy miesto savivaldybe, kur svarstyti Sio regiono
klausimai, sveikatos apsaugos ministrés komanda pirmu taikymu nuskuodeé j ju pavaldume
esancia Respublikine Siauliy ligonine. Joje situacija, kaip teigiama, - kritine. |staigai traksta net
160 specialisty!,Viskas yra nepaprastai blogai. Pagalbos negausite, net jeigu turésite ligoninéje
pazjstamu. Paprasciausiai nebus kam teikti paslaugy”, - nuoskauda lieja su mumis sutike
pakalbéti profsajungos atstovai.

Greta Vanagiené

Neigiamas finansinis rezultatas
Didjji Penktadienj Respubliki-
néje Siauliy ligoninéje (RSL) lan-
kési sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené. Vizito
tikslas, kaip aiSkinta, jsiklausyti
i regiono gydymo ijstaigy vado-
vy iSStkius, aptarti bendradar-
biavimo galimybes ir jvertinti
sveikatos paslaugy prieinamumo
situacija regione. Ministrés tei-
gimu, tokie susitikimai padeda
formuoti realy regiony vaizda,
leidzia kurti bendra, konstrukty-
vy ir efektyvy dialoga. Pasirode,
kad Respublikinéje Siauliy ligoni-
néje vaizdelis - ne koks... Viena
labiausiai Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos (SAM) atstovus sujaudi-
nusiy ziniy - milziniskas mediky
triikumas ligoninéje. Cia ieSkoma
apie 160 jvairiausiy specialisty!
Panasu, SAM, kurios pavaldume
ir yra Respublikiné Siauliy ligoni-
né, nusiteikusi grieztai. Vicemi-

nistrés Jelenos Celutkienés ver-
tinimu, ligoniné yra atsidirusi
sudétingoje situacijoje.
»Turiupasakyti,kad problemos-
didelés. Su Siauliy Respublikine
ligonine svarstome mazéjanciy
paslaugy apimtis. Prasome jstai-
gos vadovo sudaryti konkreciy
veiksmy plang, kaip artimiausiu
metu tg situacijg taisyti bei val-
dyti, nes tikrai matome bédas. Ne
tik sumazéjo mediky ir slaugytoju
skaicius, bet ir kai kuriy teikia-

66

~Juriu pasakyti, kad problemos - didelés. PraSome jstaigos
vadovo sudaryti konkreciy veiksmy plana, kaip artimiausiu
metu situacija taisyti bei valdyti, nes tikrai matome bédas.
Ne tik sumazéjo mediky ir slaugytojy skaicius, bet ir kai
kuriy teikiamy paslaugy apimtys. Finansinis rezultatas

irgi neigiamas”, - L.S. komentavo sveikatos apsaugos
viceministré Jelena Celutkiené.

my paslaugy apimtys. Tai susije
su mediky trikumu. Finansinis
rezultatas irgi neigiamas“, - L.S.
komentavo viceministré.

Gundo dideliais atlyginimais

Respublikinés Siauliy ligoninés
vadovas Mindaugas Pauliukas dar
gyvena minéto vizito jspudziais...
»Tos dvi vizito valandos praskrie-
jo taip greitai! Nespéjau net visko
papasakoti. Dziaugiameés, kad at-
vyksta vadovybé ir vietoje gali-
me spresti problemas ar su jomis
supazindinti. Kuo daugiau bty
tokiu vizity, tuo labiau biitume
patenkinti“, - dél ministrés apsi-
lankymo dZitigauja ligoninés di-
rektorius.

Pasak jo, susitikimo metu kal-
béta apie gydymo jstaigos plétra:
Infekciniy ligy centro statybas,
komunikacijos klausimus, ben-
dradarbiavimo tarp gydymo jstai-
gy platforma, regione trikstama
slaugos ir palaikomojo gydymo
lovy skaiciy... O apie steigéjo

susirtipinima dél 160 triikstamy
specialisty - né cypt. Paklaustas,
kaip uzaugino tokj specialisty
tritkuma, M.Pauliukas émé teisin-
tis, esg ju istaigoje nestinga tokio
skaiCiaus specialisty. Jis aiSkina,
kad viso labo yra tiek neuzimty
etaty. Esg skylé susidariusi dél
darbuotojy gudrumo susimazinti
darbo krivj ir taip pasikelti at-
lyginima uZ jstaigoje mokamus
vir§valandzius.

,Didelé dalis darbuotojy dirba
ne visu kriviu. Lietuvoje stebime
nauja tendencijg: uZuot pasilike
dirbti visu darbo kraviu, medikai
dirba vir§valandZius, kadangi pas
mus ligoninéje uz tai papildomai
apmokama“, - versijg pateikia
M.Pauliukas, pasigirdamas, kad
ju gydymo jstaiga moka bene di-
dziausig darbo uZmokest; ir Lietu-
voje pagal §j rodiklj uZima antraja
vietg.

Net jei gydymo jstaiga negali
pasigirti ypa¢ gerais finansiniais
rodikliais, M.Pauliuko jsitikinimu,
kitos iSeities, kaip tik mokéti auks-
tus atlyginimus darbuotojams,
néra. ,Mokama daugiau, nei eko-
nomiskai galétume mokéti“, - atsi-
dasta vadovas.

Paklausus, kokiy specialisty
vis délto RSL triksta labiausiai,
M.Pauliukas konkretaus atsaky-
mo neturi. ,,Sunku pasakyti... Bet
kurios srities specialistui rastume
darbo vietg. Nors vertiname vyres-
niy darbuotoju patirtj, kvieciame
visy sric¢iy jaunus specialistus ne-
bijoti rinktis Siaurés Lietuvos re-

giona, kadangi darbo uZmokestis
pas mus yra viliojantis“, - gundé
vadovas.

Ar ligoninéje dél specialisty
trikumo situacija stabili? M.Pau-
liukas, panasu, délto per daug ne-
sijaudina, sakydamas, kad medi-
ky trikumas yra jprasta Lietuvos
gydymo jstaigy realybé. ,,Bet kuri
ligoniné stokoja darbuotoju®, - ti-
kina jis.

J.Celutkienés nuomoné - Kki-
tokia. ,Be abejonés, vadovas
supranta, kad turi isSukiy, to-
dél nurasSyti tai visoje Lietuvoje
mediky trikumo aktualijoms
nederéty. AiSku, panika nepade-
da, todél reikia tvarkytis ir dirbti
toliau“, - L.S. komentavo vicemi-
nistré.

Apsistates pavaduotojais

UZtat 160 specialisty stokojanti
gydymo jstaiga gerai apsistaciusi
administracijos komanda. Nors
vadovas informuoja, kad admini-
stracija nedidéja, prie RSL, kuri
garséja ypac¢ dideliu pavaduoto-
ju biriu, neseniai prisijungé dar
vienas - ilgametis Respublikinés
Panevézio ligoninés vadovas Arvy-
das Skorupskas.

,Visi skaiciuoja tik galvas, bet
ne etatus. Didzioji dalis jy dirba
tik 0,25 etato. Pataréjuy skaiciu
vertinant etatais - du. Kas ¢iablogo,
jei vadovui vienu kitu klausimu pa-
taria savo srities profesionalas®, -
pavaduotojy pertekliaus nemato
M.Pauliukas.

NUKELTA ] 4P.
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Kokios dar priemokos?!
Perzengtos visos padorumo ribos!

JJei Siandien neamputuosime pirsto, rytoj reikés amputuoti péda”, - apie priemokas astriai kalbéjo gydymo jstaigy
vadovai, susirinke j socialdemokratés Orintos Leiputés inicijuotg apskritojo stalo diskusija. Jos metu aptartas Sveikatos
apsaugos ministerijos (SAM) sidlymas keisti jstatymo straipsnj, reglamentuojantj sveikatos paslaugy, apmokamu is PSDF
biudZeto, teikima be jokio papildomo mokescio. Diskusijos dalyviai pripaZino: jstatyma pakeisti nebus lengva.

Socialdemokratés Orintos Leiputés surengtoje apskritojo stalo diskusijoje dalyvave gydymo jstaigy vadovai pasisaké uz priemoky naikinima.

Greta Vanagiené

Priemokos tapo patologinémis

»Remiantis ligoniniy kasy duo-
menimis, maziausiai 40 milijony
eury Lietuvos gyventojai per metus
sumoka papildomai uz sveikatos
paslaugas, uz kurias jau buvo su-
mokéta iS PSDF“, - skaiciais kalbé-
jo sveikatos apsaugos viceministré
Jelena Celutkiené.

Anot jos, kai kurios klinikos, siun-
tima turintiems pacientams, teikiasi
pasitlyti 14-20 proc. dydzio nuolai-
da. ,ZodZio ,priemoka“ pacientas
registratiiroje dazZniausiai negirdi.
O jei zmogus kreipiasi su siuntimu,
aiskindamas, kad uz paslaugg ne-
turéty mokéti, privatininkai sitlo
palaukti tris keturis ménesius, re-
gistruotis per e.sveikatg. Ar tiesiog
pranesa, kad galimybés paslauga
gauti nemokamai - néra“, - privaciy

Kliniky darbo ypatumus vardijo vi-
ceministreé.

»Nieko nedaryti ir nereaguoti
yra nusikalstama. Priemoky uz
Slepetes, tyrima geresniu magne-
tinio rezonanso aparatu turéty
nebelikti“, - jsitikinusi Seimo
Sveikatos reikaly komiteto naré
socialdemokraté Orinta Leiputé,
atkreipusi démesij, kad padétj tai-
syti imtasi praéjus 27 metams po
jstatymo priémimo.

Anot J.Celutkiené, siekdama i$-
spresti vieSojo sveikatos sektoriaus
erozija ir i sistemg atnesti daugiau
skaidrumo ministerija telkia pa-
stangas jtvirtinti sveikatos sistemos
jstatymo 49 straipsnio pakeitima,
kuriuo sitiloma uZ asmens sveikatos
prieziliros paslaugas jstaigose papil-
domai neimti jokio mokescio, kai uz
jas jau yra uzmokéta i§ PSDF.

Tokiam sitilymui pritaria ir disku-
sijoje dalyvave gydymo jstaigy va-
dovai. ,,Priemokos - kaip prasidéju-
si pirsto gangrena. Jas reikia naikinti
be diskusijy. Jei Siandien neam-
putuosime pirsto, rytoj reikés am-
putuoti péda“, - vaizdziai kalbéjo
Lietuvos gydytoju vadovy sajungos
tarybos pirmininkas, Respublikinés
Klaipédos ligoninés direktorius Da-
rius Steponkus.

»,Matome, kiek kas ima priemo-
ku. Perzengtos visos padorumo ri-
bos“, - negailestingas buvo ir prem-
jero pataréjas Evaldas Navickas,
vadovaujantis Vilniaus rajono cen-
trinei poliklinikai. Pasak jo, priéjo-
me riba, kai vieSasis sektorius stovi
ant bedugnés krasto: ,,Arba viesajj
sektoriy iStrauksime ir leisime visa-
verciai funkcionuoti, arba mus kas
nors pastums.“

HIstatymu turi biiti apibrézta
PSDF finansuojamos asmens svei-
katos priezitiros paslaugos apimtis,
o tam, uz ka gali bati apmokama
papildomai, nustatyti aiskis kriteri-

L.S. pasiteiravus, kodél diskusijoje
nedalyvavo opozicijos atstovai,
organizatoriai tvirtino, kad sSie
kviesti buvo. Viena jy - Seimo
Sveikatos reikaly komiteto naré
Jurgita Sejoniené. Ji posédj
iSkeité  Sig savaite vykusig
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
nario prof. Sauliaus Caplinsko
organizuojama diskusija dél
privaciy gydymo jstaigy darbo
perspektyvy ir galimy pokyciy.
Joje aistros dél pastarujy gerovés
mazinimo - ypac astrios. @

Apie tai skaitykite 7 psl.

jai. Dabar Konstitucijoje nurodoma
»tam tikrais atvejai“. Reikéty apra-
Syti visus ,,tam tikrus*“ atvejus, idant
visuomenei bty aisku, kas yra tie
»tam tikri atvejai“, ,,pacienty pagei-
davimai“ ir ,,tam tikros paslaugos“.
PSDF néra skirtas dalykams, kurie
gali bati apmokami pacienty pa-
geidavimu®, - Konstitucinio Teismo
iSaiSkinimg analizavo nuotoliu dis-
kusijoje dalyvaves europarlamenta-
ras Vytenis Povilas Andriukaitis. Jis
pridiiré, kad priemoky uZ sveikatos
paslaugas praktika kelia nepasiten-
kinimg visose 27 Europos Sajungos
valstybése.

Viesasis sektorius Sokdinamas labiau

Europarlamentarui antrino ir
sveikatos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené: ,,Medicinos paslau-

NUKELTA I 12P.

Kritiné situacija Siauliuose: sako, néra jokiy perspektyvy

ATKELTA 1S 3P.

Profsajungos liko uz borto

,»Jei ministerijai tikrai kas nors
ripéty, susitikty su profsajungo-
mis ir paklausty miisy nuomonés,
o ne administracijos ir jai lojaliy
asmeny, kurie sueina j susitiki-
mus. ISgirsty ir kita nuomone - su-
Zinoty tikraja ligoninés situacija.
Jei savivaldybé nustoja finansuoti
specialisty pritraukima, o ja pasi-

naudoje specialistai po keliy mé-
nesiy ima paskolas i§ banko, kad
grazinty savivaldybei pinigus ir
galéty pabégti i Siauliy ligoninés,
apie ka galima kalbéti... Istaigoje
néra jokiu perspektyvy“, -
pesimistiskai nusiteikes kalbéjo
Respublikinés Siauliy ligoninés
profesinés sajungos pirmininkas
Kestutis Stanelis.

Buves SAM atstovy vizitas j
kritinéje situacijoje atsidarusig
Respublikine  Siauliy ligonine

SVARBU

VLK: finansinis rezultatas
pablogéjo

Valstybinés ligoniy kasos
pateiktais duomenimis,
Respublikiné Siauliy ligoniné
2023 m. is viso uzdirbo kiek
daugiau nei 86 min. eury
pajamy, o0 2024 m. beveik 93
min. eury (8 proc. daugiau nei
2023 m.)

Respublikinés Siauliy ligoninés
sgnaudos 2023 m. sudaré 84,7
min. eury, 0 2024 m. - beveik
95 min. eury (12 proc. daugiau
nei 2023 m.). I$ jy didZiaja

dalj sudaré sgnaudos darbo

uzmokesciui ir socialiniam
draudimui padengti:2023 m.
Respublikiné Siauliy ligonine
skyré kiek daugiau nei 59 min.

(70 proc. visy sanaudy) Siam
sgnaudy straipsniui, 0 2024 m.
tam skyré 69,6 min. eury (73 proc.
visy sgnaudy). Taigi sgnaudos
darbo uzmokesciui ir socialiniam
draudimui per metus iSaugo
daugiau nei 10 min. eury arba 17
proc. Sios ligoninés sanaudos augo
sparciau nei pajamos, todél 2024
m. jstaigos finansinis rezultatas
pablogéjo: jis krito nuo +1,4 min.
eury 2023 m. iki -2,1 min. eury
praeitais metais. @

profsagjungos atstovams - tikras
akibrokstas. Mat jie j diskusija
eilinj karta nebuvo pakviesti.
Mégindamas supazindinti, kokia
situacija Sioje gydymo jstaigoje,
K.Stanelis bedé pirstu j, kaip
sako, nustekentg Endoskopiju
skyriy. ,,Pasizitrékite, kokia buvo
Sio skyriaus situacija pries atei-
nant dabartiniam jstaigos direkto-
riui Pauliukui ir kas i$ Sio skyriaus
yra like dabar. Pasidomékite, kur
dingo visi anksciau dirbe specia-
listai, kokios buvo to skyriaus ap-
sukos, kaip jis buvo iSauges ir kas
i$ jo belike...Jame dirbes skyriaus
vadovas buvo iSvadintas arogan-
tiSku. Nors jis dirba dar dviejose
valstybinése ligoninése ir ten kaz-
kodél néra arogantiskas. Nezinau,
kodél tai nejdomu Sveikatos ap-
saugos ministerijai, kodél neky-
la klausimy ligoniy kasoms, kur
dingo minéto skyriaus apyvartos,
kur dingo specialistai“, - retoris-
kai klausé K.Stanelis.

Profsajungy atstovas pasakoja,
kad pries§ kurj laikg jie buvo pa-
kviesti j savivaldybe iSdéstyti savo
pozicijos. ,,Pasakiau, kad pagalbos
negausite, net jeigu turésite ligoni-
néje pazistamy. Paprasciausiai ne-
bus kam teikti paslaugy - nepadés
né pazintys. Savivaldybés atstovai
pasédéjo nuleide galvas ir viskas.
Buvo atvaziavusi Seimo komisija.

Na, ir kas? Negi jie neZinojo miisy
problemy ir to, kad i$ ligoninés
béga Zmonés? Jiems nekilo klau-
simy, kodél savivaldybé nutrauké
paramg?“ - apmauda liejo profsa-
jungos atstovas.

Slepiama bet kokia informacija

Kaip teigia K.Stanelis, ligoninés
administracija nuo profsgjungos
atstovy slepia visus duomenis apie
gydymo jstaigos situacijg, vengia
atsakyti j klausimus: ,Ligoninéje
buvo vykdomas triju pamainy pi-
lotinis tyrimas, bet iS jo - jokiy at-
sakymuy j klausimus, kuriuos uzda-
vinéjome. Paklauséme, uz kokias
1ésas jis buvo vykdomas, gavome
atsakyma: ,,uz darbo uzmokescio
tvarka“.

K.Stanelis uzsiminé ir apie sku-
bios pagalbos paslaugas, retoris-
kai klausdamas, ar Sios gydymo
jstaigoje tikrai yra uztikrinamos.
Vis délto teigti, kad taip néra, irgi
negaljs. Mat kol gydymo jstaigos
administracija nesuteikia duome-
ny, to tvirtinti viesai neturi teisés.
»Tegul tai gula ant direktoriaus sa-
Zinés...“, - uzuominomis kalbéjo
vadovo darbu nepatenkintas pas-
nekovas.

Nors RSL giriasi mokanti viena
didZiausiy atlyginimy tarp Salies
gydymo jstaigy, pasak K.Stanelio,
situacijos tai negerina. ,Tai Sau-

nuolis direktorius! Ar jis kuo nors
peikiasi, ar tik giriasi? Jo darbas
ir yra girtis. Jei klausite jstaigos
direktoriaus, kaip sekasi gydymo
jstaigai, jis jtikins, kad pas mus
viskas gerai“, - dél dumiamy akiy
apmauda liejo profsajungietis.

Daugiau nebenori investuoti

M.Pauliukui smugis teko ir i
miesto valdzios. Nuo $iol Siauliy
ligoninei bus dar sudétingiau rasti
gydytoju, mat savivaldybé stabdo
dalj mediky pritraukimo progra-
my, kitaip tariant, nebeskirs is-
moky | ligonine atvykstantiems
gydytojams (apsiribos tik gydy-
toju rezidenty ir slaugytojy stu-
diju finansavimu). Kaip aiSkina
Siauliy miesto savivaldybés at-
stovai, toks zZingsnis Zengtas dél
noro koncentruotis j savo, o ne
kaip §iuo atveju - | SAM pavaldu-
mo jstaigas. Savivaldybés duo-
menimis, j ligonine dirbti atvy-
kusiems 25 gydytojams jau buvo
iSmokéta 520 tikst. eury, o 12
gydytoju rezidenty studijoms -
146 tikst. eury.

Siauliy miesto meras Arturas
Visockas dél Siauliy ligoninés
situacijos prarades viltj. Jis neslepia
nusivylimo dél gydymo jstaigos vai-
ravimo politikos. Jo ZodzZiais tariant,
gydymo jstaigos vadovas darbe per
mazai stengiasi. ®
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A.Visockas: busi tylus -
gausi premijg

,Jei bisi lyg tekantis vanduo ir pernelyg nesistengsi, baudziamas nebisi. O jei tylési - gal net ir premija gausi®, -
ironizuoja Siauliy miesto meras Arttiras Visockas, kalbédamas apie sveikatos apsaugos paslaugas rajone ir nepavydéting
situacija, kurioje atsidare Mindaugo Pauliuko vadovaujama Respublikiné Siauliy ligoniné.

Lietuvos
SVEIKATA

- Sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené neseniai
apsilankiusi Respublikinéje Siau-
liy ligoninéje buvo nemaloniai
nustebinta: triiksta net 160 spe-
cialisty, sumazéjo paslaugy ap-
imtys, jstaiga atsidiirusi minuse.
Kodél nutraukéte gydytojy pri-
traukimo programas?

- Pastaruoju metu gydytoju
triksta visur. Kiek juy i§ mokslo
jstaigy bebiity iSleidziama, tiek ju
visada triiks, nes visuomené sené-
ja. Su tuo reikia susitaikyti. O kad
ministré atvaziavo pamatyti, kaip
biity galima klausimus iSspresti
racionaliau, vertinu gerai. Minis-
terija, biidama ligoninés steigéja,
stengiasi reaguoti i situacijg. Sma-
gu, jei bus padaryti kokie nors
bendri darbai. Si ligoniné dirba
Lietuvai - ne tik Siauliams. Jei daly-
kus atliksime sékmingai, turésime
ir sékminga rezultata.

Buvome pirmasis didysis mies-
tas, kuris émé vykdyti gydytoju
pritraukimo programas. Tam i$-
leista pusé milijono. Dabar pro-
grama sustabdyta, kadangi tai
kiré vidinj konflikta: kodél naujai
atéjes zmogus gali gauti didesnj
uzmokestj, negu jau dirbantis?
Siuo metu yra paliktos kelios
slaugytoju ir rezidenty pritrauki-
mo programos. Slaugytojy pro-
grama itin reikalinga. Gali ligoni-
néje iSoperuosi pacienta, bet kas
ji véliau prizitrés? Tad slaugyto-
jai yra toliau remiami. Palikta ir
studenty rémimo programa - uz
gaunamg finansavima jiems dve-
jus metus reikia atidirbti gydymo
jstaigoje.

- Vis délto gydymo jstaigos
kolektyvg buria ir jos vadovas.
Kaip vertinate Mindaugo Pauliu-
ko vadovavimgq ligoninei?

- Deja, Lietuvoje taip susiforma-
vo: kai esi aktyvus ir gali parodyti

* Gimé 1968 m. sausio 19 d.
Kelméje.

+ 1986 m. baigeé Siauliy 10-3jg
vidurine mokykla.

* 1993 m. jgijo aukstojo mokslo
iSsilavinima.

* || ,Foto 202" savininkas.

* 2000-2011 m. talky

organizatorius, ypac Salduvés
parko sutvarkymo iniciatorius.
* 2011-2015 m. - Siauliy miesto
savivaldybés tarybos narys.

* 2025-2030 m. - Europos
regiony komiteto narys.

Nuo 2015 m. iki dabar - Siauliy
miesto meras. ®
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Jei manes paklausty, ka keisciau Lietuvos sveikatos sistemoje, kad ir kaip biity sunku
tai priimti, Zmogui, kuris dirba vieSajame sektoriuje, uzdrausciau dirbti privaciame.
Tai sustabdyty Zmoniy blaskymasi, taskymasi j visas puses.

darbo rezultatg, kad ir padarai
klaidy, esi baudZiamas. Kai esi
tekantis vanduo ir pernelyg nesi-
stengi, baudziamas niekada nebii-
si. Gal net premijg gausi. Prie§ tai
buve du vadovai buvo skaudziai
nubausti, nes per daug stengési.
Buves ligoninés vadovas Remigi-
jus MaZeika nuteistas be teismo.
Petras Simavicius taip pat nuteis-
tas be teismo. O buvo Zmogus -
legenda: ligoninéje jau ketvirta
ryto dirbdavo, pazinojo kiekvie-
ng jstaigos Zmogy. Taciau visuo-
mené pagauna klaidele ir paskui
sudrasko, nuteisia. Padaryk zZalos
privaciam sektoriui - niekas nie-
ko nepasakys, tik pailséti pasii-
lys ir grizti, nes supranta, kiek
naudos darbuotojas yra atneses.
Tai - mentaliteto problema, kuri
ir atveda j baimes - vadovai bijo
dirbti ir sakyti tiesg. UZ tai siste-
ma stagnuoja ir griava.

Dabartinis vadovas tiesiog bijo
stengtis. Deja, dabar daug Zmoniy
Lietuvoje bijo stengtis, nes gresia
bylos ir persekiojimai. Kad ir Sian-
dien perskaiciau straipsnj: CPVA
(Centriné projekty valdymo agen-
tira - red.) pakéle dokumentus
liepia graZinti pinigus uz pries ke-
tverius metus jgyvendinta projek-
ta. Ateina STT, ima kaltinti mera,
nors tu apie tai nieko nezinai...
Tokia Lietuvos politika...

- Tokia ir yra M.Pauliuko ilgo
vadovavimo paslaptis?

- Jo paslaptis - ramiai biiti, ne-
persistengti ir neieskoti asStresniy
sprendimuy. Tai daro absoliuti dau-
guma mery ir valdytojuy, nes pati
sistema privercia taip daryti. Prie§
tai buves vadovas turéjo ir byly, ir
kalby, kad yra prisidéjes prie nu-

zudymo. Nors zmogus buvo iStei-
sintas, iSvyko dirbti j Plunge...

Dabar esame veikiami biuro-
kratijos aparato: ka gali padaryti
per diena, padarai per deSimt dvi-
deSimt dieny. Viskas vyksta tokiu
principu: leiskime problemai uz-
augti ir taps aisku, kaip ja iSspresti.
UZuot biitume proaktyviis iSspres-
dami problemas ,,¢ia“ ir ,,dabar“.

- Panasu jis - ne ta tekanti
upé...

- Jei manes paklausty, ka keis-
¢iau Lietuvos sveikatos sistemoje,
kad ir kaip bity sunku tai priim-
ti, zmogui, kuris dirba vieSajame
sektoriuje, uzdrausciau dirbti pri-
vaciame. Tai sustabdyty Zmoniy
blaskymasi, tasSkymasi j visas pu-
ses. Kai bandai bégioti per abi vie-
tas, atsiranda istoriju, apie kurias
nesinori girdéti.

Vietos savivaldos isakymo pa-
keitimas atne§ milijardine Zalg.
Visi zino, supranta, mato, bet bijo
pasakyti. Visi merai nutildyti, nes
pakeitus minétg jstatymg, meras
tampavykdanciuojudirektoriumi-
reikia pasirasinéti dokumentus.
Jei kalbési, patikrins tavo Simtus
parasuy, vieng kitg dalyka tikrai
ten ras ir suneSios tave j skudu-
rus. Jei vadovai neturés galimybiy
daryti proaktyviy sprendimu, ku-
riuos turi nuspéti, toliau stagnuo-
sime kaip pelkéje. UzZtat neteisiu
ir Pauliuko. Jis turi §eima, Zmona,
vaiky. Jei pradés judéti, sistema jj
suvalgys.

- Acii Dievui, kad bent kity li-
goniniy vadovai nestokoja drg-
sos! Kol Pauliukas, kaip sakote,
ramiai sédi, kokiy veiksmy im-
sités jiis, stiprindamas sveikatos
sektoriy Siauliuose?

- Rapinamés, kad draugauda-
mas vieSasis ir privatus sektorius
dirbtinai nesukurty vienas kitam
zalos. Jei vieSasis sektorius perne-
lyg nukentés privataus sektoriaus
naudai, nebus gerai nei vienam,
nei kitam. Tai - pagrindinis sopu-
lys, kurj Siauliuose reikia spresti.
Tuo ripintis priklauso savival-
dybei. Dabar pusé gyventojy yra
prisiregistrave privaciose gydymo
jstaigose, kuriy Siauliuose yra ke-
turiolika. IS vieSojo sektoriaus no-
rétume, kad konkuravimo salygos
biity lygios. Dabar pastarasis turi
laikytis taisykliu, kuriy negalima
perlipti. Dél to kai kurias atvejais
pacientiu negalima suteikti tam
tikry paslaugy, o privatus sekto-
rius yra laisvas veikti ir biiti lanks-
tus. Mes irgi norétume biti tokie
patys galédami vienodai konku-
ruoti. Jei ir toliau viska paliksime
likimo valioje, ilgainiui turésime
dar didesnes bédas. Jei minis-
tré atvaziavo ir susidaré tokj pat
vaizda, manau, imsis racionaliy
sprendimuy.

- Norétumeéte mieste plésti vie-
Syjy gydymo jstaigy tinklq?

- Taip, norétume, ir netgi labai.
Bet norime vienody taisykliy! Siuo
metu ruoSiame Dainy poliklinikos
plétra - naujo pastato statybas.
Isivaizduokite, visa tai pastatysi-
me, bet negalésime konkuruoti
su privaciu sektoriumi, nes galioja
skirtingos taisyklés. O j rajong atei-
nant privaciam sektoriui, pastara-
sis turi gauti savivaldybés leidima,
kuris parodytu, ar Sis kurs nauda.
VieSasis sektorius, kol nemato
naudos, nelabai gali ir pléstis... ®

KALBINO GRETA VANAGIENE

5
TVINKSNIS

PRIEMOKOS

SeSi iS deSimties Lietuvos
gyventoju palaiko siiilyma uz-
drausti gydymo jstaigoms imti
papildomas priemokas uz vals-
tybés finansuojamas sveikatos
priezitiros paslaugas, rodo nau-
jleny agentiiros BNS uZsakymu
atlikta visuomenés nuomonés
apklausa.

wVilmorus“ atliktos apklausos
duomenimis, 60,5 proc. gyven-
tojy mano, kad priemokas reikeé-
ty panaikinti.

Beveik 28 proc. respondenty
teigia, jog priemokas reikéty pa-
likti, o likusieji neturéjo nuomo-
nés Siuo klausimu.

Siallyma naikinti priemokas la-
biau palaiko vyresni gyventojai
nuo 39 mety, Zemesnio issilavi-
nimo ir pajamy Zmonés, gyve-
nantys ne Vilniuje. ®

ATIDEJO

Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) vél atidéjo naujy reikala-
vimy jsigaliojimg mokykloje dir-
bantiems visuomenés sveikatos
specialistams turéti atitinkama
aukstajj issilavinimg, SeStadienj
pranesé LRT radijas.

»Ivertine, kad tokiy specia-
listy turime dar apie kelis Sim-
tus ir 138, kurie yra dar iki 59
mety, tai vis délto nusprendém
ta terming dar pratesti vie-
niems metams, siekiant, kad
per ta laikg Higienos institutas
atlikty studija, jvertinant, ko-
kiy kity specialybiy specialistai
galéty dirbti mokyklose“, - ra-
dijui saké ministerijos Visuo-
meneés sveikatos departamento
direktorius Audrius Sceponavi-
¢ius. @

PROJEKTAS

Pacienty organizacijoms kritis-
kai vertinant Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) bandomaji
projekta registruoti pacientus ne
pas konkrety gydytoja, o j tam
tikros srities specialisto kabineta,
ministerija sako, kad tokia prakti-
ka bty taikoma tik tada, kai pa-
cientui svarbu skubiai patekti pas
gydytoja.

,Kada mes kalbam apie ben-
dra registracijos srauta, tai kal-
bam apie tai, kad pacientams
pagal ju ligos situacija reikia
kuo greiciau patekti pas gydy-
tojq ir situacijos biina jvairios.
Pas mus ir yra jau iSskirstoma:
Zalieji koridoriai onkologiniams
pacientams, skubesnés kon-
sultacijos kardiologiniy bukliy
metu, kur gali grésti miokardo
infarktas ir panaSiai“, - LRT ra-
dijui pirmadienj saké sveikatos
apsaugos viceministré Jelena Ce-
lutkiené. ®

ZAIDYNES

Kaune, Santakos parke praéju-
sig savaitevyko pirmosios pagal-
bos zaidynés ,,Palaikau pulsg“.

Imoniy, jstaigy organizaciju,
bendroviu, asociacijy komandos
turéjo jveikti penkias praktines
uzduotis, naudojantis pirmosios
pagalbos vaistinéléje esanc¢iomis
priemonémis.

Jas vertino specialiai sudaryta
varZybuy komisija i$ Lietuvos pa-
ramediky asociacijos, Pirmosios
medicinos pagalbos mokymo
centro IRTA ir Lietuvos Sauliy sa-
jungos atstovy, prane$é Kauno
miesto savivaldybé.

Tokios zaidynés Kaune vyko
antrg kartg. Pernai jose dalyvavo
beveik 30 komandy i$ Lietuvos,
o edukacijose - keli Simtai mies-
tieciy. ®
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Konkurencijos taryba isteisino
V.Mitrofanova

Tol, kol viesoji jstaiga

neima uzmokescio is
pacientu, jai nereikia laikytis
Konkurencijos jstatymo
reikalavimu, nustaté
Konkurencijos taryba. Ji

tai padaré atlikusi tyrima

PO privacios jstaigos
kreipimosi 2021 m., kuomet
Si suabejojo, ar sazininga, kad
Akmenés r. gydytojy rémimo
programa gali pasinaudoti
tik vieSosios jstaigos.
Tarybos verdiktas aktualus

ir Siandienos diskusijy dél
priemoky kontekste.

Sima Kazarian

Turbiit ne vienas pamena situaci-
ja, kai privati gydymo jstaiga - Akme-
nés sveikatos centras - abejojo, ar
nepazeidziamos teisingos konkuren-
cijos salygos, kai tik vieSosios jstaigos
gali pasinaudoti Akmeneés r. savival-
dybés patvirtinta triikstamos specia-
lybés gydytojy skatinimo programa.
Joje medikams buvo numatyta vien-
kartiné piniginé iSmoka, rezidenti-
ros studijy kompensavimas, biistas.

Konkurencijos taryba nutrauké
trejus metus trukusj tyrima, nes
nustaté, kad nemokamos sveikatos
paslaugos, finansuojamos i$ Priva-

lomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF), yra neiikiné veikla, kuriai
netaikomi Konkurencijos jstatymo
reikalavimai. Konkurencijos taryba
L.S. informavo, kad Sis nutarimas
nebuvo apskuystas teismui.

Viesosios paslaugos

»,Esame patenkinti Sita iSvada, -
konstatavo Akmenés savivaldybés
meras Vitalijus Mitrofanovas. - Na-
taralu, tikéjausi palankaus Konku-
rencijos tarybos sprendimo. Juk
ne tarp bandeliy kepykly konku-
ruojame. Tai - vieSosios paslaugos,
valstybés jstatymais reguliuojama
veikla. Manau, kad §iuo atveju s3-
ziningai atskirta, kas yra verslas
ir kas vieSosios paslaugos. Noriu

»Natiiralu, tikéjausi palankaus Konkurencijos tarybos sprendimo. Juk ne tarp bandeliy kepykly konkuruojame. Tai - vieSosios paslaugos, valstybés jstatymais reguliuojama veikla", - apie Konku-
rencijos tarnybos sprendima kalbéjo Akmenés savivaldybés meras Vitalijus Mitrofanovas.

atkreipti démesj, kad Savivaldos
jstatyme prie savivaldybés funkci-
ju, kurias privalome uztikrinti, yra
pirminé ir antriné sveikatos prie-
Zilira®, - paZyméjo meras.

Jis pasakoja, kad pagal Sig pro-
grama pritraukiami tiek pirminio,
tiek antrinio lygio medikai ir kalba-
ma ne tik apie gydytojus, kaip tuo-
met, kai programa startavo, bet ir
slaugytojus.

»Keista buvo iSgirsti i§ priva-
Cios jstaigos, kai ji aiSkino, kad
anksciau ar véliau viskas pateks j
vienas rankas. Esa, benzinas teka
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pamaté, o dramblio nepastebéjo...
Turiu omenyje svarby Konkuren-
cijos tarybos sprendima, j kurj
ilgg laika niekas neatkreipé déme-
sio. Nors, mano manymu, jis itin
reikSmingas. Manau, kad esminis
dalykas, kalbant apie sveikatos
prieZitros paslaugy teikima, tai -
Taryba nustatyta takoskyra, kur
bréZiama linija tarp tikinés ir nei-
kinés veiklos. Jei institucija kons-
tatuoja, kad yra tikiné veikla, turi
biti preciziSkai laikomasi konku-
rencija reglamentuojanciy teisés
akty. Jei neiikiné, jie netaikomi.“

Jei Konkurencijos tarybos sprendimas biity ne
Akmenés savivaldybés naudai, toleruodami priemokas
privaiame sektoriuje, jas turétume toleruoti ir
vieSosiose jstaigose, - mano Vilniaus TLK vyriausiasis
pataréjas Vytautas Mockus. - Cia yra esmé, kuria
ignoruoja privacios jstaigos, kovojancios dél vienody
konkurencijos salygy, kad vieSosios jstaigos negali imti

priemoky."

i§ vieno vamzdZio, - prisiminé
Akmenés meras. - Na, ne, nebus
taip. Degalinés vis tiek konkuruo-
ja tarp saves. Matyt, kazkas lemia,
kad viena patrauklesné klientui
nei kita. Privati jstaiga taip pat gali
vilioti klientg. Jas taip pat turékite
gydytojuy pritraukimo programa,
skirkite jsikiirimo iSlaidoms. Kas
draudzia?“

Dramblys kambaryje

»Lilildna j karjeros fini$g matyti,
kad kartojasi kai kurie dalykai, ap-
rasSyti Krylovo pasakéciose, - sako
Vilniaus teritorinés ligoniy kasos
(TLK) vyriausiasis pataréjas Vytau-
tas Mockus. - Kai Zzmogus nuéjo
j zoologijos soda, uodus, muses

Pasak pasnekovo, Konkuren-
cijos taryba Sias veiklas atskyré
pagal tokj kriteriju: jei paslaugos
teikiamos PSDF pinigais, tai néra
tikiné veikla, reguliuojama konku-
rencijos teisés aktais. Bet jei Zmo-
gus pats sumoka uz paslaugas,
tada laikoma tikine veikla ir turi
buti uztikrintos vienodos konku-
rencijos salygos.

»,Taip buvo pateisinti Akmenés
savivaldybés veiksmai, kai ji ieS-
kojo vieSajai poliklinikai gydytoju,
suteikdamas jiems geresnes saly-
gas, bet nesuteikdama tokiy pat
»pyragy“ savivaldybés teritorijoje
dirbanciy privaciy jstaiguy darbuo-
tojams“, - saké Vilniaus TLK vy-
riausiasis pataréjas.

0 kai mokestj ima vieSosios?

Taciau kaip Zinoma, tam tikrus
mokesCius uz paslaugas ima ir
vieSosios jstaigos (pvz., mokami
kraujo tyrimai, kitos paslaugos, ku-
riy nekompensuoja ligoniy kasos
iS PSDF). Ar taip neperzZengiama
riba, dél ko jos biity priskiriamos
tkinei veiklai su prievole laikytis
konkurencija reguliuojanciy teisés
akty?

Konkurencijos tarnyba L.S. ais-
kino, kad minéty paslaugy Konku-
rencijos taryba nutarime nevertino.
,»Taciaujeigu paslaugos teikiamos uz
uzmokestj (t. y. uz jas sumoka pats
pacientas, o ne jos finansuojamos i$
PSDF), tai biity pozymis, kad veikla,
tikétina, yra tdkinio pobuidZio. Vis
délto Konkurencijos taryba vertina
ne abstrak¢iai, o nagrinédama tam
tikra problema konkretaus tyrimo
kontekste, todél Sis paaiSkinimas
yra tik preliminarus®, - komentavo
Konkurencijos tarybos Komunikaci-
jos skyriaus vedéja Lina Navickaité.

Liecia aktualijas

Sis sprendimas lieCia ir aktuali-
jas dél priemoky. Dabartiniai val-
dantieji jstatymo pakeitimu siekia
drausti, kai paslaugos teikiamos
PSDF léSomis, o dalis buvusios
daugumos atstovy - konservatoriy
ir liberaly - bei mediky bendruo-
menés nariy siilo jas jteisinti tiek
privaciose, tiek vieSosiose gydymo
istaigose.

»Jei Konkurencijos tarybos
sprendimas bity ne Akmenés
savivaldybés naudai, toleruoda-
mi priemokas privaciame sek-
toriuje, jas turétume toleruoti
ir vieSosiose jstaigose, - mano
V.Mockus. - Cia yra esmé, kuria
ignoruoja privacios jstaigos, ko-
vojancios dél vienody konkuren-
cijos salygu, kad vieSosios jstai-
gos negali imti priemoky.“

»Jei ,Northway“ uz atvejo va-
dybininko paslaugg kai kuriais
atvejais gali imti takstantj eury ir
uz nakvyne dar §imtg, kokios pa-

sekmés biity leidus tai daryti vie-
Sajam sektoriui? Jei Respublikiné
Vilniaus universitetiné ligoniné ir
kitos klinikos galéty tokiu biidu
pasipinigauti, Stai tada baty ti-
kra konkurencija, bet ar Zmonés
apsidziaugty tokia situacija? Var-
gu...“ - abejojo V.Mockus.

,»AS esu prie§ priemokas vieSo-
siose jstaigose, bet ne absoliuciai, -
sako V.Mitrofanovas. - Priemoka
turéty likti uz daikto kokybe. Jei
klientas nori primokéti uz geresnj,
jam labiau tinkama sgnario en-
doproteza - kodél ne. Tas pats su
akiy lesiais. Bet kai reikia primo-
kéti, kad patektum pas gydytojg ar
be eilés paslaugai, apmokamai i§
PSDF - nesuprantu. Tada ir tampa
naudinga turéti dirbtines eiles, -
jsitikines V.Mitrofanovas.

»Gyvename skundy aplinkoje"

,»,Mes dabar gyvename nuolatiné-
je skundy aplinkoje, - konstatuoja
Akmenés meras, kol kas neskubé-
damas dalintis jtarimais, kas galéty
biiti juy autoriai. - Per paskutinius
du ménesius miisy ligoniné gavo
penkis SeSis skundus Akreditavimo
tarnybai. Tai matau ne kaip tiesos
ieskojima, o saskaity suvedinéjima.
Dabar vél skunda parasé ligoniy
kasoms dél akcijos, kad prisirase
prie poliklinikos pacientai turés ga-
limybe vieng kartg nemokamai nu-
vykti i Naujosios Akmenés baseing.
IS karto skundas, klausiant, ar tai
teisinga, ar saZininga... Nors per du
meénesius né vienas nepasinaudojo
ta akcija.

Ant naujo direktoriaus ir dar trys
skundai, esa imami kySiai. Pries§
pusmetj jsidarbino mano Zmona
ukio dalies vedéja, dél to sakoma,
kad visi vieSieji pirkimai kontro-
liuojami mero Zmonos.“

Taciau meras pasiduoti neza-
da: ,Jokie skundai misy neat-
baidys - kol biisiu meras, viska
darysiu, kad vieSosios sveikatos
paslaugos Akmenés savivaldybé-
je islikty.“ @



LIETUVOS SVEIKATA Nr.19 (1626) 2025 geguzés 8-14 d.

Nezilre

Nustokite pagaliau kovoti su privacia medicina. Privacios ir viesos jstaigos turi sukurti didZiausig galimg
potencialg pacientui”, - ragino Lietuvos privaciy sveikatos prieZidros jstaigy asociacijos prezidentas Laimutis
Paskevicius, dalyvaves parlamentaro prof. dr. Sauliaus Caplinsko ir Lietuvos nacionalinés sveikatos tarybos
organizuotoje konferencijoje. Jos metu susirGpinima dél Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) planuojamy
pokyCily iSsake sveikatos sistemos ekspertai, gydytojai ir privaciy jstaigy atstovai.

«Jei valstybé Zada padengti visas iSlaidas, tegul pazada ir tai, kad niekas niekada nesirgs, - apie valdan¢iyjy ketinima drausti pacienty priemokas
ironizavo Lietuvos privaciy sveikatos prieZiiiros jstaigy asociacijos prezidentas Laimutis Paskevicius. - Realybéje nejmanoma turéti vienu metu
nemokama, greit3 ir kokybiska sveikatos sistema - resursai visada yra riboti.”

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené

Reforma priestarauja Konstitucijai

,Lietuva jau pavargo nuo svei-
katos sistemoje vykdomy nepa-
matuoty, neparengty ir abejoti-
nos naudos reformy. Lietuva jau
pavargo nuo vieSojo ir privataus
sektoriy nuolatinio ir dirbtinio
prieSinimo*, - diskusijoje apie da-
bartine sveikatos politika kalbéjo
L.Paskevic¢ius.

Anot jo, Siuo metu planuojami
sveikatos sistemos planai naikinti
priemokas uz valstybés léSomis
teikiamas sveikatos prieZiiros
paslaugas prieStarauja Nacionali-
nés sveikatos koncepcijos nusta-
tytiems sveikatos sistemos plétros
principams. L.Paskevicius atkrei-
pé démesj i esminj punkta - dar
1991 metais Nacionalinéje sveika-
tos koncepcijoje buvo numatyta,
kad ,,pacientai turi absoliucia teise
kreiptis j bet kurig medicinos tar-
nyba, tai reguliuojama papildomu
mokesciu“. ,,Priemokos yra dalis,
kuria pacientas prisideda prie
savo gydymo finansavimo. Néra
pasaulyje Salies, kur Zmogus ne-
mokéty nieko i§ savo kiSenés®, -
teigé jis.

Teisétyrininké, buvusi Lietu-
vos Konstitucinio Teismo teiséja
prof. dr. Toma Birmontiené ap-
gailestavo, kad Sveikatos apsaugos
ministerijos sitlomi pakeitimai
ignoruoja Konstitucijos principus:

,Konstitucinis Teismas yra iSaiski-
nes, kad sveikatos priezitra taip
pat yra tkiné veikla. Turi bati ir
apimtis ekonomiskai pagrista, ir
jkainiai nustatomi sutartiniais pa-
grindais, ir turi biti kriterijai, ir sa-
Ziningos konkurencijos laisvé. Lie-
tuvos ekonominiai pagrindai jau
yra visiSkai kiti, ir mes gyvename
kitokioje valstybéje. O toks jspii-
dis, kad gyvename praeityje...“

Paneigé mitus

Lietuvos privaciy sveikatos prie-
Ziliros jstaigy asociacijos preziden-
tas stebéjosi, kad j praéjusia savai-
te Seime vykusj politiky, mediky
ir ministerijos atstovy susitikima
nebuvo pakviesti privataus verslo
atstovai. ,,Buvo kalbama, kad svar-
bu uZmegzti naujos kartos dialogg
su socialiniais partneriais - ne tik
formaliai derinti sprendimus, bet
ir aktyviai klausytis specialistu,
gerinti darbo salygas ir siekti ilga-
laikiy sistemos pokyc¢iy. Taciau
realybéje privataus sektoriaus at-
stovai lieka uz dury*, - saké L.Pas-
kevicius.

»Susitikime kalbéta, kad ,,vyksta
vieSojo sektoriaus erozija ir vieSuju
paslaugy privatizacija“. Noriu pa-
neigti §j mitg. Skaiciai rodo visai ka
kita: privacioms jstaigoms skiriama
tik 16 proc. PSDF biudZeto, kai vie-
Sosios jstaigos gauna 84 proc. Teigi-
niai, kad privacios jstaigos teikia tik
tas paslaugas, kurios apsimoka, irgi

neatitinka tikrovés. Net gaudamas
palyginti nedidele dalj PSDF biu-
dZeto, privatus sektorius uztikrina
40 proc. pirminio lygio ambulatori-
niy paslauguy, 22 proc. slaugos pas-
laugy ir net 45 proc. prevenciniy
programuy®, - tesé jis.

»,Buvo teigiama, kad kuriasi
»pseudo sektorius“ Salia vieSojo
sektoriaus, kurio negalima pava-
dinti privaciu, kai didelé dalis vie-
Sajame sektoriuje dirbanciy Zmoniy

L.S. SKAICIUS

tiek proc. PSDF biudzeto skiriama priva-
¢ioms gydymo jstaigoms.

puse darbo ar papildomai dirba
vadinamosiose privaciose jstaigo-
se, - citavo L.PaskeviCius. - Taciau
problema ne dviejose darbovietése
dirbantys gydytojai, bet sistema,
kuri vercia medikus taip elgtis.
VieSajame sektoriuje atlyginimai
mazesni, darbo kraviai didesni, o
pacientui skiriama maziau laiko.
Medikai ieSko vietos, kur gali dirbti
oriai ir kokybiskai. Uzdraudus prie-
mokas §i problema neiSsispres, tie-
siog dalj mediky iSstums j visiSkai
privacia praktika arba emigracija.

Privatus sektorius - ne priesas

Apie emigracija, ministerijai
jgyvendinus §iuos planus, uzsimi-
né ir Seimos gydytojas prof. Vytau-
tas Kasiulevicius. ,,Turiu patirties
tiek vieSajame, tiek privaciame
sektoriuje. Pradéjes dirbti priva-
¢iame sektoriuje, atsigavau kaip
zmogus - jokiy toksisku santykiy
darbe, jokio perdegimo®, - patirti-
mi dalijosi profesorius.

Darbg privaciame bei vieSame
sektoriuose palygino ir Seimo
Sveikatos reikaly komiteto naré
Jurgita Sejoniené. ,Privacioje ijs-
taigoje man mokéjo uz padaryta
darba, o ne uz valandas, kurias
atsédziu, nebitinai dirbdama savo
darba“, - privac¢iy medicinos jstai-
gu produktyvuma pabrézé parla-
mentare.

Dar vienas privataus sektoriaus
pranasumas, anot V.Kasiulevi-
Ciaus, - daugiau démesio paci-
entui: ,Privatus sektorius daznai
kritikuojamas, kad nusirenka
pacias skaniausias uogas, bet as,
dirbdamas privaciame sektoriuje,
matau konsultuojamus pacientus
i§ Klaipédos, i§ Siauliy - gydyto-
jai ¢ia turi jiems laiko. Suprantu
socialdemokraty siekj panaikinti
priemokas, bet jei sieksime iSvary-
ti gydytojus atgal i viesajj sektoriu,
duodu tvirta pazada - teks rinktis
emigracija“.

Ydinga sveikatos sistemos va-
dyba kritikavo ir Lietuvos medi-
ky sajidZio valdybos pirmininké
Auristida Gerliakiené: ,,Emigrave
gydytojai jvardijo konkrecias prie-
zastis, kodél iSvyko i$ Lietuvos.
Studijoje, kurioje dalyvavo 465
uzsienyje dirbantys medikai, net
67 proc. nurodé nepasitenkinimg
atlyginimu, 56 proc. - korupcija,
47 proc. - toksiska darbo aplinka.
Pavyzdziui, kai buvo bandoma pri-
versti medikus dirbti regionuose,
politikai j mediky argumentus at-
rézé: ,tai vaziuokit“. Daugelis taip
ir padaré.“

Pacientai mokeés brangiausia kaing

L.PaskeviCiaus teigimu, Lietu-
vos gyventojai i$ savo kiSenés svei-
katos priezitirai jau dabar sumoka
dvigubai daugiau nei vidutiniskai
Europos Sgjungoje - 30 proc. pa-
lyginti su 15 proc. Problema, anot
jo, néra ambulatorinése paslau-
gose, kur priemokos Lietuvoje
(20 proc.) atitinka ES vidurkj. Di-
dziausia problema - vaistai, kur
iSlaidos Lietuvoje (33 proc.) virSija
ES vidurkj (24 proc.), ir odontolo-
ginés paslaugos, kur Lietuvos gy-
ventojy iSlaidos (29 proc.) beveik
trigubai didesnés nei ES vidurkis
(10 proc.).

kite | mus kaip j priesus!
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~Dirbdamas privaciame
sektoriuje, matau
konsultuojamus pacientus
i§ Klaipédos, i§ Siauliy -
gydytojai Cia turi

jiems laiko. Suprantu
socialdemokraty siekj
panaikinti priemokas,
bet jei sieksime iSvaryti
gydytojus atgal  viesaji
sektoriy, duodu tvirta
pazadg - teks rinktis
emigracija”, - teigé Seimos
gydytojas prof. Vytautas
Kasiulevicius.

,Dar viena problema - savano-
riSko sveikatos draudimo stoka.
Lietuvoje Sia paslauga naudojasi
vos 1,4 proc. gyventoju, kai ES vi-
durkis siekia 14 proc.

,Kalbama apie solidarumg
sveikatos sistemoje. Bet tikras
solidarumas yra tada, kai tu da-
lyvauji bendroje sistemoje, moki
jmokas ir gauni kokybiSkas pas-
laugas, - kalbéjo Lietuvos savi-
valdybiy asociacijos prezidentas
Audrius KliSonis. - Dabar turime
situacija, kai dirbantys Zmonés
moka privalomuosius sveikatos
mokescius, taciau, norédami
gauti paslaugg laiku, turi mokéti
antrg karta. Jie i$ esmés moka uz
kity Zmoniy gydyma, bet patys
negauna adekvacios pagalbos,
kai jos prireikia. Tai jau nebéra
solidarumas - tai yra dvigubas
apmokestinimas.“

L.Paskevicius nuoggstavo, kad
uzdraudus priemokas, o valsty-
bei nepadidinus finansavimo,
pacientai vis tiek mokés - tik
kitais budais. ,Jei valstybé Zada
padengti visas iSlaidas, tegul pa-
zada ir tai, kad niekas niekada
nesirgs, - ironizavo jis. - Realybé-
je neimanoma turéti vienu metu
nemokama, greitg ir kokybiska
sveikatos sistemg - resursai visa-
da yra riboti“.

Asociacijos prezidentas jspéjo:
jei bus priimti planuojami spren-
dimai, pasekmés pacientams bus
liidnos - iSaugs ne tik eilés, bet ir
korupcija sveikatos apsaugoje. ®




Nr.19 (1626) 2025 geguzés 8-14 d. LIETUVOS SVEIKATA

Kauno klinikose - moderniaus
Vaiku reabilitacijos klinika

Ttkstanciai judéjimo ir raidos sutrikimy turinciy vaiky dabar sulauks kokybiskesnés pagalbos. Naujajame Kauno kliniky Vaiky reabilitacijos
klinikos pastate jdiegtos paZangiausios technologijos: robotizuoti eisenos treniruokliai, interaktyvis robotai ranky motorikai atkurti,
kompiuteriné 3D judesio analizé, jrengtas sensorinis kambarys, terapiné virtuvé. ,Dabar galime uztikrinti auks¢iausio lygio reabilitacijos
paslaugas, prilygstancias geriausioms pasaulio klinikoms”, - teigia Kauno kliniky generalinis direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius.

Pries daugiau nei metus 18-metis Nojus i§ Jonavos slidinédamas patyré sunkia stuburo trauma ir
nebegaléjo valdyti koju, taciau robotizuotos terapijos pagalba jau Zengia pirmuosius Zingsnius.

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené

| modernias patalpas

Iki Siol Kauno kliniky Vaiky re-
abilitacijos skyrius ilgus metus
veiké ligoninés padalinyje ,,LopSe-
lis“. Praéjusiy mety rudenj vaiky
reabilitacijos paslaugos persikélé
i naujas patalpas Kauno kliniky
miestelyje. Dabar, sutelkus visas
paslaugas vienoje vietoje, gydymo
procesas tapo sklandesnis ir pato-
gesnis tiek pacientams, tiek speci-
alistams.

»Motinos ir vaiko sveikatos sti-
prinimas - vienas pagrindiniy
Kauno Kkliniky veiklos ir plétros
prioritety. Modernios vaiky rea-
bilitacijos poreikis kilo todél, kad
Kauno klinikose sukoncentruo-
tos svarbiausios vaiky medicinos
sritys - nuo neonatologijos iki
neurochirurgijos ir ortopedijos
traumatologijos®, - oficialiame kli-
nikos pastato atidaryme praéjusia
savaite kalbéjo Kauno kliniky ge-
neralinis direktorius prof. habil.
dr. Renaldas Jurkevicius.

»,Naujajame padalinyje jdiegéme
moderniausias mokslo jrodymais
gristas vaiky reabilitacijos techno-
logijas, prilygstancias pazangiau-
sioms tarptautinéms praktikoms*, -
pabrézé kliniky vadovas.

Naujoje klinikoje jdiegtos techno-
logijos atspindi Siuolaikinés, moks-
liniais jrodymais grjstos reabilita-
cijos principus: jrengti robotizuoti
eisenos treniruokliai, interaktyviis
robotai ranky motorikai atkurti,
taikoma kompiuteriné 3D judesio
analizé, veikia sensorinis kambarys,
terapiné virtuvé. Visa tai, anot nau-
josios klinikos vadovés doc. Indrés
Bakanienés, leis efektyviau padéti
vaikams, susiduriantiems su jvai-
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KAUNO KLINIKU
GENERALINIS DIREKTORIUS
PROF. HABIL. DR.
RENALDAS JURKEVICIUS:

- Naujajame padalinyje
idiegéme moderniausias
mokslo jrodymais gristas

vaiky reabilitacijos
technologijas, prilygstancias
paZangiausioms
tarptautinéms praktikoms.

riais judéjimo ir raidos sutrikimais,
patyrus galvos smegeny traumas,
insulta, lazius, sergant cerebriniu
paralyZiumi ar turint kity létiniy ju-
déjimo bei funkciniy sutrikimy.

»Naujasis skyrius naujose patal-
pose - tai reikSminga reabilitacijos
paslaugy plétra vaikams, turin-
tiems judéjimo ir raidos sutriki-
my*“, - atidarymo metu saké doc.
I.Bakaniené.

Robotas ,,Lokomat" padeda pacientams, kurie dar negali savarankiskai vaikscioti. Prie Sio tre-
niruoklio susikaupusi dirba cerebrinj paralyZiy turinti ketveriy Milita.

Bendra projekto verté siekia be-
veik 8 mlIn. eury, i$ kuriy 6,4 min.
eury buvo skirta statyboms, o 1,5
mln. eury - moderniai vaiky reabi-
litacijos jrangai. Europos Sajungos
parama sudaré 2,9 min. eury, li-
kusig sumg padengé pacios Kauno
klinikos.

Sveikino garbils sveciai

ISkilmingoje atidarymo cere-
monijoje dalyvavo Kauno kliniky,
Sveikatos apsaugos ministerijos,
LSMU ir Kauno miesto savivaldy-
bés atstovai.

Kliniky bendruomene pasvei-
kinti atvykusi sveikatos apsaugos
ministré doc. dr. Marija Jaku-
bauskiené akcentavo, kad naujau-
sios technologijos atvers platesnes
galimybes tiek gydytojams, tiek
maziesiems pacientams.

Sveikinimo Zodj tarusi ministré
dziaugési, kad Sios Vaiky reabili-
tacijos klinikos atidarymas atitin-
ka Vyriausybés programos tikslus
uztikrinti vienodg vaiky sveikatos
priezidiros ir raidos paslaugy ko-
kybe Sias paslaugas teikianciose
vieSosiose jstaigose. ,,Svarbu sekti
ir jdiegti naujausias technologijas,
kurios atveria didesnes galimybes
tiek dirbantiems specialistams,
tiek ir reabilituojamiems mazie-
siems pacientams. Linkiu, kad kuo
daugiau pacienty po reabilitacijos
Sioje klinikoje galéty pasidziaug-
ti pageréjusia gyvenimo kokybe,
suteikta profesionalia pagalba“, -
saké M.Jakubauskiené.

»Sioje infrastruktiros bazéje ne
tik gydomi mazieji visuomenés na-
riai, bet ir_skatinamas medicinos
mokslas. Cia naudojamos tech-
nologijos sudarys sglygas tiek pa-
gristi gydymo metodikas mokslo

jrodymais, tiek toliau jas tobulinti
bei kurti naujas. Matau didZiule
galimybe plésti §ig baze mokslo ir
studijy tikslais“, - klinikos svarba
universitetinés medicinos pazan-
gai pabrézé LSMU rektorius prof.
dr. Rimantas Benetis.

Kauno miesto savivaldybés me-
ras Visvaldas MatijoSaitis pazymeé-
jo, kad Siandien Kauno sveikatos
srityje Zengtas dar vienas svarbus
Zingsnis. ,Vaiky reabilitacijos kli-
nikoje jdiegtos paZangios techno-
logijos ir mediky ripestis padés
tikstan¢iams Seimu, susidurian-
¢iy su vaiky judéjimo ir raidos
sunkumais. Dékoju visai Kauno
kliniky komandai uz jy atsidavi-
ma ir profesionaluma. Kryptingos
miesto ir Kauno kliniky investici-
jos i sveikatos infrastruktiirg - nau-
jus ligoniniy, polikliniky, slaugos
objektus - leidzia naudoti pazan-
giausius gydymo metodus bei uzti-
krinti auksciausio lygio paslaugas.
Tokie projektai keicia gyvenimus.
Medikams tai moderni darbo
aplinka ir profesinio tobuléjimo
galimybés, o pacientams - koor-
dinuota ir savalaiké profesionaly
pagalba“, - saké V.MatijoSaitis.

Palaiminti Vaiky reabilitacijos
klinikg atvyko Kauno arkivysku-
pijos vyskupas augziliaras Saulius
BuZzauskas. ,,Pagalba jaunajai kartai
yra dvejopa: padédami vaikams,
padedame ir jy tévams. Juk tévai lai-
mingiausi tada, kai sveiki ju vaikai.
Itin svarbu, kad Sioje klinikoje biity
dovanojama daug Sirdies bei riipes-
¢io - tiek maziesiems pacientams,
tiek jy tévams. Kad i$ cia visi iSeity
laimingesni“, - kalbéjo vyskupas.

Palaiminus naujgsias patalpas,
renginio sveciai buvo pakviesti j
ekskursija po klinika.
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SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRE
MARIJA JAKUBAUSKIENE:
- Linkiu, kad kuo daugiau
pacienty po reabilitacijos
Sioje klinikoje galéty
pasidZiaugti pageréjusia
gyvenimo kokybe, suteikta
profesionalia pagalba.

Robotizuota terapija atveria naujas

galimybes

Kaip pasakojo Vaiky reabilita-
cijos klinikos vadové doc. I.Ba-
kaniené, naujose patalpose itin
daug démesio skiriama roboti-
zuotai terapijai. Klinikoje jrengtos
dvi specializuotos erdvés - ranky
funkcijos robotizuotos terapijos ir
eisenos sutrikimy gydymo terapi-
jos salés.

,»Miisy klinikoje gydomi vaikai,
turintys jgimtus arba jgytus galvos
smegeny pazeidimus, patyre jvai-
rias traumas ar turintys ortopedi-
ne patologija. Reabilitacija skiria-
ma ne tik paralyZiaus atvejais, bet
ir tada, kai reikia pagerinti rankos
koordinacija, sustiprinti raumenis
ar iSmokti tiksliy judesiu“, - pasa-
kojo klinikos vadové.

Ranky terapijos saléje veikia
keturi ranku robotai. Cia vaikai,
zaisdami specialius kompiuteri-
nius Zaidimus, treniruoja ranky
motorika.

DeSimtmetis Tomas, sergan-
tis reta smegeny liga mojamoja
(MML), Kklinikoje lavina deSinés
rankos motorikg. ,,Trejy metuky
ji istiko insultas, sutriko visos desi-

Per metus naujajame Vaiky rea-
bilitacijos klinikos pastato stacio-
nare galima gydyti apie 300 vaiky,
o ambulatorines ir dienos staci-
onaro paslaugas suteikti dar iki
3 tokst. mazyjy pacienty. m
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nés kiino pusés funkcija - éjimas,
griebimas, daikty émimas, tad
reikalinga reabilitacija. Misy
tikslas - savarankiskesnis vaikas.
To link judame mazais Zingsneliais
j prieki“, - pasakoja Tomo mama
Agné Maldutiené.

Moteris su siinumi naujosios kli-
nikos galimybémis dziaugiasi jau
nuo rudens. ,Tai - stipriausia, ka
turime Lietuvoje: daug inovaciju,
daug naujoviy, kompiuteriy, o tai
motyvuoja vaika. Po truputj geréja
rankos funkcija, bendravimas, vai-
kas tapo ramesnis.“

Anot Kklinikos vadovés, moty-
vacija reabilitacijoje itin svarbi:
»Smegenys geriausiai atkuriamos,
kai tas pats judesys atliekamas
daug karty ir ilgesnj laika. O trau-
mas patyrusius ar sergancius vai-
kus motyvuoti ypa¢ sunku. Visgi
pastebéjome, kad Zzaidimai virtu-
alioje realybéje juos puikiai moty-
vuoja“, - pazymi docenté.

Sukurti kariams, pritaikyti vaikams

Eisenos terapijos saléje jrengti
trys robotai, skirti skirtingiems re-
abilitacijos etapams.

»Mokslas sako: jeigu norime at-
kurti funkcija, pradéti judéti reikia
kaip jmanoma anksc¢iau. Eiseng
reikia pradéti lavinti dar tada, kai
pacientas nevaldo kojy ar negali
iSlaikyti kiino masés“, - aiSkina
doc. I.Bakaniené.

Eisenos robotai, docentés tei-
gimu, buvo sukurti NATO Kkariy
reabilitacijai, o véliau pritaikyti ir
vaikams, turintiems raidos bei ju-
desio sutrikimy.

Pirmasis robotas ,,Lokomat“ pa-
deda pacientams, kurie dar negali
savarankiskai vaikscioti. ,,Pacien-
tas turi stengtis zingsniuoti pats,
bet jei jégos triksta, robotas tai
pajaucia ir prideda trikstama jé-
gos kiekj. Taip sukuriama tipiska,
normali eisena, - apie roboto vei-
kimo principus pasakoja klinikos
vadové. - Smegenys i$ kiino gauna
griztamajj impulsa ir Zino, kokia
turi bati taisyklinga eisena.“

Prie Sio treniruoklio susikaupu-
si dirba cerebrinj paralyziy turinti
ketveriy Milita.

»Buvo didelis dziaugsmas suzi-
noti, kad atsidaré §i klinika, - pa-
sakoja mergaités tétis Mindaugas
Kaklauskas. - PrieS trejus metus
medikai kalbéjo, kad dukra visai
nevaiksc¢ios. Bet pastaraisiais me-
tais reguliariai keitéme procedi-
ras ir matome didziulj progresa.
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LSMU REKTORIUS
PROF. DR. RIMANTAS
BENETIS:

- Cianaudojamos
technologijos sudarys

salygas tiek pagristi gydymo

metodikas mokslo jrodymais,
tiek toliau jas tobulinti bei

kurti naujas. Matau didziule
galimybe plésti Sig baze
mokslo ir studijy tikslais.

Dabar tiek rankuy valdymo, tiek
vaiks¢iojimo biiklé geréja. Daug
viliamés i$ iy technologiju. “

,Tiesa, pirmas kartas su robotu
nebuvo lengvas, - atvirauja M.Ka-
klauskas. - Kai reikéjo segti dirzus,
matuoti ir pritaikyti jranga, Milita
verké. Antras kartas jau buvo ge-
resnis, o dabar, kai ¢ia esame jau
antra ménesj, viskas einasi sklan-
dziai: dukra jsitraukia j Zaidima,
siekia tikslo. Bet labiausiai vertina
su ja dirbancius specialistus.“

»,I§ tiesy, robotai nepakeicia
Zmogaus, - antrina I.Bakaniené.
- Vaiko biikle vertina, tikslus for-
muoja, su mazuoju pacientu ben-
drauja ir jj skatina specialistas. Net
ir pats brangiausias robotas yra tik
proceso dalis.“

Atgauna gebéjimg eiti

Kitu aparatu reabilituojamas
18-metis Nojus iS Jonavos. Pries$
daugiau nei metus slidinédamas
jis patyré sunkig stuburo trauma
ir nebegaléjo valdyti kojy, taciau
robotizuotos terapijos pagalba jau
Zengia pirmuosius zZingsnius.

Eisena ir judesio kokybé vertinama kompiuterinés eisenos analizés laboratorijoje. Tai pa-
Zangiausia diagnostiné sistema, analizuojanti sanariy judéjimo amplitudes, kryptis ir greitj.
Surinkti duomenys leidZia kompiuterinei programai sukurti vientisa vaizda, kaip biomechaninés

jégos veikia kiekviena vaiko kiino sanari.

»,I§ pradziy gydytojai kalbéjo,
kad tikriausiai nevaik$ciosiu. Po
keturiu ménesiy pradéjau kojose
kazka jausti, mazdaug po pusés
mety - atlikti pirmuosius judesius.
Geras jausmas po tiek laiko atsisto-
ti ant koju*, - prisipazjsta vaikinas.

Dabar Nojaus tikslas - pradéti
vaikscioti vaikstynés pagalba. Vé-
liau jis tikisi jgyvendinti ir kitg sva-
jone - pasivaikscioti papladimiu.

»Antrasis robotas skirtas paci-
entams, kurie jau gali Zingsniuoti
ir i8laikyti kiino mase. Su §iuo ro-
botu mokomasi eiti, keisti krypti,
aplenkti ar perlipti klititis. Tai yra
tarpinis etapas tarp pirmuyjy Zings-
niy ir visavertés eisenos“, - aiskina
doc. I.Bakaniené.

Dar vienas robotas klinikoje
skirtas lavinti jégai, iStvermei,
greiciui ir koordinacijai. ,Irengi-
nys padeda tobulinti eisenos ko-
kybe. Treniruoté vyksta Zaidimo
formatu: vaikai keliauja virtua-
linose krastovaizdziuose, renka
objektus, aplenkia klititis ar lenk-
tyniauja. Taip jie turi aiSky tikslg ir
zaidybine motyvacija“, - pabrézia
Kklinikos vadové.

Eisena ir judesio kokybé ver-
tinama kitame aukste jrengtoje
kompiuterinés eisenos analizés
laboratorijoje.

»,Tai pazangiausia diagnostiné
sistema. Pacientui prie tam tikry
kiino tasky pritvirtinami specia-
las Zymekliai, o kameros fiksuoja
ju judéjimg erdvéje. Sistema ana-
lizuoja sanariy judéjimo amplitu-
des, kryptis ir greitj. Ant grindy
jrengtos specialios jégos plokstés
matuoja svorio paskirstyma ir
spaudimo jéga. Surinkti duome-
nys leidZia kompiuterinei pro-
gramai sukurti vientisa vaizda,
kaip biomechaninés jégos veikia
kiekvieng vaiko kiino sanarj.
Visa $i informacija padeda speci-
alistams tiksliai parinkti gydymo
metodikas: planuoti ortopedines
operacijas, botulino toksino in-
jekcijas, parinkti jtvarus ir spe-
cialius batus“, - pasakoja doc.
I.Bakaniené.

Augantis vaiky reabilitacijos poreikis

,Siuolaikinés medicinos déka
iSgyvena vis daugiau neiSneSioty
naujagimiy, sékmingai gydome
sudétingas traumas ir ligas. Taciau
Sie vaikai daznai susiduria su ju-
déjimo, raidos ar neurologiniais
sutrikimais. Kad jgyty savarankis-
kumo ir visaverciai jsijungty i vi-

suomene, jiems biitina kokybiska
reabilitacija. Todél, nors gimsta-
mumas Salyje, o ir visoje Europo-
je, mazéja, misy pacienty skai-
¢ius nuolat auga“, - pabrézia doc.
I.Bakaniené.

Ji atkreipia démesj, kad Pasaulio
sveikatos organizacija raidos su-
trikimus jvardija kaip pagrindine
vaiky sveikatos problemg iSsivys-
Ciusiose Salyse.

,Pirmg kartg gimdancios mo-
ters amzius iSsivysciusiose Salyse
yra iSauges 10-12 metu, priklauso-
mai nuo Salies, ir tai visgi siejama
su didesne raidos sutrikimy rizika.
Apskaiciuota, kad 10 mety vélesné
motinysté raidos sutrikimy rizika
didina 20 procentuy“, - teigia do-
centé ir priduria, kad Kauno regi-
one reabilitacinés pagalbos reikia
mazdaug kas deSimtam mazyliui.

»Pradéjome per anksti gimusiy
naujagimiy stebésenos programag.
Jeigu anksciau juos prizitaréjo tik
neonatologai, dabar prie koman-
dos prisijungé ir misy specialis-
tai, siekiant laiku atpazinti galimus
raidos sutrikimus, - pasakoja doc.
I.Bakaniené. - Taip pat dirbame
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KAUNO KLINIKU VAIKY
REABILITACIJOS KLINIKOS
VADOVE
DOC. INDRE BAKANIENE:
- Miisy klinikoje gydomi
vaikai, turintys jgimtus arba
igytus galvos smegeny
pazeidimus, patyre
jvairias traumas ar turintys
ortopedine patologija.
Reabilitacija skiriama ne
tik paralyzZiaus atvejais, bet
ir tada, kai reikia pagerinti
rankos koordinacija,
sustiprinti raumenis ar
iSmokdi tiksliy judesiy.

Desimtmetis Tomas, sergantis reta smegeny liga mojamoja (MML), klinikoje lavina deSinés

rankos motorika.
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KAUNO MIESTO
SAVIVALDYBES MERAS
VISVALDAS MATLJOSAITIS:
- Kryptingos miesto ir
Kauno kliniky investicijos j
sveikatos infrastruktirg -
naujus ligoniniy, polikliniky,
slaugos objektus - leidzia
naudoti paZangiausius
gydymo metodus bei
uztikrinti auksciausio lygio
paslaugas. Tokie projektai
keicia gyvenimus.

kartu su ortopedais traumatolo-
gais ir neurochirurgais - drauge
sprendZiame eisenos problemas.
Maitinimo sutrikimy srityje veikia
daugiadisciplininé  reabilitacijos
specialisty grupé, glaudziai ben-
dradarbiaujanti su vaiky gastroen-
terologais, otorinolaringologais,
vaiky chirurgais ir kitais kolego-
mis.“

Sensorinis kambarys padeda lavinti
jutimus

Problemas kompleksiskai spres-
ti padeda ir naujojoje Vaiky rea-
bilitacijos klinikoje jrengtas sen-
sorinis kambarys. Ergoterapeuté
Justina Minelgiené pasakoja, kad
Sioje specialioje erdvéje maZzieji
pacientai mokosi geriau suvokti
savo kiing ir aplinka.

,Vaikai, patyre galvos smegeny
paZeidima, daZnai ne tik turi ju-
déjimo sutrikimy, bet ir neteisin-
gai suvokia jutimiska informacija.
Taciau Si informacija bitina net
paprasciausiam judesiui atlikti®, -
aiskina ergoterapeuté.

Ji pasakoja, kad vieni vaikai
aplinkos dirgiklius jaucia per sti-
priai ir tampa neramis, kiti per
mazai reaguoja j aplinkg arba nuo-
lat ieSko intensyviy jutimy. Tokiy
vaiky terapijai ir sukurtas senso-
rinis kambarys su stipynémis, tin-
klais, ¢iuziniais, kamuoliais, Svie-
sos ir garso elementais.

,Siame kambaryje vaikai per
zaidima mokosi priimti aplinkos
stimulus, iSlaikyti pusiausvyra,
planuoti savo veiksmus®, - désto
J-Minelgiené.

Specialisté pastebi, kad prie
Siuvolaikiniy vaiky raidos sutri-
kimy prisideda ir pakites vaiky
laisvalaikis: ,,Anksciau vaikai dau-
giau zaisdavo aktyvius, saugiai
rizikingus Zaidimus, kur galédavo
gerai iStirti savo kiino galimybes.
Dabar tokiy veikly mazéja, todél
vaikai turi maZiau progy nattraliai
lavinti judesius ir jutimus.“

,Kiekvienas vaikas yra unikalus,
reikalaujantis individualaus poZii-
rio, - komentuoja doc. I.Bakanie-
né. - Labiausiai dziugina tos situ-
acijos, kai vaikai, kuriems buvo
numatyta ribota judéjimo galimy-
bé, padaro netikétg proverzj. Tie
mazi zingsneliai j priekj suteikia
prasme ir musy darbui.“ m
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Nikotino pagalvelés: kaip vertinti
nauja nikotino gaminiy kategorija?

Nepaisant visy pastangy mazinti Zalingas priklausomybes, kasdien riko kas trecias Lietuvos gyventojas. Tuo pat metu Salyje didéja susidoméjimas
alternatyviais nikotino vartojimo btidais. Pradedama kalbéti apie naujy gaminiy - nikotino pagalvéliy - reguliavima, nors kol kas lietuviai Siuos produktus
isigyja kaimyninése Salyse, kur jie jau jteisinti, arba perka perparduodamus Lietuvoje. Visai kitokia situacija bedimiy nikotinio produkty pionieréje
Svedijoje. ,Artéjame prie tikslo - tapti pirmaja visuomene, kurioje riko maZiau nei 5 proc. gyventojy. Dabar turime Zemiausius rodiklius Europoje”, -
dZiaugiasi nikotino pramonés ekspertas, kompanijos ,Swedish Match” komunikacijos ir viedujy ry3iy viceprezidentas Patrikas Hildingssonas.

Svedijoje tabako kontrolés politika formavosi kitaip nei daugelyje ES 3aliy. Svarby vaidmenij atliko alternatyviy nikotino vartojimo formy -

snuso, nikotino pagalvéliy - prieinamumas.

Rasa Kasperavicitaté-Martuseviciené

Valstybé praranda pajamas

Prognozuojama, kad greitu metu
Ekonomikos ir inovaciju ministerija
Vyriausybei, o §i - Seimui pateiks
svarstyti jstatymo projekta, regla-
mentuojantj naujus nikotino gami-
nius - nikotino pagalvéles.

Kaimyninése Salyse - Latvijoje,
Estijoje ir Lenkijoje - nikotino pa-
galvélés jau reguliuojamos ir par-
duodamos legaliai. ] Lietuva Sie pro-
duktai patenka i§ kaimyniniy Saliu,
ir valstybé praranda potencialias
pajamas, kurias biity galima gauti
legalizavus ir apmokestinus §iuos
gaminius.

Pagal Finansuy ministerijos skaicia-
vimus, jei tabako pakaitaly rinka Lie-
tuvoje bty panasi j Latvijos ir Estijos
rinkas, pirmaisiais metais valstybé
galéty gauti apie 0,6 min. eury, an-
traisiais - apie 1,2 mln. eury, o vé-
liau - apie 1,3 mIn. eury papildomy
metiniy pajamy i$ akcizy.

,Lietuvos Respublikos tabako,
tabako gaminiy ir su jais susijusiy
gaminiy kontrolés jstatymo pro-
jektu sitiloma jteisinti naujg tabako
pakaitalo kategorija bei jtvirtinti
jos teisinj reguliavima ir kontrole“,
- nurodoma Ekonomikos ir inova-
ciju ministerijos raste, pateiktame
Vyriausybei. Ministerija priduria,
kad ,,daugelyje ES valstybiy nariy,
kurios jau turi nikotino maiSeliy
reglamentavima, skoniy draudimas
nenumatytas“.

Zalos mazinimo politika
Skandinavijoje

Sioje srityje didziausig patirtj
turi Svedija - vienintelé Europos
Sajungos $alis, kur riiko maziau nei
5 proc. gyventoju. Tuo metu Lietu-
voje, remiantis Eurobarometro bei
Narkotiky, tabako ir alkoholio kon-

66

KOMPANIJOS
+~SWEDISH MATCH",
KURI SPECIALIZUQJASI
BEDUMIU TABAKO
PRODUKTU GAMYBOLJE,
KOMUNIKACLJOS
VICEPREZIDENTAS
PATRIKAS HILDINGSSONAS:
- Zvelgiant j degiujy tabako
gaminiy vartojima,
Svedijoje jis yra Zemiau
5 proc. Daugelis vyriausybiy
ir sveikatos institucijy yra
numate tiksla sumaZinti
riikymo paplitima bitent iki
Sio skaiciaus.

trolés departamento duomenimis,
kasdien riiko kas trecias lietuvis.
~Zvelgiant j degiujy tabako ga-
miniy vartojima, Svedijoje jis yra
Zemiau 5 proc. Daugelis vyriausybiy

ir sveikatos institucijy yra numate
tikslg sumazinti riikymo papliti-
mga bitent iki Sio skaiciaus®, - sako
kompanijos ,,Swedish Match®, kuri
specializuojasi bediimiy tabako
produkty gamyboje, komunikacijos
viceprezidentas Patrikas Hildings-
sonas.

Jis atkreipia démesj, kad Svedijoje
tabako kontrolés politika formavosi
kitaip nei daugelyje ES Saliy. Svarby
vaidmen] atliko alternatyviy nikoti-
no vartojimo formy - snuso, nikoti-
no pagalvéliy - prieinamumas.

Pasnekovas pasakoja, kad po
Antrojo pasaulinio karo pasauly-
je sparciai populiaréjo cigaretés.
»Amerikieciy kariai su cigareciy pa-
keliais ant Salmuy, Holivudo filmai,
kuriuose diimy buvo daugiau nei
siuZeto - privaléjai rakyti, jei noréjai
atrodyti madingas®, - Sypsosi P.Hil-
dingssonas.

Cigaretés émé kelti grésme tuo-
met populiariausiam  Svedijos
nikotino produktui, Simtametes
tradicijas Salyje turin¢iam snusui.
Septintojo deSimtmecio viduryje
atrodé, kad Sis produktas jau visai
iSnyks.

,LiZis jvyko aStuntajame deSim-
tmetyje. Placig diskusija visuome-
néje sukélé JAV vyriausiojo chirur-
go Lutherio Terrio ataskaita, pirmg
karta susiejusi cigare¢iy rikyma
su Sirdies ligomis ir plauciy véZiu.
Maza to, tuomet ZziGrimiausia Sve-
dy laida ,Half Past Seven“ skyré
specialig laida aptarti rikymo pa-
vojams®, - prisimena nikotino pra-
monés ekspertas.

»Svedai turi jdomu nacionalinj
bruozg - jie itin imliis naujoms svei-
katosrekomendacijoms. Jeikalbame
apie maZai angliavandeniy turincig
dieta ar kitas sveikatos madas -
$vedai pirmieji Soka j ta traukini.
Mes tiesiog turime polinkj ripintis
sveikata, - aiSkina P.Hildingssonas. -
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Svedai turi jdomy nacionalinj
bruoza - jie itin imliis naujoms
sveikatos rekomendacijoms.
Jei kalbame apie mazai
angliavandeniy turincia dieta
ar kitas sveikatos madas -
Svedai pirmieji Soka j ta
traukinj. Mes tiesiog turime
polinkj riipintis sveikata, -
aiskina P.Hildingssonas. -
Cigaretés greitai prarado
populiaruma - Svedai pradéjo
ieSkoti maziau sveikatai
zalingy alternatyvy.”

Cigaretés greitai prarado populiaru-
ma3 - Svedai pradéjo ieSkoti maziau
sveikatai Zalingy alternatyvy.“

Jis priduria, kad ir Siandien tikslai
nesikeicia: nuo 2022 mety naciona-
linis Svedijos tabako politikos tikslas
yra ,,mazinti ne tabako vartojima,
bet socialine tabako Zalg ir poveikj
visuomenés sveikatai“.

Nauja kategorija - nikotino
pagalvélés

Nikotino pagalvélés Svedijoje su-
kurtos 2016 metais. ,,Tai yra celiu-
liozés pluostas ir farmacinés klasés
nikotinas, kuris gaunamas i$ taba-
ko, bet paciame produkte tabako
néra“, - aiSkina P.Hildingssonas.

Anot pasSnekovo, Sie produktai
pirmiausiai buvo sukurti JAV rinkai.
Dabar nikotino maisSeliams ,,Zyn“
suteikti JAV Maisto ir vaisty admi-
nistracijos (FDA) leidimai, kurie pri-
paZjsta gaminius, kaip turin¢ius ma-
Zesnj kenksmingy medziagy kiekj.
FDA dokumentuose nurodoma, kad
dalis cigareciy vartotoju sékmingai
peréjo prie nikotino maiseliy.

Palyginti su nikotino pakaitinés
terapijos (NPT) produktais, nikotino
pagalvélése aptinkama kur kas ma-
Ziau cheminiy medziagy. Ekspertas
pamini ir tai, kad vartojant nikotino
pagalvéles, nikotinas iSsiskiria daug
léciau nei i$ cigareciy, tad vartotojas
nepatiria staigaus nikotino ,,smi-
gio“, juntamo rikant cigarete.

Pagal Ekonomikos ir inovacijy mi-
nisterijos parengtg jstatymo projek-
ta, nikotino pagalvélése leidZiama
nikotino koncentracija turéty siekti
iki 16 miligramy viename maiSely-
je. Gaminiai bty licencijuojami,
apmokestinami akcizais, o prekyba
nuotoliniu biidu - draudziama.

P.Hildingssonas teigia, kad preky-
ba internetu isties gali kelti susirtipi-
nima, mat ji didina prieinamuma ne-

pilnameciams. Visgi Svedijoje veikia
griezta kontrolés sistema. ,,Svedijoje
taikome dvigubg amziaus patikrg
- pirkéjas privalo patvirtinti savo ta-
patybe banko ID sistemoje pirkimo
metu, o pristatant siuntinj vél tikri-
nama, ar jj atsiima tas pats asmuo.
Jaunimui praktiSkai nejmanoma
apeiti Sios sistemos®, - aiSkina jis.

Nikotino ir degimo produkty

skirtumai

»Anks¢iau buvo manoma, kad
nikotinas sukelia vézj, bet tyrimai
parodé, kad pagrindinis pavojus
- cigare¢iy diimuose esancios me-
dZiagos. Daugybé tyrimy rodo, kad
pavojingiausias - degimo procesas,
o pats nikotinas kancerogeny netu-
ri“, - sako Lundos universiteto Kvé-
pavimo ligy ir alergologijos skyriaus
gydytojas dr. Stefanas Willersas.

Pasak jo, moksliniy studijy duo-
menimis, nikotino gaminiy, ku-
riuose néra tabako, zala sveikatai
siekia mazdaug 5 proc. cigareciy
zalingumo.

P.Hildingssonas pasakoja, kad
dar aStuntajame deSimtmetyje
»~Swedish Match“ pradéjo stebéti
bei kontroliuoti kancerogeniniy
medZiagy kiekj ir tradiciniuose
snuso produktuose. ,,Niekas to ne-
reikalavo - nei vartotojai, nei politi-
kai, - prisimena ekspertas. - Taciau
jautéme atsakomybe iSsiaiskinti, kas
formuoja kancerogenines medZia-
gas ir kaip jas sumazinti. Investa-
vome Simtus milijony krony moks-
liniams tyrimams ir atradome, kad
tabaka galima ruosti sveikatai ma-
Ziau Zalingu biidu - dziovinant oru.
Vartotojai skirtumo né nepajuto.
Taciau ju sveikatai tai turéjo reiks-
mingos jtakos.“

Maziau degimo - geresni sveikatos
rodikliai

Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, Svedijos vyry
plauciy véZio statistiniai rodikliai
yra Zemiausi Europoje.

LSvedijos vyrai turi maZiausiai
plauciy véZzio atvejy Vakary pasau-
lyje, nors bediimio tabako varto-
jimas yra gana didelis - bediimius
tabako ar nikotino produktus varto-
ja apie 20 proc. $alies vyry“, - sako
P.Hildingssonas.

Liapy, burnos ir skrandzio vézio
atvejy, kurie paprastai siejami su
bedimiy tabako produkty varto-
jimu, Svedijoje taip pat maZiau nei
ES vidurkis.

,Noriu pabrézti, kad snusas ar
tabako pagalvélés néra nekalti
produktai - jie sukelia priklau-
somybe ir turi tam tikrg rizika,
taciau Si yra daug mazesné, nei
rikant jprastas cigaretes, - atkrei-
pia démesj pasnekovas. - Tiesiog
matome koreliacija - maZéjant ra-
kymui ir augant bediimio tabako
vartojimui, mazéja ir véZio atvejuy.
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Mokslas niekada néra juodas ir
baltas, bet bendras vaizdas - gana
akivaizdus.“

»Rikymas Zalingai veikia ne tik
plaucius, bet ir Sirdies bei kraujagys-
liy sistema. Svedijoje stebime gero-
kai maZesnj mirtinguma nuo Sirdies
ir kraujagysliy ligu, palyginti su kito-
mis ES $alimis, kur rikymas labiau
paplites”, - priduria dr. S.Willersas.

Gydytojas, dirbantis su sunkio-
mis plauciy ligomis serganciais pa-
cientais, pripazjsta, kad daugeliui
ju tradiciniai biidai mesti rikyti
nepadeda. ,Stebétina, taciau net
susidiire su sunkiomis ligomis, jie
toliau riiko. Turime suprasti, kad
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LUNDOS UNIVERSITETO
KVEPAVIMO LIGU IR
ALERGOLOGIJOS SKYRIAUS
GYDYTOJAS
DR. STEFANAS WILLERSAS:
- Rikymas Zalingai veikia
ne tik plaucius, bet ir
Sirdies bei kraujagysliy
sistema. Svedijoje
stebime gerokai mazesnj
mirtinguma nuo Sirdies ir

kraujagysliy ligu, palyginti
su kitomis ES $alimis, kur
riakymas labiau paplites.

nikotino priklausomybé yra ypac
stipri, todél medicinoje vis daZniau
kalbama apie Zalos mazinimo prin-
cipa“, - sako medikas.

Skirtingos tabako kontrolés

strategijos

Tarptautinéje arenoje ryskéja
skirtingos tabako kontrolés strate-
gijos. Europos Sajungos Salys daz-
niausiai laikosi PSO rekomendacijuy,
kurios orientuotos mazinti tabako
vartojima. Svedija islieka iStikima
savoms tradicijoms. Ju pavyzdziu
seka ir JAV, daug démesio skirianti
mokslinéms studijoms alternaty-
viems nikotino produktams ir jy

FDA vertina konkrecius produk-
tus pagal ju poveiki visuomenés
sveikatai: jei produktas padeda ri-
kantiesiems pereiti prie maziau Za-
lingy alternatyvy, net ir turédamas
tam tikra rizikos laipsnj, jis gali btti
leidZiamas vartoti.

»Skirtingos Salys taiko skirtingus
tabako kontrolés instrumentus. Vie-
ni labiau orientuoti j draudimus, kiti
- i zalos mazinima*, - pastebi P.Hil-
dingssonas.

»2019 metais FDA iSnagrinéjo
daugiau nei 330 moksliniy studiju,
jskaitant tris klinikinius tyrimus,
ir tik tada priémé sprendima, kad
misy tabako pagalvélés yra ,,mo-
difikuotos  rizikos“  alternatyva
rikkantiesiems. Tai buvo pirmas
kartas, kai FDA pripazino tabako
produkty maziau Zzalingu sveika-
tai nei cigaretés, - pasakoja P.Hil-
dingssonas. - §j statusa reikia
atnaujinti kas penkerius metus,
taciau pernai rudenj FDA jj pratesé
net astuoneriems metams, kas
rodo augantj pasitikéjimg misy
produkty saugumu.“ m

l Profesijos

T.Sveikata: chirurgai -
kaip Formulés vairuotojai

,Galbit rega prastéja, gal judesiai nebe tokie greiti, bet tu kiekvieng dieng galvoji, kad rytoj operacinéje
biisi stipresnis, negu buvai Siandien”, - apie nuolatinj mediko tobuléjima kalba , Auksinés mediko Sirdies”
apdovanojima Siemet pelnes Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL) gydytojas ortopedas
traumatologas doc. dr. Tomas Sveikata. I3 ryto atlikes dvi endoprotezavimo operacijas, chirurgas rado laiko
pasikalbéti apie profesine patirtj ir Siuolaikinés ortopedijos i83akius.

- Minint Pasauline sveikatos ir
Lietuvos medicinos darbuotojy
dieng, Siemet jums jteiktas ,,Auk-
sinés mediko Sirdies“ apdova-
nojimas. Ar nustebote, gaves $j
jvertinimq?

- Esu dékingas, kad mano dar-
bas buvo pastebétas - tai tikrai
malonu. Juokauju, kad pasikabin-
siu apdovanojima darbo kabinete,
bet i tiesy visai nenoriu susireiks-
minti: tai yra komandinis laiméji-
mas. Juk chirurgai - tarsi Formulés
lenktyniy vairuotojai - uz misy
stovi didelé komanda: profesiona-
li instrumentatoré, geras asisten-
tas, puiki slaugytoju komanda. Tik
su ju pagalba galima pasiekti gery
rezultaty.

- Esate apdovanotas uz ilga-
metj darbgq ir jaunyjy gydytojy
ugdymgq. Papasakokite, kaipgi
jums sekasi ugdyti jaunuosius
medikus?

- Medicinoje patirtis perduoda-
ma i$ kartos j karta. Nors dabar
yra daugiau informacijos Saltiniy
teorinéms Zinioms, praktiné patir-
tis ateina tik su laiku. Mes daZnai
sakome, kad reikia turéti ,jaus-
ma“ - neuztenka vien Ziniy.

Dirbdamas universitetinéje ligo-
ninéje, natdraliai uzsiimi ir peda-
gogika - gydymas ir mokymas c¢ia
persipyne. Mus supa rezidentai,
internai, studentai. Su jais svarbu
kalbéti ne tik apie sékmes, bet ir
apie klaidas, kad mokiniai ateityje
galéty ju iSvengti.

Visgi nevartociau frazés ,,jaunie-
ji gydytojai“ - mes visi mokomés
vieni i$ kity kiekvieng diena. Gal-
biit rega prastéja, gal judesiai nebe
tokie greiti, bet tu kiekvieng dieng
galvoji, kad rytoj operacinéje biisi
stipresnis, negu buvai Siandien.

- Kokios problemos Siandien
dominuoja Lietuvos ortopedijos
traumatologijos srityje?

- Traumy pobudis per pastara-
ji dvideSimtmetj labai pasikeité.

TRUMPAS DOSJE:

* 1995 m. baigé Kauno
medicinos akademija.

* 2000 m. Vilniaus
universitete baigé Ortopedijos
traumatologijos rezidentara.

* 2017 m. apgyné daktaro
disertacija.

* 2000-2003 m. dirbo

Sv. Jokubo ligoninéje.

* Nuo 2003 m. dirba

RVUL gydytoju ortopedu
traumatologu.

* Nuo 2020 m. - Ortopedijos
skyriaus vadovas.

* Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto docentas. @
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Pries kiekvieng endoprotezavimo procediirg vyksta
savotiSka generaliné repeticija - pasitelkdami pazangias
kompiuterines programas, ruoSiame detaly operacijos
plana. Pacientus kompiuteryje jau biname ,.iSoperave” i$
vakaro, tad kita dieng telieka procediira realizuoti tikroje

operacinéje.

Anksc¢iau nuolat girdédavome
apie eismo jvykiuose nukentéju-
sius Zmones. Dabar ir vairuotojai,
ir péstieji tapo gerokai drausmin-
gesni, sumazéjo nelaimingy atsiti-
kimy statybose, kritimy nuo pas-
toliy ir panaSiai. Akivaizdu, kad
pasikeité saugumo kultiira, Zmo-
nés tampa sgmoningesni.

Kita vertus, dabar daugiau susi-
duriame su gyvenimo biido sukel-
tomis problemomis. Maistas, kurj
valgome, mazas fizinis aktyvumas
- visa tai lemia antsvorj ir su tuo
susijusias sgnariy problemas. Ope-
ruotis ateina daug moteru, taip pat
jaunesnio amziaus pacientai. Jeigu
seniau sgnariy problemos buvo
labiau buidingos vyresnio amZiaus
zmoneéms, dabar vis dazniau mato-
me penkiasdeSimtmecius, kuriems
jau reikalingas endoprotezavimas.

- Kaip per pastarqgjj desim-
tmetj pasikeité inovacijos sqna-
riy ir kluby endoprotezavimo
srityje?

- Siandien Lietuvoje galima at-
likti viskg, kas atliekama Vakary
Europoje ar Siaurés Amerikoje.
Anks¢iau j Vakarus zitirédavome
kaip i siekiamybe, o Siandien mes
jau visa tai turime.

Prie§ kiekvieng endoproteza-
vimo procediirg vyksta savotiSka
generaliné repeticija - pasitelkda-
mi pazangias kompiuterines pro-
gramas, ruoSiame detaly operaci-
jos plana: analizuojame paciento
rentgenogramas, modeliuojame
skirtingus operacinius scenarijus,
virtualioje erdvéje iSbandome
jvairiy dydZziy endoprotezus. Savo
pacientus kompiuteryje jau biina-
me ,,iSoperave” i§ vakaro, tad kita

dieng telieka procediira realizuoti
tikroje operacinéje.

Moderniausios  technologijos,
tobuléjantys implantai leidZia
mums pasiekti ypa¢ gery rezulta-
ty. Klubo endoprotezavimo srityje
net 95 procenty atvejy operaciju
baigtys buna puikios. Pagal grei-
to efekto medicinine nauda Sios
procediiros uzima antrg vieta po
kataraktos chirurgijos. Pacientas
ateina pasiremdamas lazda, ken-
Ciantis nuolatinius skausmus, o
jau kitg dieng po operacijos stovi
sveikas.

- Kq dazniau tenka operuoti -
sporto entuziastus ar senjorus?

- Turbiit negaléciau taip iSskirti,
nes operuotis atvyksta tiek sporti-
ninkai, tiek senjorai, tarp jy ir tie,
kurie kazkada aktyviai sportavo.
Tiesa, tuos aktyvesnius pacientus
laikome paciais sudétingiausiais -
jie mintyse vis dar mina dviraciu
50 kilometry. Biina, neuzilgo po
operacijos paskambina, skundZia-
si skausmais. O paaiskéja, kad jis
ka tik nubégo 30 kilometru. Paci-
enty lukesciai - labai dideli.

- Naudojatés moderniausiomis
technologijomis, operacijy rezul-
tatai - puikiis. Negi endoprote-
zuotojams nebéra issikiy?

- Chirurgija yra chirurgija. Mes
visada norime kalbéti apie tuos
sékmingus atvejus. Bet reikia su-
prasti, kad Simtaprocentiniuy ga-
rantijy néra, juolab medicinoje.
Misy pacienty amziaus vidurkis
yra apie 70 metu, tad jprastai dau-
gelis operuojamy pacienty turi ir
gretutiniy ligy - stuburo proble-
muy, auksta kraujospiidj, diabeta,
antsvorj. Sios aplinkybés neleidZia
pacientui po operacijos jaustis vi-
siskai ,,nauju®, nors sgnarys ir vei-
kia puikiai.

Didziausias iSSukis, kai turi
gerg rezultata, - siekti dar geres-
nio. Tai - nuolatinis tobuléjimo
procesas.

- Zinau, kad mégstate krepsi-
ni. Ar jusy sanariy sveikata dar
leidzia iSbégti j aikstele?

- Kiekvieng savaite renkamés
universiteto krepSinio aiksteléje,
misy vadinamoje ,,sekmadienio
lygoje“. Ateina jvairaus amZziaus
kolegos - tiek jauni rezidentai, tiek
vyresni gydytojai iki SeSiasdeSim-
ties. Pasiimu ir tris savo sunus.
Stengiamés palaikyti tg tradicijg
susirinkti.

Kartais aikSteléje apémes
azartas nugali sveikg prota - vis
norisi aplenkti jaunesnius. Bet
amzius daro savo - pirmadieniais
jau biuina sunku islipti i§ lovos.
(Juokiasi.) Tai rodo, kad fizinis
kriivis, metams bégant, turi buti
saikingas. @

KALBINO RASA KASPERAVICIUTE-
MARTUSEVICIENE
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Turite tai zinoti

Pavadinimas masy ketvirtadienio pokalbiams ne tik nebtdingas, bet ir
nuobodokas bei menkai stilistiskai autorizuotas. Nes pirmasyk Sioje skiltyje -
skaitote karybinj... pusfabrikat;.

Henrikas Vaitiekinas

pie vadinamojo

.Sesélinio autoriaus”

(turincio pavarde

ir varda) indélj j Sia
.kiryba" dar bus rasinio gale.
O dabar patvirtiname: visa cia
esanti dalykiné informacija yra
padiktuota Dirbtinio Intelekto
(DI). Programéles telefonuose
ir kompiuteriuose turintiems
(pakaks net ir ChatGPT) lengva
patikrinti. O MES (&ia atkrei-
piu josy démesj j daugiskaita)
pradedame.
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Vision"” pagal odos nuotraukas
neklysdama atpazjsta melanoma.

Daugelio ligy istakos yra pasi-
slépusios DNR duomenyse. Ir joks
auksciausios klasés specialistas
pats nepasitlys tokio gydymo budo,
kurj DI déka galima ,istraukti” i$
taikiniy terapijos. (Paprastai, sutike
tokj termina, ,prasokame” jj: mums
atrodo, kad jis tik atmintj apkrauna,
0 esme vis vien suvokiame. Bet
Dirbtinis Intelektas dar paaiskina:
taikiniy terapija - pazangiausias
vézio gydymo metodas, veikiantis
tikslines molekules).

Patirciy jau dabar begalé. DI
sékmingai medicinoje veikia mums
apie tai né nenujauciant.

Dabar informacija tiems, kurie
pareikalaus tikslesniy jrodymuy. Kau-
no klinikose diegiamos DI sistemos,
padésiancios onkologiniams paci-
entams (tiriama naviky genetika).
Vilniaus universitetinéje ligoninéje
naudojama DI pagrindu sukurta
programa, skirta pacienty, prijungty
prie dirbtinés plauciy ventiliacijos,
stebéjimui. Santaros klinikose navi-
gacinés sistemos taikomos neuro-
chirurgijos operacijose.

Ir tai vyksta ne tik didziosio-
se klinikose. Alytaus miesto bei

te. Tai - psichologinés pagalbos
badas, pacientui bendraujant su
skaitmeniniu terapeutu (pokal-
biy robotu). Sistema Vakaruose
sékmingai taikoma, sprendziant
medicinines nerimo, vieniSumo
problemas, miego sutrikimus.
Tai - alternatyva tradicinei psi-
choterapijai. Naudoja nataralig
kalba, ,supranta” emocijas,
atsako j klausimus, skatina min-
Ciy perstruktirizavima. Tiesa,
sistema vis tobulinama, nes dar
ne visada ,supranta” sudétin-
gesnes emocines situacijas. Na,
ir pagrindiné béda (tikimés, kad
laikina) - kol kas néra pokal-
biy terapeuty lietuviy kalba. O
veikiancios angliskai - galite

tai iSbandyti - yra ,Woebot",
~Wysa", Youper”...

Siekdami optimalaus rezultato
ir abipusés , daktaro bei paciento
naudos”, Siuose ketvirtadienio
pokalbiuose skaitytojams daznai
pateikiame praktiniy sveikati-
nimo patarimy. DI pagalba bet
kurio rasinio autoriui - ¢ia nejkai-
nojama. Tik iskyla kita ne maziau
svarbi moralés ir etikos proble-
ma. Ar galima kairén desinén
patarimais (kartais ir ne iki galo

0 dabar - grubiausias klausimas, kurj uzduoti gali tik , Lietuvos sveikata": ar pakeis
(kada nors) Dirbtinis Intelektas miisy Daktarus? Gydytojus, slaugytojus, sanitarus ar

net greitaja pagalba?

Visokiausiy $neky apie ta
dirbtinj intelekta yra. Ir net gas-
dinimy, kad Sitas naujas mokslas
(ar tikrai tai mokslas?) kai kurias
profesijas nustums j Song, o
mus bedarbiais paliks. Bet ir kita
pusé nuo masy nepriklausomai
egzistuoja: studentai ir mokslei-
viai jau sékmingai DI jskaitoms ir
egzaminams pritaiko.

O dabar - grubiausias klausi-
mas, kurj uzduoti gali tik , Lietu-
vos sveikata”: ar pakeis (kada
nors) Dirbtinis Intelektas masy
Daktarus? Gydytojus, slaugytojus,
sanitarus ar net greitaja pagalba?

Klausimg iskart supeikusiems
privalome , prabégti* pirmajj kur-
sg. Pirmyn j Googl'a! Pasiaiskin-
kite, kas - mokslo pozidriu - yra
intelektas, ir ar galima jj dirbtinai
sukurti. (Tiesa, jei bandysite tai
saziningai ir dorai aiskintis, grés
spastai. Tikrai jsivelsite j terminy
raizgalyne ir logikos pinkles). Bet
tebanie tai ne siandien. Sian-
dien masy tikslas - jrodyti, kad
nepaisant nory, pageidavimy
ar priestaravimy, DI sékmingai
medicinoje JAU veikia.

Zinoma, kuomet perzengiate
gydymo jstaigos slenkstj, jums
tertpi tik tai, dél ko j jg atéjote.

Ir apie jokius DI mintis galvon
nesauna. Bet gi net ir Lietuvos
poliklinikose ar ligoninése tas

Dl jau senokai pasitelkiamas
diagnostikai - vaizdy analizei
(rentgenas, MRT, mamogramos).
O, pavyzdziui, programélé ,Skin

rajono sveikatos jstaigos jgyvendina
projekta, kuriuo siekiama jdiegti DI
pagrista konsultavima (,chatbotg")
ir elektroninio sutikimo sistemas.
Tai jau artimiausiu metu sumazins
administracinj kravj ir padés spar-
¢iau aptarnauti pacientus.

Analizuodamas elektroninius
sveikatos jrasus, DI nuspéja ir
nurodo potencialius ligonius: tuos,
kuriems artimoje ateityje gresia su-
sirgti Sirdies ligomis, diabetu. Ir dar
Dl sitlo ankstyvasias medicinines
intervencijas.

Dirbtinio intelekto nauda neabe-
joja ir Lietuvos gydytojai neurologai.
Manau, kad ir masy skaitytojams
bty jdomu suZinoti, kaip DI
pagalba i$ anksto diagnozuojamos
Alzheimerio ar Parkinsono ligos.
(Diagnozei pakanka balso, eisenos
ar radymo stiliaus analizés. Zadame
apie tai parasyti).

Dar DI padeda kurti smegeny ir
kompiuterio sasajas, leidziancias
paralyZiuotiems pacientams valdyti
jrenginius (Lietuvos televizijos tai
pagaliau parodé).

Na, ir apie naujy vaisty karima.
Visi zino, koks tai ilgas procesas ir
yra girdéje apie tai, kad KAZKUR
vaistas jau seniai sukurtas, tik Lie-
tuvoje jo vis dar néra. Kita vertus,
jei naujas vaistas sukuriamas per
dvejus metus, jis dar turi praeiti ke-
leriy mety bandymus. DI §j procesa
paspartina net 3-4 kartus.

Viena jdomesniy patirciy - DI
pokalbiy terapija. Privalumas: veikia
24 val. per parg, 7 dienas per savai-

patikrintais) Svaistytis, jei jie - ne
gyvenimo, ne gydytojy padiktuo-
ti, o tik iStraukti i$ visazinio DI?

Ir kas tuomet uz galimas klaidas
atsakingas lieka? Problema jau
kuris laikas sprendziama, o rezul-
taty (juolab - teisiniy akty!) néra.

Tuoj tema pratesiu. Bet dabar
atsipalaidavimui - Teisingo Di-
afragminio Kvépavimo pratimai.
Jasy sveikatinimui.

Patogiai atsiséskite ar atsigul-
kite. Vieng ranka uzdékite ant
kratinés, kit - ant pilvo. |kvépkite
pro nos;j taip, kad pakilty pilvas (ne
kratiné). I1Skvépkite per suspaustas
IGpas (tarsi pastuméte j zvake).
Pilvas grjzta j pradine padét;.
Pratima kartokite 5-10 karty ir ne
vieng, o kelis kartus per diena. Taip
sumazinsite dusulj ir pagerinsite
deguonies patekima j organizma.

O dabar jau vél griztame prie
etikos, estetikos ir... honorary
tematikos. Kiek vertas yra toks
»autorinis darbas”, jei jame rem-
tasi tik automatiskai sugeneruota
medziaga? Kas tikrasis autorius?
Ar pakanka tik gebéjimo sujungti
atskirai iSmétytus, o po to kazka-
da surinktus faktus? Atsakysiu
anekdotu i$ sovietmecio.

Tuomet plySdavo net importi-
niai batai. Nors jy virsus bidavo
italiSkas, o padas vokiskas -
plysdavo jie ir tiek. Priezastis
paprasta - suklijavimas buvo
sovietinis. Noriu tikéti, kad Sito
rasinio ,suklijavimas"” jums yra
tinkamas. O kaip bus toliau? @

Kokios dar priemokos?!
Perzengtos visos
padorumo ribos!

ATKELTA IS 4P.

gos néra ukiné veikla. Konstitucinis
Teismas iSaisSkino, kad paslaugos,
kurios teikiamos vieSosiose jstaigo-
se, yra valstybés laiduojamy funk-
ciju uztikrinimas. O kai paslaugas
teikia tikio subjektas, tai - jau tikiné
veikla, kurios tikslas yra pelnas.“

Anot ministrés, vieSasis sek-
torius salygu nesirenka: biitinoji
pagalba, Sakos sutarties jsiparei-
gojimy vykdymas, pagalbos pri-
einamumas 24 valandas, 7 dienas
per savaite ir kt.

Milziniskg pacienty skaiciy ap-
tarnaujanciy Santaros kliniky ge-
neralinis direktorius prof. Tomas
JovaiSa pridaré, kad privaciam
sektoriui tenka gydyti ir gerokai
lengvesniy biikliy pacientus, taigi
mazesné ir rizika, kad Sios kom-
plikuosis, o gydymo jstaiga patirs
didesnius kastus.

Todél veikimo salygy suvienodi-
nimas, pasak ministrés, baty skai-
drumo pridedantis elementas.

Komiteta bombarduoja laiskais
Lietuvos pensininky asociacijos
»Bociai“ pirmininko pavaduotoja
Irena Kriscitikaité piktinosi, kad
papildomai sumokéti uz sveikatos
paslaugas, gaunant keliy Simty eury
pensija, - nepakeliama nasta. Anot
jos, tai padaryti galéty, ko gero, vos
vienas procentas pensininku.

66

~Priemokos - kaip
prasidéjusi pirSto gangrena.
Jas reikia naikinti be
diskusijy", - sako Lietuvos
gydytojy vadovy sajungos
tarybos pirmininkas,
Respublikinés Klaipédos
ligoninés direktorius

Darius Steponkus.

,»Ar tai ne diskriminacija?“ -
apmaudavo [LKris¢inkaité dargi
pirstu dirusi j skaudZiausig vietg -
pacienty eiles. Net metus ar ilgiau
laukdami, ne vienas pensininkas
paslaugos tiesiog nesulaukia.

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to pirmininké Lina Sukyté-Korsaké
pasidalijo keista tendencija... Ko-
mitetas yra bombarduojamas jvai-
riy asociacijy, tarp jy - ir pacienty
organizacijy atstovy laiSkais, ku-
riuose pasisakoma uz priemokas.

»,Gal padarome visas paslaugas
mokamas? Gal pacientai tegul ima
mokéti ir uz transplantacijas, ir uz
onkologiniy ligy gydyma?“ - ironi-
zavo paklausimy $okiruota L.Su-
kyté-Korsakeé.

Komiteto pirmininké taip pat
sitilé perziaréti gydytojy konsul-
tacijy jkainius - Siuos nustatyti

66

~Priemoky ribojimas -
teisingas, nes kainy skirtumai
kartais yra nesuvokiami
protu. Vis délto reikéty
surasti tokj sprendimo biida,
kad jis biity racionalus”, -
reziumavo Lietuvos
savivaldybiy asociacijos
prezidentas Audrius KliSonis.

adekvacius, idant specialistams
biity galima mokéti orius atlygini-
mus. Taciau Valstybinés ligoniy ka-
sos (VLK) direktorius Gytis Bendo-
rius jsitikines: paslaugy jkainiai uz
specialisty konsultacijas - teisingi.

,Dauguma polikliniky, kurios
teikia tokias paslaugas, dirba pel-
ningai ir neimdamos uz tai jokiy
priemoku. UZ tokius jkainius gali-
ma iSsilaikyti ir mokéti garbingus
atlyginimus. Vidutinis gydytojo
atlyginimas Lietuvoje ,,ant popie-
riaus“ siekia penkis tiikstancius
eury. Tai atitinka apie 2,3 viduti-
nio darbo uzmokescio“, - argu-
mentavo G.Bendorius.

Sumokéjes apeisi eile

G.Bendorius teigia, jog pacien-
tai skriaudziami priemoky tiek
privaciose, tiek vieSosiose jstai-
gose: privaciose jiems tenka uz
paslaugas sumokéti, o vieSosiose
jie siunc¢iami j vaistine nusipirkti
gydymui reikalingy priemoniy.
Nors pasiraSydamos sutartj su
ligoniy kasomis jstaigos jsiparei-
goja nereikalauti jokiy priemoky
i§ paciento, kuomet teikiamos
PSDF apmokamos paslaugos.
Taigi, anot G.Bendoriaus, nors
Sie veiksniai turéty sudaryti sa-
lygas, kad priemoky nebitity aps-
kritai, statistika rodo prieSingai.
Pacientai raginami sumokéti
loginio rySio neturinciais argu-
mentais. Vienas ju - papildomai
sumokéjus tyrimas esg bus atlik-
tas greiciau.

,NesaZininga, kad sumokéjes
pacientas apeina eile. Visi mo-
kesCiy mokétojai esame lygis.
Eilés greitumg turi lemti tik me-
dicininés indikacijos, bet ne so-
cialinés galimybés“, - jsitikines
Kauno kliniky vadovas prof.
habil. dr. Renaldas Jurkevicius.
Anot jo, valstybés prioritetas tu-
réty buti vykdyti tokia politika,
kuri uztikrinty vienodas salygas
pacientui gauti paslaugg reikia-
mu metu.

»Priemoky ribojimas - teisin-
gas, nes kainy skirtumai kartais
yra nesuvokiami protu. Vis délto
reikéty surasti tokj sprendimo
biida, kad jis bity racionalus®, -
reziumavo Lietuvos savivaldybiy
asociacijos prezidentas Audrius
KliSonis. ®
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Kompiuterj prisijaukino vienas
pirmyjy neregiy Lietuvoje

Poetas, Zurnalistas Alvydas Valenta kompiuterj jvaldé dar 1992-aisiais. Taip pat jis yra Sokes parasiutu, Saudes is
ginklo, plaukiojes su delfinais... Kadangi nuo gimimo vyras turi regos negalig, abejoniy nekyla - gyvenimo badui
diriguoja ne negalia, 0 mes patys. ,Samoningai nesivaikau ekstremaliy dalyky”, - sako AValenta ir Sypteli: jlieti

Slakel adrenalino | kasdienybe skatina noras neprarasti to, kg atsineSame gimdami -, laukinio Zvéries” instinkto.

Kompiuterj lietuviai su regos negalia pradéjo jaukintis dar 1991 m. metais, kai trys jy sajungos
atstovai iSvyko j Overbruko aklujy mokykla JAV. ,Ten neregiai jau placiai juos naudojo. GriZes
i Lietuva amZina atilsj Vitas Purlys jkiiré kompiuteriy technikos taikymo skyriy Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy ugdymo centre”, - prisiminé poetas, Zurnalistas Alvydas Valenta, kuris netru-
kus ir pats darbavosi i§ pradZiy su DOS, o apie 1998 su ,Windows" operacine sistema. Nuotr.

L.Zaltauskaités.

Sima Kazarian

Nesunkiai prisitaiko

Poetas, zurnalistas, Lietuvos
aklyju ir silpnaregiy sgjungos na-
rys Alvydas Valenta paSnekesio
pradzioje prisipazijsta, kad labiau
prates imti interviu, nei juos duo-
ti - juk ilgus metus dirba aklyjy ir
silpnaregiy leidinyje ,,Miisu Zodis“,
kur prisideda prie organizaciniy
reikaly, rengia straipsnius spau-
dai, juos redaguoja. ,,Miisy Zodis“
tikriausiai daugiausiai pavidaly tu-
rintis leidinys Lietuvoje - jis leidzia-
mas ir brailio, ir regin¢iujy rastu,
veikia kaip internetinis portalas,
yra prieinamas garsine forma.

Su regos negalia A.Valenta gy-
vena nuo gimimo, todél neturi

jokiy vaizdiniy prisiminimy. ,Ir
net nejsivaizduoju, kad gali buti
kitaip. PrieSingai nei tie, kurie ne-
galig jgyja véliau“, - pastebi pas-
nekovas.

Nors turininga jo kasdienybé
galéty prasklaidyti daugelio bai-
mes, vyras neturi stebuklingo
fraziy ar tiesy rinkinio, kurj kie-
kvienam pateikty kaip recepta.
,UzZklupus negaliai kurj laika gali
lydéti depresija, nitirios emocijos
ir klausimas, ar su savo optimiz-
mu ljsdamas kitam Zmogui j akis
nesukel¢iau prieSingos reakci-
jos*, - svarsto jis.

Anot pasnekovo, regos sutriki-
my turintys Zmonés, daZniausiai
puikiai adaptuojasi ir norintys
smagiai gyventi randa budy tai

66

~Nezinau, kodél ji atsirado
mano gyvenime. Ar Cia
dievulis Zmogy taip
nubaudzia ar apdovanoja,
ar kokios kitos priezastys
lemia?.. Sakau ,nubaudzia“,
nes jei kuri autentiskai,
neplagijuoji, nesi
grafomanas, tuomet kiiryba
yra ganétinai keistas, sunkiai
apibiidinamas reikalas”, -
sako AValenta.

daryti, puoseléja jvairius pomé-
gius, neiSskiriant nei ekstrema-
lesniy.

Eilés Ukrainai

AValenta pamena, kaip vienas
bendruomenés narys suorganiza-
vo pramoga pasaudyti i§ koviniy
ginkly: ,Tai daréme bent porg
karty. Saudymas man i3 tiesy pa-
tiko - tikriausiai visi berniukai
yra apie tai skaite knygose, Zaide
kara. Procesas atrodo taip - Sau-
dykloje dirbantis Zmogus uZtaiso
ginkla, duoda j rankas, paémes
tavo rankomis nutaiko, o tau lie-
ka paspausti gaiduka. Ispiidj kelia
ginklo svoris, metalas, atatranka,
garsas... Jei taip Sauna pistoletas
ar Sautuvas, galima jsivaizduoti,
kas biity, jeigu Salia taves iSSauty
haubica ar tankas.

,»Karta paSaudes supranti, kad lai-
kai mirties jranki, skirta griauti, o ne
kurti ir geriau jo panaudoti realybé-
je nereikéty”, - saké A.Valenta.

Pasnekovas neslepia - jam itin
riipi Ukrainos likimas. Sia tema
jis netgi parasé keleta eilérasciu.
Taciau supranta ir tuos, kurie in-
formacija samoningai dozuoja.
~Zmogus turi teise saugoti save
nuo perdegimo, nes nuolatinéje
jtampoje gyventi biity slogu. Ne-
spéju sugerti visos informacijos,
bet, Zinoma, seku svarbiausias
naujienas. Man didziulj jspudj
daro garsaus ukrainieciy Zurna-
listo Dmitrijaus Gordono laikyse-
na“, - saké A.Valenta.

Panasiai jis kalba ir apie kitus
ukrainieciy Zurnalistus, tinklalai-
dziy kiiréjus: ,,Tai Zmonés, iSgyve-
nantys kara, Ziaurumus, neprara-
de inteligencijos, vidinés kultiiros,
o kai reikia - subtilios ironijos.
NesiSvaistantys prakeiksmais ir
grasinimais, kaip rusy propagan-
distai.«

Projektas ,,Nepasiduodantys negaliai”

Projekta i$ dalies finansuoja Medijy rémimo fondas,

12 takst. eury

Neprarasti ,laukinio instinkto"

»Samoningai nesivaikau eks-
tremaliy dalyky, - teigia A.Va-
lenta. - Laipiojimg UNO parke ir
kitas ekstremalesnes pramogas
iSbandau, kad palaikyciau for-
ma, nenorédamas, kad atrofuo-
tysi tai, ka juokaudamas vadinu
laukinio Zvéries instinktu. Mano
manymu, kartais reikia ji tru-
putélj paastrinti, kad nedingty
doméjimasis pasauliu. Ir nepai-
sant viso jo bjaurumo, jsitikinti,
jog yra ir kita, grazioji pasaulio
pusé“, - sako poetas.

,Vienas graziausiy patirty po-
tyriy - delfiny terapija. Dél Sios
galimybés man teko ilgai ir nuobo-
dZiai ljsti bei jkyréti delfinariumo
vadovei - tai néra paprasta. Taciau
Sis gyviinas trauké nuo vaikystés.
Mielai dar kartg su jais padraugau-
¢iau. Delfinai Siltakraujai, todél la-
bai malonu liesti jy oda, kuri tarsi
gera kokybiska cerata. Jokiu budu
ne kaip Zuvies, kuri gliti ir Salta.
Delfinai be galo malonus sutvéri-
mas - jie smalsiis, spragsi kai yra
patenkinti“, - jspiidziais dalijosi
AValenta.

«Camino Lituano" ir paraSiutas

Prie§ ketverius metus pasneko-
vas keliavo ,,Camino Lituano“ ke-
liu. ,,Tai galimybé pravédinti galva
ir kartu pajudéti fiziSkai. | dasia
niekas nelenda, nebando patikrin-
ti, kiek tiki, kiek ne, bet santykis
su savimi ir su tuo ,kazkuo“, kas
yra vir§ taves, Cia svarbus®, - sako
AValenta.

Jis pasakoja, kad buvo ketvir-
tas ar penktas neregys Lietuvoje,
iSbandes ir Suolj paraSiutu. ,,Da-
bar tokiy esama dar daugiau. Jau
bty galima steigti neregiy pa-
raSiutininky kluba®, - juokauja
vyras.

,Leistis j §j nuotykj vilioja adre-
nalinas, bet labiau - noras pati-
krinti save, patirti kazin kg tikrai
nauja. Ar rekomenduociau tai ki-
tiems? Gali vieng dieng sugalvoti,
kad nori Sokti ir kita dieng tai da-
ryti. Bet patarciau keletg ménesiy
paltkéti, kad tikrai suprastum, ar
to nori. Tvirtai neapsisprendus,
sédint 1éktuve gali istikti ir pani-
kos priepuolis. Kai pirma karta
judi dury link, jos atsidaro, zinai,
kad po tavimi trijy kilometry be-
dugné. Jausmas... kaip Cia pasa-
kius... Jeigu ne perlipti per save,
bent rasti harmonijg su savimi
tenka tikrai“, - konstatavo A.Va-
lenta.

Kompiuteris dar 1992-aisiais
Idomu, kad regéjimo negalig tu-

rintys Zmonés Lietuvoje pradéjo

naudotis kompiuteriu dar 1992 m.,

kai Salies mastu tai buvo retenybé.

»Supratau, kad tai naujos skaity-
mo ir raSymo galimybés. Nesakau,
kad prie kiekvienos naujovés ban-
dau prilysti kaip musé prie me-
daus, bet supratau, kad pasaulis
juda Sia linkme ir nepasinaudoti
tuo tiesiog negaléjau”, - konstata-
vo A.Valenta.

Kompiuterj lietuviai su regos
negalia pradéjo jaukintis dar 1991
metais, kai trys ju sajungos atsto-
vai iSvyko j Overbruko aklujy mo-
kykla JAV. ,Ten neregiai jau pla-
¢iai juos naudojo. GrijZes j Lietuvg
amzing atilsj Vitas Purlys jkiré
kompiuteriy technikos taikymo
skyriy Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy ugdymo centre®, - prisiminé
A.Valenta, kuris netrukus ir pats
darbavosi i§ pradziy su DOS, o
apie 1998 su ,Windows“ operaci-
ne sistema.

Zmonéms su regos sutrikimais
naudoti kompiuterj padeda speci-
alios ekrano skaitymo programos.
,,Jos balsu skaito ir tai, kas rodoma
ekrane, ir tai, kg rasai pats. Rasai
slabas“ - ji skaito ,labas“. Taip
tikrini tekstus, juos redaguoji,
kuri®, - pasakojo A.Valenta.

I§ pradziy ekrano skaitymo pro-
gramos buvo nepritaikytos Lietu-
vos vartotojams, teko dirbti su an-
gliskais balso sintezatoriais, kurie
lietuviska tekstg skaité pagal angly
kalbos tarimo taisykles. Véliau at-
sirado ir lietuvisky balsu.

AValenta pastebi, kad nors
dirbti su kompiuteriu tarp Lietu-
vos neregiy pradéjo vienas pirmy-
ju, dabar juos naudoja beveik visi
neregiai. ,,Taigi nesu nei unikalus,
nei iSskirtinis“, - sako jis.

Kiiryba kaip danties skausmas

Pasnekovas neslepia - daug
savo pomégiy gali paaiskinti, bet
ir Siandien sunku pasakyti, kodél
paviliojo vienas pagrindiniy - ka-
ryba.

,Nezinau, kodél ji atsirado
mano gyvenime. Ar ¢ia dievulis
zZmogy taip nubaudzia ar apdo-
vanoja, ar kokios kitos priezastys
lemia?.. Sakau ,nubaudzia“, nes
jei kuri autentiskai, neplagijuoji,
nesi grafomanas, tuomet kiryba
yra ganétinai keistas, sunkiai api-
budinamas reikalas“, - sako A.Va-
lenta.

»Tai toks santykis su pasauliu,
kai turi ka nors skaudéti. Turéda-
mas storg oda, i distancijos vargu
ar kursi. Vienoje ,,Kultiiros savai-
tés“ laidoje buvo taikliai pasakyta,
kad kuriant reikalingas gyvas ner-
vas. O jj labiau skauda nei negyva.
Kai kada jis apmirsta, kai kada vél
atsinaujina... Cia panasiai kaip su
danties skausmu®, - juokauja pas-
nekovas.

Jis pastebi, kad kai kurie kiréjai
save stimuliuoja specialiai - gyve-
nimo dramomis, alkoholiu, bet tai
daZnai veda j savinaika.

,Kartais atrodo, kad geriau tos
kiirybinés gyslelés nebiitu... Zino-
ma, visada gali bandyti ja igno-
ruoti. Vis délto renkuosi to neda-
ryti“, - uzbaigé A.Valenta. ®



14

Nr.19 (1626) 2025 geguzés 8-14 d. LIETUVOS SVEIKATA

Pradéta gydyti reta

o w o

veZio

forma

.Pirma kartg jrodéme, kad tokio tipo vaistas gali pagerinti mezotelioma serganciy
pacienty iSgyvenamuma be ligos progresavimo, palyginti su jprastu gydymu.

Tai suteikia didziule viltj pacientams ir jy Seimoms”, - komentavo Sautamptono
Klinikiniy tyrimy skyriaus direktorius prof. Garethas Griffithsas. Jungtinés Karalystés
Sautamptono mokslininkai pirma karta panaudojo vaistg su asbestu susijusio véZio
progresavimui sulétinti. Rezultatai - pozityvis.

Tyrimy metu nustatyta, kad tiems, kuriems buvo skiriamas PARP inhibitorius niraparibas, mezoteliomos progresavimo ar mirties rizika sumazéjo
27 proc. Tai atitolino mezoteliomos paiiméjima vidutiniSkai 1,5 ménesio, palyginti su tais, kuriems buvo taikomas standartinis gydymas.

Pailgino gyvenimo trukme

Mezotelioma yra agresyvus
vézys, kuris paveikia mezotelinj
audinj, esantj plauciuy, pilvo er-
tmés ir sirdies srityse. Siuo véziu
susergama jkvépus ar prarijus pa-
vojingy asbesto skaiduly. Pirmieji
vézio simptomai gali pasireiksti
praéjus deSimtmeciui po susidi-
rimo su asbesto skaidulomis. Tik
5 proc. diagnozuoty asmeny iSgy-
vena penkerius ar daugiau mety.
Specialistai teigé, kad Sig véZio for-
mg stabdantis atradimas suteikia
vilties pacientams, kurie anksciau
iSbandé tradicinius gydymo bi-
dus, taciau nesulauké pageréjimo.

Jamesui Foksui 2018 m. buvo
diagnozuota mezotelioma ir jis i$-
girdo skaudzia prognoze - gyventi
jam liko maziau nei metai. ISban-
des kitas gydymo galimybes, jis
gavo pasiilymg dalyvauti naujojo
vaisto tyrime.

Dirbdamas architektu, septinta-
jame ir aStuntajame deSimtmetyje
jis susidiiré su asbestu. Nors vyrui
dideliy vil¢iy nezadéta, J.Foxas
pasidalijo, jog vis dar sékmingai
gyvena - rezultatus priémé ne tik
kaip $altg dusa, bet ir kaip antrg
gyvenimo galimybe.

»,Gydytojas teigé, kad Si vézio
forma yra ypa¢ pavojinga, taciau
dél gydymo mano gyvenimo tru-
kmé pailgéjo septyneriais metais
ir a§ galiu mégautis gyvenimu
beveik be jokiy trukdziy. Sveika-
tos pageréjimas yra milZiniskas,
nemanau, kad tai bity pavyke
pasiekti be Sio konkretaus vaisto.
Kol kas, jsigilinus j mano atveji, tai

buvo beveik stebuklas®, - kalbéjo
vyras.

Tyrime, pavadintame NERO,
buvo tiriami PARP inhibitoriais
vadinami vaistai, kurie veikia blo-
kuodami véZio lasteliy paZeistos
DNR taisyma, todél vézio lastelés
Zlsta. Tyrimy metu nustatyta, kad
tiems, kuriems buvo skiriamas
PARP inhibitorius niraparibas, vé-
Zio progresavimo ar mirties rizika
sumaZzéjo 27 proc. Tai atitolino
mezoteliomos paiiméjimg vidu-
tiniSkai 1,5 ménesio, palyginti su
monémis, kuriems buvo taikomas
standartinis gydymas. Kai kuriems
pacientams vézZys buvo kontro-
liuojamas daug ilgiau.

Vézj sukelia aplinka

G.Griffithsas pavadino Si
atradimg ,reikSmingu Zingsniu
j priekj“. Pasak jo, vaistas ne tik
gydys pacientus, bet ir paskatins
nepasiduoti iSgirdus diagnoze.

,Pirma karta jrodéme, kad
tokio tipo vaistas gali pagerinti
mezotelioma serganciy pacienty
iSgyvenamumg be ligos progre-
savimo, palyginti su jprastu gy-
dymu. Tai suteikia didziule vilt
pacientams ir ju Seimoms. Dabar
galime atlikti tolesnius tyrimus,
kad suzinotume daugiau apie
tai, kaip Sis gydymas galéty biti
pritaikytas ir patobulintas, kad
paskatinty dar geresnj poveikj“, -
kalbéjo G.Griffithsas.

Tyrima atliko Lesterio univer-
siteto mokslininkai ir Jungtinés
Karalystés véZio tyrimy organiza-
cijos Sautamptono klinikiniy tyri-

my padalinys, o finansavimg skyré
labdaros organizacija ,,Asthma +
Lung UK“. Tyrime dalyvavo 88
pacientai, kuriems mezoteliomos
gydymas nebebuvo veiksmingas.
Pacientai yra pasiskirste po 11
Jungtinés Karalystés ligoniniy.

Asbestas - mineraly grupé,
natdraliai susidaranti i§ smulkiy
pluosty. Siy skaiduly yra dauge-
lio pasaulio $aliy dirvoZemyje ir
uolienose. Asbesto pluostai yra
stipriis, atsparis kars¢iui ir dauge-
liui cheminiy medziagy, nelaidiis
elektrai, todél buvo naudojamas
kaip izoliaciné medZiaga gamyklo-
se, mokyklose, namuose ir laivuo-
se bei kitur.

Laikui bégant tapo aiSku, kad
asbesto poveikis gali sukelti svei-
katos sutrikimy (jskaitant padidé-
jusia kai kuriy véZiniy ligy rizika),
todél imtasi priemoniy, kuriomis
siekiama sumazinti asbesto povei-
ki Zmonéms, jskaitant standarty
ir jstatymuy, ribojanciy arba drau-
dZianciy asbesto naudojima staty-
binése medziagose, nustatyma.

Nuo XX a. septintojo deSimtme-
¢io vidurio Jungtinése Amerikos
Valstijose asbesto naudojimas (ir
jo poveikis) smarkiai sumazéjo.
Taciau jis vis dar naudojamas kai
kuriuose gaminiuose, o senes-
niuose pastatuose, vandentiekio
vamzdZiuose ir kitur vis dar gali-
ma susidurti su asbesto poveikiu.
Europos Sajungoje asbesto nau-
dojimas uZdraustas nuo 2005 m.,
nors draudimas nereikalavo pasa-
linti jau esancio asbesto. ®

PARENGE MIGLE PETKUTE

PASAULIS
PER SAVAITE

Ispanija: sutriko traukiniy eismas

Ispanijos geleZinkeliy pareigii-
nai pirmadienj pranesé, kad
Salyje vélavo tiikstanciai trauki-
niy, kai keturiose vietose buvo
pavogti kabeliai, naudojami
greityjy traukiniy linijos tarp
Madrido ir Sevilijos signalizaci-
jos sistemoje.

Sis incidentas paveiké desimtis
traukiniy marsruty tarp Madrido
ir Andaltzijos, tuo metu, kai po
ilgojo savaitgalio daugybé Zmoniy
vyko atgal j sostine.

Pirmadienj Madrido Atocos
stotyje susirinko gausios minios
keliautojy, kurie seké naujausiag
informacija apie iSvykimus.

Ispanijos valstybiné geleZinke-
liy bendrové ,,Renfe“ keleiviams,
kuriy traukiniai i§ Madrido turéjo
iSvykti iki 8 val. vietos (9 val. Lietu-
vos) laiku, rekomendavo neatvykti
anksciau, kad iSvengty spiisciy.

Ispanijos geleZinkeliy operato-
rius ,,Adif“ socialiniame tinkle ,,X*
nurodé, kad buvo pavogti kabeliai
i$ keturiy viety greityjy traukiniy
linijoje Toledo mieste.

Sis incidentas jvyko praéjus
savaitei po to, kai Ispanijg ir
Portugalija buvo apéme dideli
elektros tiekimo sutrikimai. ®

Kinija: apvirto turistus plukdes laivas

Vaizdingoje vietovéje Kinijos
pietvakariuose dél stipraus
véjo apvirtus turistus pluk-
dantiems laivams zZuvo devyni
zmoneés, o dar 70 buvo hospi-
talizuoti, pirmadienj pranesé
valstybiné Ziniasklaida.

Keleiviniai laivai apvirto sekma-
dienio popiete vienoje upéje Cian-
si mieste, GuidZzou provincijoje,
informavo valstybinis transliuoto-
jas CCTV. Kaip teigiama, j vandenj
pateko 84 Zmonés. Pirmadienio
ryto duomenimis, gyvybiu neteko
devyni Zmonés, 70 buvo hospitali-
zuoti, o keturi nenukentéjo, skel-
bé valstybiné Ziniasklaida. Vienas
zZmogus vis dar yra dinges.

Pasak valstybinés naujieny
agentiiros ,,Xinhua“, Kinijos pre-
zidentas Xi Jinpingas paragino
»déti visas pastangas“ vykdant
paieskos ir gelbéjimo operacijas
bei teikiant pagalbg suZeistie-
siems.

Prezidentas taip pat ,akcenta-
vo, kaip svarbu stiprinti saugumo
priemones turisty traukos vieto-
se“ ir kitose didelése vieSose er-
dvése.

Vicepremjeras Zhang Guoqin-
gas buvo iSsiystas j jvykio vieta
priziiréti gelbéjimo operacijas,
pridiré valstybiné Ziniasklaida.

Tyrimo metu nustatyta, kad
laivai nebuvo perpildyti keleiviu,
nurodé CCTV. @

Brazilija: rengtasi uzpulti Lady Gaga

Brazilijos policija sekmadienj
pranesé, kad suémé du asme-
nis, susijusius su suzlugdytu
samokslu uzZpulti Lady Gaga
koncerta Rio de Zaneire.

Rio de Zaneiro policija pareiski-
me nurodé, kad suémé suaugusiji
ir paauglj, kurie, kaip jtariama,
rengé samokslg uzpulti nemoka-
ma koncerta Kopakabanos papli-

dimyje surengusig garsenybe. Pa-
reigiinai teigé, kad superzvaigzdés
koncerte dalyvavo iki dviejy mili-
jony Zmonijuy.

Rio de Zaneiro policija sociali-
niame tinkle ,,X“ rasé, kad su Siuo
iSpuoliu susije asmenys internete
verbavo Zmones, jog Sie ,.jvykdyty
iSpuolius naudojant savadarbius
sprogmenis®“, taip siekdami iSgar-
séti socialiniuose tinkluose. ®

JAV: populiaréja visty nuoma

JAV auksStos kiauSiniy kainos
amerikiecius vercia ieSkoti al-
ternatyviy budu, kaip juy prasi-
manyti. Vienas biidy - populia-
réjanti viSty nuoma.

Neapsikentusi rekordiniy kiau-
$iniy kainy kalifornieté Jong Mi
Kim jy prasimanyti nusprendé
iSsinuomojusi vistide su biriu
pereksliy.

,Tai beveik kaip turéti nauja Sei-
mos narj ar ka nors panasaus. Tai
labai jaudina, nes dabar esu uZ jas
atsakinga. Bus labai jdomu*, - tiki-
na moteris.

Dél pauksciy gripo protrikio ir
tiekimo problemy, tuzino kiau-
Siniy kaina siekia ir 10 doleriy -
triskart daugiau nei prie§ metus.
Si problema iki $iol nuolat apta-
rinéjama nuo prezidento Donal-
do Trumpo iki politiniy aktualijy
laidy.

Visty nuoma pusmeciui gali
kainuoti ir tdkstantj doleriy, tad
sutaupyti nuomininkams tikrai ne-
lengva, net jei pora pereksliy per
savaite padeda ir 14 kiauSiniy. ®
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Serialo ,,Adolescence” pamokos:
patycios turi slapta koda

Neseniai ,Netflix” pristatytas brity mini serialas ,Adolescence” (liet. ,Paauglysté”)
per kelias savaites tapo Zidrimiausiu kdriniu platformoje ir sukélé audringas
diskusijas tarp tévy, pedagogy ir psichology. Pastarieji neatsistebi, kaip giliai filme
nagrinéjama skaitmeninés prarajos tarp karty tema.

Gilinosi j priezastis

Psichologijos moksly daktaras Markas Traversas ,Forbes” publikuotame straipsnyje tvirtina, kad ,,Adolescence” privaloma paZiiiréti visiems
tévams. ,Tai néra tik pramoginis serialas - tai skambutis pabusti. Tévai turi suprasti pasléptus pavojus, kurie tyko jy vaiky kasdienybéje, ypaé

internetinéje erdvéje”, - raso jis.

Keturiy serijy drama pasakoja
istorijg apie 13-metj Jamie Millerj,
kuris nuzudo klasioke Katie. Ta-
Ciau tai néra jprasta kriminaliné
istorija - serialas tiria, kaip, regis,
normalus paauglys galéjo tapti
zudiku.

Serialo bendrakiiréjas Jackas
Thorne’as CNN teigia: ,Vietoje
,kas nuzudeé“ sukuréme ,kodél
nuzudé“ istorijg. Tai néra de-
tektyvas, tai néra trileris - tai
giluminé studija apie berniuka,
kuris jvykdé baisy nusikaltima,
ir aplinkybes, kurios ji ten nu-
vedé. Noréjome parodyti, kaip
visuomené, mokykla, Seima ir
internetinés bendruomenés pri-
sideda, formuojant jaunus zZzmo-
nes.*

Idéja serialui, anot Jacko Thor-
ne’o, pasitilé tévo vaidmenj jki-
nijes aktorius Stephenas Graha-
mas: ,Stephenas paskambino ir
pasiiilé kurti istorijg apie berniu-
kus, nekenciancius mergaiciy, ir
peiliu jvykdomus nusikaltimus,
kurie Jungtinéje Karalystéje kelia
didelj nerima, - prisimena scena-
ristas. - Tai paskatino mus nagri-
néti vyriSko pykcio raiskas, ziau-
rumo priezastis.“

66

~Patycios kalba slaptu kodu -
Stai kodél tévams jas

taip sunku atpazinti, -
atkreipia démesj ,, Jaunimo
linijos"” specialisté Eglé
Tamulionyté. - Vaikai
tyciotis renkasi samoningai.
Jie puikiai supranta, kad
tiesioginiai jzeidimai

biity greitai pastebéti
suaugusiujy, todél sukuria
savita uzslépta kalba.

»Tyriau daug tamsiy kampeliy,
susikiiriau daug vienkartiniy pa-
skyry didelése socialiniy tinkly
platformose, sekiau jvairius nuo-
monés formuotojus ir ju sekéjus.
Tie tyrimai mane tiesiog sukrété,
bet tokiu biidu mums pavyko su-
kurti Jamie Millerio portretg®, -
pasakoja kiiréjas.

Naujojo amZiaus pavojai

Psichologijos moksly daktaras
Markas Traversas ,Forbes“ pu-
blikuotame straipsnyje tvirtina,
kad ,,Adolescence“ privaloma pa-
zitiréti visiems tévams. ,,Tai néra
tik pramoginis serialas - tai skam-
butis pabusti. Tévai turi suprasti
pasléptus pavojus, kurie tyko ju
vaiky kasdienybéje, ypac interne-
tinéje erdvéje”, - raso jis.

Serialas atskleidZzia, kaip Jamie
patenka j vadinamaja ,incely“
kultiirg. Si internetiné bendruo-
mené dél romantiniy bei seksua-
liniu nesékmiy kaltina moteris ir
skleidZia idéjas, kad Siuolaikinéje
visuomenéje vyrai tapo aukomis,
o moterys turi per daug galios.

Tokia retorikg iSpopuliarino
interneto garsenybé, buves kik-
boksininkas Andrew Tate’as.

Jis iSgarséjo 2022 metais, soci-
aliniuose tinkluose paskleldes
kontroversiska turinj apie vyry
pranasumg ir ,,motery vieta“ vi-
suomenéje. Jaunus gerbéjus nuo-
monés formuotojas moké ,alfa
vyriSkumo“ paslapciy ir siilé
receptus, kaip dominuoti pasau-
lyje. Ty paciu mety pabaigoje
A.Tate’as buvo suimtas Rumuni-
joje, jtariant prekyba Zmonémis
ir iSnaudojimu.

Psichologijos moksly daktaro
Marko Traverso teigimu, tokie
asmenys - pavojingai jtakingi:
,»Jie kalba apie dalykus, kurie re-
zonuoja jauniems vyrams, neran-
dantiems savo vietos pasaulyje.
Jie sitlo paprastus atsakymus j
sudétingus tapatumo klausimus.
Deja, tai daznai skatina neapy-
kantg moterims”.

Anot psichologo, 2025 metais
vasario ménesj Jungtinéje Kara-
lystéje atliktas tyrimas atskleidé,
kad 76 proc. viduriniy mokykly
ir 60 proc. pradiniy mokykly
mokytoju iSreiské gily susiriipi-
nimg dél internetinés mizogini-
jos - neapykantos arba stipraus
neigiamo nusistatymo motery
atzvilgiu - jtakos jauniems ber-
niukams.

Tyrime mokytojai pasidalino
pastebéjimais: dalis berniuky
mokykloje vieSai kalba, kad ,,gali-
ma skriausti moteris, nes Andrew
Tate’as taip daro“. Kiti liepia mer-
ginoms ,,grizti i virtuve®, o kai
kurie paaugliai lie¢ia mergaites
be sutikimo ir nesupranta, kodél
toks elgesys netinkamas.

,Paaugliai, turintys bendra-
vimo sunkumuy, yra labai paZei-
dziami. Radikaliose internetinése
erdvése naudojama kalba gali at-
rodyti labai jtaigi tiems, kas buvo
atstumti realiame gyvenime. Jei
jaunas zmogus neturi komunika-
cijos jgnidziu kritiSkai analizuoti
Siuos pranesimus ar aptarti savo
jausmus su patikimu suaugusiuo-
ju, jis gali tapti labiau imlus Zalin-
goms ideologijoms“, - sako kal-
bos terapeuté Amrita Mahal.

Lietuvos jaunimo krizé

Psichologai pripazijsta, kad, ne-
rasdami supratimo ar palaikymo
artimiausioje aplinkoje, bendru-
mo jausmo paaugliai iesko inter-
netinése bendruomenése. Taigi,
didéjant paaugliu nepasitenkini-
mui tévais ir mokykla, Si proble-
ma tampa vis aktualesné.

Lietuva - ne iSimtis. LSMU at-
liktas paaugliu gyvensenos ir svei-
katos stebésenos tyrimas (HBSC)
atskleidé, kad bemaz pusei Salies
vaiky ir paaugliy stinga artimuju,
Seimos palaikymo, mazdaug trec-
dalis patiria sunkumy bendrau-
dami su tévais, net 70 proc. jau-
nuoliy néra patenkinti mokykla,
kurioje mokosi.

»Tévysté, mano nuomone, yra
pagrindinis faktorius, lemiantis,
kaip vaikas elgsis pirmuosius me-
tus, - sako Schoen klinikos Vokie-
tijoje vaiky ir paaugliy psichiatré
dr. Hazel Fernandes. - Tiesa, vai-
ka uzauginti reikia viso kaimo, ta-
¢iau, deja, Siuolaikinis ,kaimas“
apima ir socialinius tinklus bei
internetinj turinj.

Slaptoji paaugliy kalba

Viena reikSmingiausiy filmo
sceny - kai detektyvas Luke’as
Bascombe’as siinaus déka iSsiais-
kina, k3 i$ tiesy reiskia emoji sim-
boliai Instagram paskyroje. Iki tol
jis mané, kad Jamie ir Katie san-
tykiai buvo draugiski, galbiit net
romantiski. Paaiskéjus, kad i$ pa-
zitiros nekalti emoji simboliai Ka-
tie komentaruose bendraamziui
i§ tiesy buvo uzkoduota patyciy
forma, detektyvas supranta tikra-
ji konteksta.

,Si scena atskleidzia dldzmle
praraja tarp suaugusiujy ir paau-
gliy pasauliy - tévai ir mokytojai
daznai net nenutuokia apie slap-
ta kalba, kuria bendrauja jaunoji
karta“, - sako dr. M.Traversas.

,Patycios kalba slaptu kodu -
Stai kodél tévams jas taip sunku
atpazinti, - atkreipia démesj ir
»Jaunimo linijos” specialisté Eglé
Tamulionyté. - Vaikai tyc¢iotis ren-
kasi sgmoningai. Jie puikiai su-
pranta, kad tiesioginiai jZeidimai
bty greitai pastebéti suaugusiy-
ju, todél sukuria savita uzslépta
kalbg.

PavyzdzZiui, baklazano emoji,
kuris atrodo visiSkai nekaltas,
gali reiksti vulgaruy seksualinj
uzgauliojima, o trumpinys DIRL
(die in real life, angl. - ,,mirk rea-
lybéje“) atrodo kaip eilinis jauni-
mo Zargonas. Tévai, nematydami
viso konteksto, daznai prazitri
tai, kas ju vaikui yra skausmingai
aisku.“

Jackas Thorne’as teigia, kad
§i scena atskleidZia nepaprastai
svarby aspektg: ,,Detektyvas pir-
mg kartg supranta, koks trapus
rySys, kokia didelé praraja tarp
suaugusiyjy ir vaiky. Jis pats, ly-
giai kaip ir Jamie tévas Eddie, ne-
pastebéjo daugelio dalyky savo
vaiko gyvenime, nesupranta, ko-
kiame pasaulyje iS tiesy gyvena jo
sanus.“

,Klausykite vaikuy, - ragina fil-
mo kiréjas. - Jie dabar itin pazei-
dziami ir jiems reikia jasy pagal-
bos. Tai liecia visus - ne tik tévus,
bet ir mokytojus, politikus, visuo-
mene. Paaugliai Siuo metu yra ap-
leisti ir patiria didZiulj skausma.
Turime jiems padéti, nes jie pate-
ko jbéda.“ @
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KETVIRTADIENIS

Diena gali Siek tiek palyti, jau viena kita Slapia

Naktj -1 +2 laipsniai
Dieng +6 +9 laipsniai

PENKTADIENIS

Protarpiais nedideli krituliai, daugiausia

Savaitgalis nedideli krituliai, daugiausia lietus.

Siaurés rytiniuose, rytiniuose rajonuose.
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