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Chirurgy desantas
mmlsterume atlatkem

~Pavyko. Atlaikem®, — triumfavo iS Sveikatos apsaugos ministerijos iSéje gydytojai, issikovoje gali-
mybe toliau antriniame lygyje teikti daug aistry kelusia dienos chirurgijos paslauga — polipektomijy
salinima. Siekiant numarinti viesajame sektoriuje klestincig dienos chirurgija, paslaugy teikimo pa-
keitimy su nerimu laukia akiy voky, veny operacijy salininkai. Jrodyti, kad paslaugos zmonéems rei-
kalingos, duotas menuo. Ligoniniy asociacijos vadovas Gediminas Ramanauskas sako, jog antraip
viskas gali pereiti j privaty biznj. 3 p.

PRIEDAS

,,Padidvipto:s“ algos mediky M'arijampolé-s meras: . . ]—}LII:}] iCL] I_TI %n][ﬁ%

nenudziugino laikas atkurti teisybe
|

n.‘lir.":

'ﬁ'F‘l“' MU0
Saves




2 |

Nr. 8 (1667) 2026 vasario 26 — kovo 4 d.

AKTUALIJOS

B3 Lietuvos
SVEIKATA

Premjere Vilniaus
rajone domejosi
yventojy sveikata

Ministré Pirmininké Inga Ruginiené pirmadienj vizitavo Vilniaus rajo-
ne. Premjeré aplanké Pagiriy ambulatorijg, doméjosi sveikatos prie-
ziuros klausimais, ta€iau daugiausia démesio skyré bendruomenés
skundams dél ,Homanit Lietuva“ gamyklos tarSos — Vyriausybés va-
dové pripazino, kad sprendimas ¢ia kurti gamykla buvo klaidingas.
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Premjeré Inga Ruginiené apsilanké Vilniaus rajono poliklinikos Pagiriy ambulatorijoje. Su poliklinikos direktoriumi Evaldu Navicku ji
aptareé prevenciniy programy, ankstyvosios diagnostikos ir létiniy ligy kontrolés klausimus. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nuotr.

Darbinio vizito metu I.Ruginie-
né aplanké tris rajono gyvenvie-
tes - Pagirius, Rudaming ir Baltaja
Voke, kur susitiko su bendruome-
némis ir jstaigy vadovais. Su Vil-
niaus rajono meru Robert Duch-
nevi¢ premjeré aptaré sveikatos
paslaugy prieinamumag, Svietimo
organizavima lietuviy kalba, susi-
siekimo ir aplinkosaugos proble-
mas, Medininky pilies jveiklinima.

,wVilniaus rajono savivaldybé yra
viena sparciausiai auganciy, didelj
démesj skirianti gyventojy laisva-
laikio ir sporto infrastruktirai, jvai-
riy grupiy Zmoniy uZimtumui. Tai
investicijos ne tik j sveikata, bet ir
bendruomenés stiprinimg. Vyriau-
sybé visada pasiruosusi bendradar-
biavimui - efektyviausiai iSStkiai
iSsprendziami jsiklausant j gyvento-
jus“, - saké premjeré.

Gyventojai skundési tarsa

Kaip tik tokia proga pasitaiké Pa-
giriuose - bendruomené premjere
pasitiko su skundais dél gamyklos
»2Homanit Lietuva“ keliamos tarsos.

Vokietijos kapitalo medienos
plauso ploksciy gamykla veiklg
pradéjo 2024-aisiais. I gamyklg
investuota apie 240 mln. eury, ta-
Ciau vietos gyventojai tarsa skun-
dZiasi ne pirmus metus.

»,Prabundam naktj nuo aitraus
skonio, gerkle persti. Vaikai sako -
iSsikelsiu, negaliu. Mes emociskai,
psichologiskai iSseke“, - anot BNS,
premjerei kalbéjo pagiriSké Grazi-
na Marcinkeviciené.

Gyventojas Robertas Dudutis tei-
gé, kad gamyklos keliamos proble-
mos vercia zmones parduoti turtg
ir kraustytis i§ Pagiriy. Milda Kiré-
jéva BNS akcentavo, kad gyventojai
jauciasi ignoruojami valdzios: ,,Mes
nesam pries§ versla, bet gyvenimo
salygos tampa nepakenciamos. Va-
sarg neatsidarysi langy - jausmas,

kad vir$ galvos kabo léktuvas, kuris
niekaip nepraskrenda.“

Bendruomenés ,,Medeina“ pirmi-
ninkas Vytautas Vyskupaitis prem-
jerei jteiké rasta su reikalavimais
uztikrinti, kad Aplinkos apsaugos
departamentas (AAD) realiai kon-
troliuoty gamyklos keliamg tarsa.
Kaip jis saké ELTAI, gamykla jau tris
kartus pazeidé tarSos leidimy saly-
gas, o prieziliros institucijos Zadéta
griezta kontrole vykdo tik formaliai.
Bendruomenés pirmininkas tvirti-
no, kad jmoné prie§ patikrinimus
spéja pasalinti pazeidimus, todél gy-
ventojy praneSimai fiksuojami kaip
melagingi. Pernai gruodj, atlikes
neplaninj patikrinimg, AAD nusta-
té, kad gamybinés nuotekos paten-
ka j vietos upelj - tokios situacijos,
pasak bendruomenés pirmininko,
kartojasi nuolat.

L.Ruginiené pripazino, kad spren-
dimas Pagiriuose jkurti gamykla
buvo Klaida, ir pazadéjo jsigilinti j
situacijg. ,Lietuvai labai svarbios
investicijos, taciau bet koks verslas,
atéjes pas mus ir jsikiires, turi nepa-
mirSti masy jstatymy. Verslas turi
biti kuriamas pagal dabar galiojan-
Cius jstatymus ir juy pazeisti tikrai ne-
valia®, - Zurnalistams saké premjeré.
Vyriausybés vadové atkreipé déme-
si, kad imoné, kurdamasi Lietuvoje,
prisiémé nemazai jsipareigojimy -
reikia jvertinti, kaip jie vykdomi.

Vilniaus rajono meras R.Duch-
nevi¢ pabrézé, kad uz gamyklos
kontrole atsakingos Aplinkos ap-
saugos agentiira ir departamentas.
»Gamykla veikia, bet ji turi buti taip
sukontroliuota, kad netrukdyty vie-
tos bendruomenei®, - zurnalistams
saké meras. Pasak R.Duchnevic,
pati ,,Homanit Lietuva“ ieSko spren-
dimuy, kaip sumaZinti garso tarsa.

Meras atkreipé démesj, kad dél ga-
myklos vietos pasirinkimo klausimus
reikéty adresuoti ankstesnéms Vy-
riausybéms ir tuometinei ,,Investuok

Lietuvoje“ vadovybei - sprendimas
buvo priimtas dar prie§ deSimtmetj.

Domeéjosi pirmine sveikatos
prieziira

L.Ruginiené apsilanké ir Vilniaus
rajono poliklinikos Pagiriy ambula-
torijoje, kuri prie§ metus persikélé
j naujas, SiuolaikiSkai jrengtas pa-
talpas. Su poliklinikos direktoriumi
Evaldu Navicku premjeré aptaré
prevenciniy programy, ankstyvo-
sios diagnostikos ir 1étiniy ligy kon-
trolés klausimus - kaip laiku paste-
béti sveikatos problemas ir uzkirsti
kelig ligy progresavimui.

Pasak E.Navicko, Pagiriy ambula-
torija yra svarbi grandis rajono svei-
katos prieZitiros sistemoje, leidZian-
ti Pagiriy ir aplinkiniy gyvenvieciy
gyventojams gauti pagrindines pas-
laugas arc¢iau namu.

,Didelis démesys skiriamas Vil-
niaus rajono ambulatorijy plétrai.
Pagiriy ambulatorijoje jau dabar
galima gauti gydytoju specialisty
konsultacijas - ¢ia dirba akuSeris
ginekologas, neurologas. Ateityje
taip pat planuojama plésti paslaugy
spektrg ir teikti gydytojo kardiolo-
go, echoskopuotojo bei kity speci-
alisty paslaugas. Plétra tuo nesibai-
gia - paslaugy spektras ir toliau bus
nuosekliai pleciamas, atsizvelgiant i
gyventojy poreikius bei siekiant dar
didesnio prieinamumo ir patogumo
pacientams®, - ,,Lietuvos sveikatai“
komentavo poliklinikos vadovas.

Premjerés démesiu pirminei svei-
katos prieZitirai dziaugési ir Vilniaus
rajono meras: ,,Tai proga pristatyti,
kaip veikia atnaujinta Pagiriy am-
bulatorija, su kokiais i$Stikiais susi-
duriame ir kokiy sprendimy reikia,
kad gyventojai gauty kokybiskas
paslaugas arciau namuy.“ m

_ PARENGERASA
KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

avyko. Atlaikém®, — triumfavo is
Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) iséje gydytojai, iSsikovoje
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galimybe toliau antriniame lygyje
teikti daug aistry kélusig dienos

chirurgijos paslaugg — polipektomijy Salinima.
Siekiant numarinti vieSajame sektoriuje klestin-
Cig dienos chirurgijg, paslaugy teikimo pakaeiti-
my su nerimu laukia akiy voky, veny operacijy
salininkai. Jrodyti, kad paslaugos zmonéms rei-
kalingos — duotas ménuo. Ligoniniy asociacijos
vadovas Gediminas Ramanauskas sako, jog an-
traip viskas gali pereiti j privaty biznj.

GRETA VANAGIENE

ISsikovojo senajq tvarka

Po to, kai Lietuvos gydytojy va-
dovy sajunga, Lietuvos savivaldy-
biy bei Lietuvos ligoniniy asociaci-
jos kreipési j ministre pirmininke
Inga Ruginiene, Seimo Sveikatos
reikaly komiteta, Valstybine ligo-
niy kasg ir SAM praSydami gra-
zinti dienos chirurgijos paslaugas
j prioritetiniy sveikatos priezitiros
paslaugy sarasg ir uztikrinti stabi-
Iy jy finansavima, diskusijoms ke-
liai pramusti.

Pirmiausiai jie balsg gavo Seimo
Sveikatos reikaly komitete, kur dél
dienos chirurgijos paslaugy sureng-
ta parlamentiné kontrolé.

Minéty organizaciju atstovai
skundési, kad daugiau nei 16 mety

JVisi
‘ ‘ suprantame,
kad biudzetas
ribotas, bet neteisinga,
kai mokédami
mokescius, kurie ir
toliau auga, didzioji
dalis pacienty ty
paslaugy i$ sveikatos
biudzeto negauty.
Jie pas kraujagysliy
chirurga 99 procentais
eina ne dél estetiniy
tiksly, o del ligos,
skausmy. Siekiame
paslaugas iSsaugoti,
nes matome, kad jas
dirbtinai bandoma
nukreipti j privaty
sektoriy”, — jspudziais
po susitikimo dalijosi
Jonavos ligoninés
angiochirurgas
Paulius Mocevicius.

plétota dienos chirurgija pasta-
raisiais metais buvo iSbraukta i§
prioritetiniy paslaugy saraso, o
Sios finansavimas i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
biudzeto pradétas riboti.

Medikai raminti, kad diskusija
toliau bus perkelta i SAM. O ¢ia
pavyko iSplésti ir maza didele per-
gale - palikta galioti polipektomijy
Salinimo tvarka.

»Atlaikém. Atstovéjome pilnai.
Priéjome bendro sutarimo, kad
lieka senoji tvarka“, - atsikvépé
§ig savaite j sostine ne veltui 250
kilometry numynes Respublikinés
Siauliy ligoninés gydytojas chirur-
gas endoskopuotojas Justas Biru-
tis. Ministerijoje jis stojo uz poli-

Chirurgal,

pektomijy Salinimg antriniame
lygyje. Pagal naujai siiilytg tvarka
SAM sieké, kad Sios bty atlieka-
mos tik tretiniame lygyje. Noréta,
kad aptikus polipg antriniame ly-
gyje, pacientas bity siunciamas
pakartotinés kolonoskopijos i tre-
tinj. Jam pakartotinai tekty valyti
zarnyng, patirti didesne kompli-
kaciju rizika, ligoniy kasoms - uz
dvigubas procediiras ir dvigubas
apmokéjimo islaidas.

Tiesa, pergale iSplésti padéjo sva-
ry Zodj sveikatos sektoriuje turintys
srities profesoriai - Santaros kliniky
abdominalinés chirurgijos gydy-
tojas prof. Tomas Poskus ir Kauno
Kkliniky gydytojas gastroenterologas
doc. dr. Dalius Petrauskas.

»Jie pritaré misy iSsakytoms
mintims, jog sitiloma tvarka dél ko-
lonoskopijy yra ydinga ir dél to tu-
rétume skaudzius atvejus onkologi-
joje - pacientai bty uzleisti“, - apie
uZ uzdary dury vykusias astrias dis-
kusijas pasakojo J.Birutis.

Jo aiskinimu, palikta tvarka gy-
dymo jstaigoms nemazina ir jkai-
nio uz paslaugas, kas atsiliepty jy
algoms. Ikainis biity maZinimas jau
trecig karta: iki pernai mety gruo-
dzio 31 d. uz pastargsias operaci-
jas buvo mokama 470 eury, nuo
sausio 2 d jkainis sumazéjo iki 375
eury, o dabar siekta jj nuleisti iki
260 eury ir taip pereiti prie dienos
stacionaro formato.

»8laidas uz paslaugas gydymo
jstaigos patirty tas pacias, o pinigy
uz tai daugiau negauty. Tai turéty
amortizuoti atlyginimy saskaita.
Musy specialistai renkasi privaty
sektoriuy, kadangi ten atlyginimas
skaiciuojamas darbuotojo naudai.
Valstybinése jstaigose to nebegalé-
tume daryti, nes neturétume, kaip
konkuruoti su privaciu sektoriu-
mi. Dziaugiuosi, jog ydinga tvarka,
kuomet dienos chirurgijos paslauga
bty galima atlikti tik tretinio lygio
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Mediky desantas j Sveikatos apsaugos ministerijg atvyko siekdami vieSajame sektoriuje iSlaikyti kuo daugiau dienos chirurgijos paslaugy. Nuotraukoje i kairés: Raseiniy ligoninés vadovas
Gintaras Pikiinas, Jonavos ligoninés vadovas Gediminas Ramanauskas, Sakiy ligoninés vadovas Ignas Sadauskas, Respublikinés Siauliy ligoninés gydytojas chirurgas endoskopuotojas
Justas Birutis ir Jonavos ligoninés angiochirurgas Paulius Mocevi€ius.

operuokit kuo maziau!

gydymo jstaigose, liko nepriimta,
o valstybinis sektorius Sioje vietoje
liko konkurencingas, nes kuo to-
liau, tuo labiau atsiliekame nuo pri-
vataus“, - reziumavo J.Birutis.

Svarstymams — ménuo

VieSojo sektoriaus veny vari-
kozés gydymg teikiantiems me-
dikams susitikimas nebuvo toks
sékmingas. Nors klausimui iSnagri-
néti numatytas pusvalandis iSsite-
sé iki pusantros valandos, nepavy-
ko jrodyti, kad veny operacijos yra
reikSmingos Zmoniy sveikatai. Dis-
kutuoti toliau vercia ligoniy kasy
primygtinis reikalavimas taupymo
sumetimais veny operacijy skaiciy
tiesiog sumazinti. Pateikti sitilymus
arba jtikinti valdZios galvas vieSojo
intereso labui yra skirtas papildo-
mas ménuo.

»Siekiama uzkardyti dalj paslau-
gu, apmokamy i§ PSDF biudzeto,
tik dar nesuderiname techniniy
detaliy, kokiomis sglygomis biity
kompensuojamos vienokios ar ki-
tokios operacijos“, - jspiidziais po
susitikimo dalijosi Jonavos ligoninés
angiochirurgas Paulius Mocevicius,
ispéjes, kad bet kokiu atveju riboji-
mai veny operacijoms bus.

,Visi suprantame, kad biudzetas
ribotas, bet neteisinga, kai mokéda-
mi mokescCius, kurie ir toliau auga,

didZioji dalis pacienty ty paslaugy i§
sveikatos biudZeto negauty. Jie pas
kraujagysliy chirurgg 99 procentais
eina ne dél estetiniy tiksly, o dél Li-
gos, skausmuy. Siekiame paslaugas
iSsaugoti, nes matome, kad jas dirb-
tinai bandoma nukreipti j privaty
sektoriy. Zmonés ten kreiptis biity
priversti. Kraujagysliy operacijos
dazniausiai reikalingos darbingo
amziaus zmonéms. Negydoma veny
varikozé pleciasi toliau, sukeldama
didelj nepatogumga ir maZindama gy-
venimo kokybe, o negydoma sukelia
didele rizika sveikatai“, - gyventoju
interesa gyné angiochirurgas.

Be to, P.Mocevicius atkreipia dé-
mesj, kad prie$ bet kokig didesnés
apimties operacija, pavyzdZiui,
sgnariy keitimo, yra rekomenduo-
jama pirmiausia sugydyti venas.
Antraip 50 procenty iSauga tiki-
mybé gauti giliyjy veny tromboze
arba kraujo kreSulius i plaucius.
»Vakary pasaulyje nesusitvarkius
koju veny apskritai neatliekamos
tokios operacijos. Kas i$ to naujo
titaninio sanario, jei po operacijos
turési kraujo kresSulius plauciuo-
se?“ - svarsto specialistas.

Klaipédos universiteto ligoninés
angiochirurgas Karolis Tijunaitis
sako, jog valdzios atstovai bando
jrodyti, kad kraujagysliu chirur-
gija - kosmetika. Jei bus priimta
projekto pataisa, gydytis i§ PSDF
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biudZeto pacientai galés tik tuo-
met, kai jau bus negrjztami krau-
jagysliy pakitimai, komplikacijos.

Be to, jis aiSkina, minéta pataisa
didinty ir atskirtj tarp Zzmoniy. Tu-
rési pinigu - sveikatg susitvarkysi.
,Gerai biiti turtingam ir dél to svei-
kam. O jei pinigy neturi? DidZiaja
dalj savo pacienty gydome valsty-
binése gydymo jstaigose. VaZiuoti
j ministerija pas valdZios atstovus
ir atstovéti vieSa interesg verta. Jei
nevaziuosi, viskas liks taip, kaip yra
nuspresta, ir viskas kardinaliai kei-
sis. Jei neatstovésime vieSojo intere-
S0, perstumsime pacientus j privaty
sektoriy®, - kalbéjo K.Tijunaitis.

Ieskant biidy, kokig formule pri-
taikyti, siekiant sumazinti krauja-
gysliu operacijy - sitiloma siaurinti
operuojanciy specialisty skaiciuy,
leidziant tai atlikti tik angiochirur-
gams. Dabar venas pagal kompe-
tencijg operuoti gali ir bendrosios
praktikos chirurgai. Vis délto toks
éjimas specialistus supriesinty.

,Lygiai taip pat ir su endoskopi-
jomis noréjo suprieSinti antrinj bei
tretinj lygius. Antriniame ir tretinia-
me lygyje daZniausiai dirba tas pas
specialistas. Ir antriniame, ir treti-
niame lygyje dirbantis specialistas
yra baiges tg pacia rezidentiirg. Ne-
turime dienos chirurgijos reziden-
tiiros“, - aiSkino J.Birutis.

»DZiaugiuosi, jog ydinga tvarka, kuomet
dienos chirurgijos paslauga buty
galima atlikti tik tretinio lygio gydymo

jstaigose, liko nepriimta, o valstybinis sektorius
Sioje vietoje liko konkurencingas, nes kuo
toliau, tuo labiau atsiliekame nuo privataus”, —
sako Respublikinés Siauliy ligoninés gydytojas
chirurgas endoskopuotojas Justas Birutis.

Bijo, kad virSy ims privatus
sektorius

Nors ligoniniy asociacijos pre-
zidentas, Jonavos ligoninés direk-
torius Gediminas Ramanauskas
sutinka, kad kraujagysliy chirur-
gijos ir chirurgijos draugijos turé-
ty aiSkiau apsibrézti kontraindi-
kacijas ir paméginti jas sudélioti
aiskiau, didesnio aiSkumo indi-
kacijoms reikalauja ir akiy voky
operacijos, viso to tikslas - prote-
guoti privaty sektoriy.

,»Mintis aiski - esame stumiami
atlikti tik kelias operacijas, o visa
kita, Zmonés, operuokités, kur
norite. Venas siiiloma operuoti
tik kai varikozé yra ketvirtos sta-
dijos, tad Zmonés yra stumiami j
privaty sektoriu, vietoje to, kad
galéty biti operuojami valsty-
biniame. ZaidZiama skaic¢iu, bet
ne zmoniy interesais. Bando-
ma pasakyti, kad mes atliekame
per daug operacijy. Ar Zzmonés
po peiliu ir narkoze gulasi savo
noru? Tai neteisinga ir visiskai
diskriminuoja gyventojus“, - po-
zicija désté Ligoniniy asociacijos
prezidentas.

,Diskusija tesiasi. Viskas gali
pereiti j privaty biznj. Rajonams
negerai, gyventojams - negerai.
Susitarti su ministerija turime
meénesj. Bet ligoniy kasy pozicija
baisi: nori, kad mes nedarytume
nieko. Susidaro vaizdas, jog sie-
kiama viska i$ valstybiniy ligo-
niniy atimti. Pagal ligoniy kasy
sutartis rajonuose jau nudauzé
didziulj kiekj operaciju, kurios
nuguls j privaty versla ir jo plé-
tra. Privataus sektoriaus plétra
yra baisi ir viska atiduoda joms.
Jei uZdraus rajonuose operuoti,
kur Zmonéms eiti? | privaty sek-
toriy? O jei neturi pinigy? Skolin-
tis? Zmoniy sveikatos klausimus
bando spresti jstaigy vadovai.

,Gerai buti
‘ ‘ turtingam

ir del to
sveikam. O jei pinigy
neturi? Didziaja dalj
savo pacienty gydome
valstybinése gydymo
jstaigose. Vaziuoti j
ministerijg pas valdzios
atstovus ir atstoveti
vieSga interesa verta.
Jei neatstovésime,
perstumsime pacientus j
privaty sektoriy“, -
kalbéjo Klaipédos
universiteto ligoninés
angiochirurgas
Karolis Tijunaitis.

Kaunameés dél jisy visy sveikatos
ir kausimés. Tegul nupjauna ir
pakabina mano galva ant kuolo -
nebijau. Tegul nuodija - nebijau.
Bet nejau turime eiti j gatves pike-
tuoti? Kultiringi Zmonés esame,
rékauti nesinori, bet ligoniy kasa
savo sprendimais provokuoja. O
ministerija ligoniy kasa pasitiki,
neva gerai suvaldo biudzeta...
Viska nupjauti - nereikia nei va-
dybinio mokslo, nei iSminties!* -
siekis ligoninése karpyti paslaugy
apimtis pykdé G.Ramanauska. m
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Seimo Sveikatos reikaly komiteto
pirmininké LINA SUKYTE-KORSAKE

- Esu tokios pat nuomonés kaip
gydymo jstaigy vadovai. Negali
biti, kas dabar yra siiloma. Tam
ministerijoje sukurta darbo grupég,
komiteto posédzio metu prisijun-
ge chirurgai profesionaliai pateiké
savo matyma, kaip, kokiu bidu ir
kada yra atliekamos Sios operaci-
jos, ir nuvedé mus teisinga linkme.
Kad yra piktnaudziaujama - prie
kiekvieno gydytojo po cerberj ne-
pastatysime, bet tokiy procediry,
kaip polipektomijy Salinimas, kojy
veny operacijos i$ prioritety saraso
iSimti negalime. Tai tikrai tos sritys,
kurios dienos chirurgijoje turi islikti
prioritetinés.
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,Padidintos” algos
mediky nenudziugino

Salies medikams algos turéjo sutartinai kilti nuo sausio 1-osios - taip numatyta pasirasyto-
je nacionalinéje sakos kolektyvinéje sutartyje. Visgi vienur atlyginimai padidinti tik formaliai,
kitur — visai nepadidinti, dar kitur, anot paciy mediky, vyksta manipuliacijos su atlyginimo
struktura: pridedama vienur, nukerpama kitur, galiausiai lieka ta pati alga ar net mazesné
nei pernai. Medikus vienijancios profesinés sajungos situacija vertina rimtai, neatmeta ir
streiky galimybés.

LAURA ADOMAVICIENE

Lieja apmauda

Jau nuo sausio antros pusés
socialiniuose tinkluose verda me-
diky diskusijos algu klausimu.
Paskutine savaite liejosi jvairiis
pastebéjimai, bet retas i mediky
dziaugési realiai pakilusiu atlygi-
nimu. DaZniausiai vyravo nusivyli-
mas, pyktis, atmieZtas gera sarkaz-
mo doze. ,,Administracija tikrai i$
visos Sirdies algas padidinty, bet
nuo jos sprendimy niekas nepri-
klauso - tiesiog negauna finansa-
vimo i§ Valstybinés ligoniu kasos
(VLK). Taigi sutarta laikinai nieko
nedidinti“, - situacija komentavo
vienas Salies mediku.

,Misy ligoninéje didele atly-
ginimo dalj sudaro priedai. Tai
net neslepia administracija, kad
atlyginima bazinj pakelia, bet
panaikina kokj prieda. Reziu-
mé - atlyginimas mazesnis, nei
buvo“, - skundési kitas.

,Dirbu slaugytoja vienoje di-
dmiescio ligoniniy - atlyginimas
»ant popieriaus“ pakilo 64 eu-
rais“, - nusivylimo neslépé medi-
ké. Jai antrino kolegé: ,,Esu gydy-
toja, atlyginimas ,ant popieriaus*“
40-cia eury didesnis®, - sarkazmo
neslépé ji, jrasa baigusi placiai iSsi-
Siepusiu jaustuku.

,Dirbu vienoje didmiesc¢io po-
likliniky, tai pas mus atlyginimy
nedidina ir net nezada didinti“, -
informacija dalijosi kitas medikas.

Kaip padidinti nedidinant

Medicinos jstaigy darbuotojy
profesinés sgjungos ,Solidaru-
mas“ pirmininké Regina JaroSiené
patvirtino, kad aiSkiai juntamas

2Yra
‘ ‘ atvejy, kai
atlyginimai
daliai mediky
nedidés, net jei jie bus
skaic¢iuojami pagal
patvirtinta teisinga
tvarka. Jei padidino
kintamaja pagrindinio
atlyginimo dalj, bet
priemokas ir priedus
nuéme, zmogus
gaus tg pacia alga
ir Cia jau su niekuo
nepasigincysi“, — apie
realiai vykdomus
zaidimus skaiciais
kalbéjo Medicinos
jstaigy darbuotojy
profesinés sajungos
»Solidarumas”
pirmininké Regina
Jarosiene.

mediky bruzdesys dél neva padi-
dinty atlyginimy. Pasak jos, pro-
blema yra akivaizdi, taciau gydy-
mo jstaigy vadovai apie ja kalba
itin vangiai.

»Jiems reikia sudarinéti sutartis
su VLK, planuotis darbus, taip pat ir
atlyginimy krepselius, taciau jstaigy
vadovai klausimo nekelia, nesivieni-
ja. Jei pasisako kuris - tai tik vienas
kitas, taciau jy bendrystés Siuo klau-
simu visiSkai néra. Net sakyciau, kad
vyrauja visiSka tyla i§ vadovy pusés.
Ir Cia a$ taip pat matau problema®, -
pabrézé R.Jarosiené.

Jos nuomone, néra visiskai tei-
singa sakyti, kad medikams atlygi-
nimai nepakelti, nes dar ne visos
gydymo jstaigos yra pasirasiusios
sutartis su VLK dél Siais metais
nustatyty paslaugy apimciy ir ap-
mokéjimo. R.JaroSiené mano, jog
problema slypi kitur - nevieningo-
je mediky atlyginimy sistemoje.
Kitaip tariant, kaip kuri gydymo
jstaiga numato - tokia atlygini-
my tvarkg ir pasitvirtina. O Sioje
koSéje bandyti surasti, ar i$ tiesy
medikui pakilo alga Zadétu pro-
centu - itin sudétinga. ,,AS manau,
kad Sioje vietoje yra spaudimas i$
Sveikatos apsaugos ministerijos
jstaigoms, kad tvarkytysi savo at-
lyginimy tvarkas. Nes per Lietuva
yra problema ta, kad atlyginimy
tvarka skirtingose gydymo jstaigo-
se skiriasi.

Statistika yra baisus dalykas, nes
kaip tu norési, taip tu jg ir pakreip-
si. Pavyzdziui, atlyginimo apskai-
¢iavimo tvarka kolektyvinéje Sakos
sutartyje numatyta tokia - imama
ankstesniy mety minimalioji méne-
siné alga (MMA) ir ji dauginama i
2,5. Tai ¢ia yra pastovioji atlyginimo
dalis, bet ji tokia, jeigu istaigoje nu-
statyta tokia tvarka, o ji tikrai néra

tokia visose jstaigose, nes Klaipé-
doje gydytojo atlyginimas gali buti
MMA dauginant i 6 arba iS 8. Ir ¢ia
prasideda visas bardakas“, - tikino
Medicinos jstaigy darbuotojy pro-
fesinés sajungos ,,Solidarumas* pir-
mininké.

Kartu ji pridaré, kad gydytojo
atlyginima be pastoviosios dalies
sudaro dar ir kintamoji bei jvairiis
priedai ar priemokos, kuriuos gy-
dymo ijstaigos gali nustatyti taip
pat savo nuoziira. Ir ¢ia yra puiki
dirva manipuliacijoms, nes padi-
dinus bazine dalj, galima sumazin-
ti kitas dedamasias ir taip sulyginti
galutinj rezultatg su pernyksciu.

»Yra atveju, kai atlyginimai da-
liai mediky nedidés, net jei jie bus
skaiCiuojami pagal patvirtintg tei-
singg tvarka. Jei padidino kintamg-
ja pagrindinio atlyginimo dalj, bet
priemokas ir priedus nuémé, Zzmo-
gus gaus tg pacig alga ir ¢ia jau su
niekuo nepasigincysi“, - apie rea-
liai vykdomus Zaidimus skaiciais
kalbéjo R.Jarosiené.

Gali sulaukti streiky

Lietuvos sveikatos apsaugos
darbuotojy profesinés sgjungos
pirmininké R.KirSiené patvirtino,
kad signaly i$ regiony ir didmies-
¢iy mediky ir ju profesiné sgjunga
sulaukia vis daugiau. Ji saké, kad
jau dabar matyti, jog atlyginimai
padidinti ne visur ir ne taip, kaip
buvo Zadéta, o kai kuriose jstaigo-
se darbuotojai netgi neteko dalies
iki Siol mokéty priedu. ,,Dar netu-
rime duomeny iS visy jstaigy, bet
vis tiek mazdaug situacija aiski.
Antra, kai kur, suprask, padidinta
pastovioji dalis, bet nuimta kinta-
moji atlyginimo dalis ir priedai.
Net gi maciau tokiy darbo apmo-
kéjimo tvarky, kur parasyta, kad
kintamoji dalis bus i$§ viso neskai-
¢iuojama, nors ji privalo biti. Tai
sujudimas yra pakankamai dide-
lis“, - tikino ji ir pridaré, kad ko-
lektyvinéje Sakos sutartyje numa-
tyta, kad atlyginimai medikams
turéjo kilti nuo sausio 1-osios, to-
dél gydymo ijstaigai véluojant is-
mokéti padidintas algas, turi biti
skaic¢iuojami delspinigiai.

Kartu R.KirSiené pabrézé, kad
atlyginimo mazinti medikui gy-
dymo jstaiga vienaSaliSkai negali,
tokie pakeitimai turi biiti derinami
su darbuotoju. ,Ir a§ abejoju, ar
atsiras darbuotojas, kuris sutiks
geranoriskai, kad jam biity suma-
zintas atlyginimas®, - tikino ji.

Profesinés sajungos neatmeta ir
grieztesniy veiksmy scenarijaus.
Jei bus nustatyta, kad $akos sutartis
pazeidziama, gali buti kreipiama-
si j Valstybinés darbo inspekcijos
Darbo gincy komisija, o krastutiniu
atveju svarstoma ir streiky galimy-
bé. ,Gali biti, o kodél ne? Jeigu
nesusitarsime, nesusikalbésime,
tai yra nesutarimy protokolai, yra
kity priemoniuy, tarp jy gali biti ir
streikai. Skubig medicinos pagalbg
teikiantys to negali daryti, bet visi

LJeigu
‘ ‘ nesusitarsime,

yra nesutarimy
protokolai, yra kity
priemoniy, tarp jy gali
bati ir streikai. Skubia
medicinos pagalba
teikiantys to negali
daryti, bet visi kiti — gali.
Galima stabdyti planines
paslaugas ir bandyti
kazkaip iSsireikalauti“, —
teige Lietuvos sveikatos
apsaugos darbuotojy
profesinés sgjungos
pirmininké Ruta
KirSiené.

kiti - gali. Galima stabdyti planines
paslaugas ir bandyti kazkaip iSsirei-
kalauti“, - kalbéjo R.KirsSiené.

Ir visgi Siandien medikai, kuriy
jau dabar tritksta ir kuriy darbo
kriivis nemazéja, su nerimu lau-
kia, ar pavyks profesinéms sajun-
goms pasiekti, kad kolektyvinéje
sutartyje jrasyti skaiciai tapty rea-
lybe juy banko saskaitose, o ne for-
maliu paZadu. Pacios profesinés
sgjungos, rinkdamos paskutinius
apklausy duomenis dél algy, jau
ruosSiasi deryboms su Sveikatos
apsaugos ministerija dél kity mety
atlyginimy. Derybos prasidés jau
nuo kovo 1-osios. m

SAM KOMENTARAS

JLietuvos sveikata“ kreipési ko-
mentaro, kaip situacijg vertina pati
Sveikatos apsaugos ministerija,
kai vienose gydymo jstaigose su-
sitarimai vykdomi, kitose — atidé-
liojami, treiose — interpretuojami
taip, kad skaiciai atitikty sutartj tik
popieriuje. Viceministré Laimuté
Vaideliené atsaké, kad Siemet me-
diky darbo uzmokescio duomenys
bus tiktai balandzio ménesj, tad tik
tuomet bus galima situacijg jver-
tinti. Ministerijos Komunikacijos
skyriaus duomenimis, atlyginimai
medikams didinami nuolat. Pavyz-
dZiui, bendrosios praktikos gydyto-
jo vidutinis atlyginimas 2021 mety
gruodj sieké 3,6 tukstancio eury
neatskaicius mokesciy, o Stai 2024
mety gruod; vidutiné alga Sokte-
léjo iki daugiau nei 4,8 tukstancio
eury. Vidutiné bendrosios prakti-
kos slaugytojo alga 2021 metais
buvo beveik 3 tukstanciai eury ne-
atskaiCius mokesciy, o Stai pernai
vidutiné alga jau sieké beveik 4,4
tukstancio eury.
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Marijampoles meras:

latkas atkurti teisybe

»Kai gerai, kai darom biznj, visi nori dalyvauti. Kai béda - atsitraukia, o0 mes neturime jokiy
sverty juos jpareigoti. Partnerysté gali bati puiki, bet ji turi bati saZininga. Siandien, mano
nuomone, ji tokia néra”“, — tiesiai Sviesiai sako Marijampolés meras Povilas Isoda. Sveikatos
apsaugos ministerijos sprendima uzdrausti pacientams primokeéti uz valstybés léSomis ap-
mokamas paslaugas jis vertina vienareikSmiskai: ,Laikas atkurti teisybe."

B Lietuvos
SVEIKATA

INTERVIU

- Regioninés ligoninés susidu-
ria su sunkumais. Kokia situaci-
ja Marijampoléje?

- Tiesa sakant, dziaugiuosi, kad
viskas veikia pagal plang: ir pirmi-
nio lygio jstaigos, ir misy ligoniné,
ir privacios klinikos. Visi draugis-
kai ir tvarkingai riipinamés gyven-
toju sveikata - vyksta projektai,
pleciamos paslaugos, atnaujinama
infrastruktiira. Kritiniy momenty
Siuo metu neturime.

Taciau pagrindiné problema,
kuri visada neramina, - gydytojy
trikumas. Visus infrastruktiri-
nius ar jrangos trikumus galima
iéspresti bet Zmogiskasis fakto-
rius, zvelgiant j perspektyva, kelia
d1d21aus1q nerima. Siandien situa-
cija dar nekritiska, bet ateityje tai
bus didZiausias iSStkis.

- Kuo ,yviliojate“ medikus i re-
giong?

- Pirmiausiai kuriame puikias
darbo salygas. Nuolat atnaujiname
infrastruktiira, jranga, darbo jran-
kius. Kaip ir visa Lietuva, naudoja-
me finansines paskatas - skiriame
iSmokas uz jsipareigojima dirbti.
Tiek pirminiame, tiek antriniame
lygyje kuriame rezidentiiros bazes.
Matome, kad Zmonés atvyksta, stu-
dentai domisi - bendromis jégomis
kol kas pavyksta susitarti...

- Daug diskusijy sukélé ligoni-
niy tinklo pertvarka. Kaip ji pa-
veiké Marijampole?

- Kadangi Marijampolés ligoniné
yra regioniné ir ministerija nu-
mato, kad ji turi islikti su plataus
profilio paslaugomis, stipriai per-
tvarkos nepajutome. Vyksta nati-
ralus peréjimas - mazinamas staci-
onaras, daugéja dienos paslauguy.
Tam nesiprieSiname, tai logiska, ir
patys tg darome.

Didziausias klausimas - gim-
dymo skyrius. Praéjusiais metais
neturéjome trijy Simty gimdymu,
bet ministerijos pozicija aiki: re-
gione viena ligoniné turi iSlikti,
nepaisant rodikliy. Cia mus gelbé-
ja geografinis kriterijus - bity ne-
logiska, jei nuo Kalvarijos iki Vilka-
viskio artimiausia gimdymo jstaiga
biity Kaunas. Viskg priéméme be
dideliy sukrétimuy.

- Marijampolés ligoninéje pas-
taraisiais metais jgyvendinta ne-
maZzai projekty, baigiamas Prié-
mimo skyriaus remontas. Koks
bendras pokyciy mastas?

- Poky¢iy mastas didziulis - ne-
daug liks nesutvarkyty skyriu.
Visiskai atnaujintas Reanimacijos
skyrius: ir jranga, ir infrastrukti-
ra. Sutvarkyta konsultacinés po-
liklinikos dalis, praéjusiais metais
atsirado psichikos dienos stacio-
naras, atnaujintas slaugos skyrius.

Bet turbiit didZiausias pasie-
kimas - Priémimo skyrius, kuris

66

Kadangi Marijampolés ligoniné yra
regioniné ir ministerija numato, kad ji turi
iSlikti su plataus profilio paslaugomis,

stipriai pertvarkos nepajutome. Vyksta naturalus
peréjimas — mazinamas stacionaras, daugéja
dienos paslaugy. Tam nesiprieSiname, tai logiska,

ir patys ta darome.

netrukus bus oficialiai atidarytas.
Jis iSsiplés dvigubai. Skyriuje bus
geresné infekciju kontrolé, atskiri
srautai péstiesiems ir greitosios
atveztiems, daugiau stebéjimo pa-
laty.

Turime dar vieng apleistg kor-
pusa, kuriam reikés didesniy in-
vesticijy - tai ateities planas. Visa
kita vyksta pagal grafika: valstybés
projektai, pertvarkos, regioniniai
projektai - arba baigiama, arba jau
jgyvendinta.

- DidZioji dalis l1éSy - iS ES fondy?

- Taip, ES investicijos sudaro di-
dZiaja dalj. Bet be savivaldybés pri-
sidéjimo nebiity pavyke - projektai
uZtrunka, viskas brangsta. Siais
metais skyréme per puse milijono
eury, ankstesniais metais biidavo
ir milijonas, ir pusantro - priklau-
somai nuo projekty. Be to, norime
igyvendinti ir savy projekty, kur
matome poreikj. Be miisy kasmeti-
nio prisidéjimo neiSsiverstume.

- Marijampoléje veikia net Se-
siolika privaciy pirminio lygio
kliniky. Jos partnerés ar konku-
rentés vieSajam sektoriui?

- Partnerés. Kuriant sveikatos
centra, kuris i§ pradziy atrodé
kaip ,,i§ virSaus nuleista“ iniciaty-
va, vyko puiki partnerysté. Susiti-
kome visi, pasidalijome patirtimi -
kas kg geriau daro, kur galima pa-
simokyti. Sveikai konkuruojame,
bet Zitirime vieni j kitus kaip j par-
tnerius.

Tai ypac¢ svarbu, nes savivaldy-
béje turime ne tik miesta, bet ir
penkias kaimiSkas vietoves. Vi-
suose seniiinijy centruose veikia
privacios klinikos - jos perémé bu-
vusias ambulatorijas. Dél to mums
nereikia kurti plataus savo pirmi-
nés grandies tinklo - gyventojai
paslaugas gauna arti namy. Tuo
labai dziaugiamés.

- O kaip vertinate ministrés
sprendimq riboti priemokas uz
valstybés léSomis apmokamas
paslaugas?

- Palaikome. Matome nelygias
konkurencines sglygas, ypac antri-
niame lygyje. Pavyzdziui, kardio-
logija - viena didZiausiy problemu.
Jei privati klinika gauna Ligoniy
kasos pinigus ir dar ima priemoka,

TRUMPAS DOSJE

ISSILAVINIMAS:

2009 m. baigé Marijampolés
kolegijg, 2012 m. — Kauno
technologijos universiteta.

KARJERA:

2009-2012 m. — Marijampolés
kolegijos viesyjy rysiy specialistas,
projekto vadovas.

Nuo 2011 m. — Marijampolés
savivaldybés tarybos narys.

2012 m. - UAB ,Agrochema*“
pardavimy vadybininkas.

2013-2015 m. — LR Seimo nariy
padéjéjas-sekretorius.

2015-2019 m. — Marijampolés
savivaldybés mero pavaduotojas.

Nuo 2019 m. — Marijampolés
savivaldybés meras.

ji gali pasitlyti gydytojui dviguba
atlygi. Tada misy klausia: kodél
nesugebate pritraukti gydytoju? O
mes tiesiog negalime konkuruoti
su dvigubu apmokéjimu.

Manau, tai drgsus ir teisingas
zingsnis. Kas nori mokéti privaciai -
puiku, jie nuima kriivi nuo bendros
sistemos. Bet kur yra valstybés fi-
nansavimas, paslaugos turi bt
prieinamos tiems, kurie negali pri-
mokeéti. Sis sprendimas padés at-
kurti sistemg ir pamatysime tikrus
skaicius. Dabar atrodo, kad priva-
¢ios klinikos dirba geriau, bet is tie-
sy jos tiesiog turi daugiau pajamy ir
gali pritraukti daugiau gydytoju.

- Manote, kad gydytojai gris
dirbti j viesqjj sektoriy?

- Nezinau, ar visai griS. Bet tie, ku-
rie ne tik konsultuoja, bet ir operuo-
ja, neiSvengiamai dirba vieSosiose
jstaigose. Tikétina, kad keisis pinigy
perskirstymas, didés jkainiai, vieSos
jstaigos turés daugiau lésy ir galés
pasitilyti geresnius atlyginimus. Gal
labiau tikéciausi, kad gydytojai neis-
eis, o dalis gal ir gri$, nes privacios
klinikos nebesugebés mokéti tiek,
kiek moka dabar.

Nesu pries privaty sektoriu, bet
pagrindas turi stovéti ant viesojo.
Tai ypac pajutome per pandemi-
ja. Kai buvo blogai, valdant ko-
vidg dalyvavo tik vieSos jstaigos.
Net pirminiame lygyje - kai kuriy
globos jstaigu pacientai buvo pri-
rasyti prie privaciy kliniky, bet kai
reikéjo skiepyti ar imti méginius,
viskg daré miisy vieSoji jstaiga.

Kai gerai, kai darom biznj, visi
nori dalyvauti. Kai béda - privatiis
atsitraukia, o mes neturime jokiy
sverty juos jpareigoti. VieSasis sek-
torius turi biiti ypac stiprus, o pri-
vatus ras savo nisa - zmonés turi
pinigy, kas nori greiciau ar uz pi-
nigus. Partnerysté gali biti puiki,
bet ji turi biiti saZininga. Siandien,
mano nuomone, ji tokia néra. Lai-
kas atkurti teisybe. m

. KALBINO RASA
KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

TVINKSNIS

PASTATAI

Vilniaus projektavimo bendro-
vé ,Aplan“ uz 562,7 tiikst. eury
(su PVM) projektuos naujus be-
veik 17 mln. eury vertés valstybi-
nius pastatus sostinés Visoriuo-
se, netoli Santaros klinikuy.

Naujose erdvése veiks Nacio-
nalinis maisto ir veterinarijos ri-
zikos vertinimo institutas bei Lie-
tuvos teismo ekspertizés centras.

Turto banko teigimu, viso apie
16,7 min. eury vertés 11,5 tikst.
kv. metry ploto komplekse veiks
laboratorijos su specializuota
tyrimy jranga, numatyta galimy-
bé jrengti fotovoltine elektrine,
elektromobiliy jkrovimo stoteles,
saulés elektrine. m

BAUDA

Valstybiné duomeny apsau-
gos inspekcija skyré 6 tikst.
eury bauda Birzy ligoninei dél
jstaigos patalpose vykdomo ne-
tinkamo vaizdo stebéjimo.

Tyrimas atliktas pagal laikras-
¢io ,Siaurés ryty“ pranesima
dél ligoninés patalpose vykdo-
mo vaizdo stebéjimo, bauda
skirta uz asmens duomeny
tvarkymo pazeidimus pagal
Bendrojo duomeny apsaugos
reglamento (BDAR) nuostatas.

Atliekant tyrimg ligoniné
nurodé, kad vaizdo stebéjima
patalpose, iSskyrus operacines,
vykdo siekdama uztikrinti as-
meny bei turto sauguma, o ope-
racinése vaizdo stebéjima vyk-
do siekdama uZtikrinti sklandy
darbo organizavima bei efekty-
viau teikti paslaugas.

Inspekcija nustaté, kad vyk-
dant vaizdo stebéjima bendrojo
naudojimo ligoninés teritorijoje
ir patalpose neriboja Zmoniy
teisiy bei teiséty interesy. m

TEISMAS

Lietuvos Auksciausiasis Teis-
mas (LAT) pirmadienj atmeté
uz kySininkavimg nuteistyju bu-
vusio Plungeés ligoninés direkto-
riaus Antano Martuseviciaus ir
buvusios Sios ligoninés finansi-
ninkés Loretos Miltenienés gy-
néjy skundus.

Jiems liko galioti apeliacinés
instancijos paskirtos bausmés
ir baudos. A.Martuseviciui dél
kySininkavimo buvo skirta 35
takst. eury bauda ir konfiskuo-
tas 300 eury vertés turtas, taip
pat trejiems metams atimta tei-
sé dirbti valstybés ar savivaldy-
bés institucijose. L.Miltenienei
dél kySininkavimo skirta 14,7
takst. eury bauda ir konfiskuo-
tas 700 eury vertés turtas, ati-
tinkantis kySio suma. m

SEKME

Jau du deSimtmecius Lietu-
voje vykdoma prostatos vézio
ankstyvosios diagnostikos pre-
venciné programa buvo prista-
tyta Europos vézio patikros ir
ankstyvosios diagnostikos poli-
tikos auksciausiojo lygio susiti-
kime Briuselyje.

»Per beveik dvideSimt mety
sukiiréme nacionaliniu mastu
veikiancig prostatos vézio pre-
vencijos sistema. Tai leidzZia
mums Zengti dar viena zingsnj
j priekj ir pereiti prie pazZanges-
nio, rizika gristo modelio. PRAI-
SE-U algoritmo taikymas padé-
ty uztikrinti tikslesne patikra,
kuri biity labiau personalizuota
ir orientuota j realig paciento
rizikg“, - teigia SAM Asmens
sveikatos departamento Speci-
alizuotos sveikatos priezitiros
skyriaus pataréja Miglé Norei-
kaité. m



6 |

Nr. 8 (1667) 2026 vasario 26 — kovo 4 d.

SVEIKATOS IZDAS

B3 Lietuvos
SVEIKATA

Paslaugy jkainiams pagrjsti —
nauja sistema uz 4,5 milijono

Ar tikrai uz gydyma ligoninei sumokama tiek, kiek paslauga kainuoja is tiesy? ,Daug kas
skundziasi, kad VLK kainodara neteisinga, kad jkainiai per mazi. Musy tikslas buvo turéti
objektyvy jrankj, kuris parodyty, kiek i$ tikryjy kainuoja viena ar kita paslauga — operacija,
gydymas stacionare ar kitos intervencijos”, — teigé Valstybinés ligoniy kasos (VLK) IT de-
partamento vadovas Aurimas Baliukevi€ius, kalbédamas apie baigta diegti VLIVAS sistema
vienoje Vilniaus ligoniniy.

LAURA ADOMAVICIENE

Strateginis projektas

IS jtampos tarp VLK jkainiy
ir realiy gydymo kainu, kurias
dengia ligoninés, gimé pilotinis
projektas - VLIVAS (Vieninga
ligoniniy valdymo ir apskaitos
sistema), kurj jgyvendino VLK
kartu su Respublikine Vilniaus
universitetine ligonine (RVUL).
Projekto tikslas - iSsiaiskinti, ar
VLK nustatyti gydymo paslaugy
jkainiai, apmokami i§ PSDF, ati-
tinka realias ligoniniy patiriamas
sgnaudas.

Pasak VLK IT departamento
vadovo Aurimo Baliukeviciaus,
tai buvo strateginis projektas,
finansuotas i§ Europos Sajun-
gos ekonomikos gaivinimo 1ésy
ir jtrauktas j 2020-2024 mety
Vyriausybés programga. ,2022
metais buvo daroma galimybiuy
studija, analizuojama, koks biity
geriausias sprendimas taikomas,
o §itas konkretus projektas truko
pusantry mety - mes jj pradéjo-
me 2024 mety viduryje ir baigé-
me 2025 mety gruodj®, - pasako-
jo A.Baliukevicius.

Bandomajam projektui buvo
pasirinkta butent RVUL. Kodél?
Nes, pasak VLK atstovo, spren-
dima lémé keli kriterijai: jstai-
gos dydis, paslaugy jvairové ir
jstaigos skaitmenizavimo lygis.
RVUL pasiZymi didesniu teikia-
my paslaugy kiekiu, paslaugos
yra skirtingos, pati jstaiga yra
pakankamai skaitmenizuota, nes
¢ia duomenys daugiausia renka-
mi elektroniniu btidu, rankinio

darbo - mazai. Visas bandomasis
projektas kainavo beveik 4,6 mi-
lijono eury, tac¢iau paciai gydymo
jstaigai, pasak A.Baliukeviciaus,
reikéjo prisidéti ne tiesiogiai l1éSo-
mis, bet Zmogiskaisiais iStekliais.

Projekto metu buvo sukurta
integraciné platforma, sujun-
gusi ligoninés finansy apskaitos
sistemg, pacienty duomeny ir
ligos istorijy sistemas, vaisty
apskaitag bei VLK administruo-
jamg PSD informacine sistema
SVEIDRA. Tikslas - kad sistema
galéty automatiskai surinkti duo-
menis paciento lygmeniu ir leis-
ty apskaiciuoti realig konkrecios
paslaugos savikaing.

Ty BN ELILON
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Apie jkainius

Gydymo jstaigoms Sis projektas
yra gyvybiskai svarbus. Mat vie-
nas pagrindiniy VLIVAS atsiradi-
mo motyvy - ilgalaikés diskusijos
dél PSDF jkainiy. ,,Daug kas skun-
dziasi, kad VLK kainodara netei-
singa, kad jkainiai per mazi. Miisy
tikslas buvo turéti objektyvy jran-
ki, kuris parodyty, kiek i$ tikrujy
kainuoja viena ar kita paslauga -
operacija, gydymas stacionare ar
kitos intervencijos. Tada kainos
galéty biti skaic¢iuojamos pagal
realias sgnaudas“, - aiSkino A.Ba-
liukevicius.
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1S jtampos tarp Valstybinés ligoniy kasos (VLK) jkainiy ir realiy gydymo
kainy, kurias dengia ligoninés, gimé pilotinis projektas — VLIVAS
(Vieninga ligoniniy valdymo ir apskaitos sistema), kurj jgyvendino VLK
kartu su Respublikine Vilniaus universitetine ligonine. Projekto tikslas —
iSsiaiskinti, ar VLK nustatyti gydymo paslaugy jkainiai, apmokami i§
PSDF, atitinka realias ligoniniy patiriamas sanaudas.

nés projekto jgyvendinimo ir plé-
tros perspektyvos priklauso nuo jo
pagrindinio vykdytojo - Valstybinés
ligoniy kasos®, - saké ji.

Anot vadovés, pati idéja sukurti
unifikuotg asmens sveikatos prie-
zitros jstaigy sgnaudy apskaitos
sistemg vertinama teigiamai. ,,Nors
gydymo jstaigy pagrindiné funkcija
yra pacienty gydymas, be stiprios
valdymo apskaitos sistemos sunku
uztikrinti finansinj stabiluma, efek-
tyvy resursy panaudojimg ir tvarig
plétra. DidZiausig VLIVAS potenci-
alg jzvelgiame tolesnéje sasajoje su
VLK Detalios pacienty lygio sgnau-

»Jei ateityje VLIVAS bus naudojamas
platesniu mastu ir sudarys galimybes

gydymo jstaigoms savo veiklos
sgnaudas lyginti su kitomis panasaus profilio
ligoninémis, tuomet jis galéty tapti vienu
jrankiy, padedanciy pastebéti ir tobulinti
maziau efektyvias valdymo sritis“, — teige
RVUL direktoré doc. dr. Jelena Kutkauskiené.

Vis délto, jis pabrézé, kad situa-
cija néra vienareikSmé. ,Gydymo
jstaigy nusiskundimai dél per mazuy
jkainiy i$ dalies pagrijsti. Taciau ana-
lizé rodo, kad kai kuriy paslaugy
jkainiai gali buti ir per dideli. Reikia
subalansuoto pozitrio. Taip, PSDF
1éSu sveikatos sistemoje apskritai
triksta. Taciau galime siekti teisin-
gesnio jy paskirstymo®, - saké A.Ba-
liukevicius.

Ligoninés vertinimas

RVUL direktoré doc. dr. Jelena
Kutkauskiené komentavo, kad ligo-
niné savo, kaip projekto partnerio,
jsipareigojimus jvykdé laiku. ,,Toles-

dy apskaitos informacine sistema,
nes apskaiciuoti gydymo ligoninéje
savikaing paciento lygmeniu yra ga-
nétinai sudétinga - sveikatos ekono-
mikoje tai laikoma viena sunkiausiy
kasty apskaitos sric¢iy“, - pazymeéjo
J.Kutkauskiené.

Visgi kol kas tiesioginio poveikio
finansiniam rezultatui ligoniné ne-
jzvelgia. Anot J.Kutkauskienés, visi
procesai vyko naudojant ne realia-
me laike vykstancius procesus, o
tik istorinius duomenis. Anot jos,
VLIVAS sistema dar reikéty iSban-
dyti dirbant su einamojo laikotar-
pio operatyviniais duomenimis,
jtraukiant daugiau gydymo jstaigu,
ir tik po to daryti objektyvias iSva-

das. Pasak J.Kutkauskienés, ligoni-
nés finansinj stabiluma lemia daug
vadybiniy sprendimuy, o Sis projek-
tas kol kas buvo orientuotas j duo-
meny surinkimg ir analize. ,Jei
ateityje VLIVAS bus naudojamas
platesniu mastu ir sudarys galimy-
bes gydymo jstaigoms savo veiklos
sanaudas lyginti su kitomis pana-
Saus profilio ligoninémis, tuomet
jis galéty tapti vienu jrankiy, pa-
dedanciy pastebéti ir tobulinti ma-
ziau efektyvias valdymo sritis“, -
komentavo J.Kutkauskiené.

RVUL vadovés vertinimu, Siame
etape VLIVAS labiausiai praversty
toms jstaigoms, kurios neturi pa-
zangiy verslo valdymo ir apskaitos
sistemu. ,,Vieninga sgnaudy apskaita
aktuali sveikatos sektoriui - dél skai-
drumo, palyginamumo, tikslesnio
biudZety ir investicijy planavimo.
Jei faktiniy duomeny analizé padéty
nustatyti objektyviomis sgnaudomis
pagristas PSDF bazines kainas, tai
bty gera paskata efektyvesnei vie-
Sojo sektoriaus veiklai“, - rastu pa-
teiktuose atsakymuose teigé ji.

Projekto plétros planai

VLK, iSbandziusi projekta su
RVUL, tikina, kad biity prasmin-
ga ji iSplésti ir apimti kuo daugiau
jvairesniy Salies ligoniniy. Kitame
etape prie projekto planuojama
prijungti 10-15 skirtingo profilio
ir dydzio gydymo jstaigy. ,,Vienos
ligoninés neuztenka. Turédami
platesne imtj galésime skaiciuoti
vidurkius, matyti, kiek kainuo-
ja viena ar kita paslauga pana-
Saus profilio ligoninése. Tai leisty
objektyviau nustatyti kainas“,
- tikino VLK IT departamento va-
dovas. Pasak jo, Si sistema suteik-
ty galimybe pacioms ligoninéms
lyginti rezultatus su panaSaus
profilio ir analogiSkas paslaugas
teikianciomis jstaigomis. ,Jeigu
vienoje ligoninéje ta pati operaci-
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»,Gydymo jstaigy
‘ ‘ nusiskundimai

del per mazy
jkainiy is dalies pagrjsti.
Taciau analizeé rodo, kad
kai kuriy paslaugy jkainiai
gali buti ir per dideli.
Reikia subalansuoto
poziurio. Taip, PSDF

lesy sveikatos sistemoje
apskritai truksta. TacCiau
galime siekti teisingesnio
ju paskirstymo®, — teigé
VLK IT departamento
vadovas Aurimas
Baliukevicius.

ja atliekama pigiau nei kitoje, kyla
klausimas - kodél? Galbut skiriasi
vadybiniai sprendimai, procesy
organizavimas. Toks palyginamu-
mas skatinty efektyvuma*, - tiki-
no A.Baliukevicius.

Kartu jis pabrézé, kad projektas
yra naujiena tik Lietuvoje, bet §i
sistema jau senokai taikoma Euro-
poje - Ispanijoje, Jungtinéje Kara-
lystéje - ir duoda teigiamy rezul-
taty. Tik kam rezultatai teigiami:
ligoninéms ar valstybinj biudzeta
administruojancioms jstaigoms?
,»Tai svarbu i$ abieju tasky Zitrint.
Jeigu pazitrésime j situacija su
jkainiais, manau, kad gydymo is-
taigy nusiskundimai dél per mazy
jkainiy kazkiek yra pagristi, bet
vélgi yra ir atvejy, kiek analizavo
ir musy specialistai, kad tam tikry
paslaugy jkainiai yra per dideli, o
kity - per mazi. Tai tas subalansa-
vimas yra aktualus. Jeigu imtume
bendraja prasme - taip, yra per
mazai PSDF pinigy sveikatos sis-
temoje. Nes kuo daugiau ty pini-
gy idési, tuo daugiau paslaugy ar
vaisty galési apmokéti. Ar gali biti
teisingesnis PSDF 1éSu paskirs-
tymas dabartinéje situacijoje -
taip, nes galbiit yra paslaugy, ku-
riy net savikaina néra padengiama
pagal dabartines kainas ir manau,
kad tai yra svarbis dalykai“, - ko-
mentavo A.Baliukevicius.

Kol kas VLIVAS - téra platforma,
iSbandyta tik vienoje ligoninéje.
Taciau pacios platformos potenci-
alas galéty biiti gerokai platesnis:
nuo objektyvesnés kainodaros iki
efektyvesnio vieSujy lésy paskirs-
tymo ir didesnio skaidrumo. Ar
sistema taps realiu jrankiu, padé-
sianciu iSspresti ilgalaikes diskusi-
jas dél PSDF jkainiy? Tai priklau-
sys nuo politinés valios, plétros
masto ir to, ar prie platformos
prisijungs pakankamai skirtingy
gydymo jstaigu. m
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Atgal bet kokia kaina

»Tai tikrai nesusije su pinigais. Yra dalyky, kuriy nejmanoma nupirkti“, — Vilniaus miesto
apylinkés teisme ,Lietuvos sveikatai“ saké buves Respublikinés Siauliy ligoninés direk-
torius Mindaugas Pauliukas. ] vadovo kéde jis siekia sugrjzti bet kokia kaina, tad apskun-
des sveikatos apsaugos ministro jsakyma jj atleisti iS darbo, teisybés iesko teisiniu keliu.
TriukSmingai netekes darbo, teisme jis prase atlyginti ir patirta turtine bei neturtine zala.

GRETA VANAGIENE

Praso reputacinés Zalos
atlyginimo

Praéjusia savaite Mindaugas
Pauliukas dél Respublikinéje Siau-
liy ligoninéje prarasto vadovo pos-
to stojo prieS teisma. ,Lietuvos
sveikatai“ jis tikino, kad teisiniy
keliy émesis nuoSirdziai noréda-
mas sugrjzti j ligonine.

Dviejy de§im¢iy rasytiniy skun-
duy, o véliau ir darbo papeikimo i$
gydymo jstaigos steigéjos Sveika-
tos apsaugos ministerijos iSspirtas
lauk, teisme jis skundési patyres
reputacine zZalg. M.Pauliukas tiki-
no, jog triukSmingas ir be pagrin-
do jo nusalinimas sukélé didelius
neigiamus iSgyvenimus, todél pra-
$o uz tai atlyginti. Sveikatos apsau-
gos ministerijos (SAM) jis reikalau-
ja 4 tikst. eury neturtinés zZalos.

Buves direktorius teisme prasé
pripazinti jo atleidimg i§ darbo ne-
teisétu ir panaikinti sveikatos apsau-
gos ministro jsakyma. Taip pat gra-
Zinti jj j darba Respublikinéje Siauliy
ligoninéje. Jei teismas nusprestuy,
kad jis negali biiti grazintas, reika-
lauja greta vidutinio darbo uzmo-
kescio uz priverstines pravaikstas

¢
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Buves Respublikinés Siauliy ligoninés direktorius Mindaugas
Pauliukas teismo posédyje tikino, jog triukSmingas ir be pagrindo
jo nusalinimas sukeélé didelius neigiamus iSgyvenimus, todél praso

priteisti kompensacija pagal for- uZz tai atlyginti. Sveikatos apsaugos ministerijos jis reikalauja 4 tukst. eury

mule, kuri skai¢iuojama kaip dveji
darbo metai - atlyginami vieno
ménesio iSeitine kompensacija.
Kaip aiSkinta teisme, M.Pauliukas
jsitikines, kad ministro sprendimas
atSaukti jj i$ pareigy yra priimtas be
teisinio pagrindo, be to, remiantis
neobjektyviais kriterijais, skirtingais

neturtinés zalos.

buvo atlikta nesilaikant teisés akty,
mat de facto jis buvo baudziamas
du kartus uZ tg patj neva padaryta
nusizengima. Be to, tyrimas, dél
kurio priimtas sprendimas atSaukti

nuo kity sveikatos prieziiiros jstai- ji iS pareigu, buvo atliktas nejsigili-

gu. Teigta, jog atleidimo procediira

nus j visas aplinkybes, ignoruojant

jo teikiamus paaiskinimus ir Respu-
blikinés Siauliy ligoninés teikiamus
faktinius duomenis.

Kadangi byloje atsakovai du -
Sveikatos apsaugos ministerija
ir Respublikiné Siauliy ligoniné,
reikalavimus M.Pauliukas reiskia

abiem, tad ir bylinéjimosi iSlaidas
praso padengti abieju.

Reputaciné zala ir ligoninei
Su ieSkovo praSymu Sveikatos
apsaugos ministerija nesutinka.

Kaip teisme aiSkino jos atstovas
Vilius Maciulaitis, M.Pauliuko va-
dovavimas taip pat ,,kirto” Respu-
blikinés Siauliy ligoninés reputa-
cijai. Jis priminé, kad vadovaujant
M.Pauliukui gydymo jstaigoje per
savaite miré du pacientai, kuriems
buvo diagnozuota tulZies akmenli-
gé ir jos sukeltos komplikacijos.
VieSojoje erdvéje buvo aiskinta,
kad minétiems pacientams neat-
likta gyvybe iSgelbéti galéjusi me-
dicininé procediira, nes nebuvo ja
atlikti galin¢io endoskopuotojo.
,Lietuvos sveikata® primena,
kad po minéto incidento SAM
gavo informacijos i$ Ziniasklaidos
atstovy, jog dvi ligoninés pacien-
tés galéjo mirti dél esg nesuteikty
arba netinkamai suteikty paslau-
gu. Ministerija nurodé Valstybinei
akreditavimo sveikatos priezitiros
veiklai tarnybai itirti Sioms dviem
pacientéms teikty sveikatos prie-
zitiros paslaugy kokybe ir paslau-
gas teikusiy specialisty veiksmus.
SAM atstovai aiskina, jog M.Pau-
liukas atSauktas i$ pareigy jvertinus
aplinkybiy visuma, tarp jy ir deél
to, kad nesuvaldé jstaigos veiklos
riziky, neuztikrino efektyvaus va-
dovavimo, netinkamai prisidéjo
prie bendro ligoninés mikroklimato
gerinimo. Direktoriaus veikla bei
sprendimai akivaizdZiai kompromi-
tavo ligonine, menkino pasitikéjima
gydymo jstaiga ir sveikatos sistema.

Daikty dar nesusikrové

,Dar Siandien ryte i§ buvusiy
kolegy sulaukiau palaikymo Zinu-
¢iy“, - pries teismo posédi ,,Lietu-
vos sveikatai“ teigé M.Pauliukas,
pasidziauges, kad kolegos laukia
jo griztancio j darba.

,»Daiktai i§ kabineto dar nei$nes-
ti“, - juokavo, kad sugrjzti atgal j
vézias sudétinga nebus. Be to, pri-
daré akylai sekas ir ligoninés vei-
kla, vykdomus projektus.

Po SAM sprendimo i§ pareigy
atSaukti M.Pauliukg laikinai einan-
¢iu Respublikinés Siauliy ligoninés
direktoriaus pareigas paskirtas
ilgametis jstaigos darbuotojas,
Chirurgijos klinikos Ambulatori-
nés ir dienos chirurgijos skyriaus
koordinatorius gydytojas Nerijus
Rukstelis. m

Daugiau demesio burnos sveikatai

Seime surengtoje spaudos konferencijoje, kaip pagerinti onkologiniy ligoniy burnos svei-
katos prieziiirg, diskutavo politikai ir gydytojai specialistai.

Pazymédamas burnos vézio zinomumo meé-
nesj, Seimo Sveikatos reikaly komiteto narys
prof. dr. Saulius Caplinskas sako, kad kas
antras burnos vézio atvejis Lietuvoje diagno-
zuojamas pazengusios stadijos, nes pacien-
tai dar per ilgai klaidzioja sistemoje, o burnos
sveikata daznai lieka uz gydymo plano riby.

GRETA VANAGIENE

»,Neatpazintas burnos vézys -
sritis, kuri iki Siol likdavo paras-
tése, o paZengusios ar uzleistos
burnos vézio formos sutrumpina
kokybiskus gyvenimo metus, ma-
Zina iSgyvenamumo galimybes*, -
spaudos konferencijoje akcentavo
prof. dr. S.Caplinskas.

Pasak parlamentaro, gydyto-
jams triksta mokymu, kada jtarti
burnos vézj, o rekonstrukcinés
operacijos po burnos vézio gydy-
mo néra tinkamai apmokamos
arba visai neapmokamos. Be to,
onkologiniams pacientams itin ne-
pakankama odontologiné pagalba
arba net sulaukiama pasakymo,
kad ,,mes su onkologiniais pacien-
tais nedirbame*.

,Tokiy pasakymy turéty nebe-
likti, nes jau pradétas gydytoju
odontologu tobulinimas, kuria-
mas onkologiniams pacientams
draugisky jstaigy tinklas, kuriy sa-
rasas bus skelbiamas®, - komenta-
vo Seimo narys prof. dr. S.Caplins-
kas.

Anot parlamentaro, Siuo metu
rengiama nauja Nacionaliné vé-
zio kontrolés programa 2026-

2035 metams, kurioje siekiama
jtraukti tolesnius onkologinés
pagalbos plétros sprendimus,
jskaitant burnos vézio diagnos-
tikos ir gydymo paslaugas bei
burnos prieziiira onkologiniams
pacientams.

Spaudos konferencijoje dalyva-
vusi Odontology riimy pirmininké
prof. dr. Vilma Brukiené atkreipé
démesj, kad gydant burnos vézi-
nes ligas biitina j medicinos siste-
mag jtraukti ir odontologus.

»,Burna - neatsiejama organiz-
mo dalis. Ilgg laika odontologai
buvo atskirti nuo medicinos sis-
temos. Dél to neretai apie danty
gydyma kalbama kaip apie batus -
»einu susitaisyti danty“. Dan-
tis gydome*“, - kad bitina keis-
ti poziirj i odontologus, désté
profesoré.

Mat jie - pirmieji specialistai, ga-
lintys pastebéti burnos vézio signa-
lus, o po ligos gydymo pacientams
gali padéti jveikti onkologinés ligos
komplikacijas.

Tam tikslui jsteigtas gydytoju
odontologu profesinis Kompeten-
cijy centras. Jame diagnostikos
ir gydymo metodine pagalbg bei
ekspertines konsultacijas teikia
Nacionalinis vézio centras (NVC).

Jo vadovas doc. dr. Valdas Peceli-
nas sako, jog tai - pirmas Zingsnis
proverzio link.

,Gydytojai odontologai, nesusi-
dare su onkologiniais pacientais,
nezinodavo, kokie gydymo meto-
dai jiems taikomi. Stingant Ziniy,
prisiimti atsakomybés nenoréda-
vo“, - sako kalba V.Pecelitinas.

Pasak jo, paciento gydymo
kelione gerokai sutrumpins me-
dikams pradéti rengti specialiis
mokymai. O sukurtas ,zaliasis
koridorius“ tikslingai sius pacien-
tus pas kompetentingus burnos
priezitiros specialistus, suteiks
reikiamy Zziniy. Tinkama burnos
sveikata turés poveikj onkologinés
ligos gydymui.

»Jei anksciau tieséme tiltus pa-
ciento kelionei j gydymo ijstaiga,
§iuo metu itin akcentuojame ir
jo kelig j namus: Siandien daznu
atveju galimybés leidzia onkologi-
ne liga kontroliuoti, tad pacientai
po gydymo grizta j jprastg gyveni-
ma, socialinj aktyvuma. Zinoma
jilems reikia specialiy salygu, o
Sios turi biiti sukurtos prie ju gy-
venamosios vietos. Specializuotos
odontologinés paslaugos arciau
namy - vienos juy“, - jsitikines doc.
dr. V.Pecelitinas. m
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Ministre suzavejes centras trat

»1ai auksto lygio jstaiga. Kiekvienai socialinei jstaigai linkéciau tokio vadovés ir kolektyvo po-
ziurio j savo darbg ir zmones", — apsilankiusi Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto cen-
tre jspudzio neslépé socialinés apsaugos ir darbo ministré Juraté Zailskiené. Centro direktoreé
Irma Maskelitiniené tokius zodzius priima kukliai, taciau faktai kalba patys: eiléje laukia ne tik
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norintys Cia gyventi ar gydytis, bet ir norintys dirbti.

RASA KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

Alytaus medicininés reabilitacijos ir sporto centro vadové Irma Maskelitniené (desinéje) sulauké svarbaus vizito — globos skyriuje pir-

ma kartg apsilankeé socialinés apsaugos ir darbo ministré Juraté Zailskiené (kairéje). Lydima alytiSkés Seimo narés, Svietimo ir mokslo
komiteto pirmininkés Jurgitos Sukevicienés, ministré turéjo galimybe jvertinti globos paslaugy kokybe ir pabendrauti su gyventojais.

Aplanke globos skyriy

Alytuje veikiantis medicininés rea-
bilitacijos ir sporto centras - vienin-
telis toks Lietuvoje. Cia po vienu sto-
gu sujungtos medicininés prieZitiros,
sporto ir socialinés globos paslaugos.

,»Misy zmogus gali atvykti j slau-
g4, i$ slaugos - j globa, ir jam nereikia
niekur kitur vaZiuoti. Jis visg laika
lieka tarp ty paciy sieny ir Zmoniy,
kurie ji pazijsta“, - sako beveik Simto
darbuotojy kolektyvui vadovaujanti
Irma Maskelitiniené.

Penktadienj centro direktoré su-
lauké svarbaus vizito - globos skyriu-
je pirma kartg apsilanké socialinés
apsaugos ir darbo ministré Jiraté
Zailskiené. Lydima alytiSkés Seimo
narés, Svietimo ir mokslo komiteto
pirmininkés Jurgitos Sukevicienés,
ministré turéjo galimybe jvertinti
globos paslaugy kokybe ir paben-
drauti su gyventojais.

Skyriuje jrengti trisdeSimt devy-
nias vietas turintys Sviesis, erdviis
kambariai - nuo vienvieciy iki ke-
turvieciu, visuose veikia atskiri sani-
tariniai mazgai. ,,Zmogaus orumas
prasideda nuo privatumo®, - eks-
kursijos metu sveciams pasakojo
I.Maskelitiniené.

Pasak vadovés, visos vietos tri-
ju auksty pastate uzpildytos. Nors
mieste atsidaré naujy globos namuy,
zmonés kantriai laukia metus ar pu-
santry, kad patekty i §i centra. ,,Si0-
lome kitas jstaigas, aiSkiname, kad
teks palaukti. O jie sako: ne, norime
tik pas jus“, - Sypsojosi I.Maskelit-
niené.

Ministrés aplankyta devyniasde-
Simt trejy Ona cia gyvena beveik
devynerius metus. ,,Labai gera, jau-
ku, darbuotojai riipestingi. Ko dar
reikia?“ - dalinosi ji.

Tokio paties amZiaus Maryté,
iSvydusi Jurgita Sukeviciene, susi-
graudino: ,,Kaip malonu, kad miisy

Fizinés
‘ medicinos
reabilitacijos
skyriaus administratore
Raimonda Tocioniené:
- Masy procediry
spektras platus, ir
Zmones tai zino. IS
tiesy galétume priimti ir
daugiau pacienty, taciau
mus jau riboja ligoniy
kasos limitas.

nepamirstate, aplankote.“ Seimo
naré prisiminé, kad Maryté tokia
visada - §ilta ir démesinga: Sv. Va-
lentino dieng ji apéjo visus ratu
sédinc¢ius draugus ir kiekvienam
prisegé po raudonag Sirdele. ,,Ji ¢ia
kaip saulé“, - graziy Zodziy negai-
1éjo J.Sukeviciené.

Tapytojos Genutés kambarys pri-
miné galerija: ant sienu, palangiy ir
spinteliy rikiuojasi paveikslai. Tiesa,
dalj kiriniy ji jau iSdalijo darbuoto-
jams ir kitiems gyventojams. ,Ka-
ryba man atneSa daug kasdienio

dziaugsmo®, - saké Genuté, o minis-
tré neslépé nuostabos ir palinkéjo
menininkei kiirybinés sékmés.
Labiausiai svecius sujaudino pa-
zintis su Juliumi ir Janina, kurie kg tik
persikélé i$ slaugos skyriaus j globa.
Juliui - Simtas, jis buves mokyklos
direktorius - zZvalus, domisi pasaulio
jvykiais ir labai dZiaugiasi, kad Zmo-
na - ¢ia pat, vos poros Zingsniy ats-
tumu. Kaip pats sako, tai - paskutiné
ju stotelé, todél brangina kiekvieng
diena, kurig gali praleisti Salia savo
gyvenimo meilés. ,,Tu mano kara-
liené“, - kasdien Zmonai primena

e,

Julius, graudindamas c¢ia dirbancius
socialinius darbuotojus.

»Praéjusia savaite susidiiréme su
situacija: abu - vyras ir Zmona - slau-
gos skyriuje, abu pateike praSymus j
globa. Zmonai atéjo eilé, o vyrui dar
reikia laukti. Bet mes negalime iSkel-
ti Zmonos be vyro - tai reiksty juos
iSskirti paskutiniais gyvenimo me-
tais. Deja, jstatyme Seimos prioriteto
néra“, - komentavo I.Maskelitiniené.
Logika, anot centro vadovés, atro-
dytu, paprasta: kaip vaikui lengviau
patekti i mokykla, kurioje jau mokosi
brolis ar sesuo, taip ir ilgus deSimt-
mecius kartu gyvenusi pora neturé-
tu buti skiriama dél eiliy tvarkos.

J.Zailskiené patikino, kad pasta-
ba apie Seimos prioritetg iSgirdo:
,Todél ir vaziuojame, ir klausome -
tokie praktikos balsai mums labiau-
siai reikalingi.“

Anot ministrés, Vyriausybé ren-
giasi i§ esmés pertvarkyti ilgalaikés
priezitiros sistema: trumpalaiké ir
ilgalaiké globa turéty susijungti j
vieng grandine, kad Zmogui nerei-
kéty blaskytis tarp eiliu, o reikalin-
ga pagalba pasiekty laiku. ,,Nori-
me, kad atsitikus bédai Zmogus i$
karto gauty tokia paslauga, kokios
jam reikia, o ne ménesius klaidzio-
ty po sistemas ir laukty keliose eilé-
se“, - kalbéjo ministré.

Ji pripaZino, kad reforma sudétin-
ga - kelios Seimo kadencijos jos taip
ir nejveiké. Visgi naujoji sistema tu-
réty pradéti veikti jau 2027 metais.

Randa progy Svesti

Ekskursija uzsibaigé erdvioje glo-
bos skyriaus renginiy saléje - cia
vyksta koncertai, Sventés, pamal-
dos, Surmuliuoja kasdienybé.

Socialiné darbuotoja ir globos
administratoré Renata Krikscih-
niené pasakojo, kad progy Svesti
niekada netriiksta. ,Svenciame
viska: gimtadienius, vardadienius,
Vandens diena, Zemés diena, - juo-

Alytaus
‘ medicininés
reabilitacijos

ir sporto centro vadové
Irma Maskelitniené:

- Tokioje dideléje
jstaigoje darbas
niekada nesibaigia —
vos sutvarkai vieng
kampa, jau reikia grjzti
prie kito. Bet labiausiai
motyvuoja ¢ia dirbantys
zmoneés. Kai matai, kaip
kolektyvas atsakingai
tvarko savo sritis, kai
patys siulo idéjas ir nori
tobuléti - rankos pacios
kyla daryti daugiau.

kési ji. - Pernai surengéme Helovi-
no Svente - niekas nepriestaravo ir
puosési kaip tik mokéjo.«

,,Jei pasitaiko tokia diena, kai ten-
ka sédéti prie dokumenty ir jokiy
veikly gyventojams neorganizuoja-
me, ateina patys: o Siandien nieko
nebus? Tada jauciame kalte ir bent
kavos nubégame kartu iSgerti“, - pa-
sakojo R.Kriks¢itiniené.

Vien pernai per metus globos na-
muose surengta keturiolika koncer-
ty - atvyksta ir jaunimo kolektyvai,
ir folkloro ansambliai, ir atlikéjai i$
miesto. Retkarciais darbuotojai at-
siveZa savo augintinius - senjorai ju
laukia ne maziau nei koncerty. Kar-
tais gyventojai iSvaZiuoja ir patys:
pernai lankési zirgyne, dalyvavo
Zirgy terapijoje.

Centras siiilo ne tik medicinines paslaugas — ¢ia veikia dvi sporto salés ir dvidesimt penkiy metry baseinas.
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Fizinés medicinos reabilitacijos skyriaus kolektyvas dZiaugiasi atnaujinta fizioterapijos kabineto aparatira: Zemo daznio magnetai mal-
Sina uzdegima ir skausma, Bemerio aparatas aktyvina kraujotaka, hidrosanas gydo Sviesa, kompresiné terapija ir elektroterapija padeda
atsigauti po traumy, kovoti su skausmu, stiprinti nusilpusius raumenis.

,Veikly tikrai netriiksta. Bet kar-
tais svarbiausia ne pati veikla, o
bendrysté, pasikalbéjimas, pabu-
vimas kartu. Cia uzsimezga nuosir-
dzZios ir gilios draugystés®, - teigé
administratoré.

Ne vienoje globos skyriaus Sventeé-
je dalyvavusi Seimo naré J.Sukevicie-
né Sia jstaigg puikiai pazjsta - kadaise
ja kuravo, eidama Alytaus miesto sa-
vivaldybés vicemerés pareigas. ,,Jei-
gu ateituméte bet kada, be iSanks-
tinio susitarimo, viska rastuméte
lygiai taip pat kaip Siandien. Galbiit
tik bty daugiau triukSmo ir gyvy-
bés, nes cia kasdien kas nors vyksta.
Zmonés gyvena kaip Seimoje, vieni

kitus pazjsta, vieni kitais rapinasi. Ir
ta informacija apie centrg sklinda ne
per reklama, o i$ ltpy j lipas - kaip
patirtis“, - saké Seimo nareé.

IspiidZio neslépé ir ministré
J.Zailskiené: ,Tai - aukSto lygio
jstaiga. Kiekvienai socialinei js-
taigai linkéciau tokio vadovés ir
kolektyvo poziiirio j savo darbg ir
zmones.“

Ministré prabilo ir apie platesnj
konteksta: ,Lietuvoje mokyklos
uzsidaro, o globos namai atsidaro -
ir tai néra gerai. Socialinés globos
paslaugos stacionare valstybei kai-
nuoja pigiau nei priezitira namuo-
se, taciau svarbiausia ne kaina, o
kokybé. Kartais artimieji neturi
laiko, nejvertina, kad Zmogy reikia
iSvezti j lauka, palaikyti moraliskai.
O ¢ia dirba Zmonés, kurie atsiduo-
da visa Sirdimi, - kalbéjo J.Zailskie-
né. - Matau daug nuoSirdziy ir atsa-
kingy Zmoniy - pasitvirtino viskas,
ka apie $ig jstaigg buvau girdéjusi
anksciau.“

ISSukiai uzgradino

SeSerius metus sékmingai cen-
trui vadovaujanti I.Maskeliiniené
prisimena, kad pirmieji ménesiai

pareigose pareikalavo daug vidi-
niy ir iSoriniy pastangy. Pirmaja
savo darbo dieng ji rado susiprie-
Sinusj kolektyva, j atskiras grupuo-
tes pasidalijusius ir tarpusavyje
konfliktuojanc¢ius darbuotojus.

Anot jos, tuomet tvyrojo ne-
pasitikéjimo atmosfera, darbuo-
tojai jautési nepastebéti, dalis
ju buvo prarade motyvacija ir
tikéjima pokyciais. Ji prisimena,
kad teko ne tik gilintis j formalius
skundus, bet ir skirti daug laiko
individualiems pokalbiams, ais-
kinantis ilgai kauptas nuoskau-
das, nesusikalbéjimg ir vaidus
tarp kolegu.

¢

Slaugos skyriau
Giedre Jezukevi

kart: nuo dvideSimt penkiy paci-
enty per ménesj iki pusantro Sim-
to. DidZigja dali jrangos centras
atnaujino savivaldybés Visuome-
nés sveikatos rémimo specialio-
sios programos léSomis, o pernai
jsigijo ir elektrinj automobilj, pri-
taikyta vezti du nejgaliujy vezimé-
lius ir gulintj pacienta.

Siulo platy paslaugy spektra
Siandien fizinés medicinos reabili-
tacijos skyriuje per dieng sulaukiama
maziausiai SeSiasdesimties pacienty,
atvykstanciy net i§ Traky ir Vilniaus
rajono, o eilés j pradine reabilitacijg

s administratoré
ciene:

Kolektyvas beveik nesikeicia. O

naujus zmones atrenku n

uojauta — tiesiog

pajuntu tg virpesj, kad Zzmogui nesvetima

empatija, kad jis nori dirb

ti su vyresnio

amziaus zmonémis, nebijo prisilietimo.

»Auginau mazus pametinukus -
mane sunku buvo kuo nors igas-
dinti“, - juokiasi I.Maskelitiniené.

O iSSiukiai tesési. ,,Praéjus vos
meénesiui nuo darbo pradzios, Aly-
tuje kilo padangy perdirbimo ga-
myklos gaisras ir visg jstaiga teko
evakuoti. Gyventojus su slaugos
jranga ir medikamentais per ke-
lias valandas iSveziojo po miesta -
priglaudé buvusi sporto mokykla,
globos namai, socialiniy paslaugu
centras. Talkon atskubéjo kariuo-
mené, savivaldybé, ,Kautros“ au-
tobusai. Vos kolektyvas sugrizo j
savas patalpas, prasidéjo pande-
mija“, - sunky etapg prisimena
I.Maskelitiniené, bet Sypsosi: Sian-
dien tai jau praeitis.

Per pastaraji penkmetj jstaiga
pasikeité neatpazjstamai: atnaujin-
ta jranga, iSauge pacienty srautai,
susidaré ilga norinciyjy dirbti eilé.

,Darbuotojy kaita pernai tesieké
keturis procentus - dalis darbuoto-
ju tiesiog iSéjo i pensija. O norinciy
ateiti netriiksta: skambina i$ aplin-
kiniy gydymo jstaigy ir klausia, ar
neatsirado laisva vieta - ateity i$
karto®, - pasakoja centro direktoré.

Vadovaujant I.Maskelitinienei,

Reabilitologe
Violeta

‘ Valinskiené:

Ateina vis jaunesni
zmoneés po stuburo
iSvarzy operacijy, kai
kurie jau su metalinémis
konstrukcijomis. Mes
apmokome, suteikiame
Ziniy, bet zmogus turi

ir pats dirbti namuose.
Kineziterapija turéty
buti kaip kuno higiena —
nuolatiné ir kasdieniska.

siekia keturis ménesius. ,,Miisy pro-
cediiry spektras platus, ir Zmonés tai
Zino, - sako skyriaus administratoré
Raimonda Tocioniené. - IS tiesy ga-
létume priimti ir daugiau pacientuy,
tadiau mus jau riboja ligoniy kasos
limitas.“

Populiariausios procediiros, anot
specialistés, vyksta vandenyje: ki-
neziterapija baseine, povandeninis
masazas. ,,Mégstamas ir sapropelio
purvas, ypa¢ reumatologiniy ligy
atvejais - organiniy medziagy jame
susikaupe per Simtus ar net tiikstan-
Cius mety. Sapropelis veikia kom-
pleksiSkai - terminiu ir organiniu
pobiidZiu“, - pasakoja R.Tocioniené.

Skyriaus kolektyvas dZiaugiasi
atnaujinta fizioterapijos kabineto
aparatiira: Zemo daznio magnetai
malsina uzdegima ir skausma, Be-
merio aparatas aktyvina kraujotaka,
hidrosanas gydo Sviesa, kompresiné
terapija ir elektroterapija padeda
atsigauti po traumy, kovoti su skaus-
mu, stiprinti nusilpusius raumenis.

eclalistus

,Visu mégstamiausia - sauso hi-
dromasazo lova. Zmogus atsigula
ant patogios lovos, kurios gulimoji
dalis pagaminta i§ specialios me-
dziagos, padedancios pacientams
atsipalaiduoti ir jaustis taip, lyg pla-
durivoty ant vandens. Integruotos
aStuonios automatiskai nustatytos
programos leidZia masaZuoti visa
kiing, tik virSutine arba tik apatine
kiino dalis arba sutelkti démesj j tam
tikras sritis: kakla, nugara, apatine
nugaros dalj, sédmenis, kojas.

Aparatas iSmanus - pats nuskai-
to paciento 0gj, prisitaiko prie
kano ir kiekvienai zonai parenka
skirtingg intensyvumg. Pernai lova
»,dirbo“ be perstojo - vienas pa-
cientas iSeina, kitas jau laukia“, -
Sypsosi R.Tocioniené.

Anot administratorés, skyriuje
besilankanciy pacienty amzius svy-
ruoja nuo penkeriy iki devyniasde-
Simties: mazieji dazniausiai ateina
su laikysenos sutrikimais ir skolioze,
vyresni - su létiniais negalavimais ar
po traumu.

Reabilitologé Violeta Valinskiené
pastebi neraminancig tendencija,
kad nugaros problemos sparciai
jaunéja. ,,Sédimas darbas, nepakan-
kamas judrumas - kasdiené miisy
realybé. Ateina vis jaunesni Zmonés
po stuburo iSvarZzy operacijuy, kai
kurie jau su metalinémis konstruk-
cijomis. Mes apmokome, suteikia-
me Ziniy, bet Zmogus turi ir pats
dirbti namuose. Kineziterapija turé-
ty buti kaip kiino higiena - nuolati-
né ir kasdieniska, o ne vienkartinis
kursas®, - sako V.Valinskiené.

Neapsiriboja kunu

Skyriuje dirba trys masazuotojai
ir ergoterapeuté, kuri darba su paci-
entu taip pat pradeda nuo masazo.
Suaktyvinus ranky kraujotaka, per-
einama prie smulkiosios motorikos
lavinimo. ,,Sveikam Zmogui paimti
daikta dviem pirstais - niekai, o pa-
cientui po traumos tai gali biti tikras
issukis“, - teigia R.Tocioniené.

Reabilitacija apima ne tik kiina:
emocine pagalba jstaigoje teikia du
medicinos psichologai. Kabinete tvy-
ro aromaterapijos kvapai, stovi ma-
sazinis fotelis. Cia taikoma ir ,,Alpha-
stim“ terapija, kurios metu per ausy
klipsus skleidziamos alfa bangos
ramina nervy sistema ir gerina mie-
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reabilitacijos srautai iSaugo SeSis- Populiariausios procediiros vyksta vandenyje: kineziterapija baseine, povandeninis masazas.
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Gimdymuy

Nors gimdymuy
skaicCius Lietuvoje
kasmet mazéja,
regioninés ligoninés
kovoja dél kiekvieno
naujagimio. Ligoniniy
vadovai atvirai kalba
apie nuostolius,
kuriuos nesa
akuserijos skyriai,

ir apie finansavimo
modelj, kuris
regionuose neveikia.
,Kartojama —
,regionai, démesys
regionams”, bet
vietoje skambiy
pareiskimy norisi
realiy darby.

Be pinigy nieko
nepadarysi“, — sako
Regioninés Telsiy
ligoninés direktoré
Jovita Seiliuviené.

RASA KASPERAVICIUTE-MARTUSEVICIENE

Tempia j minusg

»AkuSerija tempia ligonine |
duobe, - tiesiai Sviesiai sako Utenos
ligoninés direktorius Gedas Kuka-
nauskas. - Vaiky ligy skyrius irgi
néra pelningas, bet esame vienin-
telé regiono ligoniné, kur jis veikia.
Turime pagalvoti apie kiekvieng
pacientg ir apie tai, kad Zmonés
gauty paslaugas, kai jy prireiks.“

Anot jo, Utenos ligoniné patiria
didziausig nuostolj tarp regioniniy
ligoniniy Salyje. Pernai ¢ia gimé
304 kadikiai - vos keturiais dau-

N

y
0

W H =

mazeéja, nuos

Siy mety pradzioje regioninés ligoninés galéjo lengviau atsikvépti — nauja valdzZia atsisaké ankstesnés Vyriausybés reikalavimo pasiekti
600 gimdymy per metus ir grazino 300 kartele.

giau nei Sveikatos apsaugos minis-
terijos (SAM) sugrazinta trijy Simty
gimdymy kartelé. ,Kiekvienam
gimdymui turi budéti visa koman-
da - akuSerés, gydytojas, anestezi-
ologas. Ar tg parg gimdo viena mo-
teris, ar penkios - personalas tas
pats. Ty vaiky kiek bus, tiek bus,
bet visos mamos ir visi kiidikiai su-
laukia maksimalaus komandos dé-
mesio“, - aiSkina direktorius.

TelSiuose situacija panasi. Regi-
oninés TelSiy ligoninés vadovés Jo-
vitos Seiliuvienés teigimu, cezario
pjuvio operacijos ir komplikuoti
gimdymai Valstybinés ligoniy ka-
sos (VLK) apmokami geriau, bet
natiiralus gimdymas ligoninei
nuostolingas.

,Tai misy ligoninés prestizas
ir pasididziavimas. Kiekvienos
gimdyvés laukiame ir stengiamés,
kad tik ji gimdytu ¢ia. Pernai pas
mus gimdé moterys i§ aStuonioli-
kos aplinkiniy rajony. Gydytojai
atvaziuoja dirbti ir i§ Klaipédos, ir
i$ Siauliy“, - pasakoja Regioninés
TelSiy ligoninés, kurioje pernai
gimé 305 kadikiai, direktore.

MaZeikiuose padétis sudétinges-
né - pernai ¢ia gimé 215 kiadikiy,
tad ministerijos nustatyta 300
gimdymy kartelé liko nepasiekta.
»Nuo 2025 mety sausio gimdymo
atvejai nebéra apmokami i§ VLK
léSy, paslaugy teikima dalinai
finansuoja rajono savivaldybé, -
pasakoja ligoninés direktorius
Alfonsas Motuzas. Visgi baimiu,
kad skyrius bus visai uzdarytas,
vadovas neturi: - Misy tikslas ne
emocinis reagavimas, o argumen-
tuotas dialogas su ministerija.“

Sumazino kartele

Siy mety pradZioje regioninés
ligoninés galéjo lengviau atsikvépti
- nauja valdzia atsisaké ankstesnés
Vyriausybés reikalavimo pasiekti
600 gimdymy per metus ir grazino
300 kartele. Anot Sveikatos apsau-
gos ministerijos (SAM), deSimties
apskriciy centruose akuserijos sky-
riai liks nepriklausomai nuo gimdy-
my skaiciaus.

Primename, kad 2022 mety ge-
guze buvo uzdaryti akuserijos sky-

riai Anyksciuose, Trakuose, Kre-
tingoje, Ukmergéje, Kédainiuose
ir kitur. 2023-iaisiais ministerija
kartele pakélé iki SeSiy Simty - re-
giony ligoninés tai pavadino ab-
surdu. Reikalavimas buvo atidé-
tas, o Siemet graZinta trijy Simty
gimdymy kartelé.

SAM sprendime numatyta ir ge-
ografiné salyga - jei ligoniné nuto-
lusi nuo artimiausios gimdymo is-
taigos daugiau nei penkiasdeSimt
kilometru, skyrius gali veikti net ir
nepasiekes trijy Simty gimdymuy.
Utena, TelSiai ir Marijampolé yra
apskriciy centrai - kol kas ju sky-
riai turéty likti. MaZeikiai tokios
apsaugos neturi.

Marijampolés ligoninéje pernai
uzfiksuoti 253 gimdymai. ,Nepa-
siekta riba atspindi ne musy ligo-
ninés darbo kokybe, o objektyvia
demografine realybe. Svarbiausia -
paslaugy saugumas, kokybé, speci-
alisty kompetencija. Vien kiekybi-
niu kriterijumi sprendimy priimti
negalima. Gimdymas gali prasidéti
netikétai ir pareikalauti skubios pa-
galbos - artimas regioninis skyrius

toliy

= ne

+Nepasiekta
‘ ‘ gimdymy riba
atspindi ne
musy ligoninés darbo
kokybe, o objektyvia
demografine realybe.
Vien kiekybiniu
kriterijumi sprendimy
priimti negalima.
Gimdymas gali
prasidéti netikétai ir
pareikalauti skubios
pagalbos — artimas
regioninis skyrius
uztikrina greitesn;j
paslaugy suteikima ir
mazina rizikas”, - teigia
Marijampolés ligoninés
vadovas Mantas Césna.

uztikrina greitesnj paslaugy su-
teikimg ir mazina rizikas®, - teigia
Marijampolés ligoninés vadovas
Mantas Césna.

,Vertinant pacig riba, ji neatitinka
regiony realybés. Vienodas reika-
lavimas didmiesciams ir rajonams
ignoruoja demografinius skirtu-
mus, todél tampa neproporcingai
grieztas. Esant dabartinéms gims-
tamumo tendencijoms, tokia ,kar-
telé“ gali net atgrasyti kai kurias
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Ministre suzavejes centras traukia ir pacientus, ir specialistus
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go kokybe. ,,Pacientai pasakoja, kad
stebimas teigiamas poveikis esant
nemigai“, - pasakoja R.Tocioniené.
Stigma, anot jos, pamazu traukia-
si. Jei anks¢iau Zmonés vengdavo ir
bijodavo kreiptis psichologo pagal-
bos, Siandien pas specialistg drasiai
ateina ne tik suaugusieji, bet ir tévai
su vaikais - mokykliniai kriiviai, neri-
mas, miego sutrikimai vercia pagal-
bos ieskoti vis jaunesnius pacientus.

Svarbiausia — Zmogiskas rysys

Slaugos skyriuje gydomi 58 pa-
cientai, dar dvi vietos skirtos pa-
liatyviajai slaugai. Skyriaus admi-
nistratoré Giedré JezukeviCiené
savo komanda Zino mintinai: sep-
tyniolika slaugytojuy padéjéju, try-
lika slaugytoju, kineziterapeutas,
masazuotoja, du gydytojai, sociali-
né darbuotoja. Dauguma jy dirba
kartu nuo 2002-uyjy.

,Kolektyvas beveik nesikeicia.
O naujus Zmones atrenku nuojau-
ta - tiesiog pajuntu tg virpesj, kad
Zmogui nesvetima empatija, kad
jis nori dirbti su vyresnio amziaus
Zmonémis, nebijo prisilietimo*, -
Sypsosi G.Jezukeviciené.

Vienas tokiy darbuotojy - slau-
gos kineziterapeutas Skirmantas.
Atéjes praktikai, jis dirba ¢ia jau
trecius metus.

,»Slaugos kineziterapija nuo reabi-
litacijos skiriasi ne tik kriviais - ¢ia
nemaza darbo dalj sudaro papras-
Ciausias pokalbis, kantrybé, zmo-
giskas rySys. Kartais reikia Zmogy
tiesiog jkalbéti, kad noréty tos proce-

diros, kad leistusi mankstinamas®, -
pasakoja Skirmantas.

Slaugos skyriaus gydytojai Aud-
rius Cekanauskas ir Romuté Sukai-
tiené kasdien susiduria su sudétin-
giausiais atvejais: senyvo amziaus
pacientai su daugybinémis ligomis,
onkologiniai atvejai, demencija.

»,Pas mus patenka ne patys
lengviausi ligoniai, - sako A.Ce-

Fizinés medicinos reabilitacijos skyriuje per dieng sulaukiama maziausiai SeSiasdesim-
ties pacienty, atvykstanciy net iS Traky ir Vilniaus rajono, o eilés j pradine reabilitacija
siekia keturis ménesius.

kanauskas. - Biina, kad pacien-
tas atvyksta ne iki galo istirtas,
tada turime organizuoti tyrimus
ligoninéje. Tik sulauke aiSkaus
vaizdo galime dirbti tikslingai.
Mums svarbu, kad kiekvienas
Zmogus gauty tinkama pagalba,
net jei tenka papildomai pasi-
stengti.«

Turi daugiau plany

Centras sitlo ne tik medici-
nines paslaugas - Cia veikia dvi
sporto salés ir dvideSimt penkiy
metry baseinas. DidZiojoje saléje
zaidzia Regionuy krepSinio lygos
motery komanda, Alytaus krep-
Sinio akademija. Atnaujintoje ma-
Zojoje saléje reguliariai sportuoja
zmoniy su negalia sporto klubas
»Alytupis®, atvyksta vaiky su ne-
galia grupés i§ mokyklos. Vadové
teigia nuo pat pradziy jtvirtinusi
principa, kad sporto bazé neko-
mercinémis valandomis darbo
metu zmonéms su negalia turi
biti prieinama nemokamai.

Nuo pat centro atidarymo
sporto baze pamégo ne tik spor-
tininkai, bet ir jvairiy jmoniy
bei jstaigy darbuotojai, susibu-
riantys kartg ar kelis per savaite

jiems patogiu laiku - vieni nuo-
mojasi sale krepS$iniui ar tinkli-
niui, kiti ateina pasportuoti in-
dividualiai, treti renkasi saung ir
baseina. Tiesa, pastarasis centro
administracijai kelia didZiausia
galvos skausma.

»Baseinas veikia, juo naudo-
jasi ir reabilitacijos pacientai, ir
plaukikai, taciau nuo pastatymo
jis né karto nebuvo renovuotas.
Susidévéjo védinimo ir Sildymo
sistema, visa infrastruktiira. Re-
novacijos projektas parengtas, sa-
mata siekia beveik keturis Simtus
tikstanc¢iy eury. IeSkome finan-
savimo keliy. Jei nerasime, dary-
sime po truputj savo jégomis®, -
pasakoja I.Maskelitiniené.

Plany vadové turi ir daugiau: ne-
trukus bus tvarkoma automobiliy
stovéjimo aikstelé, toliau atnaujina-
ma jranga.

,Tokioje dideléje jstaigoje dar-
bas niekada nesibaigia - vos su-
tvarkai vieng kampa, jau reikia
grizti prie kito. Bet labiausiai mo-
tyvuoja ¢ia dirbantys Zmonés. Kai
matai, kaip kolektyvas atsakingai
tvarko savo sritis, kai patys sitilo
idéjas ir nori tobuléti - rankos pa-
Cios kyla daryti daugiau“, - tikina
vadové. m REMIMAS
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Rezidenturos viety
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skaicius )

trigo ties 385

Diskusija Seimo Sveikatos reikaly komitete (SRK) dél valstybés finansuojamy medicinos
rezidenturos viety nustebino tiek mediky bendruomeneg, tiek pacius Seimo SRK narius. Nors
anksciau buvo kalbama apie nuosekly viety didinimg, Siuo metu dél 1ésy trikumo planuo-
jama islaikyti tokj patj skaiciy kaip ir pernai — 385 valstybés finansuojamas rezidenturos
vietas. ,Informacija yra pribloskianti. Musy skaiciavimais turéty buti 405 vietos”, — pasipik-
tinimo neslépé Seimo SRK pirmininké Lina Sukyté-Korsakeé.

LAURA ADOMAVICIENE

Komitete — nustebimas

Pristatydama situacijg sveikatos
apsaugos viceministré Laimuté
Vaideliené teigé, kad i§ pradziuy
planas buvo testi augimo krypti.
Ir Vyriausybés programoje buvo
numatyta, kad per kadencija vals-
tybés finansuojamy rezidenti-
ros viety skaicius padidés 60-cia.
Pirmosios 20 naujy valstybés fi-
nansuojamy viety pridétos Siems
mokslo metams, taciau ateinan-
tiems, panasu, kad dar tiek pat
sukurti nepavyks. Pasak vicemi-
nistrés, néra 1é§y papildomoms
20 vietuy. Tiesa, ji pasidziaugé au-
ganciu slaugos studiju nemokamy
viety skai¢iumi.

,Kiek mes Zinome, naujausia
informacija yra tokia, kad Svieti-
mo, mokslo ir sporto ministerija
(SMSM) rado galimybe reziden-
tiros viety skaiciy padidinti ne
40, bet 20 viety, o slaugos studi-
joms pridéti tas 20 viety, kuriy
buvome prase. Jeigu taip jvyktu,
pastaryjy studijy viety skaicius
padidéty nuo 535 iki 620 Siais
metais, kas tikrai yra pakanka-
mai daug, o rezidentiiros viety
skaicius padidéty 20 viety ir lik-
ty tos 385 vietos“, - komentavo
L.Vaideliené.

Tokie skaiCiavimai visiSkai iS
véziy iSmusé L.Sukyte-Korsa-
ke. Ji priminé, kad rezidentiiros
viety skaicius jau Siems mokslo
metams buvo padidintas nuo
365 iki 385, todél sunku jzvelgti
augima, kai kitiems metams lieka
tos pacios 385 valstybés finan-
suojamos rezidentiiros vietos.
»Informacija yra pribloskianti.
IS pradziy buvo kalbama, kad

nuo 2025 mety rezidentiiros
viety skaicius bus didinamas 20
viety, skai¢iuojant nuo 385. Gal
kiti kitaip girdéjo, bet as girdéjau
bitent taip. Musy skaiciavimais,
kitais mokslo metais turéty buti
405 vietos“, - susierzinimo ne-
slépé Seimo SRK pirmininké.

L.Vaideliené patikslino, kad
20 viety, kurios buvo sukurtos
pernai, islieka, taciau papildomy
20 viety pridéti nepavyko. ,Bet
tos 20 viety, kurias padidinome
pernai, iSlieka ir jos gali bati ski-
riamos regionams. Suprantu, kad
didéjimo didelio néra, bet tikrai
néra mazéjimo“, - argumentavo
viceministré.

Vyriausybés programoje buvo numatyta, kad per kadencija valstybés finansuojamy rezidentiros viety skaicius padidés 60-¢ia. Pirmosios
20 naujy valstybés finansuojamy viety pridétos Siems mokslo metams, taciau ateinantiems, panasu, kad dar tiek pat sukurti nepavyks.

Finansiné realybé

Svietimo, mokslo ir sporto
viceministré Regina Valutyté ko-
mitete paaiskino, kad sprendi-
mus riboja finansiniai jsipareigo-
jimai, kurie galioja ne vienerius
metus. Mat dél trikstamuy finan-
sy jau sausj vieSojoje erdvéje
buvo kilusi arsi diskusija, kai pas-
klido informacija, kad nebelieka
ir ty paciy 385 rezidentiiros vie-
ty, jos mazinamos iki 2024 me-
tais buvusio lygmens - 365. Taip,
pasak R.Valutytés, nutiko todél,
kad pernai pridétoms 20 viety
neatsirado 1éSy, Sios vietos jau
pernai buvo dengiamos i SMSM
bendruyjy asignavimy. Rasti dar
tiek pat ministerija kol kas gali-
mybiy neturi.
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Jos paaiskinimai Seimo nariy
nejtikino, ypa¢ kai SAM pasidalijo
preliminariais skaiciavimais, kad
vieneriems metams 20 valstybés
finansuojamy rezidentiiros vie-
ty kainuoja 280 tikstanciy eury.
Visgi R.Valutyté atkreipé démesi,
kad rezidentiiros studijos trunka
ne vienerius metus - jstojusiems |}
rezidentiirg vietg biitina uztikrinti
iki studijy pabaigos, o rezidentiiros
studijos nuo kity mety ilgés. ,,Api-
bendrindama noréciau pasakyti,
kad Siemet gerokai daugiau nei
kitais metais gavome pageidavimy
i§ skirtingy ministerijy didinti vals-
tybés finansuojamy viety skaiciy.
Buvo ypa¢ sunku pasirinkti tarp
prioritety Vyriausybés programo-
je, bet pirmoje vietoje buvo svei-

JLésos tikrai yra nemazos,
o papildomy lésy nuo 2027

mety reikés dar daugiau, nes
rezidenturos studijy trukme ilgeéja.
Artimiausiu trejy mety laikotarpiu mums
reikés daugiau nei 6 milijony eury. Tai
tikrai buvo issukis iSlaikyti butent 2025
mety stojimo skaiciy — 385 vietas”, - tikino
Svietimo, mokslo ir sporto viceministre

Regina Valutyte.

LZiliréjome kartu su kolegomis
i Sveikatos apsaugos ministerijos,
ieSkojome buidu, kaip ta trikuma
padengti ir iSlaikyti pernai mety
stojimo skaiCius. Tiesiog léSos
tikrai yra nemazos, o papildomy
1éSy nuo 2027 mety reikés dar
daugiau, nes rezidentiiros studijy
trukmé ilgéja. Artimiausiu trejy
mety laikotarpiu mums reikés
daugiau nei 6 milijony eury. Tai
tikrai buvo i$Siikis islaikyti baitent
2025 mety stojimo skaiciy - 385
vietas“, - tikino R.Valutyté ir pri-
diré, kad ir dél iy jau suplanuoty
reikmiy teks kreiptis j Finansy mi-
nisterija, nes Siandien iy asignavi-
my néra.

katos apsauga“, - pabrézé SMSM
viceministreé.

Medikai nusivyle

Seimo SRK komitete dalyvave
mediky bendruomenés atstovai
tikino suprantantys, kad finansiné
situacija yra sunki, taciau neslépé
nusivylimo. Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Podiplominiy
studijy prodekanas prof. Vytautas
Kasiulevicius priminé, kad eksper-
ty lygmeniu buvo pasiektas susi-
tarimas dél 405 valstybés finan-
suojamy rezidentaros viety. Ir Sis
sutarimas pasiektas dalyvaujant
visiems socialiniams partneriams:

ministerijy, medikus ruosianciy
universitety atstovams, mediku,
studenty ir rezidenty organizaci-
joms, rajony gydymo jstaigy bei
Lietuvos savivaldybiy asociacijos
atstovams.

»Suprantu, kad néra 1éSy, bes
sveikatos apsauga yra vienas di-
dziausiy valstybés prioritety. Jei-
gu norime jaunimg islaikyti Lietu-
voje, jeigu norime, kad jie vykty i
regionus, turi biti valstybés finan-
suojamy viety didZioji dalis - jei
ne visos. Pagaliau yra Vyriausybés
programa, kurioje aiSkiai pasaky-
ta, jsipareigota padidinti 60-Cia
rezidentiiros viety per kadencija,
tai labai tikimés, kad nebus susto-
ta ir nebus griZtama j jokias 365
vietas ir sakoma, kad kai pasiekia-
me 385 - tada jau gerai. Tikrai tai
néra gerai. Tai siuncia blogg Zinig
jaunimui“, - démesj atkreipé prof.
V.Kasiulevicius.

Jam pritaré ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Podiplominiy
studijy centro dekanés pareigas lai-
kinai einanti dr. Evelina Pajédiené.
Pasak jos, tokie sprendimai nejne-
$a daugiau aiSkumo, o prieSingai -
kelia nerima vientisgsias studijas
bebaigiantiems studentams, kurie
jau mokslo mety pabaigoje rinksis
rezidenttiros studijas.

,Teko dalyvauti tose paciose eks-
perty komisijose ir buvo vieningai
su jaunuju gydytoju palaikymu
nuspresta, kad turime didinti (rezi-
dentiiros viety skaiciy - aut. past.).
Taip pat buvo keltas nerimas ir
paklausimas dél atidirbimy regio-
nuose. Ar savalaikis yra Sitas mé-
tymasis dabar dél regiony? Nes tai
néra iki galo nuspresta, jaunimas
yra sunerimes, o stoti reikia dabar.
Stojimo tvarkg ir datas tvirtinamés
jau po truputj dabar. Tai klausimas,
ar tos vietos iSvis turi biiti kvestio-
nuojamos kaip regioninés Siais me-
tais?“ - klausé E.Pajédiené.

Jaunuju gydytoju asociacijos
prezidentas Laurynas Maciule-
viCius atkreipé démesj j ilgalaike
gydytojy trilkumo problemg ir ji

gali biti sprendziama tik vienu
biidy - didinant rezidentiiros vie-
ty skaiciy. Laukti geresniy laiky,
pasak jo, irgi ne iSeitis, nes vieng
gydytoja specialista nuo jstojimo
i universitetg paruosti trunka 9-12
metuy.

,Taryboje buvo aiskus konsen-
susas ir tas skaicius (405 vietos)
buvo aiskiai pagristas, jvertinus
poreikj. Jeigu sutaréme, kad vie-
ty reikia, sprendimas turéty biti
formuojamas pagal §j poreikj. Su-
prantu ir girdZiu argumenta, kad
papildomi asignavimai yra svar-
bis. Bet mums atrodo, kad finan-
savimo mechanizmas neturi lemti
Sito poreikio apimties. Finansiniai
sprendimai turéty sekti paskui
objektyviai jvertinta poreikj, o ne
poreikis pritaikomas prie finansa-
vimo modelio“, - nuomone dalijo-
si L.Maciulevicius.

ISsiunté ieskoti lesy

Po diskusijos Seimo Sveikatos
reikaly komiteto nariai sutartinai
isreiské SMSM, SAM ir Finansy
ministerijai sitilyma ieSkoti gali-
mybiy, kaip padidinti valstybés
finansuojamy medicinos reziden-
thros viety skaiciy kitiems moks-
lo metams iki 405. ,Poreikis yra
milziniSkas. [...] Taip kad reikéty
grizti prie Sitos diskusijos dar kar-
tg“, - tikino Seimo SRK naré Orin-
ta Leiputé.

Po posédzio viceministré L.Vai-
deliené ,Lietuvos sveikatai“ pa-
brézé, kad léSy paieSka visgi yra
SMSM prerogatyva. ,,Miisy noras
yra padidinti valstybés finansuoja-
my rezidentiiros viety skaiciy iki
405 ir tai reiksty, kad praktiskai visi
medicinos studijas baige absolven-
tai turéty galimybe pasirinkti arba

~Suprantu,
‘ ‘ kad néra lésy,
bet sveikatos
apsauga yra vienas
didziausiy valstybeés
prioritety. Jeigu norime
jaunima islaikyti
Lietuvoje, jeigu norime,
kad jie vykty j regionus,
turi buti valstybes
finansuojamy viety
didzioji dalis — jei ne
visos“, — sako VU MF
Podiplominiy studijy
prodekanas prof.
Vytautas Kasiulevicius.

valstybés finansuojamas arba nefi-
nansuojamas rezidentiiros vietas.
Dabar dalis ju iSvaziuoja j uZsieni,
dél to tokio didelio tritkumo nejau-
Ciame, taciau bet kokiu atveju mes
esame suinteresuoti, kad visi likty
pas mus Lietuvoje ir jstoty j Lie-
tuvos rezidentiirg“, - komentavo
L.Vaideliené ir pridiré, kad jei kitais
metais visgi likty tik 385 valstybés fi-
nansuojamos vietos, né viena jy tie-
siogiai nebus skirta regionams, nes
kol kas néra patvirtinto §ig tvarka
apibréZiancio teisés akto. m
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Gyventi svetimus
yvenimus

Gali pasirodyti, kad pavadinimas - tik démesiui uzliuliuoti. Arba
dar blogiau: banali ir tustybe maskuojanti frazé. Bet netrukus
zadu nustebinti — pateikti pavyzdziy, rodanciy, kad veik kiekvie-
nas net ir Sito rasinio skaitytojas yra sociali bei empatiska buty-
bé, pasiruosusi bet kuriuo momentu perimti kity Zmoniy veido
iSraiSkas, kuno kalba.

|
-

Taip, empatija yra socialinio isli-
kimo mechanizmas, padedantis
bendrauti ar net uzuojauta reiksti.
Taip, patys artimiausi mums Zmo-
nés savo nuotaikomis uzkreCia
dazniausiai. O jei emocines ribas
dar silpnina nuovargis ar pavaka-
rés jautrumas, né nepajauciame,
kad imame gyventi ir elgtis ne
taip, kaip mums budinga, o taip,
kaip aplinkiniai su mumis elgiasi.
Ir tada prasideda pirmu 2zvilgsniu
nepastebimos bédos.

Kai gyveni kity emocijomis,
sunkiau suprantami asmeniniai
poreikiai (nebezinai, kieno jie —
tavo ar ne). Kitoks tampa ir svar-
biy sprendimy priémimas (kas
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laikiSkesnj (ir trumpesnj) atpazini-
mo indikatoriy.

+,Mano jausmas“ turi istorijg,
priezastj, konteksta. ,Ne mano jaus-
mas” — visuomet atsiranda staiga,
tarsi ,uzsideda®, ir jau¢iamas kaip
spaudimas ar svoris...

Teorijg aptaréme. Taciau pazjs-
tu skaitytoja: jis nenurims, kol pa-
vyzdzio negaus. Viena daZniausiy
emocijy, kurias perimame is kity, yra
NERIMAS. Nes kazkas Salia musy
kasdien jaudinasi ir iSgyvena (gal dél
reikalo, bet dazniausiai be). Tad ir tu
pradedi galvoti: ,Kas bus, jeigu?” Ir
tau neramu, negali atsipalaiduoti.

IS pacCiy artimiausiy zmoniy
daZniausiai perimame... LIUDES]
ar BEVILTISKUMA,. (Jie vis kalba ir
kalba apie sunky gyvenima, soci-
aline neteisybe, o sunkumas gula
ant krdtinés tau — nuotaika irzli,
darbams stinga motyvacijos.) Pa-
sijauti taip, tarsi ne jis o tu gyventu-
mei TOK] gyvenima.

PYKTIS ir KALTE. Pakeltas bal-
sas, astri kino kalba. Dazniausia
taip ,barasi” nevyke vadovai. (Todél
ir nevyke.) Tada ir tu uzsidarai uz
gynybinés sienos. Imi pykti, ir nors
tikros priezasties néra, vis vien jau-
tiesi kaltas.

Dar paminékim GEDA. Dazniau-
siai ji pasireiskia Seimoje ar su vi-

0 dabar trys eilutés tiems, ku-
rie nepatikéjo iki Siol parasSytais
Zodziais. Apie Sypsena.

Musy gyvenime Sitoji emo-
cija ir jos iSraiSka ypac svarbi.
Vakary pasaulyje ji tokia svarbi,
kad jei nesiSypsai, taves batinai
paklaus, ar nesusirgai. Ji ir uzkre-
Ciama kaip koks ziovulys, ir net
80 jos procenty buva... suvaidin-
ty. Kadangi tai taip pat dazniau-
siai yra ne tik dirbting, bet ir sveti-
ma emocija, pamokysiu jus, kaip
tokig Sypsena atpazinti.

Pirmasyk dabar suzinosite,
kad paprastoji — nuoSirdzioji —
musy Sypsena turi varda: tai —
XIX a. pranciizy neurologo Z.Diu-
Seno, tyringjusio veido raumeny
veiklg, Sypsena. Didysis skruos-
tinis raumuo toje tikrojoje Sypse-
noje pakelia lupy kampucius, o
apskritasis akies raumuo aplink
akis sukelia rauksleles, vadina-
mas ,Zasies kojelémis”. Tad Stai:
dirbtinés Sypsenos metu akys
lieka ,ramios” — jokiy ,zasies ko-
jeliy” aplink jas.

Ir dar keletas fakty: mokslinin-
kai suskaiCiavo, kad egzistuoja
apie pusantro Simto jvairiausiy
emocijy. Septynios ,bazinés" yra
pyktis, lildesys, baimé, nuosta-
ba, pasibjauréjimas, dziaugsmas

Emocijos atkeliauja i$ vaikystés ir jaunystés (reikéjo prisitaikyti
prie tévy, mokykloje uz gera elgesj budavai apdovanojamas

ir t.t.). Ir nors iSmokai kitus jausti geriau nei save, ribos tarp
»,mano” ir ,tavo” jausmy lieka miglotos.

lemia: vidinis kompasas ar nuo-
moné ,i$ Salies?). Irrandasi jtam-
pa, nepaaiskinamas liudesys.
Jautresniems — net pyktis ir asa-
ros ,be priezasties”. Ir tuomet —
visai dél to nekeista — lenda
medicininés problemos: galvos
skausmai, jtampa kakle, sutrin-
ka miegas. Diagnozé - be riby
veikianti, t. y. nebevaldoma em-
patija.

Todél dabar - priesingai nei ki-
tuose ketvirtadieniy rasSiniuose —
receptai be pamoksly. Patarimas,
kaip nuo situacijos (jeigu jus ja
jau kaip sava priémeéte) pabégti.
Tereikés trisdeSimties sekundziy.

Jkvépk. Atitrauk démesj nuo
situacijos ar zmogaus. Paklausk
saves, kg jauti. Nerima? Liudesj?
Kalte? Spaudima? Uzduok sau du
trumpus klausimus: ,Ar as taip
jauciausi dar pries susitikdamas
su tuo zmogumi? O jei jis dabar
iSeity i§ kambario, ar mano jaus-
mas sumazéty?” (Jei atsitraukus
jausmas sumazes, tai — ne tavo
jausmas.) Paskutinysis veiks-
mas: mintyse sau pasakyk: ,Tai —
ne mano jausmas. Jauciu empa-
tijg, bet neprivalau jos nesti.”

Puikiai zinau, jog tokius psi-
chology patarimus (ir apie tokig
psichoanalize) Siais laikais visi
linke paskaityti. Bet nenaudoja
dél dviejy priezasciy: arba netiki
arba... tingi. Todél sitlau Siuo-

suotinai pripazintais autoritetais
bendraujant. (Cia ir panieka. Nebi-
tinai Zodziais.) Lyginimas su kitais,
geresniais. Ir nors prie$ pokalbj su
kritiSkai tavo atzvilgiu nusiteiku-
siuoju jauteisi gerai, po pokalbio jau
imi savimi abejoti.

Nebeanalizuokim toliau ty situ-
acijy: tikrai daznas yra su jomis su-
siddres. Verciau tg laika racionaliau
praleiskim — paieskokim neteisinga
musy elgesj rodanéiy ir nepastebi-
my detaliy.

Emocijos kyla greiciau nei sgmo-
ningas mastymas. Ir todél nespéja-
me stabteléti bei pagalvoti: ,Palauk,
Cia — ne mano jausmas!”

Emocijos neturi etiketés su zen-
klu ,Atsargiai, svetima emocija!“.
Smegenys automatiskai klausia:
,Kodél as taip jaucCiuosi?” Ir daz-
niausiai atsakyma randa apie save,
o ne apie kitg — Salia esantjjj.

Emocijos atkeliauja i$ vaikystés
ir jaunystés (reikéjo prisitaikyti prie
tévy, mokykloje uz gerg elgesj bu-
davai apdovanojamas ir t.t.). Ir nors
iSmokai kitus jausti geriau nei save,
ribos tarp ,mano” ir ,tavo” jausmy
lieka miglotos.

Sunku j visa tai jsigilinti. Taciau,
jei pavykty, atgautuméte didele dalj
savo jau prarastos tapatybés. Bet
XXI amzius be automatinio reagavi-
mo ir streso atnesé tai, kad vis re-
Ciau pastebime, kur baigiasi KITAS
ir prasidedame MES.

ir laimé. Kai kas nustebs sarase
nerades meilés. Tad praneSame:
Sitas jausmas néra emocija. Tai
tokia keistoka (jei dar pamenate)
bilsena, gebanti savyje sujungti
dziaugsma, nusivylima, pyktj ir
ilgesj. O Stai slépti savo emocijas
nuo aplinkiniy geba vos vienas pi-
lietis i$ Simto. Likusiems 99 pro-
centams tai nepavyksta. O jus?
Ar gebétute paslépti?

Dabar darsyk Zzvilgtelim j pa-
vadinima: gerai ar blogai yra gy-
venti svetimomis emocijomis?
Ta samplaika ,svetimi gyveni-
mai“ tarsi suponuoja iSankstine
nuostaty, kad tai yra blogai. Bet
atverskim ir kitg puse.

Gebéjimas ,pagauti” kito emo-
cijg leidzia suprasti, kaip zmogus
jauciasi, net kai jis to nepasako.
Tai jgalina j situacijg reaguoti
jautriai, o ne mechaniskai. Per-
imdami emocijas, suprantame
nerasSytas taisykles ir tai padeda
prisitaikyti prie kolektyvo. Kita
vertus, svetima emocija gali biti
ir signalas, kad ,Cia nesaugu”.
Arba — kad perzengiamos nor-
malaus bendravimo ribos.

Skirtumas tarp ,gero” ir ,zalin-
go"“ yra ne tame, ka jauti, o tame,
ka darai toliau.

Ir turbt svarbiausias sakinys:
emocijy perémimas tampa do-
vana, kuomet emocija patiriama,
bet su savimi nenesiojama. m
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Gimdymuy mazeja,
nuostoliy — ne

ATKELTAIS 10 P.

moteris nuo gimdymo regionuose,
nes jos baiminasi, kad prasidéjus
gimdymui nespés pasiekti tolimos
gydymo jstaigos. Tai maZina regio-
ny patrauklumg jaunoms Seimoms.
Finansavimas turéty buti siejamas
su realiai suteiktomis paslaugomis,
o ne su i$ anksto nustatytu skaiciu-
mi“, - teigia MaZeikiy ligoninés di-
rektorius A.Motuzas.

Valanda iki gimdymo namy

Anot A.Motuzo, regiono mote-
rys turi teise gauti paslaugas savo
kraste ir neturi buiti diskriminuoja-
mos dél gyvenamosios vietos.

Panasiai situacijg vertina ir Utenos
ligoninés vadovas. Si ligoniné - vie-
nintelé Siaurés ryty Lietuvoje, turinti
gimdymo skyriu. ,,Aplinkui - Zarasai,
Rokiskis - tai penkiasdeSimt, SeSias-
desimt kilometry. Valanda kelio. Ne-
Zinau, ar rasit kitg regiong Lietuvoje,
kur iki gimdymo namy reikéty tiek
vaziuoti. O jeigu atsisakome skyriaus
Utenoje, kelias pailgéja iki dviejy va-
landy. Tiesiog padaugéty gimdymy
greitosios pagalbos automobiliuo-
se“, - tikina G.Kukanauskas.

Tikisi dotacijy

Anot ligoniniy vadovy, VLK
apmoka tik faktinius gimdymus,
taciau skyriai veikia visg para:
akusSerés, anesteziologai, neonato-
logai budi nepriklausomai nuo to,
ar ta dieng gimsta vienas kudikis,
ar né vieno.

»,Girdéjome tokias kalbas, kad
tiek akuSerija, tiek vaiky ligy sky-
riai turéty biti dotuojami, bet kol
kas realiy skaiCiy ar teisés akty
dar nematom. Labai ju tikimés*, -
sako G.Kukanauskas.

TelSiy ligoninés vadové teigia

-

-

JSvienodas
‘ ‘ reikalavimas
didmiesciams
ir rajonams ignoruoja
demografinius
skirtumus. Esant
dabartinems
gimstamumo
tendencijoms, tokia
skartelé” gali net
atgrasyti kai kurias
moteris nuo gimdymo
regionuose, nes
jos baiminasi, kad
prasidéjus gimdymui
nespés pasiekti tolimos
gydymo jstaigos”, -
sako Mazeikiy ligoninés
direktorius Alfonsas
Motuzas.

'.""""'.r
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,Kiekvienos
gimdyves

laukiame ir

stengiames, kad tik ji
gimdyty Cia. Pernai pas
mus gimdé moterys i$
astuoniolikos aplinkiniy
rajony. Gydytojai
atvaziuoja dirbti ir i$
Klaipédos, ir i$ Siauliy”, -
pasakoja Regioninés
Telsiy ligoninés direktore
Jovita Seiliuviene.

taip pat girdéjusi kalby apie bazinj
finansavimg, nepriklausantj nuo
gimdymy skaiciaus. Taciau sulau-
kus Siy mety sutarties projekto,
tokios eilutés jame nebuvo.

,Tai leisty giliau jkvépti, nes
labai daug ka sprendzia finan-
savimas. Kartojama - ,regionai,
démesys regionams“, bet vietoje
skambiy pareiSkimy norisi realiy
darbuy. Be pinigy nieko nepadary-
si“, - tikina J.Seiliuviené. Taip, yra
svarstoma dél bazinio mokéjimo
stacionarines akusSerijos paslaugas
teikianc¢ioms gydymo jstaigoms,
kuriose pagal galiojancius teisés
aktus gali buti saugiai teikiamos
paslaugos nésciosioms ir naujagi-
miams, jeigu finansinés Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto galimybés leis. Tiksliai
pasakyti datos kol kas negalime.

Prognozés niurios

VLK duomenimis, 2026 mety
sausj visoje Lietuvoje gimé 1 353
kidikiai - 56 maziau negu tuo pa-
¢iu metu pernai. Gimstamumas
mazéja ne tik regionuose - sausj
gimdymy sumazéjo ir Vilniaus
miesto klinikinéje ligoninéje (21
proc.), ir Siauliuose (17 proc.).

,Tai tiesiogiai susije su bendro-
mis demografinémis tendencijo-
mis - maZéjanciu gimstamumu,
emigracija ir vélesniu Seimy apsis-
prendimu susilaukti vaiky“, - ko-
mentuoja M.Césna.

Regioninése ligoninése sausio
rezultatai skiriasi. TelSiuose ir Ma-
Zeikiuose gimdymy skaicius augo.
»Kiek jau praéje Siy mety dieny,
tiek turéjome naujagimiy - ke-
turiasdeSimt devynis. Kiekvieng
diena po vieng“, - dziaugiasi J.Sei-
liuviené.

Marijampoléje gimdymu skai-
Cius sausj nekito, o Utenoje suma-
Zéjo penktadaliu.

G.Kukanauskas neslepia - mety
pradzia nenuteikia optimistiskai.
»Apskritai prognozuoti, kokie bus
Sie metai - sudétinga, bet matyda-
mi pas mus besilankancias néstu-
kes ir kaip pildosi kortelés gineko-
logy kabinete, panasu, kad birZelis
gali biiti ,,derlingesnis“. Balandis,
matyt, buvo per $altas - téveliai ne-
darbstiis“, - Sypteli direktorius. m
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centrus, rajono ligonines liks tuscios

»,Buna, kad pacientai palieka rajono ligonines nepasitikédami jy paslaugomis. Jei visi su-
vaziuos j centrus — rajono ligoninés liks tuscios”, — apie aktualia problema kalba Kauno
kliniky direktorius medicinai ir slaugai prof. Kestutis Stasaitis, pristatydamas ir sprendimo
buda — Priemimo skubios pagalbos telemedicinos paslauga. Anot jo, naujové duos vaisiy
tiek rajoninéms, tiek centrinéms ligoninéms. Nauda pajus ir greitoji pagalba.

TRUMPAS DOSJE

1999 m. baigé medicinos studijas
tuometiniame Kauno medicinos
universitete (dabar — LSMU),

2003 m. tame paciame universitete
igijo gydytojo anesteziologo
profesine kvalifikacija,

02014 m. ir medicinos moksly
daktaro laipsnj.

Stazavosi Cikagos (USA, 2005 m.),
San Francisko (USA, 2006 m.),
Linkopingo (Svedija, 2007 m.),
Geteburgo (Svedija, 2006-2007 m.),
Florencijos (ltalija, 2010 m.) sveikatos
priezidros jstaigose ir kt. Remdamasis
geriausia Vakary Europos ir JAV
patirtimi, reorganizavo skubios
pagalbos teikimo principus musy
Salyje, tapo vienu i$ skubiosios
medicinos gydytojo specialybés
jsteigimo Lietuvoje iniciatoriy,
Skubiosios medicinos rezidenturos
studijy programos kiréjy.

- Neseniai Kauno klinikos pri-
staté naujove - Priémimo skubio-
sios pagalbos telemedicing, ku-
rios tikslas - bendradarbiauti su
regioninémis ligoninémis. Kokiq
problemg sprendZiate?

- Pasaulyje stebimi j priémimo
skyrius didéjantys pacienty srau-
tai. Pavyzdziui, po kovido per
para turédavome apie 120 pacien-
ty, dabar - 240. Jtaka daro pirmi-
nés sveikatos prieziliros grandis,
Zmoniy sgmoningumas, paslaugy
prieinamumas ir jy apmokéjimas,
taip pat daug kity faktoriy. Ligo-
niné tam negali padaryti jokios
jtakos, tai turéty spresti sveikatos
politikai nacionaliniu mastu.

Vis délto kai kurias priezastis
kontroliuoti galime: mums greitoji
j priémimo skyriy atveza apie 13
procenty pacienty i$ rajonu, pa-
analizavome, kad daugeliu atveju
jiems tereikia konsultacijos, o ne
sudétingy tyrimy, tad po to jie
grazinami atgal j rajonine ligonine.
Taip gaiStamas kelionés ir konsul-
tacijos laikas, apkraunamas miisy
personalas, pacientai pagalbos
laukia ilgai. O rajonuose resursai
néra iki galo panaudojami, nors
jie turi ir puikiai veikiancig labo-
ratorijg, rentgeno aparata, konsul-
tuojancius gydytojus, slaugytojus.
Panagrinéje tarptautine patirtj, te-
lemedicing uz¢iuopéme kaip jran-
ki, galintj iSspresti Sig problema.
Gydytojai rajonuose prie§ siysda-
mi pacientg j didziuosius centrus,
galéty pasikonsultuoti su mumis
nuotoliu ir paslaugg suteikty vieto-
je - arc¢iau paciento gyvenamosios
vietos.

- Rajoninés ligoninés Siq nau-
jove turbiit priima su dZiaugs-
mu, kadangi daznai pabrézia ga-
lincios ir siekiancios suteikti kuo

daugiau paslaugy.
- Apie pacientus, paliekancius
rajonines ligonines, populiaru

sakyti, kad jie balsuoja kojomis,
tad tiek rajoniniy gydymo jstai-
gu, tiek musy gydytojai telemedi-
cinoje mato didele prasme. Nes
problema, kad pacientai palieka
rajono ligonines nepasitikédami
ju paslaugomis, aktuali. Jei visi su-
vaziuos j centrus, rajono ligoninés
liks tuscios.
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Siekiant didinti telemedicinos suinteresuotuma, samoningai
sugalvota, kad apmokeéjima gauty ir rajono ligoninés. Iki tol

pastaryjy gydytojy elgesys buvo paprastesnis: iSsiunti pacienta,
neturi ir bédos. Konsultuojantis telemedicinos pagalba, didelé dalis ty
pacienty lieka rajono ligoninéje, tai reikalauja papildomy pastangy ir
indélio, vaisty ir kity resursy.

Kad taip nenutikty, su jstaigy
vadovais daug dirbome ir diskuta-
vome. Jei pacientas matys nuotoliu
konsultuojantj gydytoja, supras, jog
atvykes, tarkime, j Kauno klinikas,
sutiks ta patj gydytojg ir Sis pasa-
kys ta patj. Kai gydymo planas bus
aptariamas prie paciento, jis labiau
pasitikés gydytojais ir sistema, tad jj
pavyks iSlaikyti jo rajono ligoninéje.

Dar vienas rajoninéms ligoni-
néms teigiamas telemedicinos
efektas - specialisty kompetenci-
jos auginimas. Budintys gydyto-
jai nuolatos konsultuodamiesi su
misy specialistais, sprendimus
nuolat kartoja ir taip iSmoksta juos
priimti patys, jauciasi drasiau.

Taupome ir greitosios medici-
nos pagalbos brigady laika, kurj
jos sugaiSta tiesiog pervezdamos
pacientus. Dabar jie turi galimybe
ji iSnaudoti pacientams, kuriems
pagalbos reikia daug labiau.

- Kokius reikalavimus turéjo
igyvendinti prie projekto prisi-
jungusios 24 ligoninés? Kaip jas
atrinkote?

- Vienintelis reikalavimas - tu-
réti stacionara. Analizavome paci-
enty srautus, kiek jy iSsiunc¢iama j
universitetines ligonines, didziuo-
sius centrus. Analizavome, kokios
yra regiony ligoniniy paslaugy ap-
imtys, kiek pervezimy jos atlieka.

Rajono ligoninéms reikéjo nu-
pirkti specialias mobilias konsoles
su ekranu, kurios galéty laisvai
judéti prie paciento, kad jj galéty
stebéti. Didelés raiSkos kamera,
kuria gydytojas galéty priartinti

pacientq ir aiskiai apzitréti kiino
vietas, prisijungti papildomas
priemones, leidziancias apzitiré-
ti ir kiino ertmes, net prisijungti
ultragarso aparata, stetoskopa,
paklausyti Sirdies veiklos, plauciy
garsu, pamatyti paciento rentgeno
vaizdus, laboratorinius duomenis,
kardiograma. Anksciau gydytojai
nuotoliu konsultuodavo telefonu,
bandydavo visko iSsiklausinéti.
Dabar gali viska pamatyti ir jver-
tinti patys, pakalbéti su pacientu
ir jo artimaisiais. Tai mazai kuo
nusileidzia gyvai konsultacijai.

Rajono ligoninéms tai nieko
nekainavo, viskas finansuojama
projekto léSomis. Mums reikéjo
jsisteigti konsultanto darbo vietg -
centrine telemedicinos stotj, j ku-
rig sueina visi duomenys iS rajono
ligoniniy.

- Kalbant apie finansus, kai
vieng pacientq konsultuoja dvie-
Jju istaigy pajégos, kam tuomet
atitenka uzZ paslaugq suteikia-
mas apmokéjimas?

- Pacientams, kurie konsultuoti
telemedicinos biidu, apmokéjimas
yra numatytas papildomas. Vyk-
dydami nuotoline konsultacijg ir
biitent Siai paslaugai jdarbindami
gydytoja apmokéjimg gauname ir
mes, ir rajono ligoniné. Praleistas
laikas prie paciento konsultuojant
nuotoliu yra ilgesnis. Konsultaci-
jos metu prie paciento turi biti
arba gydytojas, arba slaugytojas,
kadangi reikia paimti jvairiausius
méginius, atlikti apzitra ir kitas
manipuliacijas. Konsultacija vykta
tarp trijy Zmoniu: paciento, vieto-
je esancio ir konsultuojancio gydy-
tojo. SugaiStama daugiau laiko.

Taciau, siekiant didinti telemedi-
cinos suinteresuotuma, sgmoningai
sugalvota, kad apmokéjimg gauty
ir rajono ligoninés. Iki tol pastaruju
gydytojy elgesys buvo paprastesnis:
iSsiunti pacienta, neturi ir bédos.
Nebereikia juo ripintis. Siuntimg
iSradyti ir greitaja iSkviesti papras-
ta, tas nieko nekainuoja. Paciento
siuntimo principas buvo patogus

budin¢iam gydytojui, nes jis is-
siuntes pacienta nuo saves darbg
ir nusikrauna. Konsultuojantis tele-
medicinos pagalba, didelé dalis ty
pacienty lieka rajono ligoninéje, tai
reikalauja papildomuy pastangy ir
indélio, vaisty ir kity resursuy.

Mums §i paslauga néra finansiné
nasta. IS jos gauname apmokéjima
ir mes, taciau pas mus i$ rajonu
atvysta pacientai jau iStirti arba
dalis jy neatvaZiuoja visai - tai jau
laiméjimas. Nebiidami tokie uzim-
ti paprastesniais atvejais, kaip uni-
versitetiné ligoniné galime skirti
démesj tiems pacientams, kuriy
patologija sunki.

- Kadangi projektas jau jsibé-
géjes, galite jvertinti, ar viskas
vyksta taip, kaip tikétasi? Kokiy
iSsukiy sulaukiate?

- Kalbésiu apie Kauno regiona:
susidoméjima ir jstaigy jsitraukima
¢ia matome didelj. Pilotinis pro-
jektas pasibaigé, tad paslauga jau
gyvena savarankiskai. Per ménesj
nuotoliu pakonsultuojame apie
200-250 pacienty. IS juy 40 procen-
ty pasilieka rajono ligoninéje, o
60 procenty ju reikia atsiveZti. Kai
kurios rajono ligoninés neturi tam
tikry instrumentiniy tyrimu, pa-
vyzdZiui, kompiuterinés tomogra-
fijos. Vis délto pastebéjome, kad
pacientai pas mus atvaziuoja tu-
rédami atliktus tyrimus, tad ju ne-
reikia kartoti ir sprendimus galime
priimti grei¢iau. Kartais miisy kon-
sultantas iSkart suderina paciento
guldyma j skyriy, o miisy priémi-
mo skyrius jau biina sutaupes laika
ir taip kiti pacientai gauna pagalba
greiciau. Paslauga yra jsibégéjusi,
populiari ir mégstama.

- Nuotoliu konsultuojantiems
gydytojams naujoviskas meto-
das patinka?

- Kadangi dirba jauni, prie tech-
nologiju priprate Zmonés, jiems
tokiu principu dirbti patinka.
Stengiamés darbinti plataus pro-
filio skubios medicinos pagalbos
gydytojus - generalistus, kurie gali
konsultuoti tiek chirurgines ligas,
tiek terapines, tiek LOR, priimti
daug platesnj sprendima. Sufor-
muota komanda jau leidZia galvoti
apie paslaugos plétrg ir virtualios
ligoninés jsteigima.

Diegdami naujoves turime orien-
tuotis ir j tuos pacientus, kurie pas
mus ateis po deSimties ar dvide-
Simt metuy, o tai bus technologijas
jvaldziusi karta. Jaunesniems paci-
entams tokia paslauga patinka.

- Vyresnio amgiaus pacientai
nesupyksta, kad neveza tiesiai
wHkur reikia“...

- Priklauso nuo paciento. Dalis
ju tik apsidziaugia, kad nereikia
niekur vaziuoti i§ savo kaimo ar
miesto. Jie nori biiti ar¢iau namy ir
artimuyjy. Jaudinasi dél savo tkio,
kurj turi prizitréti, augintiniy. Mi-
tas, kad pacientai yra patenkinti
vazinédami j centrus. m

KALBINO GRETA VANAGIENE

Siusk
pinigus
kovoti

Tavo sgskaita yra
tavo ginklas Ukrainoje

1482

Skambink ir
paramk 5 Eur
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Alzheimerio ligai
nustatyti...
VR akiy testas

Mokslininkams paprasius uzsidéti virtualios realybés akinius, sene-
liy namy gyventoja Bonnie Dale pamané, kad zais zaidima. IS tie-
sy penkiolika minuciy trukes ,zaidimas” jos akyse ieSkojo galimy
Alzheimerio ligos pédsaky. Panasius testus kuria mokslininkai JAV,
Kinijoje ir Japonijoje — jie teigia, kad akiy judesiai gali iSduoti ligg dar
pries pasirodant pirmiesiems simptomams.

S .«

Kinijos SenZenio universiteto mokslininkai sukiré VECA - vos penkias minutes trunkantj VR testa. Pacientas per akinius mato paveiks-
lélius ir skai€ius, bando atpazZinti seka, atlieka paprastus skaiéiavimus. Tuo metu sistema seka akiy judesius, o dirbtinis intelektas i$ Siy

duomeny vertina, ar yra kognityviniy poky¢iy.

Skubama ieskoti naujy
metody

Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, demencija serga 57
mln. Zmoniy - kas tris sekundes
kur nors pasaulyje patvirtinama
nauja diagnozé. Alzheimerio liga
sudaro didZigja dalj atveju, o Tarp-
tautiné Alzheimerio asociacija
perspéja, kad iki 2050 m. sergan-
¢iyjy skaicius gali iSaugti beveik
tris kartus.

Kaip rasoma vasarj ,Journal of
Neurology“ paskelbtoje apzvalgo-
je, patologiniai smegeny pokyciai
prasideda deSimtmecius anks-
¢iau, nei Zmogus pastebi pirmajj
uzmarSumga. Problema ta, kad
dabartiniai diagnostikos jrankiai
arba brangiis, arba invaziniai,
arba ir viena, ir kita. Nugaros
smegeny skyscio punkcija, PET
tyrimai prieinami ne kiekvienam.
Bet yra vienas organas, glaudziai
susijes su smegenimis, kurj tikrinti
paprasta - akis.

Apzvalga apibendrino deSim-
tmecius trukusius tyrimus ir pa-
tvirtino, kad sergant Alzheimeriu
keiCiasi akiy judesiai - Zmogus
léciau reaguoja j dirgiklius, daro
daugiau klaidy uzduotyse, kuriose
reikia samoningai Zvelgti prieSin-
ga kryptimi.

Dar viena sisteminé apzvalga,
publikuota Zurnale ,Alzheimer’s
& Dementia“ ir iSnagrinéjusi 71
tyrimg, nustaté, kad akiy judesiy
anomalijos gali biiti vienas anksty-
viausiy Zenkly, leidZianciy atskirti
liga nuo jprasto senéjimo.

Béda ta, kad akiy judesius labo-
ratorijose fiksuojanti jranga per
brangi ir sudétinga paprastai klini-
kai. Todél mokslininkai pasitelké
virtualig realybe.

VR akiniai seneliy namuose

Bonnie Dale - Sakramento sene-
liy namy gyventoja. Mokslininky
paprasyta uZsidéti VR akinius, ji
pamané, kad Zais zaidima. IS tiesy
penkiolika minuciy trukes ,,Zaidi-
mas“ ieSkojo galimy Alzheimerio
pédsakuy jos smegenyse.

Kaip pranesé Kalifornijos Dei-
viso universitetas, programag
Siuose globos namuose vykdo
universiteto  neurooftalmologé
Yin Allison Liu. Jos naudojama
platforma ,,Olleyes“ per VR aki-
nius tikrina paciento regéjima:
praso atpazinti spalvas ir formas,
sekti judéjima, reaguoti j Sviesos
dirgiklius. Tuo metu sistema fik-
suoja regos astruma, vyzdziy re-
akcija j Sviesa ir gebéjima vykdyti
instrukcijas.

»Platforma nediagnozuoja
Alzheimerio, taciau padeda aptik-
ti regos pokycius, galinc¢ius rodyti
kognityvine disfunkcija“, - paaiski-
no Y.A.Liu. Anot jos, kuo anksciau
pokyciai pastebimi, tuo didesné
tikimybé sulétinti ligos eiga - kei-
¢iant gyvenimo biida, jsitraukiant
j klinikinius tyrimus.

»Galutinis tikslas - kad anksty-
voji diagnostika biity prieinama
visiems*, - teigé mokslininké.

Trunka vos penkias minutes

Kinijos SenZenio universite-
to mokslininkai pasialé dar pa-
prastesnj biida. Jie sukiiré VECA
- vos penkias minutes trunkantj
VR testa. Pacientas per akinius
mato paveikslélius ir skaicius,
bando atpazinti seka, atlieka pa-
prastus skaiciavimus. Tuo metu
sistema seka akiy judesius, o
dirbtinis intelektas i$ S§iy duo-

meny vertina, ar yra kognityvi-
niy poky¢iuy.

Anot tyrimo autoriy, VR testo
rezultatai beveik sutapo su stan-
dartiniu Monrealio kognityviniu
vertinimu (MoCA), kurj atlieka
specialistas - koreliacija sieké 0,9.
Testas teisingai atpaZino paZzeidi-
ma 88,5 proc. atveju.

Dar kitokj VR testa Zurnale
,Frontiers in Aging Neuroscience*
pristaté Japonijos Fudzitos sveika-
tos universiteto komanda - jame
dalyvis turi orientuotis virtualioje
erdvéje. Tyrimo autoriai aiSkina,
kad testas tikrina smegeny sritj,
vadinamg entorinaline Zieve - ji at-
sakinga uz orientavimasi erdvéje
ir yra viena pirmuju, kurias pazei-
dZia Alzheimerio liga. PaaiSkéjo,
kad Zmonés, dare daugiau orien-
tavimosi klaidy, turéjo ir aukstes-
nj tau baltymo lygj kraujyje - o tai
vienas ankstyviausiy Alzheimerio
Zenkluy.

Dar tik pradzia

»Ateityje VR akiniai galéty peri-
odiskai atlikti greitg akiy stebéjimo
testa, tylomis fiksuodami kognity-
vines permainas gerokai anksciau,
nei atsiras simptomai“, - raSoma
populiaraus mokslo platformoje
Cogbites.

Visgi patys tyréjai pripaZjs-
ta - visos Sios technologijos dar
bandomajame etape ir né viena
néra patvirtinta kaip klinikiné di-
agnostikos priemoné. Jei tyrimai
pasitvirtins, Alzheimerio patikra
gali tapti tokia pat prieinama kaip
regéjimo testas optikos salone. m

. PARENGE RASA
KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

» PASAULIS
4 per savaite

JK: svarsto salinti i§ sosto paveldétojy eilés

Toliau pasirodant informacijai
apie buvusio Jungtinés Karalys-
tés princo ir lytinio nusikalté-

lio Jeffrey Epsteino draugyste,
Londonas svarsto Andrew $a-
linti i$ sosto paveldétojy eilés.

Prie§ milijardierius kovojanciy
aktyvisty zinia buvusiam princui
Andrew - Luvre kabanti jo nuo-
trauka ir prierasas - ,,dabar jis pra-
kaituoja“.

Taciau penkiolika minuciy vie-
name garsiausiy pasaulio muziejy
kabéjusi nuotrauka ir aktyvisty
raginimai Andrew patraukti bau-
dziamojon atsakomybén - maZziau-
sia i§ buvusio princo problemuy.

Policijai toliau vykdant kratas
jo buvusiuose namuose, Jungtinés
Karalystés valdZia svarsto galimy-
be priimti jstatyma, leisiantj pasa-
linti Andrew i§ sosto paveldétojy
eilés.

Jis - aStuntas eiléje, todél galimy-
bé uzsidéti karting - tik teoriné. m

Iranas: turi teise protestuoti, bet...

Universitety studentai turi tei-
se protestuoti, taciau visi pri-
valo ,,suprasti raudongsias lini-
jas“, antradienj pareiské Irano
vyriausybés atstové spaudai,
pirma kartg oficialiai sureaguo-
dama j nuo praéjusio savaitga-
lio atsinaujinusius protestus
universitety miesteliuose.

Irano universitety studentai nau-
ja semestra pradéjo praéjusj Sesta-
dienj skirtingais mitingais tiek uz,
tiek prie$ vyriausybe, pranesa vie-
tos Ziniasklaida. Dalis ju naudojo
Siikius i$ sausj pika pasiekusiy visg
Salj apémusiy demonstraciju, ku-
rios lémé tikstancius mirciy.

Protestai prasidéjo gruodj,
juos iSprovokavo ekonominés
problemos sankcijy paveiktoje
Salyje, taciau sausio 8-9 dienomis
jie peraugo j visuotines demons-
tracijas. 5

JAV jsikiirusi Zmogaus teisiy
aktyvisty naujieny agentiira (HRA-
NA) uzfiksavo daugiau nei 7 tiikst.
mirciy, perspédama, kad bendras
auky skaicius greiciausiai yra daug
didesnis.

Irano pareigiinai pripazjsta
daugiau nei 3 tikst. mirciy, ta-
¢iau teigia, kad smurtg sukélé
Hteroristiniai aktai“, kuriuos esg
kursté Jungtinés Valstijos ir Iz-
raelis. m

Latvija: du zmonés isgelbéti nuo ledo lyties

Du zmonés Latvijoje iSgelbéti
nuo pliduriuojancios ledo ly-
ties Baltijos jiroje. Jie jstrigo
per vakarinj pasivaiksciojima,
praéjusi sekmadienj pranesé
Latvijos Ziniasklaida.

Pora vaiks¢iojo uzSalusiu pa-
virSiumi netoli PlieSciemo kaimo,
bet staiga atskilo didelé ledo lytis
ir nuslinko kelis kilometrus nuo
kranto, pranesé gelbéjimo tarny-
bos.

Po penkias valandas trukusios
intensyvios paieskos, stingdant Sal-
¢iui, gelbétojai galiausiai aptiko jstri-
gusius Zmones Rygos ilankoje, pa-
sitelke ledlauzj. Kaip matyti Rygos
laisvojo uosto paskelbtame vaizdo
jraSe, jie buvo pakelti laivo kranu ir
ikelti j laiva. PaieSka apsunkino tam-
sa ir stambios ledo lytys, smarkiai
trukdziusios navigacijai. ISgelbéti
zmonés apie 3 val. ryto atgabenti j
Rygos uostg ir perduoti medikams,
pranesé valdzios institucijos. m

Indija: suduzo greitosios pagalbos léktuvas

Septyni Zmonés zuvo, kai ryti-
néje Indijos Dzarchando vals-
tijoje suduzo uzsakomaji skry-
dj vykdes greitosios pagalbos
léktuvas, antradienj pranesé
pareigiinai.

Civilinés aviacijos generaliné
direkcija (DGCA) pranesé, kad
pirmadienj rytinés DZarchando
valstijos Kasarijos rajone suduzo

,medicininés evakuacijos skry-
di“ vykdes léktuvas ,Beechcraft
C90*.

I nelaimés vieta nuskubéjo gel-
bétojuy ir mediky komandos - vie-
tos Ziniasklaidos teigimu, avarija
jvyko sunkiai pasiekiamoje vietoje
misko glidumoje.

»,Gydytoju komanda juos rado
ir pripazino mirusiais“, - Zurna-
listams saké vietos administraci-
jos pareigiinas Keerthishree G,
pridurdamas, kad du i$ septyniy
Zuvusiyjy buvo jgulos nariai.

DGCA pirmadienj vakare pra-
nesé, kad oro linijy ,,Redbird Ai-
rways“ orlaivis ,,paprasé dél oro
sglygy leisti jam nukrypti nuo
marsruto® ir po 23 minuciy prara-
do rysj su oro eismo radaru.

Sausio ménesj Baramacio mies-
te leidZiantis uzsakomaji skrydj
vykdziusiam léktuvui, Zuvo juo
skride vakarinés Maharastros vals-
tijos vadovas ir dar keturi asme-
nys. m
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Meksika po ,.El Mencho” nuzudymo

Po vieno jtakingiausiy narkotiky pasaulio veikéjy, Nemesio Oseguera
Cervanteso, pravarde ,El Mencho“, nuzudymo Meksika atsiduré ties pa-
vojingariba — tarp galimybés suduoti istorinj smiigj organizuotam nusi-
kalstamumui ir grésmeés sulaukti naujos plataus masto smurto bangos.
Artokiyvadeivy pasalinimasistiesysilpninakartelius, o gal atvirksciai —
juos dar labiau radikalizuoja?

Operacija Chalisko kalnuose

,El Mencho“ buvo nuzudytas
praéjusj sekmadienj per saugumo
pajéguy operacija Meksikos Cha-
lisko valstijoje. Jis buvo laikomas
»Cartel Jalisco Nueva Generacion“
(CING) lyderiu - §j kartelj jis pats
jkaré ir jam vadovavo nuo 2011
mety. Organizacija per pastargjj
deSimtmetj tapo viena galingiau-
siy ir agresyviausiy nusikalstamy
struktiiry ne tik regione, bet ir Va-
kary pusrutulyje.

Apie specialigja operacijg pir-
moji praneSé naujienu agentiira
,Reuters“, remdamasi Meksikos
federaliniy saugumo pajégu Sal-
tiniais. Agentiira citavo auksto
rango kariuomenés pareigiina,
kuris saké, kad ,,operacija buvo
planuojama kelis ménesius, o
tikslas buvo sulaikyti, taciau su-
sidirus su intensyviu pasiprie-
§inimu_buvo panaudota mirtina
jéga“. Sia citatg pareigiinas patei-
ké ,Reuters“ korespondentams
Meksikoje, pabréZzdamas, kad
Lvalstybé negaléjo leisti pabégti
vienam pavojingiausiy regiono
nusikaltéliy“.

Tuo metu ,Associated Press“
publikacijoje nurodé, kad opera-
cijoje dalyvavo specialiosios ir oro
pajégos. Chalisko valstijos pro-
kuratiiros atstovas, kalbédamas
agentirai, pareiSké: ,Tai reiks-
mingas momentas miisy kovoje
su organizuotu nusikalstamumu,
taciau ruoSiamés atsakomiesiems
veiksmams.“

Toks atsargus tonas pasirinktas
ne veltui, mat atsakomieji smurto
veiksmai i$ kartelio pusés pasipylé
vos po keliy valanduy. Apie koordi-
nuotus padegimus ir keliy blokadas
Chalisko, Micoacano bei Gvana-
chuato valstijose placiai rasé ,,BBC
News*“. BBC korespondentai Gvada-
lacharoje fiksavo degancius autobu-
sus ir uzblokuotas magistrales. Sau-
gumo analitikas Davidas Saucedas
interviu BBC teigé: ,Kai paSalina-
mas tokio masto lyderis, struktiira
retai subyra akimirksniu. DaZniau-
siai prasideda galios perskirstymas,
kuris biina itin kruvinas.“

Spaudimas prezidenturai
Si operacija jvyko jautriu po-
litiniu laikotarpiu. Prezidenté

Claudia Sheinbaum, kalbédama
spaudos konferencijoje, kuria
citavo ,,Reuters*, pareiské: ,\Vals-
tybé gina savo piliecius ir neat-
sitrauks organizuoto nusikalsta-
mumo akivaizdoje.“

Vis délto opozicija skeptiska.
»El Pais“ cituoja opozicinés Naci-
onalinio veiksmo partijos (PAN)
senatoriy, kuris leidiniui saké:
»,vieno zmogaus pasalinimas ne-
pakeis sistemos, jei korupcija
vietos valdZios lygmenyje liks ne-
paliesta.“ Diskusijoje nuolat pri-
simenama ir buvusio prezidento
Andrés Manuelio Lépezo Obra-
doro vykdyta politika ,,abrazos,
no balazos“, arba ,,apkabinimai,
ne kulkos“. Jis tikino, kad verta
daugiau koncentruotis ne j tie-
siogine karine konfrontacija su
narkotiky karteliais, bet skirti
didesnj démesj socialinéms pro-
blemoms - skurdui, jaunimo uz-
imtumui, Svietimui. BBC analizé-
je pazymima, kad, nepaisant Sios
strategijos, realiis Zmogzudysciy
rodikliai Meksikoje iSliko auksti.

I jvykius nedelsdamas surea-
gavo ir VaSingtonas. Mat CJNG

laikomas vienu pagrindiniy sin-
tetinés narkotinés medziagos -
fentanilio - tiekéjy j Jungtines
Valstijas. ,,The Washington Post“
pranesé, kad, vykdant operacija,
JAV pareigiinai teiké zvalgybine
paramg Meksikos institucijoms.
Leidiniui JAV Valstybés depar-
tamento atstovas saké: ,Ben-
dradarbiavimas su Meksika yra
esminis siekiant stabdyti opioi-
du krize, kuri kasmet nusineSa
desSimtis tikstanciy amerikieciy
gyvybiy.«

Ko tiketis?

Nuo tada, kai prezidentas Feli-
pas Calderénas 2006 m. paskel-
bé plataus masto karg su narko-
tiky karteliais, Meksika gyvena
nuolatinio smurto salygomis.
BBC paZymi, kad tokia strategi-
ja, kai kariuomené naudojama
kovai su narkotiky karteliais,
neatnes$é ilgalaikés naudos, kar-
tu buvo paZeidziamos ir Zmo-
gaus teisés. ,,Associated Press
cituoja Zmogaus teises ginanciy
organizacijy atstovus, kurie tei-
gia, kad , kiekviena tokia opera-
cija turi biti kruopsciai istirta,
siekiant uztikrinti, jog nebuvo
perteklinio jégos panaudojimo*.
»Reuters“ analitinéje apZvalgoje

66

skilti, arba atvirksciai - gali tapti
dar agresyvesniu ir pléstis, taip
siekdamas parodyti, kad organi-
zacija yra stipri.

Tokia dviprasmiSka ateities vi-
zija kelia daug nerimo pirmiau-
sia Meksikos gyventojams, nors
atrodyty, kad karo su karteliais
lauke Sie jau gyvena deSimtme-
¢ius. Mat jy patirtis rodo, kad nu-
kovus vienos grupuotés karaliu,
netrukus iskyla kitas, daug agre-
syvesnis, kruvinesnis.

Akivaizdu, kad ,,E1 Mencho*
mirtis yra reikSmingas jvykis
Meksikos istorijoje, taciau jis
atskleidZia ir platesne realybe:
karteliai yra giliai jsiSaknije soci-
alinéje, ekonominéje ir politinéje
struktiiroje. Kaip raso ,,Reuters®,
»tik ilgalaikés instituciju refor-
mos, kovos su korupcija stipri-
nimas ir tarptautinis bendradar-
biavimas gali pakeisti smurto
dinamika“.

Kol kas Meksika iSgyvena dar
vieng ciklg - lyderio Zitj, atsako-
majj smurtg, politines diskusijas
ir visuomenés nerimg. Ar Sis kar-
tas taps liizio tasku, ar tik dar vie-
nu epizodu ilgame ir kruviname
konflikte - atsakymas priklausys
ne tik nuo saugumo pajégy veiks-
my, bet ir nuo politinés valios,

Nemesio Oseguera Cervantesas,
pravarde ,El Mencho”, buvo nuzudytas
praéjusj sekmadienj per saugumo

pajégy operacija Meksikos Chalisko valstijoje.
Jis buvo laikomas , Cartel Jalisco Nueva
Generacion” (CJNG) lyderiu. Smurto veiksmai is$
kartelio pusés pasipylé vos po keliy valandy.

cituojamas saugumo ekspertas
i§ Meksiko miesto teigé, kad
karteliai tapo ne tik narkotiky
tinklais, bet ir teritorine kontro-
le vykdanciomis struktiiromis.
Taigi ju paSalinimas reikalauja
ne tik kariniy, bet ir instituciniy
reformy.

Gvadalacharos verslo ramuy at-
stovas, kalbédamas ,,Associated
Press“, pabrézé ir kitg svarby as-
pekta: ,Kiekviena smurto banga
atbaido investuotojus ir kenkia
turizmui.“

,El Pais“ publikacijoje taip
pat pazymima, kad vietos gy-
ventojai baiminasi ne tik atviro
smurto, bet ir ilgalaikés nesta-
bilumo atmosferos. Vienas Cha-
lisko gyventojas laikra$¢iui saké:
»Mes pavargome nuo nuolatiniy
kariuomenés patruliy i§ vienos
pusés ir karteliu grasinimy i$ ki-
tos.”

Visgi po jvykdytos operaci-
jos ekspertai, komentave BBC
ir ,Reuters®, tikina jzvelgiantys
kelis galimus ateities scenarijus:
CJNG gali laikinai susilpnéti, ti-
kétina, kad gali pats kartelis su-

kurios verkiant reikia, norint pa-
siekti sisteminiy poky¢iy narkoti-
ky karteliy draskomoje Salyje. m
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Dél Meksikoje vykstanéiy neramu-
my ir didelés grésmés saugumui
Lietuvos Uzsienio reikaly ministe-
rija rekomenduoja vengti nebutiny
kelioniy j Chalisco valstijg, jskai-
tant Puerto Vallarta, Chapala ir
Guadalajara, Tamaulipas valstijg,
taip pat Baja California, Guerrero,
Colima, Zacatecas, Guanajuato
valstijas.

Saugumo situacija minétose vals-
tijose gali greitai pablogéti bei is-
plisti j kitas Meksikos teritorijas,
tad jeigu esate Meksikoje, imkités
bitiny atsargumo priemoniy, seki-
te oficialig informacija ir vadovau-
kités vietos valdzios nurodymais.
Prireikus konsulinés pagalbos
reikéty kreiptis j Lietuvos Res-
publikos ambasada Jungtinéms
Amerikos Valstijoms ir Meksikos
Jungtinéms Valstijoms.
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LIETUVOJE

Krituliy nenumatoma,
dar labiau sustiprés
Saltis.
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Orai iSliks sausi. Lietuva pasidalys
i dvi dalis — vakaruose bus Sil¢iau,
rytuose Salciau.
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Naktj is vakary ims slinkti lietaus
debesys, o dieng gali
susidaryti lijundra.
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Turety bati sausiau,
taciau naktimis vietomis
tvyros tirsti rikai.
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