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Siandien j paskutine kelione

Sudie, musy Henrlkal

sostinés Antakalnio kapiniy
Menininky kalnelyje palydime
musy mylima kolegq — zurna-
lista, redaktoriy, televizijos vei-

. da — Henrika Vaitiekuna. Pas-

targjj desimtmet; jis intensyviai
rase ,Lietuvos sveikatos” sa-

" vaitrasciui. Siandien, lydedami
| Tave j paskuting poilsio vieta,

suprantame, kad netekome la-
bai daug: nepamainomo ben-
dradarbio, nuosirdaus draugo
ir, Zinoma, talento.

Kadaise, imdamas interviu is

- Henriko, Zzurnalistas uzdave

jam klausima: ka reiskia pa-
rasyti ,vaitiekuniskai“? ,Kitaip
negu kiti“, — nedvejodamas at-

- sake jis. Butent tokie ir buvo

Tavo, Henrikai, tekstai — kito-
kie, pazenklinti lengva ironija,

. pagardinti subtiliu, nepaprastai

Zaviu humoru. Tad nieko nuos-

. tabaus, kodel kiekvieng ketvir-
tadienj batent jy taip laukdavo

misy istikimi skaitytojai.
Siandienos numeryje Henriko
teksto nebus. Taciau geriau-
sieji sugulé j vienintele jo kny-
ga ,Felcerio uzrasai“, kurig bet
kada galés issitraukti ir pavar-
tyti jo talento gerbéjai.

Teisme - agenturos
ginc¢as su Kauno miesto
savivaldybe

¥, ALMUHE SU MEGALIA THISID
v AFSAUGOS AGINHTURA

Ministras E.GrikSas: norime,
kad viesasis sektorius bty
inovatyvesnis

Milijonas rezerve,
pacientas - eiléje

Joniskélio drama
keliasi j teisma
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Zmogus, kuris
mokejo gyvenima
papasakotl kltalp

HENRIKAS VAITIEKUNAS

(1949-2026)

Yra zmoniy, kuriems iSéjus pasaulyje pasi-
daro tyliau. Ne todél, kad jie buty kalbéje
garsiausiai. O todél, kad mokéjo pastebéti
ir jvardinti tai, ko kiti daznai nepamatydavo.
Toks buvo Henrikas Vaitiekuinas.

Zurnalistas, redaktorius, televizijos Zmogus. Henrikas ne
vienerius metus dirbo ,Lietuvos sveikatos" redakcijoje, kiekvieng
ketvirtadienj pristatydamas skaitytojy pamégtas apZzvalgas,
kurios véliau virto vienintele jo knyga ,FelCerio uzrasai“.

Jo Silti, Siek tiek ironiski interviu su sveikatos pasaulio speci-
alistais, reportazai buvo isskirtiniai autorine plunksna. Taigi,
netekome nepamainomo bendradarbio, nuosirdaus draugo,
jautraus zmogaus.

Spalio 11-gjg Henrikas i$éjo, eidamas septyniasdesimt aStun-
tuosius metus.

Per ilgus darbo metus jis tapo vienu atpazjstamiausiy Lietuvos
Zurnalistikos veidy. Taciau iSvardinti jo darbus bity per mazai.
Henrikas buvo gerokai daugiau nei jo biografija ar profesiniai
nuopelnai.

Jis priklausé tai zurnalisty kartai, kuriai profesija nesibaigda-
vo uzvérus redakcijos duris. Smalsumas jam nebuvo pareiga.
Tai buvo budas matyti pasaulj ir jame buti. Todél redakcijoje
laukdavome ne tik teksty, bet ir jo gebéjimo j savaités jvykius
pazvelgti kitaip, pastebéti tai, kas praslysdavo pro kity akis, o
svarbiausia sudélioti mintis taip, kad skaitytojas ne tik suprasty,
bet ir nusiSypsoty.

Jo apzvalgos turéjo savitg ritma ir balsa. Jose buvo ir pasta-
bumo, ir tos ypatingos ironijos, kuri ne zeidé, o padédavo ge-
riau pamatyti tikrove. Henrikas mokéjo juoktis — i$ aplinkiniy, i$
gyvenimo paradoksy, o labiausiai i$ saves. Jo humoras kartais
bldavo kandus, kartais netikétai Svelnus, bet visada atpazjsta-
mas.

Todél sunkiausia susitaikyti su mintimi, kad daugiau nebebus
musy pokalbiy, netikéty jo pastebéjimy, ty trumpy ir taikliy re-
pliky, kuriomis jis sugebédavo nuginkluoti net pacig rimciausia
situacija.

Jis tikriausiai ir apie §j atsisveikinima turéty kg pasakyti. Gal
net papriekaistauty dél pernelyg didelio sentimentalumo, dél
per ilgy sakiniy ar per liidno tono.

Bet §j kartg, Henrikai, teks atleisti.

Kai iSeina zmogus, su kuriuo dalijomés ne tik darbu, Zodziy
visada pritruksta. Lieka dékingumas. Uz ketvirtadienio apzval-
gas, straipsnius. Uz pokalbius. UZ juokg. Uz pastabumg, kuris
moké matyti daugiau. UZ draugyste. Uztai, kad buvai.

Sudie, Henrikai.
JOLANTA BABILIUTE

Alytaus ligonineje -
skundy lavina

Alytaus S.Kudirkos ligoninéje neramumai tesiasi. Darbuotojy skun-
dai jau pasieké Seimo Sveikatos reikaly komiteto nariy ausis. Kal-
bama ne tik apie jtemptg atmosfera, bet ir smurta. Kol ligoninés
vadovas slepiasi po lapais, jstaigos reputacija bando gelbéti Sios

teisininké: ,Man labai skaudu. Parasytas visiSkas Smeiztas“

, — Su-

sijaudinusi j redakcijg paskambina neigti pasklidusias kalbas.
Parlamentarai ragina nebesitenkinti pasakojimais i$ Salies — Svei-
katos reikaly komitetg spiria vykti j vietg aiskintis, kas vyksta.

GRETA VANAGIENE

R s ka

ALYTAUS APSKRITIES

UDIRKOS uqqnmﬂ

Pastaruoju metu Alytaus S.Kudirkos ligoniné viesojoje erdvéje purtoma skandalingy Ziniy.

Komiteto nariams pilasi
skundai

,Dél mobingo, dél persekio-
jimo, taip pat dél laikinojo di-
rektoriaus, kuris jau ketvirtg
kartg yra paskirtas laikinuoju.
Kazkodél niekaip neatsiranda
nuolatinis. Man keista“, - ,Lie-
tuvos sveikatai“ pasakoja dél
S.Kudirkos ligoninés susirtipinu-
si Seimo Sveikatos reikaly komi-
teto naré Jurgita Sejoniené.

Parlamentaré teigia iS is-
taigos darbuotojy asmeniskai
nuolat gaunanti skundy. Todél,
jos vertinimu, vien kalbéti apie
situacija nebeuztenka - reika-
linga visg tai savo akimis pama-
tyti vietoje.

,Man darbuotojai skundZia-
si. Prie§ kelis ménesius buvo ir
smurto atvejis pries gydytoja - ji
po to ilga laikg turéjo nedarbin-
guma. Idomu, kaip su S$ia situa-
cija ligoniné tvarkosi. Jdomu ir
dél darbuotojy atmosferos, ir
dél darbo aplinkos“, - nuogasta-
vimais dalijasi J.Sejoniené.

Parlamentaré jau pateiké pra-
Syma Seimo Sveikatos reikaly ko-
mitetui organizuoti iSvaziuojamajj
posédij Alytaus ligoninéje.

,Daug laukti nereikia, jei yra
tokios problemos. Savaime jos
neiSsispres. Nezinau, ar komitetas
padés, bet nereaguoti negaliu®, -
sako J.Sejoniené.

Tarybos narys: palaida bala

Klausimas, kas vyksta Alytaus li-
goninéje, i Seimo Sveikatos reikaly
komitetg keliasi i$ vietos politikos
lygmens. Mat pastaruoju metu js-
taiga vieSojoje erdvéje purtoma
skandalingy Ziniy.

Dar vasarg ,Lietuvos sveikatai“
Alytaus miesto savivaldybés ta-
rybos narys Povilas Labukas apie
ligoninéje vykstancius procesus
pasakojo ypac astriai.

»Cia jau vir§ visko. Meras ke-
tvirtus metus pratesia laikinojo
vadovo posta be jokio paaiski-
nimo ar anonsavimo“, - tuomet
kalbéjo politikas, keldamas klau-
sima, kodél S.Zukauskui laikinojo
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vadovo pareigos pratesiamos jau
ketvirtus metus.

Klausimy sukélé ir jo pasakoji-
mas apie ligoninés vidine tvarka.

,Palaida bala. Darbo kodek-
sas ten riikko kamputyje: medikai
dirba SeSias paras be jokios per-
traukos, néra jokiy darbo grafiky.
Dirba tik SeSiakursiniai - prade-
dantieji medikai. Sugalvojo geni-
alig mintj priimti dirbti baigusius
SeSis kursus studentus, kuriems
uztenka mokéti tiikstantuka, kai
kitu atveju medikams reikia mo-
kéti tris keturis tukstancius. Visus
skyrius ,uzvaré“ SeSiakursiniais,
kad net néra kas juos koordinuoja.
Sios problemos kartojasi visuose
skyriuose“, - ligoninés situacija
apibiidino P.Labukas.

Jo teigimu, problemos nesibai-
gia vien darbo organizavimu.

,Ten gali bati didziuliy vady-
biniy, baudZiamosios teisés pro-
blemy, panasu - dokumenty klas-
tojimo. Medikai nebetyli ir nori
kalbéti.
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»Man darbuotojai skundziasi. Pries
kelis ménesius buvo ir smurto atvejis
pries gydytoja — ji po to ilga laika turéjo

nedarbinguma. Jdomu, kaip su Sia situacija ligoniné
tvarkosi. Daug laukti nereikia, jei yra tokios
problemos. Savaime jos neiSsispres. Nezinau, ar

komitetas padés, bet nereaguoti negaliu®,

- sako

Seimo Sveikatos reikaly komiteto narée Jurgita
Sejoniene, pateikusi komitetui praSyma organizuoti
iSvaziuojamajj posédj Alytaus ligoninéje.
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APSAUGOS AGENTURA

»sManau, kad
‘ ‘ tai yra gédinga!
Pirmiausia
ANTA turety bati
suinteresuota negalia
turinCiy Zmoniy gerove
ir paslaugy uztikrinimu
jiems. Piktina, kad
agentura naudoja
biudzeto pinigus
tokiems beprasmiams
teismams”, — kritikos
pazeéré buvusi Seimo
naré, zmoniy su negalia
teisiy eksperté Monika
OsSmianskiené.

Asmens su negalia teisiy apsaugos
agentiira praso teismo i§ Kauno miesto
savivaldybés priteisti 27 tukst. eury., nes
asmeniné pagalba Zmonéms su negalia
buvo teikiama nesudarius teisés aktuose
nustatyty sutarciy.

ANTA | teism3a nusitempe
Kauno miesto savivaldybe

smens su negalia teisiy apsaugos

agentiira (ANTA) kreipési j Regio-

ny administracinio teismo Kauno

rumus, prasydama is Kauno mies-

to savivaldybés priteisti 27 tukst.
eury. Kaip aiSkinama, atlikusi patikrinima
agentura nustaté atvejus, kuomet asmeniné
pagalba buvo teikiama nesudarius teisés ak-
tuose nustatyty sutaréiy, ir pareikalavo is sa-
vivaldybés administracijos grazinti pinigus.
Pastaroji su tokiais reikalavimais nesutiko.
»Kai pagalba faktiskai suteikta, o gin¢as kyla
dél dokumenty, verta kelti klausimg, ar sis-
temoje néra per daug biurokratijos ir popieriz-
mo*“, — situacijg jvertina Seimo Asmeny su ne-
galia teisiy komisijos pirmininko pavaduotojas
Linas Urmanaviius. Teismas nuosprendi
skelbs jau kitg savaite.

ma nesudarius teisés aktuose nu-
statyty asmeninés pagalbos teikimo
sutarciy®“, - skurdziai situacijg rastu
pakomentavo ANTA Metodinés pa-
galbos ir analizés skyriaus vyresnioji
pataréja Aurelija Babinskiené.

URTE JAROCKE

Praso grazinti kelias deSimtis
tukstanciy eury

,»Gincas kilo dél valstybés biudze-
to 1ésu, skirty asmeninei pagalbai
teikti, panaudojimo. Agentiira, at-
likusi patikrinima, nustaté atvejus,
kai asmeniné pagalba buvo teikia-

Kaip teigiama, i$ viso patikrini-
mo metu buvo nustatyta dvylika
atvejuy, kai asmeniné pagalba Zzmo-
néms su negalia buvo teikiama ne-
sudarius privalomy paslaugy teiki-

mo sutarciy. Agentiira, esanti prie
Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos, siekia, kad Kauno mies-
to savivaldybé graZinty 27 196,50
euro valstybés biudZeto 1é3y. Si
suma, ANTA teigimu, apskaiciuo-
ta pagal laikotarpius, kai pagalba
buvo teikiama nesilaikant nustaty-
tos sutarciy sudarymo tvarkos.

,Pazymime, kad Sis ginc¢as néra
susijes su siekiu riboti Zmonéms
su negalia teikiamos asmeninés
pagalbos prieinamuma. Ginco
esmé - teisés aktuose nustatyty
paslaugos teikimo ir valstybés biu-
dZeto léSuy naudojimo reikalavimy
laikymasis“, - situacija komentuo-
ja ANTA direktorés pavaduotoja
Rasa BalaiSiené.

Kadangi byla dar neiSnagrinéta,
agentiira iSsamesniy komentary
neteikia. Juos zada pateikti teis-
mui priémus sprendima.

Regiony administracinio teismo
pirmininko padéjéja rySiams su Zi-
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LSvarbiausia, kad Zmogus su negalia
laiku gauty reikalinga pagalba. Kai ji
faktiskai suteikta, o gincas kyla del

dokumenty, verta kelti klausima, ar sistemoje
néra per daug biurokratijos ir popierizmo.
Zmogaus kasdieniai poreikiai juk nelaukia, kol
institucijos sutvarkys visus formalumus®, -
sako Seimo Asmeny su negalia teisiy komisijos
pirmininko pavaduotojas Linas Urmanavicius.

niasklaida ir visuomene Sigita Gamu-
léniené informavo, kad Sioje byloje
teismo posédis buvo rugséjo 23 d.,
teismas sprendima skelbs spalio 21 d.

Kauno savivaldybé: pagalbos
zmones lauké pusmetj

Kauno miesto savivaldybé su to-
kiu agentiiros vertinimu nesutinka
ir atsisako grazinti pinigus. Savi-
valdybés atstovas patikslina, kad
gincas kilo dél paslaugy teikimo
pradzios ir sutarciy registravimo
datos.

,Visais atvejais sutartys buvo su-
darytos. Paslaugos pradétos teikti
dar iki sutarciy registravimo die-
nos Kauno miesto savivaldybéje,
taciau Salims jas pasiraSius, pagal
teisés akty nustatyta tvarka priim-
tus sprendimus dél paslaugy teiki-
mo. Tokiu biidu siekta uztikrinti,
kad asmenys su negalia, kuriems
pagalba buvo reikalinga skubiai, ja

gauty kuo greiciau, nelaukiant, kol
bus baigtas biurokratinis mecha-
nizmas, registruojant sutartis“, -
»Lietuvos sveikatai“ paaiskina savi-
valdybés administracijos Socialiniy
paslaugy skyriaus vedéja Jolanta
Baltaduonyté.

Ji taip pat nurodo, kad dél ne-
pakankamo ar pavéluoto valsty-
bés finansavimo kai kurie Zmonés
asmeninés pagalbos lauké pus-
metj ar net ilgiau. ,Savivaldybés
vertinimu, tokios paslaugos yra
neatidéliotinos, nes tiesiogiai su-
sijusios su Zmoniy galimybémis
dalyvauti visuomenéje ir mazin-
ti socialine atskirtj. O agentiiros
reikalavimas grazinti uz faktiskai
suteiktg pagalba panaudotas léSas
yra neproporcingas, nes pinigai
buvo panaudoti pagal paskirtj.
Zmonés paslaugas gavo“, - teigia
J.Baltaduonyté.
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Milijjonas rezerve, pacientas — eileje

Trecdalis Privalomojo sveikatos draudimo tarybos (PSDT), kuri veikia kaip patariamoji svei-
katos apsaugos ministro institucija, nariy nepritaré kartu su Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo (PSDF) biudzetu pateiktiems asmens sveikatos prieziiiros paslaugy apmokéjimo
tvarkos pakeitimams. Pacientams ir medikams atstovaujantys tarybos nariai jzvelgia grés-
miy paslaugy kokybei ir prieinamumui. Ar pacienty ir mediky atstovy balsas bus iSgirstas?
O gal sitlomi pakeitimai bus patvirtinti, neatsizvelgus j jy pastabas?

ASTA NANARTAVICE

Konsultacijai paskaiciuotos
minutés

Kity mety PSDF biudzetui tary-
ba pritaré, taciau diskusijy kilo dél
kartu pateikty sveikatos apsaugos
ministro jsakymo pakeitimuy. Jais
sitiloma keisti tvarka, pagal kurig
apskaic¢iuojamos PSDF 1éSomis
apmokamy sveikatos prieZziiiros
paslaugy bazinés kainos. Tarybos
nariams kilo klausimy, ar nau-
joji metodika tinkamai jvertins
realias gydymo ijstaigy sanaudas,
gydytoju darbo apimtj ir pacien-
ty poreikius. Nuo $iy skai¢iavimy
priklauso, kiek gydymo jstaigoms
bus mokama uz gydytojuy konsul-
tacijas, diagnostinius tyrimus, die-
nos stacionaro ir kitas paslaugas.

Gydytoja ir PSDT naré Ausra Ka-
Zemikaitiené sakeé, kad pirma kar-
tg teisés aktuose sitiloma apibrézti
gydytojo konsultacijos trukme, jai
skiriant 20 minuciy. Anot jos, toks
sprendimas vertintinas teigiamai,
taciau abejoniuy kelia, ar nustatyti
laiko normatyvai atitiks realia me-
dicinos praktika.

»Atsiranda konsultacijos laiko
trukmé, ilgai to laukéme. Cia pliu-
sas. Bet yra minusu. Pacientai,
kurie turi daug ligy, kuriy buklés
sudétingos, i t3 dvideSimties mi-
nuciy trukme netilps. O kaip tada
juos aptarnauti ir kas apmokeés
ilgesne konsultacijg?“ klausé
A.KazZemikaitiené.

EI."
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Privalomojo sveikatos draudimo tarybos nariy vertinimu, sparciai augantis PSDF rezervas savaime néra blogis, taciau tuo pat metu
neturéty buti pamirStami Siandien sergantys pacientai, kuriy poreikiai vis dar lieka nepatenkinti.

Kieno saskaita vyks

konsiliumai?

PanaSiy abejoniy kilo ir POLA
vadovei bei PSDT narei Neringai
Ciakienei. Jos teigimu, siiiloma
metodika pernelyg supaprastintai
vertina gydytojo darba, nes jy vei-
kla neapsiriboja vien pacienty kon-
sultacijomis. Pasak jos, ypac trecio
lygio gydymo ijstaigose dirbantys
specialistai nemaza darbo laiko
dalj skiria ne tik pacienty priémi-
mui, bet ir daugiadalykéms konsul-
tacijoms, kvalifikacijos kélimui, kli-
nikiniy atvejy aptarimui bei kitoms
su gydymu susijusioms funkcijoms.

»Jvedama 20 minuciy konsultaci-
jos trukmé kaip metodika darbo uz-
mokesciui apskaiciuoti. Taciau gydy-
tojai neuzsiima tik konsultacijomis.
Ju darbo sanaudas sudaro ir moksli-
niy publikacijy skaitymas, dalyvavi-
mas daugiadalykése komandose“, -
jsitikinusi asociacijos POLA vadové.

PanaSius argumentus Tarybos
posédyje kélé ir Zzmonéms su ne-
galia atstovaujancios organizaci-
jos. Anot ju, turéty biiti jvertinta,
jeigu pacientas turi negalig, pa-
vyzdziui, negirdi ar nekalba, jis j
konsultacijg ateina su lydin¢iu ir
susikalbéti padedanciu asmeniu,

taciau net ir tokiais atvejais numa-
tyta taikyti ta pacig darbo trukmés
apmokéjimo metodika.

Prasys malonés

Lietuvos privaciy sveikatos prie-
Ziliros jstaigy asociacijos prezi-
dentas, PSDT narys dr. Laimutis
Paskevicius suabejojo, ar naujoji
metodika uztikrins vienodais ir i$
anksto aiSkiais kriterijais pagrista
gydymo jstaigy finansavima. Pasak
jo, paslaugy bazines kainas mazi-
nancios taisyklés bty taikomos
automatiskai, o jas didinti bity
galima tik atskiru sprendimu, ku-

‘ eury keliauja

j rezerva. Rezervas
mety pabaigoje bus
milijardas eury. Turint
rezerve beveik milijarda
eury, bet neuztikrinant
kity jsipareigojimy
pacientams, kyla daug
klausimy”“, — sako
POLA vadove Neringa
Ciakiené.

riam aisSkiis kriterijai nenumatyti.
Anot pasSnekovo, gydymo jstaigu
finansavimas priklausyty ne nuo i$
anksto nustatyty ir visiems vienody
taisykliy, o nuo konkreciy sprendi-
muy, kuriuos priima valstybés insti-
tucijos. ,,Kartu numatyta galimybé
be kriterijy ir termino nustatyti
didesnes nei pagristos sgnaudomis
kainas ir kilnoti 1éSas tarp paslaugy
grupiy. Tai nedera su geraja vieSuy-
ju finansy praktika - nuspéjamu-
mu, vienodu poziiriu ir atskaito-
mybe*, - jspéjo PSDT narys.
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Ji priduria, kad dabar sutartyse
nurodoma kiekvienos Salies pasi-
raSymo data, o paslaugos prade-
damos teikti ir apmokamos nuo
sutartyje jraSytos paskutinio pasi-
rasSymo datos. Taip, anot jos, iSven-
giama situacijy, kai sutarties su-
darymo data sutapatinama su jos
registravimo savivaldybéje data.

I ginca, jsiziebusj tarp ANTA ir
savivaldybés, sureagavo buvusi
Seimo naré, zmoniy su negalia
teisiy eksperté Monika OSmians-
kiené. Jos jsitikinimu, socialiné
sistema pirmiausia turi biiti orien-
tuota j Zzmogu, o ne j biurokratines
procediiras.

»Jeigu savivaldybé mato, kad
Zmonéms yra bitina asmeniné
pagalba, ji turi turéti teise ja teikti

KOMENTARAS

Advokatas ARUNAS ZLIOBA

GRYNAS
BIUROKRATIZMO
PAVYZDYS

- Man atrodo, kad Sis gin¢as - gry-
nas ANTA biurokratizmo pavyzdys:
iS akiy pamestas visos Sios abiejy

institucijy veiklos tikslas — suteikti
paslaugas nejgaliesiems.

Jeigu teismas nustatyty, kad vie-
nintelis pazeidimas buvo sutarties
sudarymo momento proceddrinis
trtkumas, o asmeninés pagalbos
poreikis buvo teisétai nustatytas, pa-
galba faktiskai suteikta, jos apimtis
ir iSlaidos jrodytos, o léSos panau-
dotos bitent Siai pagalbai apmokéti,
tuomet akivaizdu, kad visos faktiskai
suteiktos pagalbos kainos susigra-
zinimas neatitinka proporcingumo
principo.

Vis svarbu jrodyti, jog sutartys buvo
pasirasytos iki paslaugy teikimo
pradzios, o véliau tik jregistruotos.
Jei sutarties pagalbos teikimo metu
i$ tiesy nebuvo, tai galéty buti verti-
nama ne vien kaip registravimo pro-
cediiros pazeidimas. Taciau net ir
tokiu atveju abejoju, ar buty teisinga
sugrazinti visa faktiskai suteiktos pa-
galbos kaina.

nenutraukiamai. Blogai, kai Zmo-
gus yra nustumiamas j Song ir jam
pasakoma: ateis popieriukai, tuo-
met galésime tau pratesti reikiama
pagalba“, - ,Lietuvos sveikatai“
saké M.OSmianskiené.

Agentiiros sprendimg savivaldy-
be duoti j teisma M.OSmianskiené
vertina itin kritiSkai. ,,Manau, kad
tai yra gédinga! Pirmiausia ANTA
turéty biti suinteresuota negalig
turin¢iy zmoniy gerove ir pas-
laugy uztikrinimu jiems. Piktina,
kad agentiira naudoja biudzeto
pinigus tokiems beprasmiams teis-
mams*, - kritikos pazéré ji.

Jos teigimu, norint iSvengti pa-
nasiy situacijy, reikéty i§ esmés
perzitréti paslaugy teikimo pro-
cesus ir pasalinti tas vietas, kurio-
se stringa institucijy bendradar-
biavimas. ,,Reikia susésti ir gerai
pagalvoti, kaip optimizuoti visus
paslaugy teikimo kelius, iSsiaiskin-
ti, kur ir kas stringa, idant Zmogus
dél biurokratiniy procesy nebiity
paliktas nuosalyje“, - sako ji.

Komisijos nariy nuomoneés
iSsiskiria

Seimo Asmeny su negalia teisiy
komisijos nariy nuomonés minétu
klausimu iSsiskiria.

,2Mano nuomone, toks gincas
tarp Kauno miesto savivaldybés
ir Asmens su negalia teisiy apsau-
gos agentiros neturéjo kilti. Savi-
valdybéje dirba daug teisininky ir

specialisty, jie turi iSmanyti Salyje
galiojantj teisinj reguliavima bei
uztikrinti kokybiSka paslaugy tei-
kima savivaldybés gyventojams*, -
jsitikinusi komisijos pirmininké
Indré KizZiené. Ji informavo, kad
komisija neplanuoja svarstyti kon-
kretaus gin¢o tarp ANTA ir Kauno
miesto savivaldybés. Komisija pla-
nuoja svarstyti platesnj socialiniy
paslaugy teikimo problematika.
Spalio 21 d. posédyje bus svars-
tomas klausimas dél socialinéms
paslaugoms finansuoti skirty vals-
tybés biudZeto l1éSuy panaudojimo
efektyvumo savivaldybése.

Kitokios nuomonés laikosi Sei-
mo Asmeny su negalia teisiy ko-
misijos pirmininko pavaduotojas
Linas Urmanavicius, | situacija
zvelgdamas pro zmogaus kasdie-
niy poreikiy prizme. Jo teigimu,
nors vieSyju 1éSy naudojimo skai-
drumas biitinas, procediiros ne-
turéty tapti klititimi laiku suteikti
reikalingg pagalba.

»Svarbiausia, kad Zmogus su
negalia laiku gauty jam reikalingg
pagalba. Procediiros turi padéti
ja uztikrinti. Kai pagalba faktiSkai
suteikta, o gincas kyla dél doku-
menty, verta kelti klausima, ar
sistemoje néra per daug biurokra-
tijos ir popierizmo. Zmogaus kas-
dieniai poreikiai juk nelaukia, kol
institucijos sutvarkys visus forma-
lumus*, - sako L.Urmanavicius.

Jis pabrézia, kad konkrecias
Kauno savivaldybés ir Agentiiros

ginco aplinkybes jvertins teismas,
taciau pati situacija turéty paska-
tinti perzitiréti paslaugy skyrimo
ir finansavimo procesus.

»Jei pagalbos poreikis nustaty-
tas, paslauga suteikta, o pinigai
panaudoti pagal paskirtj, tai turi
turéti svary vaidmenj vertinant
pazeidima ir jo pasekmes®, - teigia
parlamentaras.

Anot jo, svarbu ne tik aiskiai api-
brézti institucijy atsakomybe, bet ir
suderinti pagalbos skyrimo, sutar-
ties pasiraSymo, paslaugos teikimo
pradzios bei finansavimo terminus.
Taip pat reikéty numatyti, kaip sku-
biai uztikrinti reikalingg pagalba,
jeigu finansavimas véluoja.

L.Urmanavicius ispéja, kad to-
kie gincai gali paskatinti savivaldy-
bes elgtis atsargiau ir atidéti pas-
laugy teikimg, kol bus sutvarkyti
visi dokumentai.

,Taciau zmogui tas laukimas
turi konkrecias pasekmes: gali
biiti sunkiau nuvykti j darbg, mo-
kytis, iSeiti i namy ar pasirapinti
kasdieniais reikalais. Didesnis krii-
vis gali tekti ir jo artimiesiems®, -
jspéja komisijos narys.

Parlamentaro nuomone, bi-
tina nustatyti aiSkig tvarka, kuri
leisty atskirti dokumenty tvar-
kymo trikumus nuo atvejuy, kai
paslaugos nesuteikiamos arba
1éSos panaudojamos ne pagal pa-
skirtj. Pasekmés, jo jsitikinimu,
turéty buti proporcingos pazeidi-
mo pobidZziui. m
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E.Griksas: norime, kad viesasis
sektorius buty inovatyvesnis

Ekonomikos ir inovacijy ministras Edvinas GrikSas sako, kad sveikatos prieziuros jstaigos
turi ne tik naudotis inovacijomis, bet ir pacios jas kurti bei iSméginti, kaip tai veikia praktis-
kai. Ministerijos inicijuojamam Sveikatos inovacijy laboratorijos pilotui skirti 42 tiikst. eury.
Ministro teigimu, tai — tik pradzia. Jei mechanizmas pasiteisins, jis gali virsti dideliu projek-
tu, gydymo jstaigoms atverian€iu naujas galimybes.

B Lietuvos
SVEIKATA

INTERVIU

- Sudomino jisy iniciatyva svei-
katos sektoriui - Sveikatos ino-
vacijy laboratorija. Pilotiniam
projektui skiriate 42 titkstancius
eury. Gydymo jstaigos susidomé-
jo? Kokiu biidu jos bus atrinktos?

- Susidoméjimas tikrai yra. At-
rinksime dvi sveikatos prieziiiros
jstaigas, kurios dalyvaus piloti-
niame projekte. Tai - konkursi-
né programa, jgyvendinama per
Inovacijy agentiirg, o dalyviams
taikomi nustatyti atrankos kriteri-
jai. Tikslaus paraisky skaiciaus dar
negaliu pasakyti, bet aktyvumo
tikrai tikimés. Muasy tikslas - su
dviem jstaigomis jgyvendinus pilo-
tinius projektus turéti apie deSimt
ar daugiau inovatyviy sprendimu.

- 42 takstanciai eury atrodo
gana nedidelé suma. Kq uz jq
vertingo galima nuveikti?

- Kadangi tai yra pilotas, pir-
miausia norime paziaréti, kaip
veikia pats mechanizmas. Pir-
mieji sprendimai galéty buti
susije su skaitmeninémis tech-
nologijomis ir dirbtiniu intelek-
tu. Jau turime i$Stkiy programa
»,GovTech“, kurioje sveikatos
priezitros jstaigos ateina su kon-
kreciomis problemomis, o star-
tuoliai ar technologijy jmonés
sitilo, kaip jas iSspresti. Tai gali
biti, pavyzdziui, medicininiy
vaizdy apdorojimas dirbtiniu
intelektu, pacienty registracijos
sistemy skaitmeninimas ar Kkiti
sprendimai. 42 tikstanciai eury,
zZinoma, néra didelé suma. Ta-
¢iau Siuo atveju svarbiausia ne
pati suma, o principas. Neno-
rime tiesiog iSdalinti pinigy pa-
vienéms inovacijoms. Norime,
kad sveikatos prieziiiros jstaiga
ateity su konkrecia problema,
o kartu su Inovacijy agentira
biity rastas sprendimas. Jeigu jis
pasiteisina, gauname win - win -
naudg gauna pati gydymo jstaiga
ir pacientas. Gerg sprendimg ga-
lima pritaikyti ir kitose jstaigose,
o Lietuvos jmonéms tai gali tapti
galimybe jj eksportuoti.

- Vadinasi, jeigu projektas
pasiteisina, gydymo jstaiga
gali toliau su jumis bendradar-
biauti?

- Tikrai taip. Cia svarbus ir ki-
tas aspektas - valstybéje turime
inovatyviy pirkimy, ikiprekybiniy
pirkimy ir inovacijy partnerystés
mechanizmus. VieSasis sektorius
ju dar neiSnaudoja iki galo.

VieSasis pirkimas néra vien bu-
das nusipirkti preke ar paslauga.
Jis gali tapti ir moksliniy tyrimy
bei eksperimentinés plétros, ino-
vacijy politikos jgyvendinimo lau-
ku, kartu - valstybés konkuren-
cingumo skatinimo priemone. Juk
vieSieji pirkimai sudaro daugiau
kaip 9 milijardus eury per metus.

66

Norime, kad vieSasis sektorius tapty
inovatyvesnis, 0 musy jmonés galéty kurti

sprendimus, kuriuos buty galima pritaikyti
ne tik Lietuvoje, bet ir Europos ar pasaulio rinkose.

Jeigu dalj Siy léSu nukreipiame
inovacijoms, kartu sprendZiame
vieSojo sektoriaus problemas ir
skatiname miisy jmones kurti nau-
jus produktus.

- Gydymo jstaigos ir savival-
dybés jau beldziasi § jiusy duris?
Savivaldybés nemazai investuo-
ja i savo ligonines, nori jsigyti
magnetinio rezonanso aparatq,
diegti robotine technikq. Be to,
jos tikisi paramos ir is valstybés.

- Pasibeldzia. Su merais ben-
draujame nuolat - ne tik jvairiuo-
se regiony forumuose. Per metus
aplankéme 25 savivaldybes. Ta-
Ciau jrangos jsigijimas - magneti-
nis rezonansas ar kiti medicinos
technikos sprendimai - pirmiausia
yra Sveikatos apsaugos ministe-
rijos kompetencijos klausimas.
Miisy ministerijos portfelyje yra
konkurencingumas ir inovacijos.
Cia svarbi sinergija. Sveikatos ap-
saugos ministerija rapinasi svei-
katos sistemos ir techninés bazés
klausimais, o mes norime skatinti
inovatyvuma bei stiprinti paciy
sveikatos prieziiiros jstaigy, kaip
perkanciujy organizacijuy, gebéji-
mus.

Misy noras - kad pilotas virsty
dideliu projektu, kuriame galéty
dalyvauti gerokai daugiau sveika-
tos prieziiiros jstaigy. Galutinis
tikslas - kad pacientas gauty geres-
nes, greitesnes ir kokybiskesnes
paslaugas.

- Nemagzai vaZinéjate po regi-
onus. Neseniai Prezidentiiroje

vykusiame Regiony forume daug
kalbéta apie statyby sektoriy,
busto jsigijimq, regiony plétrq.
IS pirmo Zvilgsnio tai néra svei-
katos temos, taciau nuo jy pri-
klauso ir tai, ar j rajonus ateis
medikai, mokytojai, jaunos Sei-
mos.

- Forume dalyvavau konkuren-
cingumo diskusijose - apie tai,
kaip paskatinti verslumg ir suda-
ryti Zmonéms galimybes dirbti
arciau namuy, turéti gerai apmoka-
ma, pazangia darbo vieta.

Manau, kad tai yra vienas biiddy
iSlaikyti Zmones regionuose ir pri-
traukti juos j regionus. Jau SeStus
metus i eilés stebime pozityvia
migracija j Lietuva - daugiau Zmo-

niy grijzta, negu iSvyksta j uzsien;j.
Norétysi Sig tendencija perkelti
ir i Lietuvos regionus. Tam reikia
ne vien darbo. Reikia ir sveikatos
priezitiros, ir kity paslaugy arciau
namy. Todél minétas miisy pilotas
orientuotas ne tik j didZigsias gy-
dymo jstaigas. Jame gali dalyvauti
ir rajoninés sveikatos prieZitiros
jstaigos, ateiti su konkrecia kas-
dienio darbo problema ir ieSkoti
technologinio sprendimo. I§§tkiy
turime: visuomené senéja, triiksta
specialisty, susiduriame su rety
ligy gydymo ir eiliy problemo-
mis. Dalis jy gali biiti sprendziama
technologijomis.

- Kaip Lietuva atrodo uZsienio
kontekste? Sveikatos sektoriuje
esame Zinomi dél mediky ren-
gimo, biotechnologijy, gyvybés
moksly. Ar $j vardq vis dar patei-
siname?

NUKELTA | 8P.

DOSJE

ISSILAVINIMAS

2009-2013 m. Vilniaus
universitetas, istorijos bakalauras.

2016-2018 m. Mykolo Romerio
universitetas, vadybos magistras.

DARBO PATIRTIS

2014-2015 m. — UAB ,Girteka
logistics” vadybininkas.

2015-2019 m. — Varénos rajono
savivaldybés administracijos
Kaniavos seniunijos seniunas.

2015-2019 m. — UAB ,Varénos
autobusy parkas” valdybos
pirmininkas.

2018-2019 m. — UAB ,Varénos
vandenys” valdybos narys.

2019-2020 m. — LR Seimo
kanceliarijos pataréjas.

2020-2021 m. — Ekonomikos ir
inovacijy ministerijos Inovacijy
politikos skyriaus vyriausiasis

specialistas.

2021-2024 m. — Ekonomikos ir
inovacijy ministerijos Inovacijy
politikos skyriaus vedéjas.

2024-2025 m. — Ekonomikos ir
inovacijy ministerijos Inovacijy
politikos grupés vadovas.

Nuo 2025 m. rugséjo iki dabar -
Ekonomikos ir inovacijy ministras.

Biudzetu
nera
patenkinti

Valdziai pristatant Kkity mety
sveikatos apsaugos finansavimo
vizija, ligoniniy vadovai pripa-
Zjsta, kad numatomas léSu au-
gimas dar negarantuoja, jog bus
patenkinti gydymo jstaigy po-
reikiai. Nors sveikatos apsaugos
sistemos finansavimas nemazé-
ja, Lietuvos ligoniniy asociacijos
prezidentas, Jonavos ligoninés
direktorius Gediminas Rama-
nauskas (nuotr.) sako, jog vien
perskirstant turima biudZeta
problemuy iSspresti nepavyks.
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GRETA VANAGIENE

Sveikatos apsaugos ministerijoje
vykstanciose diskusijose dél naujos
paslaugy apmokéjimo tvarkos li-
goniniy atstovai mégina issiaiskinti
ne tik tai, kiek 1éSy kitgmet pasieks
gydymo jstaigas, bet ir kokiais prin-
cipais jos bus paskirstomos.

Pasak G.Ramanausko, pristatant
finansavimo vizija pradéta daugiau
kalbéti apie prioritetus ir vieSujy gy-
dymo jstaigy vaidmenj. Tai, jo verti-
nimu, svarbus pokytis.

Jis atkreipia démesj, kad ypac
svarbu uZtikrinti rajony ligoniniy
veiklg ir tas paslaugas, kuriy iSsau-
gojimas reikalauja nuolatinio finan-
savimo, net jei pacienty srautai néra
dideli. Tarp tokiy paslaugy - vaiky
intensyvioji terapija, pediatrija, aku-
Serija ir ginekologija.

Diskusijose taip pat svarstoma, ar
greta baziniy mokéjimy nereikéty
numatyti platesnio intensyviosios
prieZitiros paslaugy finansavimo.
Tai galéty biti vienas bidy uztikrin-
ti, kad gydymo jstaigos iSsaugoty ne
tik kasdieniam pacienty gydymui,
bet ir pasirengimui krizinéms situa-
cijoms reikalingus pajégumus.

Pristatant kity mety finansa-
vimo vizija kalbéta, kad asmens
sveikatos prieziliros paslaugoms
planuojama skirti 357 min. eury
daugiau nei pernai, dar 222 min.
numatyti paslaugy plétrai ir virs-
sutartinéms paslaugoms apmoké-
ti. Taciau G.Ramanauskas ragina §j
skaiciy vertinti atsargiai.

,»Mes tuo biudZetu nesame paten-
kinti. BiudZetas galbiit neatitinka
jstaigy poreikiy, bet reikia suprasti,
kad Siandien yra tokia situacija ir
bandome tuos biudZetus subalan-
suoti”, - teigia jis.

Pasak paSnekovo, ligoninéms
svarbu, kad naujoji tvarka bity
grindZiama aiskiais principais, o fi-
nansavimo sprendimai atsiZvelgty j
skirtingus gydymo jstaigy poreikius.

Diskusijose aptartas ir paslaugy
prieinamumas regionuose. G.Ra-
manausko teigimu, svarstyta gali-
mybé lanks¢iau nustatyti paslaugy
apimc¢iy kvotas, kai gydymo jstaiga
teikia paslaugas ne tik savo rajono,
bet ir kity vietoviy gyventojams.

Kaip vieng i§ aptarty varianty jis
jvardija galimybe iki deSimcia pro-
centiniy punkty didinti tam tikry
paslaugy kvotas, ypa¢ kai rajone
néra galimybiy suteikti konkreciy
diagnostikos ar kity paslaugy. ®
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Joniskelio drama keliasi | teismg

Po vasarg kilusio bendruomenés pasipriesinimo ir audringo tarybos posédzio atrodé, kad
Joniskeélio Jono Leono Petkeviciaus palaikomojo gydymo ir slaugos padalinio istorija artéja
prie pabaigos: Pasvalio rajono taryba jpareigojo ligonine iki lapkric¢io 1-osios jame atnaujinti
slauga. Taciau ligoniné nusprendé lengvai nepasiduoti ir dalj sprendimo apskundé teismui.

RASA KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

Skundy nesulaukia

,Tame sprendime néra jokios
logikos. Pirma liepia atidaryti, o
paskui - jvertinti galimybes. Taip
sprendimai nepriimami®, - kodél
kreipési i teisma, aiskino ligoninés
vadové S.Matuliené.

Kol byla nagrinéjama, placiau ko-
mentuoti ji teigé nenorinti. Paklaus-
ta, ar nuo lapkricio 1-osios Joniskélio
padalinys atnaujins veiklg, direktoré
tiesiai neatsaké.

,5i10 metu net pagrindiniame
ligoninés pastate Pasvalyje Slaugos
skyrius néra uzpildytas, pacienty
nepakanka. ISlaikyti dar vieng to pa-
ties skyriaus padalinj kitoje vietoje
tiesiog néra prasmés. Kai skyrius ¢ia
uzsipildys ir fiziSkai nebeturésime
kur ligoniy déti, tada, jvertine finan-
sines galimybes ir, jeigu savivaldybé
skirs 168y, atidarysime ir Joniskélj“, -
désté S.Matuliené.

Ji pabrézé, kad sustabdzius Jonis-
kélio padalinio veiklg rajono gyven-
tojai nenukentéjo: ,,Visi darbuotojai
yra, néra tik pacienty. Ligoniy kasos
pinigy tikrai nesvaistysiu ir dirbtinai
pacienty nekursiu - valstybés 1éSos
man kur kas svarbiau. “

Meras: taryba teisi

»,Gyvename teisinéje valstybéje,
ir kiekvienas gali naudotis viso-
mis i$ to iSplaukianc¢iomis galimy-
bémis - jeigu nesutinki ar atrodo
ne taip, gali apskuysti“, - ligoninés
sprendimg kreiptis j teismg ramiai

Pasvalio ligoninés Slaugos skyriuje dirbantis buves Seimo narys Antanas Matulas gina
Zmonos pozicija dél Joniskélio padalinio uzdarymo ir teigia, kad jame galéty atsirasti glo-

I

bos lovos, kur Zmonés galés buti gydomi ir slaugomi iki mirties, o ne keturis ménesius,

kaip slaugos skyriuje.

priémé Pasvalio rajono meras Gin-
tautas Geguzinskas.

Jis priminé, kad tarybos spren-
dimas lieka galioti: ,,Medziagg
perdavéme juristams, jie rengia
atsakyma teismui. Taciau tarybos
sprendimas galioja. Taryba visada
teisi, nes ji yra savininké. O teismas
nuspres, ar tikrai teisi.“

Ar lapkricio 1-3jg slauga Joniske-
lyje galéty biti atnaujinta, meras
prognozuoti nesiémé, taciau teigé
tikintis, kad ligoninés vadové apie
tai galvoja.

Nesutarimai kilo vasara
Gincas dél JoniSkélio prasidéjo
vasaros pradzioje, S.Matulienei su-
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stabdzius padalinio veikla. Tarybos
posédyje direktoré aiskino, kad bir-
Zelj ten buvo like vos keturi pacien-
tai, o iSlaikyti visa komandg tokiam
ju skaiciui ligoninei per brangu. To-
dél padalinio veikla buvo laikinai su-
stabdyta, darbuotojai perkelti dirbti
j Pasvalj.

Dalis tarybos nariy tvirtino, kad
pacienty JoniSkélyje netriiko. Da-
nuté Jablonskyté-Rascé teigé, kad
tg diena, kai veikla sustojo, j Pasvalj
buvo pervezti aStuoni pacientai, ir
priminé, kad JoniSkélyje buvo gy-
domi ne tik vietiniai, bet ir Zmonés
i§ Pakruojo rajono ar Linkuvos. Ta-
rybos naré, gydytoja rezidenté Julija
Rastauskaité, laikinai dirbusi Jonis-
kélyje, saké, kad per beveik deSimt

,Siuo metu net pagrindiniame ligoninés
pastate Pasvalyje Slaugos skyrius néra

uzpildytas, pacienty nepakanka. ISlaikyti
dar viena to paties skyriaus padalinj kitoje vietoje
tiesiog néra prasmeés. Ligoniy kasos pinigy tikrai
nesvaistysiu ir dirbtinai pacienty nekursiu -
valstybés lésos man kur kas svarbiau“, — sako
Pasvalio ligoninés direktoré Sandra Matuliené,
teismui apskundusi dalj rajono tarybos sprendimo iki
lapkriCio 1-osios Joniskeélyje atnaujinti slauga.

mety skyrius visada biidavo pilnas.
Netrukus gyventojai surinko tiks-
tancius parasy padaliniui iSsaugoti.
Tuo metu A.Matulas, priZitiréjes
paskutiniuosius JoniSkélio ligonius,
»Lietuvos sveikatai“ saké, kad sky-
riaus ateitis priklauso nuo tarybos.
Jeigu ji nori JoniSkélyje iSlaikyti slau-
g3, turéty priimti ir antra sprendi-
mg3 - kompensuoti nuostolius, kaip
anksciau Birzai padengé vaiky sky-
riaus, o Anyksciai - gimdymo sky-
riaus iSlaidas. Tada, anot jo, perso-
nalas j JoniSkélj griZty per tris dienas.

Sprendima vadino nonsensu

Rugpjii¢io pabaigoje taryba
prie Joniskélio klausimo grjzo
dar karta. Seimo naré Ilona Ge-
laznikiené atkreipé démesj, kad
ligoninés rastuose nurodomi skir-
tingi pacienty skaiciai, ir prasé
paaiskinti, kodél tam paciam ligo-
niy skaiciui slaugyti 2025 metais
prireiké beveik 53 tikst. eury, o
2026-aisiais - 36 tikst. Ji priminé,
kad per pusantry mety Joniskély-
je slaugyti 144 pacientai, is juy 112 -
vietos gyventojai.

Direktoré pakartojo, kad Jonis-
kélj atidarys tik esant trims saly-
goms: kai atsiras pacienty, kai bus
rastas gydytojas, o svarbiausia - kai
tam bus pinigy. Meras savo ruoztu
priminé, kad bendras Pasvalio ir
Joniskélio slaugos skyrius pernai
dirbo pelningai.

Septyniolika tarybos nariy balsa-
vo uz sprendimg jpareigoti ligonine
iki lapkricio 1-osios atnaujinti slauga
Joniskélyje, du susilaiké. Po balsavi-
mo A.Matulas, Siuo metu dirbantis
Pasvalio ligoninés Slaugos skyriuje,
ragino sprendimg skusti: ,,Teisiskai
jis - nonsensas. Jiis negalite jparei-
goti jstaigos vadovo, atsakingo uz fi-
nansus, atidaryti padalinio, kuriame
pirma meénesj nebus finansuojami
ligoniai.

Ligoniné patarimo paklausé ir ne-
trukus kreipési j teisma.

Zada globos lovas

Zinia apie apskusta tarybos
sprendimg netruko pasiekti ir so-
cialinius tinklus. Savo paskyroje ja

pasidalino Pasvalio miesto senii-
nas Donatas Dilys.

,Nors <...> atrodé, kad ledai
pajudéjo - Pasvalio rajono savi-
valdybés taryba rugpjii¢io pabai-
goje priémé sprendimg atnaujinti
palaikomojo gydymo ir slaugos
paslaugas Joniskélyje, taskas Sioje
istorijoje dar nepadétas. Tikiuosi,
vieSasis interesas nugalés kazkie-
no ambicijas“, - rasé senitinas.

Netrukus po jrasu atsirado ilgas
A.Matulo komentaras, kuriame bu-
ves Seimo narys ne tik gyné ligoni-
nés sprendima, bet ir atskleidé nau-
jus jos planus Joniskélyje.

»Reikia dziaugtis tokia ligoninés
direktore, kuri Pasvalio ligoninés
ir mediky interesus gina net teis-
me. Kaip galima atidaryti skyriu, jei
Pasvalio slaugos skyriuje nuolat yra
astuonios dvylika laisvy vietu? Ligo-
niné netrukus gaus licencija penkio-
likai papildomy globos lovy Joniskeé-
lyje. Dabar eilé globai siekia beveik
metus. Tokiame skyriuje Zmonés
galés biiti gydomi ir slaugomi iki mir-
ties, o ne keturis ménesius, kaip slau-
gos skyriuje“, - raé A.Matulas.

Mintj apie globa jis kélé dar vasa-
ra, kalbédamas su ,Lietuvos svei-
kata“, o véliau pristaté jg ir tarybos
posédyje. Tuomet A.Matulas sitilé Jo-
niSkélyje jsteigti bent deSimt globos
lovu: tada jy bty ne vienuolika, kaip
dabar, o daugiau kaip dvideSimt, ir
Pasvalio rajonas tapty pirmuoju Lie-
tuvoje, visiSkai iSsprendusiu stacio-
narios globos eiliy klausima. Anot jo,
prireikus j tas pacias patalpas galéty
grizti ir slauga.

Gydytojuy neprisikviecia

Senifinui adresuotame komentare
A.Matulas uzsiminé ir apie gydytoju
paieskas - vieng pagrindiniy kliti¢iy,
kurias ligoniné mini nuo pat ginco
pradzios. Pasak jo, j skelbimg dél
darbo Joniskélyje atsiliepé viena gy-
dytoja, o kita, patyrusi specialisté,
ten vaziuoti atsisake.

,»Saké, kad ten néra rentgeno, la-
boratorijos, prireikus nejmanoma
greitai iSsikviesti konsultanto, laiku
ir skubiai atlikti kompiuterinés to-
mografijos, gastroskopijos ir kity
tyrimy - ir kad pacienty sveikata ji
nerizikuos. Laikai, kai gydytojas li-
gas diagnozuodavo vien perkusija,
palpacija ir auskultacija, baigési. <...>
Dirbdamas slaugos skyriuje, visy li-
goniy klausiu, ar jie vaziuoty j Jonis-
kélio padalinj. Vienas dazniausiy at-
sakymu: ar man jau taip blogai, kad
ten siiilote? - dalinosi A.Matulas. ®

Alytaus ligonineje — skundy lavina

ATKELTA IS 2P.

Po keliy savaiciy susidéliosime
momentus ir jau eisime kalbétis
vieSai. Noriu tikéti, kad tai galima
iSspresti vieSumu“, - tuomet saké
politikas, teiges renkantis doku-
mentus ir organizuojantis susitiki-
mus su ligoninés kolektyvu.

Dar vienas kirtis jstaigai - kalbos
apie vadovaujanc¢iy darbuotojy
pasitraukimg ir penkiy deSimciy
specialisty trikumag.

»Keturi skyriy vedéjai jau pasi-
trauké. Du pasitrauké j Zemesnes
pozicijas, du is skyriy iSéjo neapsi-
kente vadovo atsainumo. Bendrai
ligoninéje tritksta 55 gydomosios
dalies darbuotojy, nekalbant jau
apie kita personalo dalj. Sunaikino
vieng svarbiausiy - Kardiologijos -
skyriy. Jauna darbuotoja iSéjo ne-
apsikentusi darbo salygu, Slaugos
skyrius taip pat neuzpildytas“, -

apie ligoninés padétj neseniai pa-
sakojo tarybos narys.

Kadangi P.Labuko teiginiai yra
politiko vertinimai ir jo pateikiama
informacija apie jstaiga, ,,Lietuvos
sveikata“ kreipési j ligoninés vado-
va bei Alytaus miesto merg Nerijy
Cesiulj prasydama j juos atsakyti.

Meras: parasytas visiSkas
Smeiztas

Ligoninés vadovas Svajiinas Zu-
kauskas j vieSai iSsakytq kritikg re-
aguoja kategoriskai.

,Tikrai taip néra. Tai neatitinka
realios situacijos. ParaSytas visiSkas
Smeiztas. Pagrindo tokioms kalboms
visiSkai néra. [staiga veikia, paslaugos
yra uztikrinamos. Jis (P.Labukas - red.
past.) net nesidoméjo jstaigos situaci-
ja. Manau, jis turi savy interesy, jei
taip elgiasi. Artéja rinkimai®, - ,,Lietu-
vos sveikatai“ teisinosi S.Zukauskas.

Paklaustas, ar pats siekia paga-
liau tapti nuolatiniu ligoninés va-
dovu, jis vairg atiduoda savivaldos
galvoms: ,,Dél konkurso sprendZzia
dalininkai ir jie priima sprendi-
mus. Pakomentuoti turéty minis-
terija ir savivaldybé.«

Na, o ketvirtus metus trunkantis
laikinas vadovavimas jstaigai jam -
ne problema.

»Jei kazkas dél to nepatenkin-
tas, tai politikoje yra daug nepa-
tenkinty Zmoniy“, - atrézé jis.
Tiesa, ligoninés internetinéje sve-
tainéje nepatikslinta, kad S.Zu-
kauskas - laikinas vadovas.

Tuo metu Alytaus miesto meras
Nerijus Cesiulis ligoninés vadova
ir jo darba giria.

»,Kalbu su ligoninés adminis-
tracija ir daktarais. Visi mato li-
goninés atsigavima, investicijas,
naujoviska valdyma, kiekvienas
darbuotojas jaucia nauja atlygini-

my sistema“, - ,Lietuvos sveika-
tai“ désté meras.

Situacijai pasiekus Seimo Svei-
katos reikaly komiteto nariy ausis,
klausimas tampa ne vietos val-
dZios politiniu gincu.

Ginti ligoninés reputacijos — j
redakcija

Po ,,Lietuvos sveikatos“ publika-
cijos apie S.Kudirkos ligoninés ne-
ramumus j redakcija paskambino
ilgamete ligoninés teisininke prisi-
staciusi Bernadeta Navalinskiené.
Jos tikinimu, pastarojoje publika-
cijoje pateikti teiginiai neatitinka
tikrovés.

,Teiginiai nurodyti, tarsi tai biity
faktas. Labukas yra politikas ir gali
reikSti savo nuomone, taciau jis
informacijag pateiké tarsi tai biity
faktinés aplinkybés. Jokios atsva-
ros ir jokio jsitikinimo. Né vienas

sakinys, né vienas zodis neatitinka
realybés. Jei tai biity realybé, man,
kaip jstaigos teisininkei, tai biity
kraupu. Man skaudu, kai skaitau
apie savo jstaiga, o tiems ZodZiams
néra atsvaros. Nenorime, kad taip
biity viskas palikta“, - susirtipinusi
kalba B Navalinskiené.

,Tikrai taip néra. Néra toks krau-
pus ligoninés vaizdas, kaip cia pie-
Siama“, - kategoriskai tvirtina ji.

Jei tai Smeiztas, kur
kontrargumentai?

ISsakyti kontrargumentus P.La-
buko mintims ,,Lietuvos sveikata“
suteiké eterj laikinajam jstaigos va-
dovui S.Zukauskui.

»Surinksime informacijg ir
jums pateiksime®, - pazadéjo S.
Zukauskas.

Redakcija iSdéstyty ligoninés
tiesy nuo liepos laukia iki Siol. Jstai-
gos vadovo zZadétos iSsamios rastu
iSdéstytos pozicijos, kurioje biity
paneigti P.Labuko i§sakyti teiginiai,
redakcija vis dar negavo. B
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Nuo skubiosios pagalbos

1ki dienos stacionaro:

paciento kelias LSMU Kauno ligonineje

»,Musy pagrindinis tikslas — kad pacientas nelikty vienas su savo negalavimu. Svarbu ne tik suteikti pagalbg tuo
metu, kai Zzmogus kreipiasi j ligonine, bet ir uztikrinti aisky tolesnj jo kelig — nuo diagnostikos ir gydymo iki testinés
prieziuros. Pacientas turi zinoti, kas jo laukia toliau, kur kreiptis ir kaip bus pasirupinta jo sveikata“, — sako LSMU
Kauno ligoninés generaliné direktoré prof. dr. Diana Zaliaduonyté.

Pirmoji stotelé — skubi
pagalba

Biitent Skubios pagalbos skyriu-
je daugeliui pacienty prasideda
ju kelias LSMU Kauno ligoninéje.
Cia svarbu ne tik suteikti biiting-
ja pagalbg ar nustatyti diagnoze,
bet ir nuo pat pirmujy etapy nu-
matyti, kaip paciento gydymas ir
priezitira bus tesiami toliau. Li-
goninéje tam uZtikrinamos visos
reikalingos grandys - nuo skubios
pagalbos, iSsamios diagnostikos ir
stacionarinio gydymo iki dienos
stacionaro, gydytojuy specialisty
konsultacijy, ambulatorinés ste-
bésenos ir testinés priezitiros.

Kai diagnozei patikslinti ar bi-
klés sunkumui jvertinti reikia dau-
giau laiko, Skubios pagalbos sky-
riuje pacientui gali biiti teikiama
4-24 valandy stebéjimo paslauga.
Per §j laikg atliekami reikalingi ty-
rimai, stebima biklés dinamika,
prireikus pacienta konsultuoja
kity sriciy specialistai. [vertinus
jo biikle sprendZiama, kuris toles-
nis kelias konkrec¢iam Zmogui yra
tinkamiausias: stacionarinis gydy-
mas, tolesnis iStyrimas ir gydymas
dienos stacionare ar ambulatoriné
gydytojo specialisto konsultacija
ir tolesné priezitra.

Svarbu, kad iSvykdamas i$ Sku-
bios pagalbos skyriaus pacientas
nelikty vien su rekomendacija
»kreiptis toliau“. LSMU Kauno
ligoninéje siekiama, kad, kai tai
jmanoma, tolesné jo prieziira
biity ne tik rekomenduota, bet ir
aiskiai suplanuota: pacientas Zino-
ty, kur ir kada atvykti, kokia kon-
sultacija ar tyrimas jo laukia, kaip
bus tesiamas gydymas ir stebima
sveikatos biiklé.

Paciento kelias neapsiriboja vien
ligos gydymu. Kartu jvertinama,
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Paciento kelias Skubios pagalbos skyriuje — aiSkus nuo pat atvykimo: stendai padeda suprasti, kas vyks toliau ir kodél kartais tenka

palaukti.

kokios prevencinés priemonés
zmogui gali biti aktualios - profi-
laktikos programos, skiepai, rizi-
kos veiksniy kontrolé ar kitos prie-
monés, padedancios iSvengti ligos
patiméjimo ir pakartotinio pateki-
mo j ligonine.

Viena didziausiy grandziy -
Vidaus ligy klinika

Nemazos dalies pacienty, pate-
kusiy j ligonine dél Gimiai pablo-
géjusios sveikatos, kelias tesiasi
Vidaus ligy klinikoje. Cia gydomi
pacientai, kuriy sveikatos proble-

Erdvus ir jaukus Skubios pagalbos skyriaus laukiamasis.

mos daznai neapsiriboja viena di-
agnoze - ypac vyresniame amziuje
vienu metu tenka kontroliuoti ke-
lias létines ligas, vertinti jy tarpu-
savio sgveika ir spresti, kuri i$ ju
konkre¢iu metu labiausiai lemia
zmogaus biikle.

Todél vidaus ligy gydytojo uzduo-
tis - ne tik gydyti atskirg simptomg
ar koreguoti pakitusj tyrimo rodiklj,
bet ir matyti pacientg kaip visuma.
Dusulys, silpnumas ar skausmas
gali biti susije su Sirdies ir krauja-
gysliy, kvépavimo sistemos, inks-
ty, medziagy apykaitos ar kitomis
ligomis, o neretai - su keliomis iS ju

vienu metu. Tam reikalingas kom-
pleksinis iStyrimas, skirtingy sriciy
specialisty bendradarbiavimas ir
individualus gydymo planas.

LSMU Kauno ligoninés Vidaus
ligy klinika yra viena didZiausiy
ligoninés kliniky, kurioje sutelktos
placios vidaus ligy diagnostikos ir
gydymo galimybés. Jos struktiiroje
veikia keturi Vidaus ligy skyriai,
todél cia gydomi labai jvairaus
profilio pacientai - nuo timiai pa-
blogéjusios sveikatos biiklés iki su-
détingy, keliy létiniy ligy deriniu.
NemaZa dalis pacienty j Siuos sky-
rius patenka iS Skubios pagalbos
skyriaus, kai po pirminio iStyrimo
paaiskéja, kad reikalingas tolesnis
stacionarinis gydymas, iSsamesné
diagnostika ar nuolatinis biiklés
stebéjimas.

Svarbig vietg klinikos struktiiro-
je uzima ir Trumpalaikés diagnos-
tikos skyrius. Jis skirtas pacien-
tams, kuriems reikia koncentruoto
iStyrimo ir biiklés jvertinimo, ta-
¢iau nebiitinai ilgesnio stacionari-
nio gydymo. Per trumpesnj laika
galima atlikti reikalingus tyrimus,
organizuoti specialisty konsulta-
cijas, patikslinti diagnoze ir, jver-
tinus gautus rezultatus, sudaryti
tolesnj gydymo plana.

Tai leidzia lanksciau spresti, ko-
kios pagalbos konkre¢iam pacien-
tui iS tiesy reikia. Vienam po isty-
rimo gali biiti reikalingas gydymas
Vidaus ligy skyriuje, kitam - toles-
né gydytojo specialisto prieZiiira
ambulatoriskai, o dar kitam, kai
visg para trunkancios priezitiros
nereikia, taciau gydymas ar isty-
rimas dar turi biti tesiamas, gali
biti pasiilyta dienos stacionaro
paslauga.

LSMU Kauno

ligoninés

‘ ‘ generaline

direktore prof. dr. Diana
Zaliaduonyte:

- Svarbiausia, kad
keiciantis pagalbos
formai pacientas nebuty
pamestas. Zmogui
neturéty rupeti, kur
baigiasi vieno padalinio
ir prasideda kito
atsakomybeé. Tai musuy,
kaip ligoninés, uzduotis —
suderinti Sias grandis.
Pacientui turi buti aisku,
kas juo rupinasi Siandien
ir kas rapinsis rytoj.

Nors keturi Vidaus ligu sky-
riai ir Trumpalaikés diagnostikos
skyrius yra atskiri ligoninés pa-
daliniai, paciento kelyje jie veikia
kaip tarpusavyje susijusios gran-
dys. Ju tikslas - ne tik suvaldyti
umia btukle, bet ir kuo anksciau
numatyti, kokios pagalbos Zmogui
reikés kitame gydymo etape.

Stacionaras reikalingas ne
kiekvienam

Dar visai neseniai ligoninés s3-
voka pacientui pirmiausia reiské
palata ir joje praleistas kelias ar
keliolika pary. Siuolaikinéje medi-
cinoje toks pozitris keiciasi.

Jeigu Zmogaus biiklé reikalau-
ja nuolatinio stebéjimo, inten-
syvesnio gydymo ar diagnosti-
kos, jis guldomas j stacionara.
Taciau ne kiekvienam pacientui
biitina ligoninéje praleisti naktj.
Yra Zmoniuy, kuriy buaklé leidzia
saugiai grizti namo, taciau jiems
vis dar reikalingi tyrimai, intra-
veninis ar kitas medikamentinis
gydymas, keliy specialisty konsul-
tacijos ar biiklés stebéjimas. Tokiu
atveju viena i§ alternatyvy gali
tapti Terapijos dienos stacionaras.

NUKELTA ] 12P.
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Milijonas rezerve, pacientas — eileje

ATKELTA IS 4P.

Rizika, kad finansavimo didinimas
priklausys ne nuo aiskiy taisykliu, o
nuo atskiry subjektyviy sprendimu,
jzvelgia ir A.KaZemikaitiené. Gydytoja
tokia situacijg pavadino ,,iStiestos ran-
kos sindromu®, kai gydymo jstaigos
ir medikai neturés aiSkaus, i§ anksto
zinomo mechanizmo, uztikrinancio
paslaugy jkainiy augimg didéjant s3-
naudoms, todél kiekvieng karta teks
laukti atskiro sprendimo ir tikétis, kad
finansavimas bus padidintas. Pasak
jos, tokia sistema kuria priklausomy-
be nuo politinés valios. ,,Jeigu busi
geras, duosiu”“, - vaizdziai situacija
apibiidino PSDT naré, pabrézdama,
kad sveikatos sistemos finansavimas
turéty bati grindziamas aiSkiomis ir
visiems vienodai taikomomis taisy-
klémis, o ne biitinybe nuolat prasyti
papildomo finansavimo.

Neapibréztumas dél sitilomy pa-
keitimy pasekmiy nerimg kelia ir
Lietuvos sveikatos apsaugos darbuo-
toju profesinés sajungos pirmininkei
bei PSDT narei Riitai KirSienei. Jos
teigimu, tarybos nariams buvo pa-
teiktos naujos formulés ir skaiciavi-
mo principai, ta¢iau nebuvo aiskiai
parodyta, kaip jie paveiks konkreciy
paslaugy finansavimg. Todél, anot
jos, prie§ priimant sprendimus bi-
tina matyti ne tik metodika, bet ir
praktines jos pasekmes gydymo is-
taigoms bei pacientams.

+Nepameskite paciento”

Kity mety PSDF biudZeto pro-
jekte numatoma daugiau kaip 550
min. eury pajamy augimas. Asmens
sveikatos priezitiros paslaugoms pla-

& 7

nuojama skirti beveik 357 min. eury
daugiau, dar 222 min. eury numaty-
ta paslaugy plétrai ir virSsutartinéms
paslaugoms apmokéti. Taciau, anot
N.Ciakienés, vertinant biudzetg svar-
bu matyti ne tik bendrg 163y augima,
bet ir tai, kaip jos paskirstomos tarp
atskiry sveikatos apsaugos sistemos
sri¢iu. Ji skai¢iuoja, kad PSDF biudze-
tas auga 12,9 proc., o vaistams ir me-
dicinos pagalbos priemonéms numa-
tytas 9 proc. finansavimo didéjimas.
Pasak jos, pacientams svarbiausia ne
pats biudZeto dydis, o tai, ar papildo-
mos léSos virsta realesnémis galimy-
bémis gauti reikalingg gydyma bei
kompensuojamuosius vaistus. Pasak
jos, valstybé kalba apie inovatyvaus
gydymo prieinamuma, ankstyva di-
agnostika ir geresnius gydymo rezul-
tatus, taciau pacientams svarbiausiy
sri¢iy finansavimas neauga tokiu pa-
Ciu tempu kaip visas fondas.

Dar daugiau klausimy jai kelia
sparCiai augantis PSDF rezervas.
N.Ciakienés vertinimu, finansiniy
pagalviy kaupimas savaime néra
blogis, taciau tuo pat metu neturéty
biiti pamirstami Siandien sergantys
pacientai, kuriy poreikiai vis dar lie-
ka nepatenkinti.

»Simtas milijony eury keliauja j re-
zerva. Rezervas mety pabaigoje bus
milijardas eury. Turint rezerve be-
veik milijarda eury, bet neuZtikrinant
kity jsipareigojimuy pacientams, kyla
daug klausimy*, - sako POLA vadové.

0 kaip mediky algos?

Tai, kaip augancios sistemos 1éSos
pasieks gydymo jstaigas, kelia klausi-
my ir L.PaSkeviciui. Jis sako palankiai
vertinantis planuojamg PSDF pajamy

66

augima, taciau atkreipia démesj, kad
baziniy paslaugy kainy indeksavimui
numatyta apie 1,5 proc. paslaugy su-
mos, kai darbo uzmokescio fondas,
planuojama, didés 7 proc. ,,Medi-
kams svarbu, kad 1ésos atlyginimams
pasiekty visas gydymo jstaigas, taip
pat svarbu, kad pristatyta nauja bazi-
niy kainy metodika nenuvertinty jy
darbo - konsultacijos trukme turéty
lemti paciento biiklé, o ne VLK nusta-
tyta laiko norma*, - jsitikines jis.

L.PaskeviCius priminé ir apie
ankstesnés Vyriausybés sumanytas,
jo nuomone, klaidingas permainas,
kurias tesia ir dabartiné Vyriausybé.
Pasak jo, sprendimai turéty telkti vi-
sos sveikatos sistemos infrastruktiirg
ir specialistus - tiek vieSyju, tiek pri-
vaciy jstaigy.

»Deja, nuo kity mety jsigaliojanti
sutarc¢iy su VLK sudarymo tvarka
eina prieSinga kryptimi. Sutartys
pirmiausia bus sudaromos su vieSo-
siomis jstaigomis. Privacios jstaigos,
turincios sutartis iy mety pabaigoje,
jas iSsaugo, bet sutartiné suma ribo-
jama iki 94 procenty pernai mety

+Atsiranda konsultacijos Igiko
trukmeé, ilgai to laukéme. Cia pliusas.

Bet yra minusy. Pacientai, kurie
turi daug ligy, kuriy buklés sudétingos, j ta
dvidesimties minuciy trukme netilps. O kaip
tada juos aptarnauti ir kas apmokes ilgesne
konsultacija?“ — klausia gydytoja ir PSDT nareé

Ausra Kazemikaitiené.
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»Naujas paslaugas privacios
jstaigos galeés teikti tik tada,

kai jy neuztikrins vieSosios.
Tokie takoskyra didinantys sprendimai
rizikuoja eiles pailginti, o ne sutrumpinti.
Pacientui svarbiausia laiku gauti kokybiska
kompensuojama paslauga, o ne gydymo
jstaigos nuosavybés forma“ - jsitikines
Lietuvos privaciy sveikatos prieziuros jstaigy
asociacijos prezidentas Laimutis PaskeviCius.

sumos, nors poreikis paslaugoms
nuolat auga, - apie pokycius prime-
na L.PaskeviCius. - Virsijus ribg, joms
bus apmokamos tik prevencinés
programos ir prioritetinés paslau-
gos. Naujas paslaugas jos galés teikti
tik tada, kai juy negalés uztikrinti vie-
Sosios jstaigos. Tokie takoskyrg di-
dinantys sprendimai rizikuoja eiles
pailginti, o ne sutrumpinti. Pacientui
svarbiausia galimybé laiku gauti ko-
kybiskg kompensuojama paslauga,
0 ne gydymo jstaigos nuosavybés
forma.“

Ar nepamirsSote jaunimo?

Lietuvos jaunimo organizaciju ta-
rybos deleguotos PSDT narés Gretos
Burinskaités vertinimu, jauny Zmo-
niy sveikatos poreikiai vis dar per-
nelyg daznai lieka sveikatos politikos
parastése. Ji sako palankiai vertinanti
planuojamas investicijas j pirmine
sveikatos prieziira, psichikos svei-
kata ir pediatrija, taCiau pasigenda
didesnio démesio problemoms, su
kuriomis jaunimas susiduria kasdien.

»Jaunam zmogui svarbu ne tik
tai, kad sveikatos sistemos biudze-
tas auga. Jam svarbu, ar prireikus
pavyks laiku patekti pas specialista,
gauti psichologine pagalba, reikalin-
gus skiepus ar kitas prevencines pas-
laugas®, - sako G.Burinskaité.

Jos teigimu, viena opiausiy proble-
my - specialisty konsultacijy priei-
namumas. ,,Keliy ménesiy laukimas
jaunam Zmogui néra tik nepatogu-
mas. Tai gali reiksti pavéluota dia-
gnoze, uzdelsta gydymg ar praleistg
galimybe liga nustatyti ankstyvoje
stadijoje“, - pabrézia PSDT naré.

G.Burinskaité taip pat pasigedo
didesnio démesio psichologinés
pagalbos ir psichoterapijos pas-
laugoms: ,,Matome, kad emocinés
sveikatos sunkumy tarp jauny
zmoniy nemazéja. Todél svarbu
ne tik kalbéti apie psichikos svei-
kata, bet ir uztikrinti, kad pagalba
biity realiai pasiekiama, nelau-
kiant ménesiy ménesiais eilése.

Pagiriamasis zodis

Nepaisant kritikos, tarybos nariai
jzvelgia ir ne vieng teigiamg pokytj.
Tarp svarbiausiy naujosios meto-
dikos privalumy minima tai, kad j
gydytojo specialisto konsultacijos
kaing pirmg kartg jtraukiamas pa-
kartotinis vizitas, o brangiy diagnos-
tiniy tyrimy jkainiuose numatoma
jvertinti jrangos nusidévéjima, ne-
priklausomai nuo to, kokiomis léSo-
mis ji buvo jsigyta. Tai turéty sudary-
ti geresnes salygas gydymo jstaigoms
laiku atnaujinti medicinos jranga.

Taip pat kei¢iama brangiy tyri-
my kainy apskaic¢iavimo tvarka -
j ja bity jtraukiamas medicinos

jrangos  nusidévéjimas, todél
gydymo jstaigoms bty lengviau
planuoti jrangos atnaujinima.

Numatoma dazniau ir aiskiau
perziiiréti paslaugy kainas, o joms
apskaiciuoti naudoti ne tik vieSyju,
bet ir priva¢iu gydymo istaigu
duomenis. Kartu taisomos ir kai
kurios iki $iol galiojusios apskaitos
spragos: nebelikty dvigubo vaisty
ir reagenty sanaudy skaic¢iavimo,
o kai kuriy paslaugy apmokéjimas
biity labiau siejamas su realiu
paciento poreikiu. ®

E.Griksas: norime, kad viesasis sektorius buty inovatyvesnis

ATKELTA IS 5P.

- Tikrai taip. Turime talenty ir
stipriy sveikatos priezitiros spe-
cialisty, bet yra ir kita dedamo-
ji - Lietuvos konkurencingumas
gyvybés moksly bei biotechnolo-
giju srityje. Gyvybés mokslai yra
viena misy prioritetiniy sriciy.
Iki 2030 mety siekiame, kad i$
Sio sektoriaus biity sukuriama 5
procentai BVP. Lietuva zinoma dél
pasiekimy genuy inZinerijos, rety
ligy gydymo, sveikatos technologi-
ju srityse. Turime stipriy jmoniy ir
mokslininky, kurie Lietuvos varda
nesa j pasaulj.

Vilniuje turime tokius mies-
telius kaip ,,Cyber City“ ar ,Bio
City“. Pastarasis projektas yra ti-
krai i$skirtinis - dydziu jis vienas
ryskiausiy tokio pobiidZio projek-
ty Europoje.

- Kalbant apie valstybés inves-
ticijas, ,,Naujos kartos Lietuva*
plane sveikatos sektoriui 2021-
2026 metais teko 268 milijonai
eury. Kaip jvertinti, ar Sie pini-
gai panaudoti tinkamai? Kur
Jjuos galima apciuopti?

- Geriausia vertinti, kas uz Sias
lésas buvo padaryta ir kokie rezul-

tatai pasiekti. ,,Naujos kartos Lie-
tuva“ plane kiekviena ministerija
turéjo savo projektus. DidZioji da-
lis investicijy j sveikatos prieZiiiros
sektoriy buvo Sveikatos apsaugos
ministerijos atsakomybé.

Mes gi per inovacijy prizme ska-
tiname inovacijas tiek vieSajame
sektoriuje, tiek perkanciose or-
ganizacijose, tiek versle. Gyvybés
moksly srityje stipriai pasistimeé-
jome: plétojami dirbtinio intelekto
sprendimai, kuriamos naujos jmo-
nés, skatinamas esamy augimas,
taip pat eksportas. Todél manau,
kad planas ,,Naujos kartos Lietu-
va“ buvo reikalingas ir davé Saliai
konkurencingumo.

- Nuo 2028 mety prasideda
naujas finansavimo laikotarpis.
Ar gydymo jstaigos turés galimy-
be j ji ateiti su savo projektais?

- ,Naujos kartos Lietuva“ buvo
konkretus ekonomikos gaivini-
mo ir atsparumo planas, o dabar
kalbame apie nauja daugiamete
finansine programg. Dabartinis
laikotarpis yra 2021-2027 metai,
naujasis bus 2028-2034 mety.
Mums tenka atsakingas uzdavi-
nys dalyvauti formuojant nauja
programa. Ypac turint omenyje,

kad artéja Lietuvos pirmininka-
vimas Europos Sajungos Tarybai.
Lietuva cia gali turéti didelj vai-
dmenj, siekdama, kad konkuren-
cingumas bty stiprinamas ne tik
miisy Salyje, bet ir visoje Europos
Sgjungoje.

Biitent todél inicijuojame tokius
pilotinius projektus kaip Sveika-
tos inovaciju laboratorija. Nori-
me iSbandyti inovacijy skatinimo
sveikatos priezZiiiros sektoriuje
mechanizma, kad artéjant naujam
finansavimo laikotarpiui sveikatos
prieziiiros jstaigos jau turéty patir-
ties ir jgidziy.

- Ar naujajame finansavimo
laikotarpyje sveikatai yra numa-
tyta konkreti suma? Ar vis délto
lésos labiau iSsibarsciusios po
skirtingas inovacijy, konkuren-
cingumo programas?

- Dalis priemoniy yra horizon-
talios. Inovacijy ar konkurencin-
gumo skatinimas néra priskirtas
vienai konkreciai sric¢iai, todél
Cia itin svarbus tarpinstitucinis
darbas. Kai kalbame apie svei-
kata, pagrindinis Zaidéjas yra
Sveikatos apsaugos ministerija.
Mes i$ savo pusés galime ir turi-
me padéti sveikatos prieZitiros

istaigoms tapti stipresnémis ino-
vacijy pirkéjomis, suteikti joms
galimybe iSbandyti naujus spren-
dimus.

O galutinis naudos gavéjas vis
tiek yra pacientas. Man tai svar-
biausia. Kartu norime, kad vieSa-
sis sektorius tapty inovatyvesnis,
o miisy jmonés galéty kurti spren-
dimus, kuriuos biity galima pritai-
kyti ne tik Lietuvoje, bet ir Euro-
pos ar pasaulio rinkose.

- Per daug rimtai jsikalbéjome.
Ministru esate lygiai metus. Kaip
per juos pasikeité jaunuolio gy-
venimas? Ko gero, dabar reikia
pirkti daugiau kostiumy - pasi-
pylé istisos komandiruoteés...

- Kostiumy tikrai reikia dau-
giau, nors ju turéjau ir pries tai.
Ministerijoje dirbu daugiau kaip
SeSerius metus. Pradéjau nuo
vyriausiojo specialisto, po mety
tapau skyriaus vedéju, véliau - de-
partamento direktoriumi. Véliau
departamentai buvo pertvarkyti
i grupes. Cia viskas man paZjsta-
ma. Tik dabar darbas vyksta daug
intensyviau. Kartais ir pietums lai-
ko nebelieka. Turiu ¢ia Saldytuve
maisto, kartais nusiperku sumusti-
niy, smuciy.

- Stai tokia ministro posto kai-
na...
- Tokia... Bet dziaugiuosi, kad
esu subiires stiprig komanda. Vie-
nas zmogus daug nenuveiksi. Tu-
rime savo strategija - trys ,,I“: ino-
vacijos, investicijos ir institucijos.

Misy esminis tikslas - kad kas
antra darbo vieta Lietuvoje kurty
auksta pridétine verte. Ir nekal-
bame vien apie konkrecius sekto-
rius - gydytojus, mokslg ar lazeriy
technologijas. Kalbame ir apie tra-
dicinés pramonés produktyvumo
didinimg. Investicijy srityje taip
pat pasistiméjome. ,Investuok
Lietuvoje“ jgalinome dirbti ne tik
su uzsienio investuotojais, bet ir
padéti vietos verslui pléstis. 2025
mety pirmgjj pusmetj buvo pri-
traukta apie 28 milijonus eury in-
vesticiju, 0 2026 mety pirmaji pus-
metj - daugiau kaip 700 milijony
eury. Dalis ju - uZsienio investici-
jos, kita dalis - vietos verslo plétra.
Tai pozityvis Zenklai. Lietuva yra
viena sparciausiai auganciy eko-
nomiky Europos Sajungoje, orien-
tuota j aukstasias technologijas. Ta
kryptimi ir dirbame. ®

KALBINO GRETA VANAGIENE
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Visuomenes sveikatos biurus gelbes
privalomojo sveikatos draudimo lesomis?

,Pazady esame girdéje daug ir jvairiy. Bet sotlus jais nesame”, — naujus Sveikatos apsau-
gos ministerijos uzmojus komentuoja Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos
pirmininké Daiva Geniené. Sjkart biurams Zadama reforma ir naujas finansavimo modelis,
kuris turéty jsigalioti 2028-aisiais. TacCiau patys biurai projekto juodras¢io nematé, o pasida-
linti praktinémis jzvalgomis prie bendro stalo jy niekas nekvieté. Ministras Linas Kukuraitis
plany atskleisti neskuba: ,Nenoriu uzauginti lukesc¢iy, kuriy negalésime ispildyti.”

RASA KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

UzZsiminé, bet nedetalizavo

Apie tai, kad visuomenés sveika-
tos biury laukia poky¢iai, L.Kukurai-
tis uzsiminé dar rugpjicio 26 dieng
Seimo Sveikatos reikaly komitete.
Pristatydamas ministerijos darby
plang, tarp numatyty prioritety jis
paminéjo ir ketinima keisti biury val-
dymo bei finansavimo modelj.

,»Sistemg turime iSvystyta, bet no-
risi j kur kas labiau jgalinti. Turime
rimty plany, kaip tai padaryti - tiek
finansiSkai, tiek funkciju prasme*, -
tuomet saké ministras.

L.Kukurai¢io teigimu, biury fi-
nansavimas, prieSingai nei gydymo
jstaigy, iki Siol iSgyvena sastingj: ,,As-
mens sveikatos prieziiira finansuoja-
ma i§ PSDF 1é8y ir jos finansavimas
nuolat didéja, o visuomenés sveika-
tos srityje kol kas turime stagnacija.
Cia reikia proverzio. IeSkome spren-
dimy, kaip uztikrinti augantj biury
finansavima, ir turime keletg varian-
ty. Kai iSsirinksime, ateisime ir biiti-
nai juos pristatysime.“

Daugiau detaliy ministras neat-
skleidé, taciau menkga biury finansa-
vimg pavadino ,,didZiule problema“
ir patikino, kad tvariy sprendimy jau
ieSko visuomenés sveikatg kuruojan-
tis viceministras Ignas Rubikas.

Pats I.Rubikas rugséjj ,,Lietuvos
sveikatai“ patvirtino, kad pokyciy
bus, taciau detaliy taip pat Syks-

téjo. ,Siuo metu tarpinstitucis-
kai deriname sprendimus, kurie
iS esmés didinty finansavimg ir
keisty jo modelj. Daugiau kol kas
atskleisti negaliu. Bet vadovai gali
tikétis, kad mazdaug uz pusantry
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Preliminariais Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos skai¢iavimais, vien jai priklausanéiy biury aptarnaujamose mokyklose
truksta apie 350 specialisty. ] §j skai€iy nejtraukti sveikatos stiprinimo ir stebésenos darbuotojai, todél tikrasis poreikis — dar didesnis.

mety kvépuoti bus lengviau - re- svarstymu, buvo diskusiju, tac¢iau nebuvo, §i Zinia iki miisy neatéjo.

formai jgyvendinti reikia laiko®, -
saké viceministras.

Projekto nematé

Asociacija, vienijanti 49 i$ 51 Sa-
lies visuomenés sveikatos biuro,
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apie jokius konkrecius sprendi-
mus kol kas nesame informuoti.
Jokiy juodrasc¢iy nematéme. Kvie-
timo dalyvauti rengiant projekta
kol kas irgi negavome®, - sako
asociacijai vadovaujanti Tauragés
rajono savivaldybés visuomenés

»Biurai gauna tik apie 59-60
procenty dotacijos, kuri jiems

priklausyty pagal apskaiciavimo
metodika. Trukstant lIéSy, numetamas
gelbéjimosi ratas — projektai. Bet tai tik
trumpalaikis efektas: dirbdami projektais
negalime nei planuoti j priekj, nei testi
pradéty darby“, — sako Savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biury asociacijos
pirmininké Daiva Genieneé.

apie konkrecius planus teigia nie-
ko negirdéjusi.

,Vasarg diskutavome su vice-
ministru. Jo kompetencija nutei-
ké pozityviai - tai jsigilinantis,
gebantis vienyti Zmogus. Buvo

sveikatos biuro direktoré D.Ge-
niené.

Ta patj tvirtina ir Kédainiy ra-
jono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro vadové Danguo-
1é Aviziuviené: ,,Jokio susitikimo

Tiesa, esame girdéje kalbu, kad
modelis galbtt keisis ir tam tikros
paslaugos ar funkcijos bus finan-
suojamos i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo. Ar taip ir bus,
nieko nezinome.*

Tokia kryptis, jos vertinimu,
biity logiska, juolab kad mokiniy
sveikatos priezilira praeityje jau
buvo finansuojama i$ PSDF.

»Svarbu ieskoti tvariy sprendi-
muy, nes paslaugos ir ju poreikis
kinta. Mokyklose dirbanciy spe-
cialisty darbas Siandien kitoks nei
prie$ deSimt mety: daugéja vaikuy,
turinc¢iy specialiyjy ugdymosi po-
reikiy, o darbui su jais reikia naujy
kompetenciju. Mokytojai tokiose
klasése turi padéjéjus, o visuo-
menés sveikatos specialistams Sis
klausimas liko neiSsprestas. Tad
tikrai biity verta svarstyti, kad bent
dalis funkciju biity finansuojama i$
PSDF 1éSuy“, - mano D.AviZiuviené.

Nors ministerija pasitilymus teikti
jau pakvieté Nacionaline sveikatos
taryba, visuomenés sveikatos biu-
ry asociacija tokio kvietimo iki Siol
nesulauké. Vis délto jsitraukti ji no-
réty, juolab kad teisés akty pataisas
ne karta yra inicijavusi pati.

J,Visuomeneés

‘ ‘ sveikatos
biurai kol

kas finansuojami i$

valstybés biudzeto, o

net ir dabar, derantis

deél biudzeto, matome,

kaip sudétinga gauti

lésy Siai veiklai. Ji itin

svarbi, gali daryti didziulj

poveikj visuomenés

sveikatai, tacCiau

nuolat finansuojama

nepakankamai“, — sako

sveikatos apsaugos

ministras Linas

Kukuraitis.

»Reikéty aiskiai atskirti vai-
dmenis: politikai ir strategai turi
formuoti vizijg, skaiciuoti ir ja
pristatyti. Tuomet mes, prakti-
kai, remdamiesi ilgamete patirti-
mi, galime teikti pastabas bei pa-
sillymus - paaiskinti, kas veiks
realiame gyvenime, o ka bitina
koreguoti“, - atkreipia démesj
D.Geniené.

Skiria tik 60 procenty

Kol ministerija braiZzo naujojo
modelio kontiirus, biurai lopo se-
nojo skyles.

,Biurai gauna tik apie 59-60
procenty dotacijos, kuri jiems
priklausyty pagal apskaiciavimo
metodika, taciau darby dél to
niekas nemazina. Trikstant lésu,
numetamas gelbéjimosi ratas -
projektai. Bet tai tik trumpalaikis
efektas: biurai kompetentingi ir
pajégis dirbti nuosekliai, o dirb-
dami projektais negalime nei pla-
nuoti j priekj, nei testi pradéty
darbuy, nei taikyti geriausiy, moks-
lu gristy sveikatinimo budy*, - si-
tuacijg aiskina D.Geniené.

NUKELTA | 14P.
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REGIONY MEDICINA
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Medicina turi pasiekti zmogu:
Garliavoje — naujas sveikatos paslaugy etapas

Kauno rajono gyventojams gydytojo kabineto durys nuo Siol gali buti gerokai arCiau — kartais tereikia sulaukti, kol
jis atvaziuos j jy gyvenviete. Garliavos medicinos centras oficialiai pristaté mobiligjg ambulatorijg, skirtg atokesniy
vietoviy gyventojams. Simboline juostele perkirpe projekto iniciatoriai neslépé ambicijy: tai ne tik naujas automo-
bilis, bet ir kitoks poziuris j sveikatos priezitiros prieinamuma.

GRETA VANAGIENE
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Garliavos medicinos centre oficialiai pristatyta mobilioji ambulatorija, kuriai jsigyti Kauno rajono savivaldybé skyré 220 tikst. eury.

»Atokiausiose vietovése gyve-
nantys misy zmoneés turés gali-
mybe gydytoja pasiekti Salia savo
namy“, - atidarymo Sventéje pa-
bréZé Kauno rajono savivaldybés
meras Valerijus Makiinas.

Savivaldybei mobiliajai ambu-
latorijai skyré 220 tikst. eury.
Taciau, mero jsitikinimu, jos verte
reikéty matuoti ne vien jsigytos
transporto priemonés kaina, o ir
tuo, kiek Zmoniy galés lengviau
pasiekti gydytoja, atlikti reikalin-
gus tyrimus ir laiku pasirtipinti
savo sveikata.

1. ,,Siandien pries mus - dar vie-
na smaragdinés spalvos transpor-
to priemoné, taciau jos paskirtis
ypatinga. Tai mobilus Seimos gy-

dytojo kabinetas, kuris leis sveika-
tos prieziliros paslaugas priartinti
prie Zmogaus, ypac¢ gyvenancio
atokesnése Kauno rajono vietoveé-
se“, - kalbéjo V.Makiinas.

Investicija j Zzmogy, o ne tik j
transporta

Kauno rajonas sparciai auga,
taciau gyvenimas uZz miesto riby

ne visiems reiskia ramybe. Vyres-
niems Zmonéms, turintiems judé-
jimo sunkumy, neturintiems au-
tomobilio ar gyvenantiems toliau
nuo gydymo jstaigos, kelioné pas
Seimos gydytoja gali tapti nemen-
ku issakiu.

Pastargja problemg siekiama
spresti Garliavos medicinos cen-
tro mobiliosios ambulatorijos
paslauga. Specialiai pritaikytame
automobilyje jrengtas Seimos gy-
dytojo kabinetas, kuriame galima
konsultuoti pacientus ir atlikti dalj
baziniy diagnostiniy tyrimuy.

,Kauno rajono savivaldybé mobi-
liajai ambulatorijai jsigyti skyré 220
tiikst. eury. Tai investicija j gyvento-
ju sveikatg ir geresnj paslaugy priei-

¢

savivaldybés patirtis tapo svarbiu
atspirties tasku ir Garliavai. Taciau
Kauno rajonas pasirinko savo ke-
lia. Kaip pasakojo V.Makiinas, sti-
prinant Kauno regiono sveikatos
priezitirg buvo svarstoma galimy-
bé bendromis pastangomis plétoti
projektus, kurie padéty sveikatos
paslaugas priartinti prie skirtingy
savivaldybiy gyventojy. Galiausiai
pasirinkti skirtingi sprendimai: Kau-
no rajonas émeési mobiliojo Seimos
gydytojo kabineto, o Jonava planuo-
ja jsigyti mobily mamografa, skirta
kriities vézio prevencijai ir regiono
gyventojams aptarnauti.

»,Kauno rajonas nuéjo Seimos
gydytojo kabineto mobiliosios
paslaugos teikimo keliu“, - saké

Garliavos medicinos centro
direktorius Mindaugas Kyguolis:
- Mobiliosios komandos tikslas —

kuo dazniau pasiekti tas vietas, kuriose
zmoneéms sudétingiausia gauti jprastas
sveikatos prieziuros paslaugas. Tokia
ambulatorija papildo ir kitas, jau teikiamas
paslaugas, jskaitant sveikatos prieziura

pacienty namuose.

namumg. Siekiame, kad kokybiska
sveikatos priezitira biity pasiekiama
kiekvienam Zmogui, nepriklauso-
mai nuo jo amziaus, gyvenamosios
vietos ar galimybiy atvykti j gydymo
jstaiga“, - pabréZé meras.

Tiesa, mobiliosios ambulatorijos
idéja Lietuvoje néra nauja. Pirmajj
tokj projekta 2022 metais jgyvendi-
no Alytaus rajono savivaldybé. Sios

meras. Jo teigimu, mobilioji ambu-
latorija pirmiausia orientuota j ato-
kesnes vietoves, kuriose medicinos
paslaugy prieinamumas yra sudé-
tingesnis. Tarp numatyty marsru-
ty - Linksmakalnio, Taurakiemio,
Samyly, Roku, Zpyskio, Garliavos
apylinkiy, AlSénuy seniiinijos. Kas
savaite per keturias dienas mobilio-
ji ambulatorija aplankys 15 kaimy.

Meras tikina, kad tai gali biti tik
pradZia. Jei paslauga pasiteisins,
ja ketinama plétoti. Viena ateities
krypciu - mobilusis odontologijos
kabinetas, kuris galéty padéti ir
tiems gyventojams, kuriems nuvyk-
ti pas odontologg néra paprasta.

»Manau, kad ateityje nesustosime.
Jeigu pasiteisins, tokia programa bus
ple¢iama. Neabejojame, kad mo-
bilus odontologijos kabinetas taip
pat pasitarnauty geresnei Sio krasto
zmoniy sveikatai“, - saké meras.

V.Makiinas mobiliosios medi-
cinos reikSme sieja ir su pasiren-
gimu ekstremalioms situacijoms.
Anot jo, transporto priemonés,
apripintos medicinine jranga ir
turincios pasirengusiag specialisty
komanda, gali biiti svarbios ne tik
jprastomis salygomis, bet ir tada,
kai sveikatos paslaugu organizavi-
mas tampa sudétingesnis.

Pusantry mety darbo - kad
gydytojas pasiekty pacienta

UZ naujos paslaugos atsiradimo
- ne vien simbolinis juostelés per-
kirpimas. Garliavos medicinos cen-
tro direktorius Mindaugas Kyguolis
pasakojo, kad projektui jgyvendinti
prireiké mazdaug pusantry mety
intensyvaus darbo, bendradarbia-
vimo ir sprendimy paieskos.

,Tikrai be jiisy visy pagalbos Sio
automobilio neturétume*, - mobi-
liosios ambulatorijos pristatymo
Sventéje kalbéjo jstaigos vadovas.

M.Kyguolis dékojo savivaldybei,
jos administracijai, kolegoms ir
partneriams, prisidéjusiems prie
projekto. Ypatingg padéka direk-
torius skyré merui ir savivaldybei
uz skirtg finansavima, leidusj idéja
paversti realybe.

Kauno rajono
‘ ‘ savivaldybes
meras Valerijus
Makuinas:
- Mobilioji ambulatorija —
svarbus zingsnis
gerinant sveikatos
prieziuros paslaugy
prieinamuma Kauno
rajone. Stebésime jos
veiklos rezultatus,
vertinsime gyventojy
poreikius ir pagal
galimybes ieskosime
naujy sprendimy. Viena
iS ateities krypc€iy galéty
buti ir mobiliosios
odontologijos
paslaugos.

»Noréciau tiek sveikatos centro
vardu, tiek ir miisy visy pacienty
vardu padékoti merui ir savivaldy-
bei uz tai, kad skyréte finansavima
ir kad galime Siandien teikti tas
paslaugas labiausiai nutolusioms
gyvenvietéms, kur gyventojams
pasiekti medicinos jstaigas yra
pakankamai sudétinga®, - saké di-
rektorius.

M.Kyguolio ZodZiais, komandos
tikslas - kuo dazniau pasiekti tas
vietas, kuriose Zmonéms sudétin-
giausia gauti jprastas sveikatos prie-
zZitros paslaugas. Mobilioji ambula-
torija papildo ir kitas, jau teikiamas
paslaugas, jskaitant sveikatos prie-
Zilirg pacienty namuose.

Direktorius pabrézé, kad projek-
tas nebiity jgyvendintas be kolekty-
vo, kuris ne tik dirba kasdienj dar-
ba, bet ir sitilo naujas idéjas, ieSko
sprendimy bei palaiko poky¢ius.

»Noréciau, kad §i kelioné prasi-
déty ir testysi. Kuo neabejoju”, -
saké M.Kyguolis, merui jteikda-
mas simboline dovana, turincig
priminti bendra kelig ir siekj, kad
sveikatos prieZitira buty kuo ar-
¢iau pacientuy.

Profesorius: ,Bus labai gerai“

Mobiliosios ambulatorijos atida-
ryme dalyvaves mero patariamasis
balsas sveikatos temomis profeso-
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Mobiliojoje ambulatorijoje galima jvertinti sveikatos biikle, atlikti elektrokardiograma, paimti kraujo ir Slapimo méginius, atlikti CRB bei kitus biocheminius tyrimus. Méginiai pristatomi j laboratorija, o rezultatai véliau pasiekia pacienta.

rius Juozas Pundzius §ig iniciatyva
vertino platesniame regiono svei-
katos stiprinimo kontekste. Jo tei-
gimu, sumanymas i$ pradziy buvo
gerokai ambicingesnis - noréta,
kad mobiliosios paslaugos pasiekty
visas Kauno regiono savivaldybes ir
net tolimiausius jy kampelius. Ta-
¢iau ne visos savivaldybés pasirin-
ko §j kelia. Nors bendra idéja nebu-
vo jgyvendinta tokiu mastu, kokio
tikétasi, vis délto tai, kas nepavyko
regioniniu lygmeniu, tapo realybe
Kauno rajone.

,»Sita idéja, kuri buvo iskelta, re-
alizuota Kauno rajono savivaldy-
bés léSomis. Ir ji tikrai yra sveikin-
tina. Ji reikalinga Zmonéms, kurie
Siandien yra toli nuo centro, nuo
polikliniky ir pas kuriuos reikia
ateiti su medicinos pagalba“, - kal-
béjo prof. J.Pundzius.

Profesorius pasidziaugé pas pa-
cientus vystancia komanda. Mat
Cia, be tinkamo transporto, ne
maziau svarbu uztikrinti, kad juo
vaziuoty motyvuoti specialistai,
pasirenge padéti Zmonéms.

»Bus labai gerai®, - trumpai taré
profesorius, iSreikSdamas viltj, kad
mobiliosios paslaugos plétra tuo
nesibaigs - ateityje atsiras daugiau
sprendimuy, padésianciy Kauno re-
giono gyventojams lengviau gauti
reikalingg medicinos pagalba.

Alytaus patirtis — Garliavos
atspirties taskas

I mobiliosios ambulatorijos pri-
statymo Svente atvykusi Alytaus
rajono PSPC direktoré Giedré II-
glinaité turéjo ypatinga priezastj
dZiaugtis kolegu sékme. Biitent
Alytaus rajonas prie§ penkerius
metus pradéjo teikti mobiligsias
sveikatos prieziliros paslaugas, o
sukaupta patirtis tapo svarbiu pa-
vyzdziu Garliavai.

Kolegy sprendimas perimti Sig
idéja ir pritaikyti ja savo porei-
kiams, pasak G.llgiinaités, rodo,
jog sékmingos praktikos gali
jkvépti naujiems sprendimams.

»Neabejoju, kad Garliavos me-
dicinos centro mobilioji ambulato-
rija po penkeriy mety jau gerokai
pranoko miisiske. Net pavydu“, -
juokavo ji.

Pastarasis palyginimas atskleidé
ir kitg projekto puse: mobiliosios
medicinos paslaugos néra vien-
kartiné naujové. Tai - patirtimi
paremtas modelis, kurj galima
tobulinti, pritaikyti skirtingoms
vietovéms ir plésti, atsizvelgiant j
pacienty poreikius.

Garliava Sig patirtj perémé,
tac¢iau sukiré sava sprendima -
specialiai Seimos gydytojo pas-
laugoms pritaikyta, didesnio
pravazumo automobilj, kuriame
telpa ne tik pagrindiné darbui
reikalinga jranga, bet ir yra ga-
limybé transportuoti pacientus
ekstremaliomis situacijomis.

Mobiliosios
‘ ‘ ambulatorijos
sSeimos
gydytojas, biomedicinos
moksly daktaras
Vytautas VaisvalaviCius:
- Siandien pristatoma
mobilioji ambulatorija
yra dar vienas geras
pavyzdys, kad
Siuolaikiné medicina gali
buti ne tik profesionali,
bet ir artima Zzmogui bei
lengvai pasiekiama.

Gydytojo kabinetas mazesnis,
taciau paslaugos - kaip
poliklinikoje

Garliavos medicinos centro mo-
bilioji ambulatorija pacientus pa-
siekia jau mazdaug ménesj. Joje

dirba Seimos gydytojas, slaugy-
toja ir vairuotojas. Per diena ko-
manda aplanko keturias i§ anksto
numatytas vietoves, o per savaite
suplanuota penkiolika sustojimy.

Mobiliosios ambulatorijos Sei-
mos gydytojas, biomedicinos
moksly daktaras Vytautas Vais-
valavi¢ius pripazjsta, kad darbo
salygos automobilyje skiriasi nuo
jprasto kabineto.

,Sis kabinetas atitinka Seimos
gydytojo kabineta, tik jo parame-
trai gerokai mazesni“, - saké gy-
dytojas.

Taciau maZesné erdvé nereis-
kia, kad pacientui galima pasii-
Iyti tik trumpg pokalbj ar bendro
pobidZio patarimg. Mobiliojoje
ambulatorijoje galima jvertinti
sveikatos biikle, atlikti elektrokar-
diograma, paimti kraujo ir Slapi-
mo méginius, atlikti CRB bei kitus
biocheminius tyrimus. Méginiai
pristatomi i laboratorija, o rezul-
tatai véliau pasiekia pacienta.

Gydytojo teigimu, didelis pri-
valumas - paslaugy prieinamu-
mas. Pacientui nereikia vykti j
poliklinika vien tam, kad bity
atliktas tyrimas ar jvertinta svei-
katos biuiklé.

,Praktiskai eiliy néra, kaip ju
galéty biti poliklinikoje“, - paste-
béjo V.Vaisvalavicius.

Vis délto mobiliosios ambula-
torijos darbo specifika turi ir savy
isSukiy. Kol kas pacienty srautas
dar néra toks didelis kaip jpras-
tame Seimos gydytojo kabinete,
ta¢iau gydytojas tikisi, kad Zmo-
nés pamazu pripras prie naujos
galimybés.

Taciau, pasak gydytojo, tie Zmo-
nés, kurie jau iSbandé mobiliosios
ambulatorijos paslaugas, kol kas
atsiliepia palankiai.

Ne vien patogumas —
galimybeé laiku pasirapinti
sveikata

Paklaustas, ar tokia paslauga i$
tiesy reikalinga, V.Vaisvalavicius
sitilé vertinti ne vien patoguma.
Svarbus ir medicininis rezultatas,
paslaugy prieinamumas, organi-
zaciniai sprendimai bei ekonomi-
nis pagristumas.

Pastargjj aspekta, gydytojo tei-
gimu, dar reikés jvertinti. Taciau
pacientui, kuriam kelioné iki poli-
klinikos sudétinga, galimybé pasi-
konsultuoti ar atlikti tyrimus arc¢iau
namy gali biiti itin reikSminga.

Mobilioji ambulatorija taip pat
atveria galimybes ligy prevencijai.
Pasak gydytojo, organizuojamos
profilaktinés patikros, skiepijimas
ir pasiilytos sveikatos patikrinimo
paslaugos rajone veikianciy jmo-
niy darbuotojams.

Tai reiksty, kad mobilusis kabi-
netas galéty tapti ne tik baudu pa-
siekti atokiau gyvenantj pacienta,
bet ir priemone aktyviau ripintis
zmoniy sveikata, kol problemos
dar néra jsisenéjusios.

i paslauga atveria duris j svei-
katos prieZitira, kuri bus arciau gy-
ventoju, arc¢iau Zmogaus, arciau jo
kasdienybés. Tai yra sveikatos pri-
artinimas prie zmoniu“, - kalbéjo
V.Vaisvalavicius.

Gydytojas linkéjo, kad ambula-
torija kuo ilgiau vazinéty Kauno

rajono keliais, o komandai netrik-
ty jégu, kantrybés ir noro ripintis
zZmonémis.

»Siandien pristatoma mobilioji
ambulatorija yra dar vienas geras
pavyzdys, kad Siuolaikiné medici-
na gali buti ne tik profesionali, bet
ir artima Zmogui bei lengvai pasie-
kiama*“, - saké jis.

Juostelé perkirpta -
prasideda kasdienis darbas

Mobiligja ambulatorijg ir jos
komanda palaimino Giraités Sven-
tosios Seimos parapijos klebonas
kunigas Tomas Treciokas. Susi-
rinkusieji buvo pakviesti apZitréti
automobilj i§ arciau, susipaZinti
su jo galimybémis bei vietoje pa-
sinaudoti Seimos gydytojo paslau-
gomis ar atlikti reikalingus tyri-
mus.

Na, o visy svarbiausia Sventés
dalis prasideda jai pasibaigus -
kasdieniuose marsrutuose, ato-
kesnése gyvenvietése ir susitiki-
muose su zmonémis, kuriems
gydytojo kabinetas nuo Siol gali
biiti lengviau pasiekiamas.

Meras V.Makanas viliasi, kad
mobiliosios ambulatorijos sékmé
paskatins tolesne paslaugy plétra,
o ateityje Kauno rajono gyven-
tojus galés pasiekti ir mobilusis
odontologijos kabinetas.

Garliavos medicinos centro di-
rektorius M.Kyguolis ijsitikines -
kai pacientas negali lengvai atvyk-
ti pas gydytoja, reikalingas spren-
dimas - ne laukti, kol jis pasieks
poliklinika, o patiems iSriedéti j
kelig. ®  RrimMIMAS

MOBILIOSIOS AMBULATORIJOS APSILANKYMU GRAFIKAS

Ketvirtadieni

Linksmakalnio k. —
Linksmakalnio sen.

@ Liepy g. 7, Linksmakalnis
© 8:30-9:30 val.

Arlaviskiy k. -
Taurakiemio sen.
@ Nemuno g. 1, Arlaviskés

© 10:00-11:00 val.

Virsuziglio k. -
Taurakiemio sen.

Q@ Ziglos g. 58, Virsuziglis
© 11:30-12:30 val.

Gervénupio k. — Samyly sen.
@ Kursiy g. 15, Gervénupis
© 13:00-14:30 val.

Roky k. — Roky sen.
Q Nemuno g. 14, Rokai
© 8:30-10:30 val.

Slienavos k. — Samyly sen.
Q J. Biliino g. 106, Slienava
@© 11:00-12:30 val.

Ziegzdriy k. — Samyly sen.
Q Atodangyg., Ziegzdriai
c 13:00-14:30 val.

Kluoniskiy k. -

Zapyskio sen.

Q Sviesos g. 18, Kluoniskiai
@© 8:30-10:00 val.

Altoniskiy k. -

Zapyskio sen.

Q Altoniskiy g. 1, Altoniskiai
© 10:30-11:30 val.

Jadagoniy k. — Zapyskio sen.
@ J. Sileikos g. 1, Jadagonys
” 12:00-13:00 val.

Braziuky k. -

Zapyskio sen.

@ Brazidiky g. 81, Brazitkai
© 13:30-14:30 val.

ligakiemio k. —
Garliavos apylinkiy sen.

Q@ Pajiesio g. 1, ligakiemis
© 8:30-10:00 val.

Juragiy k. -

Garliavos apylinkiy sen.
@ Girininky g. 6, Juragiai
© 10:30-11:30 val.

Pazery k. — Alsény sen.
@ J. Luksos g. 310, Pazérai
© 12:00-13:00 val.

Mastaiciy k. -

Alsény sen.

Q@ Ziedo g. 2, Mastaiciai
© 13:30-15:00 val.
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Nuo skubiosios pagalbos iki dienos stacionaro:
paciento kelias LSMU Kauno ligonineje

Qs

e

Kiekvienoje paciento vietoje — moderni biiklés stebéjimo jranga, o uzuolaidos uztikrina privatuma.

ATKELTA IS 7P.

Dieng - ligoninéje, vakare -
namuose

Terapijos dienos stacionaras
keiCia tradicinj poziarj, kad is-
samesnis iStyrimas ar aktyvus
gydymas biitinai reiSkia hospita-
lizacija. Tai tarpiné grandis tarp
stacionarinio ir ambulatorinio
gydymo, leidZianti pacientui gau-
ti ligoninéje sutelkta diagnostika
bei gydyma, taciau, kai jo buklé
leidzia, vakare grizti | namus.
Dienos stacionare paciento prie-
zitra gydymo jstaigoje gali buti
uztikrinama iki astuoniy valandy
per dieng. Per §j laikg atliekami
suplanuoti tyrimai, procediiros,
skiriamas medikamentinis gydy-
mas, organizuojamos reikalingy
specialisty konsultacijos. Jei gydy-
ma bitina testi, pacientas sutartu
laiku sugrijzta kit diena.

LSMU Kauno ligoninés Terapi-
jos dienos stacionarai veikia Hipo-
dromo ir Josvainiy gatvése. Cia pa-
cientams atliekami laboratoriniai,
radiologiniai, endoskopiniai ir kiti
reikalingi tyrimai, taikomas me-
dikamentinis gydymas, skiriamos
reabilitacijos procediiros, o prirei-
kus j paciento iStyrima ir gydyma
jsitraukia jvairiy sric¢iy gydytojai
specialistai.

Pasak Terapijos dienos stacio-
naro vadovés, gydytojos pulmo-
nologés Riitos Nutautienés, die-
nos stacionaro nauda neapsiriboja
vien galimybe pacientui nenakvoti
ligoninéje.

,Dienos stacionarg matome
kaip labai svarbig viso paciento
kelio dalj. Vienais atvejais ¢ia gali-
me testi stacionare pradétg gydy-
ma ir stebéti paciento bukle jau
po iSraSymo, kitais - suteikti rei-
kalingg pagalbg Zmogui, kuriam
visa parg biti ligoninéje néra
bitina. Turime galimybe vienoje
vietoje sutelkti tyrimus, gydytojy
specialisty konsultacijas ir gydy-
ma, todél pacientui nereikia pa-
¢iam ieSkoti, kur kreiptis toliau
ir atskirai registruotis kiekvienai
paslaugai“, - pasakoja R.Nutau-
tiené.

Anot jos, ypac svarbu, kad die-
nos stacionaras suteikia daugiau
galimybiy individualiai prisitaikyti
prie paciento situacijos.

»Ne kiekvienas Zmogus nori ar

ligonine. Vieni ripinasi artimai-
siais, kiti nori kuo ilgiau islikti
aktyvis ir savarankiski. Jeigu pa-
ciento sveikatos btuklé leidzia ir
néra biitinybés jj stebéti visg para,
galime pasiiilyti kitg kelig - dieng
suteikti jam reikalinga diagnostika
ir gydyma, o vakare leisti grizti j
savo aplinkg. Pacientui tai sutei-
kia ne tik daugiau komforto, bet ir
saugumo - jis Zino, kad gydymas
nenutriko ir kada turi sugrjzti«, -
sako R.Nutautiené.

Dienos stacionaras svarbus ir
pacientams, kuriy aktyvus gy-
dymas Vidaus ligy skyriuje jau
baigtas, taciau mediky priezZitiros

¢

koregavimas ar tolesné sveikatos
biiklés stebésena, jo kelias LSMU
Kauno ligoninéje gali biiti tesia-
mas ambulatorinéje grandyje.
Sias paslaugas LSMU Kauno ligoni-
néje uztikrina Konsultacinés me-
dicinos centras, kuriame sutelktos
jvairiy sri¢iy gydytoju specialisty
konsultacijos ir diagnostikos ga-
limybés. Cia pacientui gali buti
atliekami reikalingi tyrimai, tiksli-
nama diagnozé, vertinami jau at-
likty tyrimy rezultatai, skiriamas
ar koreguojamas gydymas ir nu-
matoma tolesné priezitira.

Ambulatoriné pagalba svarbi
ne tik pacientams, kuriems hospi-
talizacijos apskritai neprireikia. Ji
tampa ir natiiralia gydymo tasa po
stacionaro ar dienos stacionaro.
Stabilizavus paciento biikle, gydy-
tojo specialisto prieZitiros poreikis
daznai islieka - reikia jvertinti gy-
dymo rezultatus, atlikti kontroli-
nius tyrimus, stebéti ligos eigg ar
prireikus koreguoti paskirtg gydy-
ma.

Todél siekiama, kad pacientas
i$ vieno gydymo etapo j kitg perei-

Terapijos dienos stacionaro vadove,
gydytoja pulmonologeé
Rata Nutautiené:

- Ne kiekvienas zmogus nori ar gali kelioms
dienoms atsigulti j ligonine. Vieni rupinasi
artimaisiais, kiti nori kuo ilgiau islikti aktyvus
ir savarankiski. Jeigu paciento sveikatos buklé
leidzia, galime pasiulyti kita kelig — dieng
suteikti jam reikalinga diagnostika ir gydyma, o
vakare leisti grjzti j savo aplinka.

poreikis dar iSlieka. Tokiu atveju
iSraSymas iS ligoninés nereiskia,
kad zmogus paliekamas toliau ri-
pintis savo sveikata vienas - dalis
gydymo, tyrimy ar buklés stebéji-
mo gali biti tesiama dienos staci-
onare.

Kai gydymo ligoninéje
nereikia

Ne kiekvienam pacientui rei-
kalingas stacionarinis ar inter-
vencinis gydymas. Kai Zmogaus
biklé yra stabili, taciau bitina
gydytojo specialisto konsultaci-
ja, iSsamesnis iStyrimas, gydymo

gali kelioms dienoms atsigulti 1 Moderni reguliuojama kédé procediroms pritaikoma kiekvieno paciento patogumui.

ty turédamas aisky plana: Zinotuy,
kokio gydytojo specialisto kon-
sultacija jam reikalinga, kada turi
atvykti kontrolei, kokius tyrimus
atlikti ir kaip iki tol testi paskirta
gydyma. Tokiu biidu ambulatori-
né grandis leidZia testi paciento
prieziiirg tuomet, kai ligoninés
palatos nebereikia, tac¢iau gydyto-
jo specialisto démesys ir sveikatos
biiklés stebésena islieka bitini.

Visos grandys — vienas
paciento kelias

Skubi pagalba, stacionarinis gy-
dymas, dienos stacionaras ir ambu-

{ e
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latorinés gydytojuy specialisty kon-
sultacijos LSMU Kauno ligoninéje
atlieka skirtingas funkcijas, taciau
pacientui jos turi veikti kaip viena,
tarpusavyje susijusi sistema.

»Turéti visas reikalingas paslau-
gas vienoje ligoninéje yra svarbu,
taciau vien to nepakanka. Misy
tikslas - jas sujungti taip, kad pa-
cientas jausty gydymo testinuma.
Baigiantis vienam gydymo etapui
turime jau Zinoti, koks bus kitas:
ar zmogui reikalingas stacionari-
nis gydymas, dienos stacionaras,
gydytojo specialisto konsultacija,
tolesné stebésena ar prevencinés
priemonés. Pacientas neturi pats
klaidZioti tarp skirtingy grandziy
ir ieskoti, kur jam kreiptis toliau.
Jis turi iSeiti zinodamas savo toles-
nj kelig®, - sako LSMU Kauno ligo-
ninés generaliné direktoré prof.
dr. Diana Zaliaduonyté.

Pasak ligoninés vadovés, toks
poziiiris ypa¢ svarbus pacientams,
sergantiems keliomis létinémis ligo-
mis, kuriems vienkartinés konsulta-
cijos ar vieno gydymo epizodo daz-
nai nepakanka. Jy sveikatos biiklé
gali keistis, todél kartu turi keistis ir
teikiamos pagalbos intensyvumas.

Vienam zmogui kelias gali pra-
sidéti Skubios pagalbos skyriuje ir
testis Vidaus ligu skyriuje, véliau -
dienos stacionare, o galiausiai - am-
bulatorinéje gydytojo specialisto
priezitiroje. Kitam po iStyrimo Sku-
bios pagalbos skyriuje hospitaliza-
cijos neprireiks ir jo priezitira galés
buti tesiama ambulatoriSkai. Tre-
¢iam po stacionarinio gydymo dar
kurj laikg reikés dienos stacionaro
paslaugy ir tik véliau - ambulatori-
nés kontrolés.

»Svarbiausia, kad keiciantis pa-
galbos formai pacientas nebuty
pamestas. Zmogui neturéty ra-
péti, kur baigiasi vieno padalinio
ir prasideda kito atsakomybé. Tai
miusy, kaip ligoninés, uzduotis -
suderinti Sias grandis. Pacientui
turi bati aiSku, kas juo ripinasi
Siandien ir kas riipinsis rytoj“, -
pabréZia prof. dr. D.Zaliaduonyté.

Todél paciento kelias LSMU
Kauno ligoninéje néra atskiry apsi-
lankymy ar paslaugy seka. Tai tes-
tinis procesas, kuriame pagalbos
forma keiciasi kartu su zZmogaus
sveikatos bikle - nuo skubios pa-
galbos ir stacionarinio gydymo iki
dienos stacionaro bei ambulatori-
nés prieZiliros. @ REMIMAS
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Skyriuje — Siuolaikiné dirbtinés plauciy ventiliacijos jranga kritinés buklés pacientams.
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RVUL vadove J.Kutkauskiene:

esame verti svesti!

Tikstantj darbuotojy vienijanti Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné (RVUL) 35-3jj
jubiliejy paminéjo jspudinga Svente. Spalvos, Sou elementai, atlikéjy pasirodymai, gausios
vaisés, putojancio vyno kamsc¢iy pokséjimas ir, vakarui jsibégéjus, scenos primadona Dzor-
dana Butkuté, pabaigai — diskoteka su DJ. Ligoninés bendruomené bent vienam vakarui kas-
dienius rupescius iskeité j bendryste ir linksmybes. Ligoninés vadoveé Jelena Kutkauskiené
jsitikinusi: tokios Sventés yra ne prabanga, o pelnytas atlygis Zmonéms.

| Svente susirinko per tikstantj RVUL darbuotojy ir jy sveciy. Atskubéjo ir sveikatos apsaugos ministras Linas Kukuraitis.

GRETA VANAGIENE

Sventé - galimybé pamatyti
kolegas kitomis akimis

,Darbuotojai  uzsidirbo Sig
Svente. Gerai dirbome, uzdir-
bome, esame turtingi ir viso to
verti. Mes verti ne tik dirbti, bet
ir Svesti“, - jubiliejiniame vakare
pakiliai su ,Lietuvos sveikata“
kalbéjosi J.Kutkauskiené.

Sventéje susirinko apie tiks-
tantj ligoninés darbuotojy. Pasak
vadovés, i$ pradziy planuota, kad
renginyje dalyvaus 500-600 Zmo-
niy, taciau paklausus paciy dar-
buotoju, paaiskéjo, kad norinciyjuy
Svesti - gerokai daugiau. Kolekty-
vo Sventés, pasak jos, turi ypatin-
g reikSme.

»,Kai paklauséme, kiek i§ tiesy
planuoty ateiti, ir skaiciai pasieké
apie tiikstantj, supratome, kad Zmo-
néms tai svarbu. Tai ne tik galimybé
atitrikti nuo darby. Tai galimybé
pabiiti kartu, pabendrauti su kole-
gomis, pamatyti juos kitoje aplinko-
je“, - pabrézé J.Kutkauskiené.

J.Kutkauskiené dzZiaugiasi turin-
ti stiprig komanda, kuria pasitiki.
Anot jos, sékminga organizacija
kuriama ne vien vadovo sprendi-
mais - prie to prisideda kiekvienas
darbuotojas.

»,Pazvelkite | Zmones - jie susi-
rinke Svesti, nusiteike draugiskai,
pasipuose, besididZiuojantys savo
darbais. Ir manau, kad tikrai turi
kuo didziuotis“, - saké ligoninés
vadové, tikinusi, jog ir jai paciai Sis
vakaras - ypatingas. Prie Sventés
organizavimo ji prisidéjo nuo pat

Diskusijoms su ,Lietuvos sveikata“ vyr. redaktote Deimante Gruode rikiavosi Seimo
Sveikatos reikaly komiteto nariai. Po prof. Sauliaus Caplinsko eiléje — komiteto pirmininkas
Andrius Busila.

pradziy: kartu su komanda aptaré
renginio formata, priémé sprendi-
mus, o Sventés dieng galéjo atsipa-
laiduoti ir mégautis rezultatu.
»Siandien yra ta diena, kai $ven-
¢iu. Esu dékinga darbuotojams,
kad jie man suteiké tokia proga. Ju
indélis yra tai, kad Siandien galiu
Svesti“, - kalbéjo J.Kutkauskiené.

sEsame turtingi tuo,
kg uzdirbome”

Jubiliejiné Sventé sulauké dé-
mesio ir dél masto, ir dél pasi-
rinkto formato. Taciau ligoninés
vadové tikino, kad sprendimas
Svesti buvo apgalvotas, o ne spon-
taniSkas noras surengti jsptidinga
vakarélj.

»Renkantis atlikéjg vyko kars-
tos diskusijos. Noréjome tokio
pasirodymo, kuris jtraukty skir-
tingy karty darbuotojus, sukurty
gera nuotaika ir pazadinty prisi-
minimus. DZordana Butkuté, ko
gero, daugeliui primena jaunys-
te, o jaunesniems kolegoms gali
biiti pazjstama iS tévy klausytos
muzikos. Tai nostalgija“, - apie
pasirinkimg  pasakojo  J.Kut-
kauskiené.

VieSojoje erdvéje kilus klausi-
my dél Sventés islaidy, vadové
atkerta - ligoniné veikia savaran-
kiSkai, o jstaigos finansiné padé-
tis leidzia darbuotojams surengti
pelnyta Svente.

»Esame vie$oji jstaiga, teikiame
paslaugas pagal sutartis, uzdir-
bame tuos pinigus. Turime tam
tikrg savarankiSkuma, valdyba
gali spresti, kaip 1éSas panaudoti.
Miisy balansas teigiamas®, - aiski-
nosi ji.

‘_F
\
Radgrii blikind Vilnlaus
univoruibating goninn

Lazdyny mergaité, sugrjzusi j
savo mikrorajong

Sis jubiliejus J.Kutkauskienei
ypatingas vietos prasme. RVUL
jsikiirusi Lazdynuose - rajone, ku-
riame ji gimé, augo, mokési ir pra-
leido didziajg gyvenimo dalj.

»AS beveik visg gyvenimg esu
¢ia. Tik porg mety buvau iSvyku-
si i§ Lazdynu, bet greitai grizau.
Tai rajonas, kuriame gimiau, uz-
augau, prabégo mano studijy me-
tai“, - pasakojo ji.

Vadové prisiminé laikus, kai da-
bartinis ligoninés ir ja supancios
infrastruktiiros vaizdas dar né i
tolo nebuvo toks, kokj matome
Siandien. Vaikystéje ¢ia biita ap-
leisty teritorijuy, Slaity, nuo kuriy
ziema vaikai leisdavosi slidémis.
Dar nebuvo ir Oslo gatvés, o biisi-
mos ligoninés vieta priklausé visai
kitokiam, jos vaikystés, krastovaiz-
dziui.

RySj su Lazdynais vadové nusa-
ko Zaismingai - jis kaip iS garsiosios
Jennifer Lopez dainos ,,Jenny from
the Block“. ,,AS esu ta Jenny - Jele-
na i$ Lazdynu*, - juokési ji.

Galbiit todél ir ligoniné, tapusi
svarbia jos profesinio gyvenimo
dalimi, visada atrodé sava. ,,Ma-
tyt, ji mane visg laikg kvieté“, -
saké J.Kutkauskiené. m

Puoksté géliy RVUL direktorei Jelenai Kutkauskienei i§ Santaros kliniky vadovo prof.
Tomo Jovaisos ranky.

Vakarélio biita praSmatnaus - solidus vakaras ,Compensa“ koncerty saléje baigési diskoteka.
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H.Vaitiekunas: man patinka issiskirti

Spausdiname pokalbj su Henriku Vaitiekunu,
kai 2023 metais dienos Sviesg iSvydo jo debiu-
tiné knyga ,FelCerio uzrasai“, j kurig sugulé sa-
vaitrasciui ,Lietuvos sveikata“ rasyti tekstai.

- ,FelCerio uZrasuose*“ rasote,
kad knyga sudéstyta vyresniems
nei penkiasdesimt, taciau atsi-
versti gali ir Siek tiek jaunesni.
Pries miisy pokalbj paciam uz-
teko izalumo paskaitinéti jisy
knygq. Man trisdesimt: ar sulau-
Ziau nustatytas taisykles?

- Manau, kad ne. Redaktoré Ana
TreScina taip graziai parasé kny-
gos anonsa, todél net ir aStuonio-
likmetis knygoje ras uZuominu,
kad galbut reikéty pasidomeéti gi-
liau. Pavyzdziui, kiek laiko gyvena
skruzdélés arba kiek jos turi akiy?
Kadangi savaitrastyje atsirado
straipsnis apie skruzdéles, vienas

M

vabzdziy specialistas parasé, kad
Vaitiekiinas klysta, raSydamas, jog
skruzdélés - aklos, o as, kaip spe-
cialistas, pasakysiu, kad skruzdé-
lés turi penkias akis. Tada puoliau
ieSkoti savo klaidy. Ir straipsnyje
neparasyta, kad jos aklos. Ten taip
gudriai sudéliota, kad toks gudrus
lapinas kaip Vaitiekiinas dél skruz-
dziy akiy teismg laimétu, jeigu kas
nors pradéty gincytis.

Knyga sudéliota kaip lego - i
kaladéliy. Tai - dalis savaitrasty-
je ,Lietuvos sveikata® publikuoty
straipsniy. Be savaitrascio nebii-
ty ir Sios knygos. Neseniai buvau
mediky kompanijoje Kaune. Jie

man pasaké: zinok, mes tikrino-
me straipsniy faktus, galvojom,
kad Vaitiekiinas cia prisigalvo-
ja, kad mes, gydytojai, neZino-
me tokiy fakty... Tuomet kazka
gudraus, bet ir nelabai gudraus
jiems atsakiau. GrjZau namo ir pa-
galvojau: o kiek as straipsniy per-
skaiciau, raSydamas vieng? Pasi-
zitiréjau, kad dvideSimt du. Na,
ne visada taip biina, bet maziau
deSimties straipsniy vienam -
nebiina. RaSydamas galvoju:
reikia dar ten paziaréti, dar ten
patikrinti. Ir todél esu Henrikas
Daktaras. Daug grazesnis knygos
pavadinimas bity ne ,Felcerio
uzrasai“, bet ,Henriko Dakta-
ro uzrasai“, bet tada , Henrikas
Daktaras“ sukelty nelabai geras

asociacijas.
‘ parasyti apie
stalg ar kede?
Galima. Vaitiekuniené
man sako: kaip lengvai
skaitosi. Atsakau: zinai,
vienas turi kankintis,
nes jeigu kankinsis tas,
kuris raso, skaitysis
lengvai, o jeigu lengvai
rasysi — kankinsis tas,
kuris skaito.

Ar galima

- Daugelj mety pats nuosekliai
tariate Zodj vaitiekuniskai“.
Neabejoju, kad skaitytojai turi
vaizdZiq nuomoneg, kq reiskiq pa-
rasyti arba pasakyti ,vaitiekii-
niskai“. Taciau kada jis pats
supratote, kad esate ne tik Hen-
rikas, bet ir Vaitiekiinas?

- Turbiit pirmg kartg girdziu
tokj klausimg. Dabar noréciau
kaip nors gudriai atsakyti. Ir tai
vél bus nekuklu, bet man patinka
iSsiskirti. Prisimenu, dirbau bjau-
rioje tarybinéje televizijoje, kuriai
vadovavo partiniai veikéjai, tokie
kaip amzinatilsj Jonas Januitis.
Atéjau dvideSimtmetis. Mano re-

portazai buvo kitokie. Nenoréjau,
kad mano darbai buty kaip visy.
Nenoriu, kad mano knyga biity to-
kia pat kaip, pavyzdziui, mediky...

Anais laikais tarsi buvo daugiau
kuo stebétis, o dabar mus maza
kas bestebina. Bet vis tiek noriu
paieskoti fakteliy, kurie nustebin-
tu, nes Zinau, kad tai patinka skai-
tytojui arba televizijos Zzitirovui.
Tokia yra kirybiné paslaptis. Ar
galima paraSyti apie stalg ar kéde?
Galima. Vaitiekiiniené man sako:
kaip lengvai skaitosi. Atsakau: Zi-
nai, vienas turi kankintis, nes jeigu
kankinsis tas, kuris raso, skaitysis
lengvai, o jeigu lengvai rasysi -
kankinsis tas, kuris skaito.

- Arba tiesiog neskaitys...

- AS sakau ir dukrai, ir Zmonai, ir
visiems: kodél skaitote, jeigu bjau-
ri knyga? Tarsi, jeigu paémei kny-
ga j rankas, turi ir perskaityti. Ne!
Viduryje filmo galima atsistoti ir
iSeiti i§ salés. Anksciau turéjai sé-
déti iki galo. Mano knyga sukom-
ponuota taip, kad galétum atsi-
versti bet kurig vietg ir perskaityti.
Ir skaitytojui gali patikti straips-
nis apie nelaimingai pasibaigusio
Henriko Vaitiekiino katytés gy-
venima arba koks nors seksualus
straipsnis. Nepatinka - praverti,
skaitai kita.

- Kq reiskia ,,vaitiekiiniskai*?

- Kitaip negu kiti...

- Bet ar buvo koks akimirksnis
Jjusy kurybinio gyvenimo kelyje,
kada supratote: galiu kitaip?

- Buvo. SeSiasdesimt Sestaisiais ar
SeSiasdeSimt septintaisiais metais
vyko pirmasis moksleiviy rasinéliy
kiirybos konkursas. Mano rasinélis
,Vienos dienos kronika“ laiméjo
antra vietg Lietuvoje, o pirma ne-
buvo niekam paskirta. Tuo metu
komisijos pirmininku buvo Sviesaus
atminimo rasytojas Jonas Mikelins-
kas, kuriam patiko mano rasinélis.
Jauciausi pagerbtas, nes rasytojas
mane pakvieté arbatos, turbiit tuo
metu kavos dar negéréme. Jis do-
méjosi, kaip man pavyko parasyti
tokj rasinélj, nes panaudojau Zinias,
kurias ne kiekvienas moksleivis ga-
1éjo suprasti. Atsakiau, kad noriu ra-
Syti taip, kaip niekas nerasSo. Ir tada

nesupratau rasytojo siunciamos
politinés potekstés, bet po pusés
Simto mety atsimindamas §j pokalbj
suprantu, ka Jonas Mikelinskas no-
réjo pasakyti. Jis pasaké: Henrikai,
pirmiausia turi rasyti taip, kaip rei-
kia, kad véliau galétum rasyti taip,
kaip nori.

- Skaitydamas ,,FelCerio uzra-
Sus“ pastebiu skirtingas auto-
riaus emocijas. Tikriausiai ne-
nustebinsiu pasakydamas, kad
esate juokingas, skaitant norisi
Syptelti. Kita vertus, nepastebiu
pykcio. Jums Si emocija nebudin-
ga? Ar visgi kaip tikras plunks-
nos meistras mokate paslépti
emocijas uz teksto?

- Kaip ir visi normaliis Zmonés
kartais supykstu. Ir stipriai. Bet Zi-
nau, kad pyktis neveda j gerus da-
lykus. Vélgi neislietas pyktis lieka
ir veikia sveikatg. Kartais buvo ne-
miegoty nakty, nes pykstu. Pyktis
yra neigiama emocija ir nemanau,
kad neigiamas emocijas reikia ap-
rasinéti. Mano pyktis visada nu-
kreiptas j konkrety objekta: val-
dzig, Seima, Vyriausybe, kokj nors
Petrg Grazulj. Kartais piktai apie
juos parasau. Prisimenu, kazkada
Ziauriau iskritikavau Sustauska.
Piktai, bet gudriai ir smagiai, suras-
damas televizine Zodzio forma. Ma-
niau, kad arsusis Sustauskas ateis
prie Kauno redakcijos ir iSdauzys
man langus. Ne, jis atéjo su gélémis
ir mane pasveikino. Kazkaip Zmo-
nés nesupyksta ant manes, nors gal
dideliy Sunybiy ir nedarau...

- Knyga iSvydo dienos Sviesq...
Kas toliau?

- Mano vienas draugas sako,
kad pradéciau rasyti antrg knyga.
Sakau: nereikia. Knygoje néra nei
pusés tiek, kiek spausdindavau
,Lietuvos sveikatoje“. Tik reikia
surinkti, padéti ir vél nunesti. Vie-
ng knyga gali parasyti bet kas, o
dél antros dar pazitrésime. Galvo-
ju apie antrg knyga, bet neZinau.
Knyga bity visiSkai kitokia nei
§i, galblit pusé autobiografiniy, o
pusé iSgalvoty dalyky. ®

KALBINO EMILIS JAKSTYS

Visuomenes sveikatos biurus gelbes
privalomojo sveikatos draudimo lesomis?

ATKELTA IS 9P.

Padétj daugelyje regionuy meégi-
na gelbéti savivaldybés.

»,Esame dékingi savivaldybéms,
kurios mato biury realybe, ku-
rioms ripi gyventoju sveikata ir
kurios pagal iSgales prisideda. Ta-
Ciau tai - didZiulis neteisingumas:
savivaldybéms tenka dengti vals-
tybés funkcijas. Be to, prisideda
jos nevienodai, todél skirtumai
tarp biury - milZiniski“, - pabréZia
asociacijos pirmininké.

Antai uostamiestyje net 43
proc. biuro biudzeto - 1,18 mln.
eury - Siemet sudaro miesto sa-
vivaldybés 1éSos. ,,Miesto visuo-
menés sveikatos biuro biudZetas
Siemet siekia beveik 2,76 min.
eury, o valstybés dotacija - 1,58
mln. eury, arba 57 proc. Valstybés
finansavimo biuro darbuotojy dar-
bo uzmokesciui nepakanka, todél
reikSminga dalj 1éSy skiriame i3
savo biudZeto - kad darbuotojams
biity tinkamai atlyginta, o jstaiga
dirbty be pertriikiy. Be to, biuras
vykdo penkis projektus, kuriems
tenka dar beveik 431 tikstantis

eury”, - skaiciuoja Klaipédos sa-
vivaldybés Svietimo ir sveikatos
departamento direktoré Ingrida
Urbonaviciené.

Savivaldybiy padedami laikosi ir
maZesni biurai, pavyzdziui, TelSiy
rajono. ,Finansavimas skai¢iuo-
jamas pagal gyventojy skaiciy, o
daugumoje savivaldybiy ir gyven-
toju, ir vaiky mazéja - atitinkamai
mazéja ir pinigy. Valstybés dotaci-
jos deleguotoms funkcijoms nepa-
kanka, todél prisideda savivaldy-
bés. TelSiai - ne iSimtis: prisideda
praktiskai nuo pat biuro jkiirimo,
mazdaug trisdeSimcia procenty.
Esame uz tai labai dékingi“, - pa-
sakoja TelSiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro vado-
vas Aurelijus Laurinavicius.

Traksta Simty specialisty

Vis délto net ir savivaldybiy pade-
dami biurai konkurencingo atlygini-
mo darbuotojams pasiiilyti negali.

,»Kol darbo uzmokestis toks, kad
apie orumg kalbéti sunku, jauni
Zmonés visuomenés sveikatos stu-
diju nesirenka, o ir baigusieji ne
visada ateina dirbti j biurus. Spe-

cialisty traksta, likusiems tenka
vis didesnis kriivis, jie perdega ir
pasuka j kitas sritis, nors turi Siam
darbui reikalingg iSsilavinima.
Taip tas ydingas ratas ir sukasi“, -
aiskina asociacijos pirmininké.

Preliminariais asociacijos skai-
Ciavimais, vien jai priklausanciy
biury aptarnaujamose mokyklose
triksta apie 350 specialisty. | §j
skaiCiy nejtraukti sveikatos stipri-
nimo ir stebésenos darbuotojai, to-
dél tikrasis poreikis - dar didesnis.

»,Greta specialisty trikumo yra
dar vienas svarbus dalykas, j kurj
niekas neatkreipia démesio, - daz-
nai keiciasi ir patys biury vadovai.
Visa tai glaudziai susije“, - pridu-
ria D.Geniené.

Tiki savimi, ne pazadais

Anot asociacijos pirmininkés,
tos pacios problemos nesikeicia
jau maziausiai dvideSimt mety.

,Dar 2006-2013 mety Naciona-
linéje visuomenés sveikatos stra-
tegijoje tarp grésmiy jvardytas
neadekvatus visuomenés sveika-
tos priezitiros prioritety finansa-
vimas. Atéjo 2026-ieji, o padétis

ta pati. Ten pat raSoma apie per
menka kity sektoriy indélj ir nesu-
derintus valstybés tarnyby veiks-
mus - ir Siandien kartais kairé ran-
ka nezino, kg daro deSiné. Trecioji
grésmé - kvalifikuoty specialisty
stoka, ypac rajonuose. Cia niekas
nepasikeité, tik pablogéjo“, - var-
dija D.Geniené.

Po dvideSimties tokiy mety ti-
kéti naujais ministerijos pazadais
biurams nelengva. ,,Pazady esame
girdéje daug ir jvairiu. Bet sotils
jais nesame“, - sako asociacijos
vadové.

Kolegei antrina Kauno miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktoré Gerda Kuzmarskie-
né: ,Visada norime tikéti, kad poky-
tis bus ir kad jis bus geras. Bet tokios
patirties iki Siol neturéjome, tad
kaip bus §j kartg - sunku pasakyti.“

,Visuomenés sveikatos rezul-
taty nepamatysi nei po mety, nei
po dveju - greiciausiai tik po de-
Simtmecio, - priduria D.Geniené. -
O politiky kadencijos trumpos.
Sprendimas kainuoja tam, kuris
ji priima: kadencijos pabaigoje
rezultatu pasidziaugti jis dar nega-
lés, vaisius skins antros ar trecios

kadencijos politikai. Todél ir stin-
ga politinés valios.“

Projekta teiks pavasarj

L.Kukuraitis ,,Lietuvos sveikatg“
patikino, kad projektas ,kol kas
darbiniame derinimo lygmenyje“,
taciau terminai jau numatyti. ,,Grei-
Ciausiai pavasario sesijoje teiksime
projekta Seimui, kad nuo 2028
mety jau turétume kitokj finansavi-
mo modelj“, - saké ministras.

,Poreikis keisti, Zinoma, yra.
Visuomenés sveikatos biurai kol
kas finansuojami i§ valstybés biu-
dzeto, o net ir dabar, derantis dél
biudZeto, matome, kaip sudétinga
gauti 1ésy Siai veiklai. Ji itin svar-
bi, gali daryti didziulj poveikj vi-
suomenés sveikatai, taciau nuolat
finansuojama nepakankamai®, -
kalbéjo L.Kukuraitis.

Kuo naujasis modelis skirsis nuo
dabartinio, jis neatskleidé. Uzsimi-
né tik tiek, kad detalés turéty pa-
aiskéti anksciau nei pavasarj - kai
bus principinis susitarimas. ,,Kol
kas nenoriu uzauginti lukesciu,
kuriy negalésime iSpildyti«, - at-
sargiai ZodZius renka ministras. ®



Lietuvos
SVEIKATA

avizala tampa
paaugliy kasdienybe

»Geriau tegu skauda odg, nei skauda Sirdj“, — taip, anot Lietuvos svietimo pagalbos asociaci-
jos vadovés, ilgametés socialinés pedagogés Saulés Serénienés, savizalos motyvus aiskina
patys paaugliai. Jos ziniomis, save zaloti bandé arba kitaip su savizala susidiré mazdaug
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KOMENTARAS

Kauno ,Vaiky linijos” koordinatore,
psichologé GODA RINKEVICIENE

kas penktas penkiolikmetis.

RASA KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

Béda tapo masinée

»Statistika - tragiSka. Tai masiné
problema“, - be uzuolanky kons-
tatuoja S.Seréniené.

»Mazdaug kas penktas penkioli-
kmetis yra arba bandes save Zalo-
ti, arba kitaip su tuo susijes. Mano
aplinkoje, kiek paZjstu penkioli-
kos, SeSiolikos mety paaugliuky,
bent pabande yra visi. Vienas tai
daro reguliariai ir dabar varto-
ja vaistus, - atvirai pasakoja ji. -
Mastas iS tiesy milziniskas.“

Plintanc¢ia savizala pedagogé
sieja su socialiniais tinklais - ¢ia
paauglius lengvai pasiekia ben-
draamziy skelbiamas ir platina-
mas turinys.

»Misu mokyklos laikais tokios
mintys tiesiog nekildavo. Galéjo-
me iSkrésti kokiy nors iSdaiguy,
paméginti iSgerti vyno, taciau
noro save zaloti tikrai nebuvo -
apie tai elementariai neturéjome
jokios informacijos. Dabar viskas
kitaip: socialiniuose tinkluose
jaunas zmogus gali ranka pasiek-
ti vaizdus, kaip tai daro kiti. Vieni
svaiginasi, kiti zZalojasi. Tokiy el-
gesio formy yra daug, jos lengvai
prieinamos, o paaugliai turi i$ ko
»~mokytis“ ir ka aptarti tarpusa-
vyje“, - komentuoja S.Seréniené.

Malsina Sirdies skausma
SaviZala S.Seréniené apibiidina
kaip emocine iSveikg - psicholo-
gijoje taip vadinamas elgesys, kai
jtampa zZmogus iSkrauna veiks-

mu, nes zZodziais jos iSsakyti ne-
pajégia. Paaugliui, pasak jos, tai
biidas islieti viduje nebetelpan-
¢ius jausmus.

,Kiek man teko su paaugliais
apie tai kalbétis, jie aiSkina taip:
geriau tegu skauda oda, nei skau-
da Sirdj. Jie sako, kad ranka vis tiek
sugyja, o va kai Sirdj skauda, yra
baisiau®, - pasakoja S.Seréniené.

Tiesa, fizinés Zaizdos gyja ne
taip greitai ir retai kada lieka be

Savizala apibadinama kaip emociné iSveika - psichologijoje taip vadinamas elgesys, kai jtampa Zmogus iSkrauna veiksmu, nes Zodziais
jos iSsakyti nepajégia. Paaugliui tai biidas islieti viduje nebetelpanéius jausmus.

pédsaku: ,Pjiviai greitai negyja,
jie vis tiek matomi, dazniausiai lie-
ka randai. Ir paskui vaikai, kai jau
ateina j tg protingesnj amziu, labai
iSgyvena. Vél tada problema.“

6

tikrujy jauciasi viduje“, - sako
S.Seréniené.

Kad apripintas vaikas nebti-
nai jauciasi gerai, pedagogé isiti-
kino bendraudama su pazjstama
paaugle: ,Tai Zmogus, kuriam

»~Mazdaug kas penktas penkiolikmetis
yra arba bandes save Zaloti, arba kitaip
su tuo susijes. Mano aplinkoje, kiek

pazjstu penkiolikos, SeSiolikos mety paaugliuky,
bent pabande yra visi. Vienas tai daro reguliariai
ir dabar vartoja vaistus, — atvirai pasakoja
Lietuvos Svietimo pagalbos asociacijos vadove,
ilgameté socialiné pedagogé Saulé Seréniené. -
Mastas i$ tiesy milziniskas.”

Démesj atstoja daiktai

Dél ko paaugliams skauda Sirdj?

»Anks¢iau nebuvo tiek issisky-
rusiy Seimy. Paauglysté ir Siaip
sudétingas amzius, o Cia dar té-
vas iSvaziuoja i uZsienj, mama
susiranda draugg - ir jos démesj
vél tenka dalytis. Visi skubame,
visi bégame, vaikams démesio
lieka mazai. Kompensuojame
daiktais ir jau nebematome,
kaip tas vaikas auga ir kaip i$

tikrai viskas duota, gyvenime vis-
kas sutvarkyta, bet ji iSties rimtai
zalojasi, nes yra sau negrazi. Ji
sako: ,,AS negraZi iki pat péduy.“
Klaséje néra nei patyciu, nei nie-
ko, ji tiesiog nejveikia etalono, ku-
ris ten vyrauja, - standarto, kurj,
tarp kitko, pati sau ir iSsikélé. Tas
noras atitikti ,,TikTok“ standar-
tus, dirbtinio intelekto pagraZin-
tus groZio standartus - jauni Zmo-
nés visa tai prisiima sau. Dirba

psichologai, dirba psichiatrai, bet
ji vis tiek sau negrazi, o vaistai pa-
deda tik tg akimirka.“

Atsimusa j sieng

Mokykloje, pastebéjus saviZa-
los atveji, nedelsiant susirenka
vaiko gerovés komisija. Ji, pasak
S.Serénienés, veikia pagal aisky
algoritma: informuoja medikus,
tévus, o pastariesiems nereaguo-
jant - ir vaiko teisiy apsaugos spe-
cialistus.

,Tévai daznai nenori vieSinti
situacijos, ir pagalba stringa vien
todél, kad teisés aktai visur rei-
kalauja jy sutikimo. Labai daznai
atsimuSame | sieng. Jeigu tévai
nesutinka kreiptis j medikus, js-
taiga vaiko pas juos nuvezti nega-
li. Kitaip biina tik tada, kai kyla
grésmé gyvybei, - tuomet kvieti
greitajg ir nieko nelauki. Bet jei-
gu tai létinis procesas, kurj reikia
uzkardyti, o tévai tvirtina, kad
problemos néra - mat jie valdi-
ninkai ir tokio démesio nenori, -
viskas sustoja“, - atvirauja pasne-
kové.

Tokiu atveju, sako S.Serénie-
né, Seima problemg ,uZdaro“
namuose, o socialiniam peda-
gogui telieka bejégis stebétojo
vaidmuo - sekti, ar elgesys nesi-
kartoja. m

- Tiksliy statistiniy duomeny apie
savizalg rasti sudétinga. Dauguma
duomeny yra apie savizudybés rizi-
ka. ,Vaiky linijoje” vaikai ir paaugliai
2025 m. i$ tiesy labai daznai kalbéjo
apie savizudybe — tai buvo trecia
pagal daznuma tema. Po COVID-19
pandemijos savizudybés tema paki-
lo j temy penketuka ir iSlieka jame iki
Siol. 0 2022 m. HBSC duomenimis,
14 proc. devintoky ir 9 proc. vienuo-
liktoky buvo planave savizudybe.
Zmonés, kurie Zaloja save, supranta,
kad Sis budas néra priimtinas. Jie
paprastai puikiai tai maskuoja arba
bando nuslépti nuo kity. Kartais slé-
pimas yra tylus pagalbos Sauksmas,
kartais — nenoras ,apkrauti kity
savo sunkumais, o kartais sunkumai
susije su tais suaugusiaisiais, kurie ir
turéty buti patikimi bei teikti pagalba,
todél nuo jy savizala ir slepiama.
Jtarimag galéty kelti tai, kad paau-
gliai visuomet, net ir karstg vasaros
dieng, vaiksto vilkédami drabuziais
ilgomis rankovémis ir kelnémis. Jie
nenori rodyti atviro kiino. Taip pat
jtarimy gali kilti pastebéjus kitokj
nei jprasta paauglio elgesj: perdéta
liddesj ar linksmuma. Daznai tévai
mato sudraskyta kiing ir galvoja ar
patiki pasakojimu, kad tai naminiy
gyvuny, krumy ar dar kazkieno kito
subraizymai. Pamacius subraizytag
ar kitaip suzalota kiing, verta tiesiai
paklausti, bati atidiems, stebéti pa-
auglj ir parodyti, kad jis rapi.
Pastebéjus paauglj, kuris save
zaloja, svarbu buti jautriems, em-
patiSkiems ir pasidométi juo. Pa-
klausti, kuo jam galima padeéti. Jei
pagalbos jis nenori, svarbu jvardyti,
kad tai rimta ir reikia ieskoti pagal-
bos. Galima pasiulyti pasikalbéti su
,Vaiky linijos" savanoriais, uzregis-
truoti pas psichologg ir palydéti
konsultacija. Taip pat galima pasiu-
lyti kelis budus, kurie padéty istver-
ti norg save zaloti. Pavyzdziui, ant
rieSo neSioti gumele, kurig galéty
stipriai suverzti, arba turéti raudong
rasiklj, kuriuo buty galima piesti ant
kuno, kai norétysi save zaloti.
Sustoti ir rasti kity efektyviy bady,
kaip sau padéti, gali buti nelengva ir
prireikti laiko. Kai iSgyvenami jaus-
mai bina labai intensyvus, galima
pasiulyti apsilankyti pas gydytoja
psichiatrg, kad Sis padéty atrasti
budy ar vaisty, kurie padéty susi-
tvarkyti su stipriais iSgyvenimais.
Nuo savizalos iki savizudybés kar-
tais gali buti ir nedidelis Zingsnis.
Visi vaikai ir paaugliai, kurie zaloja
save, turi padidéjusig savizudybés
rizikg. Jie tampa maziau jautris
skausmui, todél mintys apie savizu-
dybe juos gali maziau gasdinti ir to-
visi save Zalojantys paaugliai galvo-
ja apie savizudybe. Tad tikrai svarbu
suprasti vaiko jausmus ir prieZastis,
kurios skatina savizala. Kartais save
zalojantys paaugliai nesusimasto,
kad net ir neturint ketinimo nusizu-
dyti savizala gali baigtis mirtimi. Jie
gali uzsikrésti jvairiomis ligomis, o
per stiprus ir gilus jpjovimai gali ne-
tikétai baigtis mirtimi.
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NEPASIDUODANTYS NEGALIAI

Lietuvos
SVEIKATA

Kaip issaugoti poros ry

S|

auginant autistiska vaikg?

»Svarbiausia nepamirsti, kad esate ne tik tévai, bet ir pora®“,

— sako keturiolikmetj stiny, tu-

rintj autizmo spektro sutrikimq, auginantys leva ir Darius Duduéiai Sutuoktiniai neslepia

¢ eV V

labiau suartino. Jy teigimu, norint |ssaugot| santykius svarbu kalbétis, palaikyti V|enam kitg
ir nepamirsti, kad Seimos gerové priklauso ne tik nuo rupescio vaiku, bet ir nuo poros rysio.

URTE JAROCKE

Diagnozé sukrété, bet
suartino

Kai stinui buvo treji, Zinia apie
jo diagnoze Ievai ir Dariui sukélé
Soka. Kartu atsirado daug neZino-
mybés bei klausimy, kaip gyventi
toliau. Ieva prisimena, kad tuo
metu daugiausia démesio buvo
skiriama vaikui, o su uzpliadusio-
mis emocijomis teko tvarkytis pa-
tiems.

Vis délto sunkumai pora paska-
tino dar labiau susitelkti. Darius
jsitikines, kad tokioje situacijoje
porai svarbu veikti kaip vieningai
komandai.

Ieva ir Darius pabrézia, kad
norint iSsaugoti santykius biitina
kalbétis, palaikyti vienam kitg ir
nepamirsti, jog jie yra ne tik tévai,
bet ir pora. Nors vaiko poreikiai
uzima didele kasdienybés dalj,
sutuoktiniai stengiasi rasti laiko
pabiiti dviese, palaiko vienas kito
pomeégius, o svarbius sprendimus
priima kartu.

Triako psichologinés pagalbos
»,Kai vaikui nustatoma diagno-
zé, daZznai kalbama apie pagalbg
vaikui, taciau nekalbama apie pa-
galbg tévams. Tau paduoda lapa,
kuriame viskas parasyta, tu iSeini
pro duris, ir su ta emocija turi pats
susidoroti“, - pasakoja Ieva.

Pasak moters, priimti vaiko dia-
gnoze prireiké laiko - teko pereiti
neigimo, pasipriesinimo, priezas-
Ciy ieskojimo stadijas. Siandien
Seima siinaus diagnozés nebema-
to kaip problemos, o priima ja
kaip savo gyvenimo dalj.

,Tai yra misy gyvenimas ir mes
dziaugiamés galbiit maZesniais da-
lykais negu tévai, auginantys neu-
rotipinius vaikus, bet tam reikéjo
praeiti netrumpag kelig“, - sako ji.

Ieva pasakoja, kad tuo metu
Seimai nebuvo pasitilyta psicho-
loginé pagalba. Jos manymu, spe-
cialistai turéty rapintis ne tik vai-
kui teikiama pagalba, bet ir tévy
emocine biikle - juk ir jiems tenka
iSgyventi sudétingg prisitaikymo
laikotarpi.

Artimyjy pagalba leidzia
atsikvepti

Ieva ir Darius pabrézia, kad i$-
saugoti santykius padeda ne tik ju
paciy pastangos, bet ir artimujy
parama. Pora ypac vertina vyro
mamos pagalba - ji ir anksciau,
ir dabar pabiina su antiku, todél
sutuoktiniai gali skirti laiko vienas
kitam.

,Turim ir vyro mama, kuri daug
padédavo anksciau, ir iki Siol pa-
biina su vaiku. Stinus pas ja noriai
biina. Tai batina, kad mes galétu-
me pabiti ir kaip pora, ne tik Sei-

ma“, - pasakoja Ieva.

Pasak poros, svarbu nebijoti
priimti artimyjy pagalbg ir nesi-
stengti visko jveikti vieniems. Arti-
mujy jsitraukimas palengvina kas-
dienybe, suteikia tévams galimybe
pailséti ir pasirtipinti vienas kitu.
Laikas dviese néra prabanga - tai
biitina salyga, padedanti iSlaikyti
artumg ir nepamirsti vienam kito.

Ne maziau svarbi ir bendrysté
su kitomis Seimomis. Asociacija
»Lietaus vaikai“ suteikia galimy-
be susitikti su panaSius isStkius
patirianciais Zmonémis, pasidaly-
ti patirtimi ir sulaukti patarimy.
Matydami kitas Seimas, auginan-
Cias vaikus su autizmo spektro su-
trikimu, tévai supranta, kad néra
vieni.

,Tai yra ta bendruomené, kurio-
je gausi daug pagalbos ir patarimo.
Misy didZiulis patarimas - ieskoti
bendraminciy, kurie tiesiog gyve-
na tokj patj gyvenimg ir taip pat
mato pasaulj“, - pabrézia leva.

Darius savo ruoztu primena,
kad rapinantis vaiku porai lengva
pamirsti vienam kitg. ,Mamos

pamirsta, kad turi vyrg. Vyrai pa-
mirsta, kad turi Zmong. Svarbiau-
sia $iy dalyky nepamirsti“, - sako
jis.

ISSukis visam gyvenimui

,Kai i Seimg ateina vaikas su ne-
galia, tai paveikia santykius. Pri-
klausomai nuo santykiy stadijos,
tévy vertybiy sistemos ir bendry
tiksly, vaikas su negalia gali susti-
printi santykius, o gali vieng kurj
paskatinti priimti sprendimg pa-
sitraukti i§ santykiy“, - sako pory
psichologas, konsultantas, lekto-
rius ir Seimy iSsaugojimo eksper-
tas Mykolas Truncé.

Vaiko negalia yra isSikis, iSky-
lantis porai visam gyvenimui. Kiti
isSukiai, pavyzdziui, finansiné kri-
zé, neistikimybé, sveikatos sutriki-
mai yra laikini ir vienaip ar kitaip
sutvarkomi. ,Na, o vaiko negalia
tesis iki tévy mirties. Todél Siuo
atveju yra svarbu, kad abu tévai
tai jsisamoninty ir sukurti naujg
gyvenimo tvarka. Tvarka, kuri turi
uztikrinti mamos, tévo ir vaiko po-
reikius®, - teigia jis.

Skirtingos vaiko negalios ar
sutrikimai gali skirtingai pakeisti
sutuoktiniy kasdienybe. M.Trun-
cés teigimu, kiek stipriai pasikeis

Keturiolikmetj siiny, turintj autizmo
spektro sutrikima, auginantys leva ir
Darius Duduciai sako, jog iSsaugoti
santykius padeda ne tik jy paciy
pastangos, bet ir artimyjy parama. Pora
ypac vertina vyro mamos pagalba - ji ir
anksciau, ir dabar pabiina su anuku, todél
sutuoktiniai gali skirti laiko vienas kitam.

konkrecios poros gyvenimas, pri-
klauso nuo to, kokios pagalbos
vaikui reikia dieng ir naktj; kiek jis
gali savarankiskai judéti, valgyti,
bendrauti ar pasirtipinti savimi; ar
sveikatos biiklé stabili, ar daznos
krizés ir hospitalizacijos; ar abu
tévai gali dirbti, iSsimiegoti ir vie-
nas kitg pavaduoti; ar prieinamos
ugdymo, gydymo, prieziiros ir
atokvépio paslaugos.

Tas pats priezitiros poreikis pora
gali veikti skirtingai, priklausomai
nuo pagalbos ir atsakomybés pasi-
dalijimo. ,,Kalbant apie konkrecig
sutuoktiniy situacija, reikia ver-
tinti jy tarpusavio santykius, vaiko
negalios poveikij santykiams. Pora
turi surasti geriausius sprendimus
ju situacijoje ir susitarti dél
bendradarbiavimo®, - akcentuoja
psichologas.

Né vienas neturi jaustis kaip
kaléjime

Kiekvienos poros situacija skir-
tinga. ,,Idealiu atveju abu tévai su-
taria ir pasidalina vaiko prieZziiirg
taip, kad ir vienas, ir kitas galéty
dirbti. Profesiné veikla uZtikrina
Seimai finansinj saugumg ir yra
vieta, kur tiek motina, tiek tévas
gali atsijungti nuo vaiko priezii-
ros ripesciy, perkelti démesj j
darbine veikla, pailséti, paben-
drauti su kitais Zmonémis. Na, o
grizus namo, galima vél ,nerti“ j
vaiko su negalia prieZitira“, - sako
M.Trunce.

Jei pora sutaria, kad vienas eis
dirbti, o kitas bus namie ir uzsiims
vaiko prieZiiira, kad uztikrinty Sei-
mos finansinj pajéguma, tai yra tik
viena problemos sprendimo dalis.
,Biitina, kad vaikg prizitrintis té-
vas taip pat turéty galimybe pail-
séti, atgauti jégas, perkelti démesj
j kitas veiklas, kad nebesijausty
kaip kaléjime“, - pabréZia psicho-
logas ir priduria, kad nuolatinis
miego trikumas, neZinomybé dél
vaiko ateities, finansiné jtampa ir
laiko stoka gali pamazu iSsekinti
abu partnerius.

Jei Zmogus negali pakankamai
iSmiegoti, pailséti, atgauti jégu, jis
tampa ypac jautrus, dirglus, nesu-
valdantis emocijy. Dél to kencia
antra pusé ir santykiai prastéja.
O jei dar ta antra pusé turi ,jau-
tresne Sirdj“ ir iSgirsti Zodziai
smarkiai ja paZeidzia, sutuoktinis
gali uzsidaryti ir nekalbéti diena,

r ’Q
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‘ ‘ »Kai j Seima

ateina vaikas
su negalia,
tai paveikia santykius.
Priklausomai nuo
santykiy stadijos, tévy
vertybiy sistemos ir
bendry tiksly, vaikas su
negalia gali sustiprinti
santykius, o gali vieng
kurj paskatinti priimti
sprendima pasitraukti
i$ santykiy”“, — sako
pory psichologas,
konsultantas, lektorius
ir Seimy iSsaugojimo
ekspertas Mykolas
Trunce.

dvi, savaite, ménesj. Toks antros
pusés nebendravimas, atitolimas
dar labiau pablogina santykius ir
jau abu jauciasi nesaugis. Tokioje
santykiy situacijoje deréty kreip-
tis pagalbos j pory psichologa.

Santykiy krize galima
numatyti

Anot M.Truncés, artéjancia
santykiy krize ar skyrybas galima
jtarti. Zenkly gali biiti paciy jvai-
riausiy.

»Jel poros santykiuose atsiran-
da nusivylimas, nepagarba, prie-
kaiStai, Zeminimai, kaltinimai. Jei
vienas ar abu sutuoktiniai jauciasi
nesaugiis, vengia buvimo kartu,
bendravimo. Jei vienas ar kitas
pradeda ieskoti paguodos ir palai-
kymo i$ kity Zmoniu. Jei tokj palai-
kymag gauna i$ artimuyjy - gerai. Jei
i$§ svetimy Zmoniy, iSkyla pavojus,
kad santykiai iSirs“, - aiSkina psi-
chologas.

Jis atkreipia démesj, kad augi-
nant vaika su negalia naudinga
rinktis specialistg, turintj patirties
su poromis ir Seimy priezitiros
kriiviu. ,,Konsultacijoje svarbu ap-
tarti ir bendravima, ir realias sgly-
gas: nuovargj, pareigy pasidaliji-
ma, poilsj bei pagalbos galimybes.
Jei partneris kol kas nesutinka da-
lyvauti, galima pradéti nuo indivi-
dualios konsultacijos“, - aiSkino
M.Truncé. ®
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Viena tablete — daug klausimy

Jungtiniy Tauty duomenimis, Siuolaikinémis kontracepcijos priemonémis pasaulyje naudo-
jasi apie 874 mIn. motery, o tabletés — vienos populiariausiy is jy. Vis délto §j apsaugos
buda vis dar gaubia gausybé mity. ,Dazniausia motery baimé pradéjus vartoti kontracepti-
nes tabletes — kad padidés svoris. Taip pat kyla klausimy dél vaisingumo®“, — sako Klaipédos
universiteto ligoninés gydytoja akuseré ginekologé Vaida Dobiliené. Kurios baimés pagrjs-
tos, kam Sis budas netinka ir kg butina zinoti pries pradedant — pokalbyje su specialiste.

RASA KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

Keicia hormony pusiausvyra

»Sudétinés kontraceptinés ta-
bletés turi dvi sudedamasias dalis -
estrogeng ir progesting. Veikda-
mi kartu, jie slopina ovuliacija,
tirStina gimdos kaklelio gleives ir
neleidzia gimdos gleivinei iSveséti.
Nejvykus ovuliacijai, kiauSialasté
nepatenka j gimda, sutirstéjusios
gleivés trukdo spermatozoidams
nukeliauti j gimdos ertme, o plona
gimdos gleiviné sunkina apvaisin-
tos kiauSialastés implantacijg“, -
kaip veikia kontraceptinés table-
tés, aiskina gydytoja V.Dobiliené.

Dél to, pasak jos, ménesinés
trumpéja, kraujuojama maziau,
todél tabletés padeda ir mote-
rims, kurias vargina gausios mé-
nesinés, nereguliarus ciklas ar
endometriozé.

Vis délto prie tableciy organiz-
mas pripranta ne is karto.

»Salutinis poveikis priklauso
nuo tableciy rasies, hormony
sudéties, dozés ir individualios
organizmo reakcijos. Ne visos mo-
terys jj patiria, o daugelis simpto-
my biina lengyvi ir per pirmuosius
vartojimo ménesius sumazéja ar
praeina. Pradéjus gerti tabletes,
gali atsirasti nereguliarus, negau-
sus tepimas tarp ménesiniy, kriity
jautrumas, pilvo piitimas, apetito
ar nuotaikos poky¢ciai. Jei Salutinis
poveikis vargina arba nepraeina
per mazdaug tris ménesius, reikia
pasitarti su gydytoju dél kito pre-
parato ar kontracepcijos biido. Ga-
lima rinktis kitas tabletes - su kitos
formos estrogenais ar progestinais
arba maZesniu veikliosios medZia-
gos kiekiu“, - pataria ji.

Svoris kinta laikinai

Anot gydytojos, daZniausiai mo-
terys baiminasi, kad vartodamos
tabletes priaugs svorio.

»Nezymiis svorio pokyciai gali-
mi, taciau svoris padidéja ne dél
riebalinio audinio, o dél audiniuo-
se kaupiamo vandens. Pokycius
gali lemti ir pilvo pitimas. Tai lai-
kini poky¢iai, labiausiai jau¢iami
tableCiy vartojimo pradzioje“, -
ramina V.Dobiliené.

Nemazai motery biigstauja, ar ilgai vartojus tabletes pavyks pastoti. Ypa¢ nerimauja tos, kurioms nutraukus kontracepcija ciklas iskart
nesusireguliuoja arba nepavyksta greitai pastoti — tuomet daznai manoma, kad tai lémé tabletés. Medikai sako, kad tokios baimés

nepagrjstos.

Tq patvirtina ir tarptautinés ne-
priklausomos sveikatos tyrimy
organizacijos ,,Cochrane“ moksli-
ninkai. ApZvelge atsitiktiniy imciy
tyrimus, jie nerado jrodymu, kad
tabletés lemty svorio augima. Siuo-
se tyrimuose vienos moterys géré
kontraceptines tabletes, kitos - pla-
ceba. Abiejy grupiy motery svoris
kito panasiai, o vartoti tabletes dél
priaugto svorio nustojo tiek pat
motery, kiek ir vartojusiy placeba.

Vaisingumui jtakos neturi

NemaZzai motery buigstauja, ar il-
gai vartojus tabletes pavyks pastoti.
Ypac nerimauja tos, kurioms nutrau-
kus kontracepcijg ciklas iSkart nesu-
sireguliuoja arba nepavyksta greitai
pastoti - tuomet daznai manoma,
kad tai 1émé tabletés. Pasak medi-
kés, tokios baimés nepagristos.

66

»,Planuodama néStumg, mo-
teris gali nustoti gerti tabletes
ir bandyti pastoti kito mens-
truacinio ciklo metu. Sudétinés
kontraceptinés tabletés vaisin-
gumo nemazina. O kai kuriais
atvejais, pavyzdziui, sergant en-
dometrioze, jos net slopina ligos
progresavimg, kuris susijes su
nevaisingumo rizika“, - aiSkina
V.Dobiliené.

Tai patvirtina ir skaiciai: api-
bendrinus 22 tyrimus su beveik
15 tikst. motery, paaiskéjo, kad
nutraukus kontracepcija per me-
tus pastoja 83 proc. ju. Anot tyré-
ju, nutraukus hormonine kontra-
cepcija pastojama panasiai kaip
ir atsisakius nehormoniniy prie-
moniy, pavyzdziui, prezervaty-
vy. ReikSmingos jtakos neturi
ir tai, kiek laiko moteris vartojo
tabletes.

»Planuodama néstuma, moteris gali
nustoti gerti tabletes ir bandyti pastoti
kito menstruacinio ciklo metu. Sudétinés

kontraceptinés tabletés vaisingumo nemazina.

O kai kuriais atvejais, pavyzdziui, sergant
endometrioze, jos net slopina ligos progresavima,
kuris susijes su nevaisingumo rizika“, — aiskina
Klaipédos universiteto ligoninés gydytoja akusere
ginekologé Vaida Dobiliené.

TAI JDOMU

B Pirmoji kontraceptiné tableté
pasirodé 1960 m. JAV.

B Kuo ilgiau vartojamos tabletés,
tuo labiau mazéja rizika susirg-
ti gimdos gleivinés véziu. Tai
parodé Oksfordo universiteto
mokslininky analizé, apibendri-
nusi 36 tyrimy duomenis. Kie-
kvieni penkeri vartojimo metai
Sig rizikg sumazina mazdaug
ketvirtadaliu, o apsauga islie-
ka daugiau nei 30 mety. Kita
tos pacios mokslininky gru-
pés analizé parodeé, kad ilgam
sumazéja ir kiausidziy vézio
rizika.

B Europos kontracepcijos po-
litikos atlase, vertinanciame
kontracepcijos prieinamuma
ir informacija apie ja, Lietuva
2026 m. surinko 46,6 proc., 0
2024 m. — 53,1 proc. Dar 2019
m. atlase nurodyta, kad Lietuva
zemiau vidurkio atsiduria dau-
giausia dél to, kad kontracepti-
kai nekompensuojami.

Tinka ne visoms

Nors dauguma baimiy nepagris-
tos, kontraceptinés tabletés yra
vaistas, todél tinka ne kiekvienai.
Rimciausia galima rizika jas varto-
jant - kraujo kresuliai (trombozé).

Europos vaisty agentiiros duome-
nimis, per metus kreSuliai susidaro

mazdaug 2 i$ 10 thkst. tableciy nege-
rianciy motery. Vartojant prepara-
tus su levonorgestreliu, Sis skaicius
padidéja iki 57, o su drospirenonu,
gestodenu ar dezogestreliu - iki 9-12
atveju. Per néStumg ir po gimdymo
Si rizika biina dar didesné.

Nors skaiciai nedideli, atsiradus
kojos skausmui, tinimui, staigiam
dusuliui ar gélimui kriitinéje, dels-
ti negalima - biitina skubiai kreip-
tis i medikus.

Tarptautinés  rekomendacijos
jvardija ir bukles, kai sudétinés ta-
bletés draudziamos. Tai vyresnés
nei 35 mety moterys, surtikancios
15 ir daugiau cigareciy per diena,
ir bet kokio amziaus moterys, ser-
ganCios migrena su aura - joms
iSeminio insulto rizika iSauga 2-4
kartus. Estrogeno turinciy tableciy
atsisakoma ir esant padidéjusiam
kraujospiidziui, sirgus tromboze,
sergant diabetu su komplikacijomis
ar kraties véziu. Tokiais atvejais
parenkami kiti bidai, pavyzdziui,
tabletés tik su progestinu ar spiralé.

V.Dobiliené primena, kad ta-
bletes vartojan¢ioms moterims
bent kartg per metus biitina pasi-
konsultuoti su gydytoju akuSeriu
ginekologu: ,Vizito metu gydyto-
jas jvertina moters biikle, atlieka
ginekologine apziiira, ir kartu nu-
sprendziama, ar tableciy vartoji-
ma testi, ar nutraukti.“

Svarbu tikslumas

Medikai jspéja: kontraceptiné
tableté saugo tik tada, kai tampa
kasdieniu jprociu.

»Tabletes svarbu gerti kiekvieng
dieng tuo paciu metu. Paprastai
geriama po vieng tablete kasdien 21
dieng, tada daroma 7 dieny pertrau-
ka. Nauja pakuoté pradedama as-
tuntg diena, net jei kraujavimas dar
nesibaigé. Kitose pakuotése yra 28
tabletés - tuomet geriama kasdien
be pertraukos. Praleidus doze ar i$-
gérus ne tuo paciu paros metu, kon-
traceptinis poveikis gali biiti neuz-
tikrintas, gali atsirasti nereguliarus
kraujavimas“, - jspéja V.Dobiliené.

JAV ligy kontrolés ir prevencijos
centry duomenimis, jei tabletés
geriamos tiksliai pagal nurody-
mus, per metus pastoja maziau
nei viena moteris i§ Simto. Taciau
kasdienybéje pasitaiko klaidy -
tableté pamir§tama ar iSgeriama
pavéluotai, - tuomet pastoja apie
septynios moterys i$ Simto.

Nuo ligy neapsaugo

V.Dobiliené primena, kad kon-
traceptinés tabletés, kitaip nei pre-
zervatyvai, nuo lytiskai plintanciy
infekciju neapsaugo. Dél Sios prie-
Zasties, siekiant apsisaugoti nuo
infekciju, kartu rekomenduojama
naudoti ir barjerines priemones.

Praktikoje gydytoja pastebi ir
kita tendencija: dalis motery, ven-
gianciy tiek hormoninés, tiek bar-
jerinés kontracepcijos, skai¢iuoja
vaisingas dienas ir tomis dienomis
susilaiko nuo lytiniy santykiuy.

LVaisingu dieny skaic¢iavimas
néra patikimas metodas, rizika pa-
stoti iSlieka, ypac jei moters ciklas
nereguliarus. Programélés ciklg
skaiiuoja ir vaisingas dienas nu-
rodo tik preliminariai“, - pabrézia
V.Dobiliené. m
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Augintiniai ligonineje -
nebe tabu

Siaurés ir Centrinéje
Europoje gyvunai
paprastai j ligonines
nejleidziami.

Taciau lankstus
Portugalijos ,Sao
Joao“ universitetinés
ligoninés modelis
suderina klinikinius
privalumus ir
sauguma - iki Siol
neuzfiksuota né
vieno infekcijos
atvejo. ,Per daug
baimeés”, — sako
gydytojas, padéjes
parengti projekto
taisykles.

Precedento neturinti patirtis

Nuo liepos 9-osios viena pir-
maujanciy Portugalijos valsty-
biniy universitetiniy ligoniniy
»5940 Jodo“ atvéré palaty duris
pacienty augintiniams. Projektas
,Pets and Company“ yra strate-
gijos, kuria siekiama jveikti paci-
enty izoliacijg ir palengvinti dél
ilgo gydymo ligoninéje patiriamg
nuovargj, dalis.

Terapinis gyviiny poveikis néra
jokia naujiena. Tokios valstybés
kaip Jungtiné Karalysté ir Vokietija
gyvinus zmoniy psichiatrinio gy-
dymo ir fizinés reabilitacijos tiks-
lais pasitelkia nuo XIX amZiaus.
Savoka ,gyviiny asistuojamoji
terapija“ moksliskai jtvirtinta XX
amziaus septintajame deSimtme-
tyje. Ja ivedé JAV psichologas, at-
sitiktinai atrades gydomaja tokiy
intervencijy nauda.

Portugalijos ligoninése - tarp ju
ir ,,S80 Jodo“ - jau kelerius metus
su savanoriais vedliais i§ jvairiy
asociacijy dirba specialiai pareng-
ti ir sertifikuoti emocine paramg
teikiantys Sunys.

Dar 2023-iujy geguze j Kaskaiso
ligonine paguldyta 77 mety paci-
enté, sveikstanti po hemoraginio
insulto, sulauké savo Suns vizito -
jiedu susitiko ligoninés teritori-
joje esancioje lauko erdvéje. Sig
precedento neturin¢ig patirtj
»5d0 Jodo“ ligoniné dabar plecia
jgyvendindama nauja protokola.
Remiantis juo, Zengiamas dar vie-
nas Zingsnis ir jteisinama prakti-
ka jleisti augintinius j stacionaro
patalpas, suteikiant ilgg laikg nuo
namy atskirtiems pacientams pa-
guodos akimirky saugiomis sani-
tarinémis salygomis.

Ka sako protokolas?

Vizitus inicijuoja uz pacientus
atsakingas sveikatos prieZiiiros
specialistas (gydytojas arba slau-
gytojas), kuriam tenka pareiga
jvertinti kiekvieng konkrety atve-
ji: tokie vizitai néra prieinami
visiems pacientams. Kiekvienu
atveju visada individualiai jverti-
nama rizika ir nauda.

Gavusi informacija, uz progra-
ma atsakinga komanda jvertina,
ar yra klinikinis poreikis ir ar pasi-

JR—

rinktoje vietoje esancios infekcijy
kontrolés salygos leidZia surengti
vizitg. Taip pat teiraujamasi kity
skyriaus pacientu, ar jiems priim-
tinas gyviiny buvimas.

Gavusi leidimg, paciento Seima
privalo pateikti veterinarijos gydy-
tojo pazyma, patvirtinancia, kad
gyviinas yra tinkamai paskiepytas
ir jam atlikta dehelmintizacija, o
jo elgesys atitinka reikalavimus,
keliamus buvimui ligoninés aplin-
koje.

»,Bet kuris specialistas - nuo
apsaugos darbuotojo iki gydytojo
ir slaugytojo, - pastebéjes kokius
nors protokolo pazeidimus gali

9-osios viena

‘ pirmaujanciy
Portugalijos valstybiniy
universitetiniy ligoniniy
,S40 Joao" atvere
palaty duris pacienty
augintiniams.

Nuo liepos

nutraukti vizita“, - portalui ,,Eu-
ronews“ saké ligoninés atstové
Filipa Ceia.

Leidziama atsivezti Sunis, kates
ir net egzotiSkesnius gyviinus, jei
tik jvykdomos visos salygos. Ligo-
ninés patalpose gyviing turi lydéti
suauges asmuo.

Pacientas gali pasinaudoti Siais
pusvalandzio trukmés susitiki-
mais kartg per savaite. Projekte
pirmenybé teikiama nepagydo-
momis ligomis sergantiems arba
ilga laika ligoninéje gydomiems
pacientams.

Ligoninés atstovai teigia, kad
jiems buvo netikéta, jog bitent
vyrai dazniausiai prasydavo jleisti
i ligonine ju keturkojus biciulius,
nors dél nedidelés tyrimo imties

galutiniy iSvady daryti dar ne-
galima.

Nauda tiek pacientui, tiek
gyvunui

Tyrimai, kuriy metu buvo pa-
sitelkiami specialiai apmokyti
gyvinai, rodo akivaizdy pacien-
ty buklés pageréjimg: sumazéja
kraujo spaudimas, slopinama su
stresu bei nerimu susijusiy hor-
mony gamyba.

,Euronews“ Zzurnalistai ste-
béjo kalytés Princesos vizita. Ji
antra kartg per 15 dieny apsilan-
ké ,,Sao Jodo“ ligoninéje, kur jos
lauké iSsiilges Seimininkas Anto-
nio, ligoninéje gydomas jau tris
ménesius. | ligonine Sunj atvedé
paciento Zmona.

»Mano Sirdis plaké i§ dziaugs-
mo. Ji - tarsi Seimos nareé. Ji man -
kaip dukra“, - prisipazino 65-eriy
vyras, Siuo metu besigydantis re-
abilitacijos jstaigoje dél pusiaus-
vyros ir vaiks¢iojimo sutrikimuy.

Diagnozé vis dar nepatvirtinta,
taCiau gydytojai jtaria, kad jis ser-
ga reta kraujo liga. Susitikimas su
Sunimi, kuri jis pasiémé iS prieglau-
dos, buvo tarsi balzamas sielai.

,Tokie susitikimai kelia nuo-
taikg ir motyvuoja palikti ligo-
nine“, - sako F.Ceia, taip pat
izvelgianti naudos paciam gyvii-
nui ir netgi sveikatos prieZiiiros
specialistams.

Si iniciatyva ,,Sdo Jodo* ligo-
ninéje buvo pradéta liepos pra-
dZioje ir nuo tada neuZfiksuota
jokiy uZsikrétimo atvejuy. Pro-
jekto komanda ketina vélesnia-
me etape perziiiréti protokola,
kad pasalinty galimus triku-
mus. Vis délto, atsizvelgiant j
galiojancias proceduras, mazai
tikétina, kad gali pasitaikyti in-
cidenty, paZymi F.Ceia. m

PARENGE URTE JAROCKE

Praéjusia savaite Lenkijos mo-
kyklose jvykdyti iSpuoliai buvo
»spontaniski veiksmai“, kuriuos
paskatino internete ,,Slovinamas
smurtas“, pareiSké ministras
pirmininkas Donaldas Tuskas.

Praéjusig savaite per keturias
dienas Mazovijos vaivadijoje, cen-
trinéje Lenkijoje, buvo jvykdyti
trys iSpuoliai mokyklose. Vienas
zmogus zZuvo, o daugelis, jskaitant
vaikus, buvo suzeisti.

Visoje Lenkijoje policija sulaiké
117 asmeny uz peiliy ar kity pavo-

jingy ginkly neSiojimgsi arba uz
grasinimus uzpulti mokyklas ar
bendramokslius. IS viso patikrinta
apie 64 tiikst. mokykly.

»Mes neturime reikalo su jokia
didelio masto organizuota gru-
pe, - per susitikima su vyriausy-
bés ir saugumo tarnybuy atstovais
saké D.Tuskas. - Tai daZznai yra
spontaniski veiksmai, jkvépti vei-
klos internete.

,Pastaraisiais metais ir méne-
siais tiek pasaulyje, tiek Lenkijoje
pastebéjome iSaugusj susizavéji-
ma smurtu”, - kalbéjo jis. m

DZinutis: zuvo maziausiai 139 migrantai

Per laivo katastrofg prie Dzi-
bucio kranty, Jungtiniy Tauty
(JT) duomenimis, Zuvo maziau-
siai 139 migrantai, tarp juy 15
vaiky. Dar 84 apvirtusio laivo,
plaukusio iS DZibudio j Jemena,
keleiviai laikomi dingusiais be
Zinios, pranesé Tarptautiné mi-
gracijos organizacija (IOM). JT
duomenimis, visi laivu plauke
zmonés buvo Etiopijos pilie-
ciai.

IOM generaliné direktoré Amy
Pope po Sios tragedijos paragino
uztikrinti saugius ir teisétus migra-
cijos kelius.

~Zmonés lipa j tokius laivus tik
tada, kai mano, kad kito saugaus
kelio néra, - pareiské ji. - Negalime
toliau laikyti §iy mirc¢iy jprastu reis-
kiniu. Raginu vyriausybes ir finansi-
nés paramos teikéjus imtis veiksmuy,
kol nenuskendo dar vienas laivas.“

Dzibutis yra vadinamojo rytinio
migracijos marsruto, vedancio i§
Afrikos KySulio per Bab el Mandebo
sasiaurj j Arabijos pusiasalj, pradzios
taSkas. Dauguma migranty, jveike
pavojingg kelig per dykuma, Oboke
laukia, kol Zmoniy kontrabandinin-
kai partipins jiems viety Zvejybos lai-
vuose. Biitent prie Oboko kranty ap-
virto ir migrantus gabenes laivas. m

Vatikanas: popieziui iSoperuotas vézinis darinys

PopieZiaus Leono XIV deSinio-
jo plaucio dalis buvo pasalinta
per pusantros valandos tru-
kmés operacija, atlikta po to,
kai medikai aptiko véZinj dari-
nj, pranesé Vatikanas.

PraneSime teigiama, kad popie-
Zius po operacijos ,,atsibudo nor-
maliai“ ir jau grjZo i savo palata,
esancig deSimtajame Romos Ge-
mglli (Dzemelio) ligoninés aukste.

Saltinis Vatikane pridaré, kad
popiezius paprasé vakarienés.

»Siekiant uztikrinti, kad proce-
dara bty radikali, buvo pasalinta
desiniojo plaucio apatiné skiltis*,
- nurodé Vatikanas ir pridaré, kad
operacija ,patvirtino plauciy ade-
nokarcinomos diagnoze, kaip ir
buvo jtariama remiantis prieSope-
raciniais tyrimais“.

~Sventasis Tévas operacinéje
praleido apie 3 valandas, o pati
operacija truko apie 90 minuciu.
Chirurginé intervencija praéjo
sékmingai, be jokiy komplikaci-
ju“, - raSoma praneSime. m

Turkija: draus naudotis socialiniais tinklais

= e
r-’. :

Moy

Turkija praéjusj Sestadienj ofi-
cialiai paskelbé apie draudima
jaunesniems nei 15 mety as-
menims naudotis socialiniais
tinklais, kuris turéty jsigalioti
lapkricio 1-gja.

Salis prisijungé prie vis didesnio
skaiCiaus valstybiy, priimanciy
jstatymus, kad apsaugoty vaikus

ir paauglius nuo zalingo interneto
platformy poveikio.

Sis sprendimas oficialiame
valstybés leidinyje paskelbtas
po to, kai parlamentas balandj
priémé atitinkamag jstatyma.

Jame numatyta, kad socialiniy
tinkly paslaugy teikéjai privalo
»imtis biitiny techniniy ir admi-
nistraciniy priemoniy, jskaitant
amziaus patikrinima, kad jgyven-
dinty“ jaunimo apsauga.

»,Negali bati siiloma jokia
paslauga, galinti sukelti priklau-
somybe vaikams®, - pabréZiama
teisés akte.

Apribojimus vaikams naudotis
socialiniais tinklais jau jvedé to-
kios Salys kaip Australija, o kitos,
pavyzdzZiui, Jungtiné Karalysté
(JK) ir Pranciizija, siekia padaryti
ta patj. m
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Kaip taisyklingai Snypsti nosj? Kam uzkasti tukstancius kelnaic¢iy? Ar skruzdés buciuojasi?
Kiek karty galima uzlipti ant nuodingos gyvatés? Uz atsakymus j Siuos ir panasius klausi-
mus rugseéjo pradzioje Ciuriche jteiktos ,Ig Nobelio“ premijos. Organizatoriy teigimu, jos
skiriamos tiems mokslininkams, kuriy tyrimai ne tik kelia Sypseng, bet ir ver¢ia susimastyti.

Laimétojus kasmet apdovanoja tikrosios Nobelio premijos laureatai.

Moke taisyklingai iSsiSnypsti

Sventiné ceremonija po daugiau
nei triju deSimtmeciy JAV Siemet
pirma kartg persikélé i Europa.
Jautriausiu jos momentu tapo po
mirties jteikta medicinos premija.
Ja pelné japonas Tokuji Unno, pir-
masis otorinolaringologijos profe-
sorius Asahikavos medicinos uni-
versitete Hokaide. Mokslininkas
miré 2022 m., sulaukes 89-eriy,
tad premijg jo vardu atsiémé mo-
kinys Miki Takahara, dabar vado-
vaujantis tai paciai universiteto
katedrai.

Apdovanotas darbas pasiro-
dé dar 1977 m. ir vadinosi ,,Kaip
$nypsti nosj - aerodinaminis no-
sies Snypstimo tyrimas“. Profeso-
rius matavo, kaip Snypsciant juda
oras, ir nustaté, kad efektyviau
Snypsti po viena Snerve. Jis taip
pat jrodé, kad net stiprus Snyps-
timas tiesiogiai ausy nepaveikia.
Tyréjas pataré prie§ SnypSciant
trumpai jkvépti, kiek jimanoma il-
giau sulaikyti kvapg ir tada Snypsti
gana stipriai.

M.Takahara mokytoja prisiminé
kaip nosies fiziologijos ir oro srau-
ty tyrimy pradininka, kurio smal-
sumas neapsiribojo viena sritimi.

»Jis tyré viska: jprastg kvépavi-
ma, kosulj, taip pat balsg“, - pasa-
kojo M.Takahara.

Profesoriaus atminimg pagerbé
ir scenoje stovéje Nobelio premi-
jos laureatai - jie visi kartu iSsis-
nypSté nosis.

Savanoriskai lipo ant gyvaciy

Biologijos premija pelnes brazi-
las Jodas Miguelis Alvesas-Nunesas
dél mokslo rizikavo savo kailiu.
Jis tyrinéjo Zararakas - vienas nu-
odingiausiy Piety Amerikos gyva-
¢iy. Ant kiekvienos i 116 gyvaciy
mokslininkas atsargiai uzlipo po
30 karty, i§ viso daugiau nei 40
tikst. karty. Nuo jkandimuy jj sau-
gojo auksti, vir§ keliu siekiantys
odiniai batai su putplascio apsau-
ga, ir né vienai Zararakai nepavy-
ko ju prakasti.

Paaiskéjo, kad dazniau kanda
jaunesnés ir mazesnés gyvatés, o
dazZniausiai puolama dieng ir Siltu
oru. Mokslininko teigimu, $ie duo-
menys padés tiksliau numatyti
pavojaus zonas ir i§ anksto pasiri-
pinti prieSnuodziy atsargomis.

¢

Atsiimdamas premijg 28-eriy ty-
réjas nepamir$o pajuokauti: ,Kas
gali biti toks kvailas, kad statyty
koja tiesiai prieSais nuodingg gy-
vate? AS.“

Tiesa, vienas_ bandymas bai-
gési skaudziai. Zararakoms baty
prakasti nepavyko, taciau atskiro
eksperimento metu tai padaré
barskuolé. Tada biologas netikétai
suzinojo esgs alergiskas ir gyvaciy
nuodams, ir prieSnuodziams.

Tyreé gyviuny pasaulj

Gyviiny pasaulyje atsakymuy ies-
kojo dar dvi komandos.

Biomechanikos premijg pelne
Oksfordo universiteto mokslinin-
kai sukdré tiksly mokslinj bucinio
apibrézima. Pasak ju, bucinys - tai
draugiskas tos pacios rusSies in-
dividy salytis burna j burna, kai
juda lapos ar kitos burnos dalys,
bet neperduodamas maistas. Toks
apibrézimas tinka skruzdéléms,
pauksciams, baltiesiems lokiams
ir Zmonéms. Juo remdamiesi ty-
réjai nustaté, kad buciuojasi visos
didziosios bezdzionés, iSskyrus
rytines gorilas, o pats buc¢inys ga-
léjo atsirasti dar iSnykusiy misy
protéviy laikais - prie§ 21,5-16,9
mln. mety.

Chemijos premija atiteko moks-
lininkams, tyrusiems Ramiojo
vandenyno tarakong. Tai vienin-
telis zinomas tarakonas, kuris
nededa kiauSiniy, o jauniklius is-
neSioja savo kiine ir maitina juos
j piena panaSia medziaga. Jauni-
kliy Zarnyne §is pienas virsta kris-
talais, kuriuose energijos daugiau
nei tris kartus daugiau nei karvés
piene.

Paklausti, ar ragavo tarakony
pieno, laureatai atsaké: ,Zinoma.
Jis saldus - jame 27 proc. cukraus.“

Scenoje stovéjusiems Nobelio
laureatams tuo metu buvo patiek-
tas pieno, kurio kilmé liko nenuro-
dyta.

Kelnaitémis tyré dirvozemj
Linksmiausia Sou scenoje suren-

gé dirvoZzemio mokslo premijos

laureatai: Ciuricho universiteto

TAI ]DOMU

Siemet kiekvienas laimétojas gavo
statuléle ir desimties trilijony Zim-
babvés doleriy banknota, kurio
tikroji verté — vos keturi JAV cen-
tai. Kita ceremonija vyks 2027 m.
rugseéjo 5 d. Antverpene, Belgijoje.
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Sventiné ,Ig Nobelio” premijy jteikimo ceremonija po daugiau nei
trijy desimtmeciy persikeélé j Europa. Siemet jos jteiktos Ciuriche.

profesorius Marcelis van der Hei-
jdenas, Franzas Benderis i$ Zemés
ukio tyrimy centro ,,Agroscope“,
mokslo Zurnalistas Atlantas Bieri
ir pilieciy mokslo projekty organi-
zatoré Pia Viviani.

2021 m. tyrimy centras iSsiunté
po dvejas naujas baltas medvilni-
nes kelnaites tiikstanciui Sveicary,
kurie jas uzkasé soduose, laukuose
ir pievose. Po dviejy ménesiy sa-
vanoriai kelnaites atkasé, nufoto-
grafavo ir kartu su Zemés méginiu
iSsiunté j laboratorijg. Greiciausiai
jos suiro privaciuose soduose, o
ilgiausiai iSsilaiké vejose. Véliau
tokiy kelnaic¢iy buvo uzkasta dau-
giau nei 25 Salyse.

Kelnaités pasirinktos neatsitikti-
nai: medvilné dirvoZemyje suyra,
o elastiné juosta iSlieka, todél ja
lengva rasti. Kuo daugiau audinio
»suvalgo“ mikroorganizmai, tuo
gyvybingesné Zemé.

Profesorius M.van der Heijde-
nas pasakojo, kad komanda noré-
jo i eksperimentg jtraukti kuo dau-
giau Zmoniy. ,,Todél samoningai
pasirinkome kiek provokuojantj ir
humoristinj kampa*, - saké M.van
der Heijdenas.

Toks pat nuotaikingas buvo ir
ju pasirodymas ceremonijoje:
premijg tyréjai atsiémé dainuoda-

Apdovanoti juokingiausi
mokslo atradimai

mi daing apie uzkastas kelnaites
ir métydami jas - greiciausiai nau-
jas - tiesiai j sale. F.Benderis pri-
miné Leonardo da Vinci pastebé-
jima, kad Zmonés geriau pazjsta
dangaus kiiny judéjimg nei Zeme
po savo kojomis.

Atskleidé zmogiskas
silpnybes

Dvi premijos atiteko tyrimams
apie Zmogaus prigimties triku-
mus.

Ekonomikos premija jteikta
Kalifornijos universiteto psicho-
logams, kurie septyniais tyrimais
parodé, kad aukstesnés socialinés
padéties Zmonés dazniau elgiasi
neetiskai. Pavyzdziui, jie dazniau
linke pasiimti saldainiy i$ vaikams
skirto indelio, meluoti apie kauliu-
ky metimo rezultatus, nepraleisti
kity automobiliy sankryZose, o go-
duma laiko teigiama savybe.

Taikos premijg pelné mokslinin-
kai, nustate, kad Zmonés itin ver-
tina draugus, kurie negailestingai
elgiasi su ju nemégstamais asme-
nimis.

,Ypac vertiname draugus, kurie
mielai jdurty misy buvusiajam j
akj“, - juokavo viena tyrimo auto-
riy, evoliuciné psichologé Keelah
Williams.

lesko ir praktisky sprendimy

Kiti apdovanoti darbai sprendZia
visiSkai ZemiSkas problemas. Fizi-
kos premija gavo tyréjai, sukiire
pisuara, j kurj atsimuSes Slapimas
nesitasko j salis. Jie nustaté ,,stebu-
klinga“ kampa: jei srové atsimusa
i pavirsiu 30 laipsniy ar maZesniu
kampu, pursly beveik nelieka.

Ikvépimo mokslininkai sémési
i$ Sunuy, kurie, kilsteléje koja prie
medzio, instinktyviai sumazina
srovés kampa, ir i$ spiralinés nau-
tilo - jiry moliusko - kriauklés.
ISsprende lygtis, jie sukiiré du pi-
suarus - ,,Gausybés raga” ir ,,Nau-
tilg”, kurie bandymuose taskési
vos 1,4 proc. tiek, kiek jprastas
pisuaras.

Technologijy premija atiteko
Monrealio McGillo universiteto
mokslininkams, kurie uodo pate-
lés straublelj paverté itin tiksliu 3D
spausdintuvo antgaliu. Juo pavyko
iSspausdinti perpus plonesnes li-
nijas nei geriausiais komerciniais
antgaliais ir net mikroskopinius
karkasus su gyvomis lastelémis. Sj
metoda tyréjai pavadino ,,nekros-
pausdinimu® ir tikisi, kad ateityje
jis pravers medicinoje. m
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Ciklonas trauksis i$ Salies,
danguje atsiras pragiedruliy.
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