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R.Duchnevic: medicina arciau
zmogaus musq prlorltetas

L —

Ryte — operaciné, vakare — namai. Tokia galimybe Vilniaus rajono gyventojams zada praejusia savaite
atidarytas poliklinikos Dienos chirurgijos skyrius. Trijose naujose operacinése netrukus bus atlieka-
mos kataraktos, isvarzy, plastakos ir kitos operacijos, kartu pleciamas endoskopiniy tyrimy spektras.
~Miusy tikslas — kad pacientui reikalinga sveikatos prieziuros paslauga buty kuo arciau jo gyvenamo-
sios vietos, o kelias iki jos — kuo trumpesnis ir aiSkesnis. Mums svarbu, kad infrastruktaros plétra
turety aiskia praktine verte zmogui“, — sako Vilniaus rajono poliklinikos direktorius Evaldas Navic-
kas. Teigiamus poliklinikos pokycius jvertino ir Vilniaus rajono meras Robertas Duchnevic. 4-5 p.

Ministras Druskininky Vaiva Mainelyté -
ligoninéje: supratau, demencija sergancios
ka reiSkia gera vadyba pianistés balsas

Pazady gana! Vadovai T.Rodz: Sios kédés net
laukia sutarciy neplanavau uzimti
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AKTUALIJOS

Lietuvos
SVEIKATA

Pazady gana!
Vadovai laukia sutarciy

Sveikatos apsaugos ministras Linas Kukuraitis sako, kad Lietuvos
sveikatos sistemos pokyciai prasidés jau nuo kity mety biudzeto.
Ligoniniy vadovai patikslina: ne! Pokyciai prasidés vos gavus ligo-
niy kasos sutartis su gydymo jstaigomis. Esminiai sprendimai da-
romi DABAR. Jie supranta — tarp valdanc¢iyjy vyksta tikras politinio
teatro konstravimas. Kity mety darbo vizija iSlieka miglota.

GRETA VANAGIENE

Gydymo jstaigy vadovai su nerimu laukia ligoniy kasos ruoSiamy sutarciy. Kaip zadéjo VLK direktoriaus pavaduotoja Tatjana Go-

lubajeva, Sios jstaigas turéty pasiekti jau po ménesio. Dar ménesis bus skirtas jas gerai iSdiskutuoti. Tikimasi, kad kity mety sausj
sutartys su gydymo jstaigomis jau bus pasirasytos.

Gydymo jstaigy vadovams
neramu

»,Nerimas. Klausant prognoziu,
skaiciai gal ir suteikia vilties, bet
saugiai nesijauciu. Reikia sulauk-
ti sutarciuy projekty, o tada pro-
gnozuoti, kas misy laukia kitais
metais“, - su ,Lietuvos sveikata“
dalinasi Jurbarko ligoninés vadové
Rita LukSiené, praéjusig savaite
dalyvavusi Lietuvos ligoniniy aso-
ciacijos surengtoje konferencijoje
Seime.

,VaZiuodama j posédj bijojau.
Atrodé, turéty mane prie sienos
pastatyti ir suSaudyti uz tai, kad
galbiit blogai vadovauju. Misy
jstaiga yra minusiné. Triiksta spe-
cialisty. Darbas nesklandus“, -
nuogastavo Regioninés TelSiy li-
goninés vadoveé Jovita Seiliuviené.
[tampa atsliigsta kone pusei vado-
vy prasitarus, kad finansiné situa-
cija juy jstaigose - ne ka geresné.

»Pabendravusi su kity gydymo
istaigu vadovais supratau, kad Lie-
tuvos kontekste miisy ligoniné lai-
kosi visai neblogai. Dirbame, kaip
ir visi“, - sako J.Seiliuviené.

SAM valdyseng perémusios de-
mokraty sajungos ,Vardan Lietu-
vos“ lyderis Virginijus Sinkevicius
mediky bendruomene ramina: ,,Js-
taigoms kylantis nerimas supranta-
mas - ne vienos jy finansiné situ-
acija gana sudétinga. Demokratai
ne kartg yra kalbéje apie biitinybe
iSlaikyti reikalingiausias paslaugas
kuo arciau Zmoniy gyvenamosios
vietos. Sveikatos priezitiros tinklas
buvo pakankamai skaudZiai retina-
mas praéjusios kadencijos metu.
Mes renkameés kitg kelig - numato-
mas bazinis finansavimas svarbiau-
sioms paslaugoms, kuris, tikétina,
leis ligoninéms kvépuoti lengviau,
o zmonéms sulaukti pagalbos prie
namuy*“, - atliepdamas ligoniniy va-
dovy nerimg ,Lietuvos sveikatai“
teigé V.SinkeviCius.

Valstybiné ligoniy kasa (VLK)
jau planuoja ateinancius gydymo
jstaigy finansinius metus. ,Pas-
laugy jkainis iSaugo®, - iSdidziai
pristaté VLK atstové Tatjana Go-
lubajeva, konferencijoje guldZiusi
naujaji sveikatos paslaugy finansa-
vimo modelj.

66

Prognozuojama, kad 2027
metais pajamos i$§ viso turéty
sudaryti 4 863 mln. eury ir, pa-
lyginti su 2026-yjy mety planu,
turéty didéti iki 554 min. eury
arba beveik 13 proc. Dalis paja-
my - daugiau kaip 103 mlin. - ke-
liauja j PSDF rezerva. Jei prireiks
apmokéti virSsutartines asmens
sveikatos prieZiiiros paslaugas,
planuojama jas panaudoti.

»Sutartis ligoniniy vadovams
planuojame atsiysti lapkricio gale,
kad per gruodj Sios bty jvertin-
tos, o sausio pradZioje jau biity
pasirasytos“, - gydymo jstaigu
vadovus informavo T.Golubajeva.

V.Sinkevicius ,Lietuvos svei-
katai“ patikina, kad gydymo js-
taigos kity mety sutartims galés
skirti pakankamai laiko - jas de-
rinti ir apie jas diskutuoti: ,,Sie-
met keiciama ilgameté praktika
ir kity mety sutartys derinamos
dar metams neprasidéjus. Tai leis
vadovams geriau planuoti veikla,
padidins prognozuojamuma.“

NUKELTA ] 6P.

sJstaigoms kylantis nerimas
suprantamas - ne vienos jy finansiné

situacija gana sudeétinga. Sveikatos
prieziuros tinklas buvo pakankamai skaudziai
retinamas praéjusios kadencijos metu. Mes
renkameés kitg kelig — numatomas bazinis
finansavimas svarbiausioms paslaugoms, kuris,
tikétina, leis ligoninems kvépuoti lengviau®, -
sako demokraty sajungos ,Vardan Lietuvos”
lyderis Virginijus Sinkevicius.

iandien,

lapkric¢io 5-3ja, bai-

giasi sveikatos apsaugos mi-
nistro Lino Kukuraicio Klai-

J)

pédos universiteto ligoninés
vadovybei

duotas terminas

patikslinti finansinés padéties gerinimo pla-
n3. Kol administracija sitlo metams sustab-
dyti darbuotojy atlyginimy augima, profesi-
niy sajungy atstovai reikalauja skaic¢iavimy ir
garantijy, o Seimo Sveikatos reikaly komite-
to pirmininko pavaduotoja Lina Sukyté-Kor-
saké - iSorinio audito. Ligoninés vadovas
Audrius Simaitis teigia nesulaukes sialymo
trauktis ir finansiniams sunkumams jveikti
praso valstybés pagalbos.

DALIA JURKEVICIOTE

Daugiau paslaugy nuostolio

nesumazino

Valstybinés ligoniy kasos (VLK)
analizé rodo: pirmajj Siy mety pus-
metj, palyginti su tuo paciu laikotar-
piu pernai, KUL pajamos augo 13,7
proc., o sanaudos - 17,6 proc. Pusme-
¢io nuostolis padidéjo nuo 1,7 iki 4,9
mln. eury. Ambulatoriniy paslaugy
suteikta 8,9 proc. daugiau, dienos

chirurgijos ir skubiosios pagalbos -
po 21,4 proc.

Ligoninés dalininkai - Sveikatos
apsaugos ministerija ir Klaipédos
universitetas (KU) - iki lapkricio
5-osios laukia patikslinto finansinés
padéties gerinimo plano su tarpiniy
rezultaty vertinimo grafiku. KU rek-
torius Artiiras Razbadauskas ,,Lietu-
vos sveikatai“ saké, kad paaiSkinimy
prireiké dél ligoninés sgnaudy pro-
centiniy rodikliy, nesutapusiy su
VLK duomenimis. Kuriuos rodiklius
turéjo omenyje, jis nejvardijo.

A.Simaitis rastu nurodo, kad at-
sakymo pateikimo metu jsiparei-
gojimai tiekéjams siekia 15,7 min.
eury. Kiek juy pradelsta ir koks
naujausias veiklos nuostolis, atsa-
kyme nepatikslinta.

Vadovas pabrézia: tikslas iki 2027
mety pabaigos subalansuoti biudze-
ta reiSkia pasiekti nulinj finansinj
rezultatg - kad einamosios veiklos
pajamos padengty sanaudas. Vadi-
nasi, tai néra pazadas iki Sio termino
padengti visas susikaupusias skolas.

Algos nesumazéty, bet neaugty

Atsisakiusi pirminio pasitilymo
mazinti atlyginimy pastoviosios da-
lies koeficientus, skirtumg kompen-
suojant fiksuota kintamaja dalimi,
KUL vadovybé siiilo kitg varianta.
Koeficientai islikty, tac¢iau 2027 me-
tams bty fiksuojamas dabartinis
atlyginimy skaiciavimo pagrindas,
taikant ty paciy mety minimaliosios
ménesinés algos dydzius.

KUL darbuotojy profesinés sgjun-
gos ir Jungtinés profesiniy sajungy
atstovybés pirmininkas Dainius Bur-
dulis naujaji pasitilyma laiko Zings-
niu kompromiso link, taciau spalio
30 dienos susitikime atstovybé jam
nepritaré. Derybos tesiasi.

Darbuotojai netekty pagal dabar-
tine tvarkg numatyto atlyginimy
augimo. Atstovybé taip pat siekia ga-
rantijos, kad nuo 2028-ujy atlygis vél
bity skai¢iuojamas pagal tuomete
MMA ir iSsaugotus koeficientus.

,»Norime ne pazado, kad po mety
vél kalbésimés, o konkretaus susita-
rimo, k3 tai reik§ darbuotojams®, -
sako D.Burdulis.

Jo vertinimu, kol kas nepakanka
patikrinamos finansinés informa-
cijos sitilomy priemoniy bitinybei
jvertinti. Jis ragina perzitréti admi-
nistravimo, pirkimy, investiciju ir
infrastrukttiros iSlaikymo sgnaudas.

KUL nurodo, kad administraci-
jos ir kity bendryjy funkcijy spe-
cialisty skaicius, palyginti 2025 ir
2026 mety rugséjj, augo 5,6 proc.

A.Simaitis:

I Sig kategorijg patenka ir registra-
toriai. Perzitrint Siy darbuotojy
etatus 2027 metais numatoma su-
taupyti apie 184 tikst. eury. Kity
priemoniy skaiciavimus ligoniné
zada pateikti patikslintame plane.

Astuoni milijonai — iSvengtas
augimas

A.Simaitis patikslina, kad jvardyti
8 mln. eury reiksty numatomo dar-
bo uzmokescio fondo augimo atsisa-
kyma, o ne dabartiniy atlygio islaidy
sumazinima. Kartu ligoniné Sig suma
sieja su metinémis sutartinémis pa-
jamomis ir numatomu mazdaug 5,5
proc. paslaugy tarify padidéjimu.
Detalaus skaiciavimo atsakyme néra.

Dar 3-4 min. eury papildomy
pajamy tikimasi gauti i§ paslaugy
augimo: slaugos, ambulatorinés
pagalbos, Sirdies stimuliatoriy ar
defibriliatoriy implantavimo bei pa-
keitimo, sanariy endoprotezavimo
ir onkologijos. Prognozé grindziama
ankstesniy mety tendencijomis ir
augimo galimybémis, taciau papil-
domos sgnaudos nejvardytos.

VLK Istaigy finansinés analizés
skyriaus vedéjas Lukas Zilinskas
§ig pajamy prognoze vertinti laiko
ankstyva: ,,Kity mety sutartys dar
néra sudaromos, todél vertinti kol
kas per anksti.“

VLK analizéje nurodyta, kad pir-
majj pusmetj darbo uzmokescio
sanaudos sudaré 87 proc. KUL paja-
muy, pernai - 83 proc. Pasak L.Zilins-
ko, tinkamg proporcijg jstaiga turéty
jvertinti individualiai, uztikrindama
léSas ir kitoms biitinoms reikméms.

Audito reikalavimas ir vadovo
atsakas

Seimo Sveikatos reikaly komiteto
pirmininko pavaduotoja  L.Suky-
té-Korsaké ragina nusalinti ligoninés
vadovybe ir atlikti iSorinj finansinj
bei veiklos audita. Jos vertinimu, pir-
miausia biitina matyti visg finansinj
vaizda. Ji taip pat kritikuoja ministe-
rijos prieziira.

A.Simaitis teigia, kad dalininkai
jam nepateiké jspéjimuy, tolesnio
vadovavimo klausimas susirinkime
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nesvarstytas, o sitilymo trauktis ar
informacijos apie planuojama keiti-
ma jis esg negavo.

A.Simaitis telgla, kad administra-
cija atsakinga uz ligoninés finansi-
niy problemy sprendimg. Taciau,
jo teigimu, dalis sunkumy kilo dar
2023 metais sujungus tris gydymo
jstaigas: naujoji ligoniné perémé ju
finansinius jsipareigojimus ir skir-
tingas darbo apmokéjimo sistemas,
kuriy keitima ribojo reorganizacijos
salygos bei teisés aktai. Jo vertinimu,
nefinansuotos reformos kaina siekia
apie 40 min. eury, todél reikalinga
valstybés pagalba. Jis taip pat pabré-
Zia, kad metinj deficita pavyko suma-
Zinti nuo 12,5 min. eury 2023-iaisiais
iki 3,9 mln. eury 2025-aisiais.

Apimtys auga, atidéjimy
pasitaiko

KUL nurodo, kad per devynis
Siy mety ménesius dienos ir am-
bulatorinés chirurgijos paslaugu
suteikta mazdaug po 24 proc.
daugiau nei pernai. Ligoniné pa-
tvirtina laikinai atidéjusi penkias
planines neurochirurgines ope-
racijas dél vélavusiy medicinos
priemoniy. Jos teigimu, daugumai
pacienty operacijos jau atliktos,
likusiems suderintas artimiausias
laikas, o sutrikimas su finansine
padétimi nesusijes.

Atsakydama j klausimg apie vie-
Sai minétg mamografo gedima ligo-
niné nurodo, kad aparatas veikia,
kasdien atliekama 20-30 tyrimy.
Ankstesniy gedimy daty ir remon-
to aplinkybiy nepateikia. Admini-
stracija taip pat neigia spaudimg
darbuotojams keisti atlygio salygas
ir pranes$a, kad informaciniai lape-
liai apie naujg pasitilyma pradéti
dalinti lapkricio 3 diena.

Paprasyta laukimo trukmeés, ati-
déty operacijy ir neuzimty mediky
etaty duomeny, KUL daugiausia
pateiké paslaugy augimo rodiklius.
D.Burdulis paslaugy sutrikimy su
deficitu nesieja, nes neturi pakan-
kamai patikrintos informacijos. Jis
ragina jvertinti rizika taupant pra-
rasti sunkiai pakei¢iamus specialis-
tus. ®

INTERVIU

Buves sveikatos apsaugos
ministras A.DULKYS:
nuostoliy plane nebuvo

Klaipédos universiteto ligoninés
krikstatéviu vadinamas buves svei-
katos apsaugos ministras Ariinas
Dulkys jsitikings, kad Sios jstaigos
finansiniai sunkumai néra reorgani-
zacijos pasekmé, o ilgus metus ne-
spresty problemy ir paskutine aki-
mirka priimty sprendimy rezultatas.

- Jusy vadovavimo Sveikatos ap-
saugos ministerijai laikotarpiu buvo
priimtas sprendimas sujungti tris
Klaipédos gydymo jstaigas j Klai-
pédos universiteto ligoning. Nors
reforma buvo pristatoma kaip svar-
bus zingsnis, stiprinant Vakary Lie-
tuvos medicing, ligoniné iki Siol ne-
iSbrenda i$ milijoniniy skoly. Kaip
Siandien vertinate Sios reformos
rezultatus?

- Klaipédos universiteto ligoninés
steigimas Vakary Lietuvoje buvo
misy Vyriausybés viena is reformos
idéjy. Vilnius universiteto ligonine
turéjo, Kaunas turéjo, o Vakary Lie-

tuvoje tokios nebuvo. Turéjome tiksla,
kad universiteto ligoniné buty jsteigta
ne tik Klaipédos krastui, bet visai Va-
kary Lietuvai.

- Bet reforma jstime ligonine j milijo-
nines skolas.

- Ten buvo toks susales uostas svei-
katos sistemoje: gydymo jstaigos
buvo nemadiusios pertvarky ne per
visg Lietuvos nepriklausomybe, bet
ir kokius dvideSimt mety galim so-
vietmecio pridéti. Kai kuriy gydymo
istaigy vadovai, kaip sklido legendos,
buvo paskirti dar tada, kai galéjo gyva
Breznevag matyti.

2022 metais buvo priimti sprendimai,
kad Klaipédos universitetiné ligoning,
kuri priklausé savivaldybei, i§ savival-
dybés steigéjo teisiy pereity j Svei-
katos apsaugos ministerijg, reiskia, j
valstybés rankas.

2023 mety pradzioje j bendra steigiama-
ji posédj susirinko nauiji steigéjai — Klai-
pédos universitetas ir valstybés steigéjo
teises jgyvendinanti Sveikatos apsau-
gos ministerija. Ir ten prasidéjo jdomus
dalykai, paaiskéjo, kad 2022 metais,
likus keliems ménesiams iki naujo juridi-
nio asmens veiklos pradzios, Klaipédos
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universitetiné ligoniné, jau formaliai ne-
bepavaldi savivaldybei, susiorganizavo
Stebétojy tarybos poséd;.

O Stebétojy taryba turi tvirtinti darbo
uzmokescio klausimus. Vietoj to, kad
blty pakviesti Sveikatos apsaugos
ministerijos atstovai, buvo suorgani-
zuotas, mano nuomone, neteisétas
posédis vien su savivaldybés atsto-
vais. Ir tame posédyje paskutiniais
savo egzistencijos ménesiais buvo
priimti sprendimai dél darbo uzmo-
kescio. ISsididino darbo uZmokestj
tiek, kiek absoliuciai neleido jokios
finansinés galimybés.

- Kaip vertinti tokj zingsnj? Pasirtpi-
no darbuotojais ar pakiso kiaule ba-
simai ligoninei?

- Tai atitinka maziausiai Breznevo
laiky elgesj, kada viskas buvo ,vsio
zakono" (viskas teiséta - liet.). Kaip
sakoma, jura buvo iki keliy. Jeigu
neklystu, mazdaug po vieng milijong
eury per ménesj atsirado kasty dél to
neteisétai padidinto darbo uzmokes-
¢io. Jsivaizduokit — po milijong eury
per ménes; tiksi!

Bet Si priezastis buvo ne vienintelé.

- Kokia kita priezastis?

- Kai susirinkom j pirmuosius poseé-
dzius ir pradéjom zidréti, kaip gyvena
tos jstaigos, paaiskéjo, kad Klaipédos
gydymo jstaigos net ir kvoty nevykdé
Valstybinei ligoniy kasai.

Dabar gydymo jstaigos visos kovoja,
kad bity apmokétos virSsutartinés
paslaugos, visi vykdo sutartis Simtu
procenty ir nori daugiau. Tai kaip ligo-
niné gali turéti gerus rezultatus, jeigu jy
vadovai tuo metu dirbo taip, kad net ne-
ivykdydavo ligoniy kasy sutarciy?

- Dar priezasciy matéte?

- 1§ vieSai prieinamos informacijos
véliau supratau, kad pati ligoniné, ne-
gana to, kad paveldéjo kai kuriy dar-
buotojy visiskai nepagrjsta ir neteisé-
tai paskirtg darbo uzmokestj, ir toliau
viliojo darbuotojus.

Girdéjau is kity gydymo jstaigy vado-
vy, kad buvo sitlomi visiSkai nerealls
atlyginimai, gerokai didesni negu Kau-
no klinikose ar Santarose, vien tam,
kad zmones prisivilioty.

Klaipédos
‘ ‘ universiteto
ligoninés
vadovas Audrius
Simaitis tikina,
kad dalininkai jam
nepateikeé jspéjimy,
tolesnio vadovavimo
klausimas susirinkime
nesvarstytas, o siilymo
trauktis ar informacijos
apie planuojama keitima
jis esg negavo.

Lapkricio 5-aja baigiasi sveikatos apsaugos
ministro Klaipédos universiteto ligoninés
vadovybei duotas terminas patikslinti
finansinés padéties gerinimo plana.

sitilymo trauktis nesulaukiau

Ir dar noriu priminti dél tos netei-
sétos Stebétojy tarybos istorijos.
Tame posédyje dalyvavo Klaipédos
savivaldybés atstovai. Mes davéme
pavedima Klaipédos universiteto li-
goninés vadovams kreiptis j STT.

- Bet tyrimas nebuvo pradétas.

- Buvau labai nustebes. Kiek prisime-
nu, STT atsakyme, kodél nepradeda
ikiteisminio tyrimo, buvo paraSyta,
kad Klaipédos universiteto ligoniné
nebendradarbiauja ir neteikia doku-
menty.

- Bet dokumenty STT neteiké jau
jusy paskirti vadovai.

- Bldamas ministru spéjau suorga-
nizuoti kreipimasi j prokuratdrg, bet
kuo viskas baigési, nezinau, nes jau
nebedirbau.

- Kaip vertinote naujai paskirtos
vadovybés atsisakyma bendra-
darbiauti su teisésauga, negi jie
dangsté buvusius vadovus? Juk
atrodé, kad visi noréjo issiaiskinti
situacija.

- Tikéjausi, kad prokuratira iSsiais-
kins, kas ka dangsté ir kodél taip at-
sitiko. Bet trejus metus kalbant apie
augancius nuostolius, kai vieSumoje
buvo sakoma, kad tai reorganizaci-
jos kastai, noréciau priminti faktus.
Kai rengéme reorganizacijos plana,
tokiy nuostoliy jame nebuvo. Tai
nebuvo reorganizacijos kastai. Tai
buvo neteiséti buvusiy juridiniy as-
meny vadovy ir savivaldybés spren-
dimai.

Jsivaizduokime pacia logika. Tarki-
me, Klaipédos universiteto ligoni-
né nebuty buvusi jsteigta, tuomet
visos Sitos skolos bity guléjusios
ant Klaipédos universitetinés ligo-
ninés.

- Bet vis tiek jos turbiit buty buvu-
sios mazesnés?

- Lietuvoje taip jau jprasta: kai tik
vieSajame sektoriuje kokiag nors
jstaigg reorganizuoja, jos vadovai
paskutiniais ménesiais priima keisty
sprendimy. Ka ¢ia daugiau vertinti?
Viskas kaip ant delno. B

KALBINO ASTA NANARTAVICE
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Vilniaus rajono poliklinika

chirurgija arciau namy

Ryte — operaciné, vakare — namai. Tokig galimybe Vilniaus rajono gyventojams zada praé-
jusia savaite atidarytas poliklinikos Dienos chirurgijos skyrius. Trijose naujose operacinése
netrukus bus atliekamos kataraktos, iSvarzy, plastakos ir kitos operacijos, kartu pleCiamas
endoskopiniy tyrimy spektras. ,Musy tikslas — kad pacientui reikalinga sveikatos prieziuros
paslauga buty kuo arciau jo gyvenamosios vietos, o kelias iki jos — kuo trumpesnis ir ais-
kesnis. Mums svarbu, kad infrastrukturos plétra turéty aiskig praktine verte zmogui“, — sako
Vilniaus rajono poliklinikos direktorius Evaldas Navickas.

RASA KASPERAVICIUTE-MARTUSEVICIENE

Galimybé laiku patekti pas gydyto-
ja, nelaukti ménesiais reikalingo ty-
rimo, vienoje gydymo jstaigoje gauti
kelias tarpusavyje susijusias paslau-
gas - pacientui tai néra vien pato-
gumas. Tai galimybé laiku pradéti
gydymag ir neleisti ligai progresuoti.

Bitent tokia kryptimi Zengia Vil-
niaus rajono poliklinika. Prie§ sa-
vaite jstaigoje atidarytas modernus
Dienos chirurgijos skyrius, taip pat
nuosekliai pleciamos endoskopiniy
tyrimy galimybés ir jgyvendinami
sprendimai, padedantys pacientams
sulaukti pagalbos greiciau.

Skyriaus atidarymo S$ventéje Vil-
niaus rajono savivaldybés meras
Robertas Duchnevi¢ dziaugési, kad
skyriy jrengti savo 1éSomis padéjo ir
savivaldybé.

yTuréjome jvairiausiy, net gran-
dioziniy plany, taciau ne viskas
priklauso nuo miisy - kai kurie san-
doriai nejvyko. Todél dziaugiuosi,
kad lésas nukreipéme tikslingai ir
per trumpiausia laika jas efektyviai
panaudojome. Siekiame, kad gyven-
tojai  SiuolaikiSkomis paslaugomis
galéty naudotis ar¢iau namuy, o gydy-
tojai turéty tinkamas salygas dirbti ir
taikyti pazangius gydymo metodus.
Tai investicija ne tik j medicinos inf-
rastruktiirg, bet ir j Zmoniy sveikata,
sauguma bei gyvenimo kokybe“, -
kalbéjo meras.

,Sis puikus kolektyvas - ir medi-
kai, ir tikio skyriaus darbuotojai - ti-
krai padirbéjo i peties. Nuosirdziai
dékoju kiekvienam, kad ir kokias
pareigas eituméte, o administracijai -
uz lyderyste. Bendrauju su merais
ir politikais i$ visos Lietuvos ir ma-
tau, kaip yra kitose jstaigose. Jis ju-
date sparciu zingsniu j priekj, ir visi
mums pavydi“, - Sypsojosi meras.

Naujos galimybés pacientams

Vilniaus rajono poliklinikos di-
rektorius Evaldas Navickas pabré-
7é, kad naujasis skyrius - ne pavie-
nis projektas, o nuoseklios jstaigos
plétros dalis.

,»Miisy tikslas - kad pacientui rei-
kalinga sveikatos prieziiiros paslau-
ga bty kuo arciau jo gyvenamosios
vietos, o kelias iki jos - kuo trumpes-
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Vilniaus rajono poliklinikos Dienos chirurgijos skyriaus atidarymo juostele perkirpo poliklinikos direktorius Evaldas Navickas (kairéje),
Vilniaus rajono meras Robertas Duchnevi¢ ir vicemeré Edita Tamositnaité.

nis ir aiSkesnis. Todél investicijas j
infrastruktiira, medicinos jrangg ir
paslaugy plétra vertiname ne kaip
atskirus projektus, o kaip nuoseklig
Vilniaus rajono sveikatos priezitiros
stiprinimo kryptj. Dienos chirurgi-
jos skyrius - vienas reikSmingiausiy
miisy Zingsniy per pastaruosius dve-
jus metus. Tai ne vien naujos erdvés
ar moderni jranga: dabar galésime
atlikti daugiau ambulatoriniy chirur-
giniy procediiry, o dalj juy - taip, kad
pacientui nereikéty nakvoti ligoniné-
je, jei tai leidZia jo sveikatos buklé ir
procediiros pobiidis. Siekiame, kad
rajono gyventojai daugiau kokybisky
paslaugy gauty savo regione ir jiems
nereikéty vaziuoti j kity savivaldybiy
gydymo jstaigas. Mums svarbu, kad
infrastruktiiros plétra turéty aiskig
praktine verte Zzmogui“, - akcentavo
E.Navickas.

Vadovas tikisi, kad pirmuosius
pacientus skyrius priims jau netru-
kus: ,,Patalpas jrengéme, jau turime
dalj kolektyvo, kuris ¢ia dirbs, yra

6

ir laukianciy, norinciy Sias veiklas
vystyti. Taciau mums dar triksta
vienos smulkmenélés - valstybés pa-
laikymo, tai yra Privalomojo sveika-
tos draudimo fondo finansavimo. Sj
darba jau pradedame ir tikimés, kad
po investicijy ateis ir sutartys. Tada
galésime suteikti Zenkliai daugiau
reikalingy paslaugy Vilniaus rajono
gyventojams*“.

Koks svarbus naujasis skyrius pa-
cientams, atidarymo Sventéje pabré-
Zé ir vicemeré Edita Tamositinaité.

»,Gyvename nuolat besikeician-
Ciame pasaulyje: skubame, lekia-
me, galvojame apie Seima, vaikus
ir kaip viska suspéti. Dienos chirur-
gija leis Zmogui neiskristi i$ jprasto
gyvenimo ritmo - gaves paslaugg,
jis galés ta pacia diena griZti namo,
viskuo pasiriipinti ir sveikti saugio-
je, emociskai palankioje aplinkoje.
Todél ir gydymas bus daug sklan-
desnis“, - teigé vicemeré.

»Mieli gydytojai ir visa koman-
da, linkiu jums atrasti minute stab-

Vilniaus rajono poliklinikos Seimos
medicinos skyriaus vedéjas, Seimos
gydytojas Tadas Daugéla:

- Musy, Seimos gydytojy, tikslas — ne tik
jvertinti paciento sveikatos bukle ir paskirti
reikalingus tyrimus, bet ir padéti jam laiku
pasiekti kitg gydymo etapa. Svarbu, kad
pacientas zinoty, kokie tolesni veiksmai
reikalingi, o jo kelias sveikatos prieziuros
sistemoje buty kuo sklandesnis.

teléti ir pagalvoti apie savo pras-
mingg darba, nes jisu Sypsena ir
akiy zvilgsnis taip pat yra gydymo
dalis, - j jstaigos komanda kreipé-
si E.-Tamosiinaité. - Taip pat noriu
asmeniskai padékoti poliklinikos
vadovui Evaldui Navickui. Tai yra
vadovas, turintis geleZine ranka ir
aksomine pirstine. A¢iti jums uZ tai.“

Operacinés skirtingiems
poreikiams

Dienos chirurgijos skyriui jreng-
ti ir medicinos jrangai jsigyti skir-
ta beveik 1,26 mIn. eury Europos
Sajungos 1ésy. U7 jas jrengtos trys
operacinés, pacienty palatos, er-
dvés pasiruosti procediiroms ir
stebéti pacientus po juy, moder-
nios endoskopijy patalpos bei spe-
cialios medicinos priemoniy laiky-
mo ir paruos$imo zonos.

Kiekviena operaciné turi savo
paskirtj: pirmojoje jau netrukus
bus atliekamos bendrosios chi-
rurgijos ir kity sri¢iy procediiros,
antrojoje - akiy, o treciojoje - or-
topedinés ir traumatologinés ope-
racijos. Taip vienoje jstaigoje po-
liklinika galés padéti pacientams,
kuriems reikia labai skirtingos chi-
rurginés pagalbos.

Bendrosios chirurgijos opera-
cinéje dirbs ne tik chirurgai, bet ir
urologai, ginekologai, dermatologai
bei otorinolaringologai. Cia jie 3a-
lins odos ir poodzio darinius, ope-
ruos iSvarzas, atliks proktologines,
urologines ir ginekologines inter-
vencijas, taip pat kai kurias ausu,
nosies ir gerklés operacijas.

e -
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Vilniaus rajono
poliklinikos

‘ direktorius

Evaldas Navickas:

- Dienos chirurgijos
skyrius - vienas
reikSmingiausiy musy
Zingsniy per pastaruosius
dvejus metus. Tai ne

vien naujos erdveés ar
moderni jranga: dabar
galésime atlikti daugiau
ambulatoriniy chirurginiy
procedury, o dalj jy - taip,
kad pacientui nereikéty
nakvoti ligoninéje, jei

tai leidzia jo sveikatos
bukle ir proceduros
pobudis. Siekiame, kad
rajono gyventojai daugiau
kokybisky paslaugy gauty
savo regione.

Ypatingg démesj poliklinika ski-
ria dermatologijai. Anot specialisty,
odos darinys - ne visada tik kosme-
tiné problema: kai kurie pakitimai
gali bati piktybiniai. Todél darinj
svarbu ne tik pasalinti, bet ir tinka-
mai jvertinti, o prireikus - ilgai ste-
béti. Poliklinikoje jau dirba gydytojai
dermatovenerologai: jie konsultuoja
pacientus ir Salina gerybinius odos
darinius. Ateityje Sias paslaugas keti-
nama plésti.

,Siuo metu atliekame jvairiy odos
dariniy Salinimo procediiras, taiky-
dami kriodestrukcijg skystu azotu
ir lazerodestrukcija, - pasakoja gy-
dytoja dermatovenerologé Emilija
Serpytiené. - AtsiZvelgiant j darinio
pobidj ir gydytojo jvertinima, Siais
metodais galima Salinti karpas, pa-
pilomas, seboréjines keratozes ir ki-
tus gerybinius odos darinius. Taciau
mums svarbu ne tik pasalinti pacien-
tq varginantj darinj, bet ir tinkamai jj
jvertinti prie§ procediirg. Artimiau-
siu metu ketiname jsigyti modernia
skaitmenine odos dariniy doku-
mentavimo ir ilgalaikio stebéjimo
sistemg. Ji leisty tiksliau fiksuoti ir
vertinti odos dariniy pokycius laikui
bégant, anksciau pastebéti jtartinus
pakitimus ir laiku pradéti reikalingg
iStyrimg bei gydymg. Tai ypac svar-
bu ankstyvai odos vézio, jskaitant
melanoma, diagnostikai. “

Antroji operaciné skirta oftalmo-
logijai. Apie tai, kokiy paslaugy cia
galés sulaukti pacientai, pasakoja
gydytoja oftalmologé Yelyzaveta
Skub.
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Dienos chirurgijos skyriy apzitréjes Vilniaus rajono savivaldybés meras Robertas Duchnevi¢ dZiaugési, kad prie jo jrengimo léSomis

prisidéjo ir savivaldybé.

»,Gydant akiy ligas svarbu laiku
nustatyti pakitimus ir parinkti tin-
kamiausia gydymo biida. Dienos
chirurgijoje galime atlikti reikalingas
operacijas ir procediiras, o pacientas
ta pacig diena grizta namo. Tarp nu-
matomy paslaugy - kataraktos ope-
racijos, voky korekcijos, glaukomos
lazerinis gydymas ir kitos oftalmolo-
ginés procediros. Taip pat norime,
kad pacientai, sergantys amzine
geltonosios démés degeneracija, ga-
léty laiku gauti reikalinga gydyma,
jskaitant injekcijas i akj. Moderni
infrastrukttira ir profesionali koman-
da sudarys salygas teikti kokybiskas
paslaugas, o pacientams - patogiau
gauti reikalingg pagalba“, - sako
Sventéje mero padékos rastu apdo-
vanota specialisté.

Treciojoje operacinéje pasiruose
dirbti ortopedai traumatologai. Cia
bus gydomos plastakos ligos, pa-
vyzdziui, rieSo kanalo sindromas ar
spragsintis pirstas, Salinami ganglio-
nai, egzostozés ir metaliniai implan-
tai, atliekamos kitos ortopedinés
operacijos.

Prieinami endoskopiniai tyrimai

Gastroskopija ir kolonoskopija
padeda anksti nustatyti virSkinamo-
jo trakto ligas, tarp ju ir storosios
zarnos vézj. Taciau eilés Siems ty-
rimams neretai biina ilgos. Vilniaus
rajono poliklinika endoskopiniy
tyrimy apimtis nuosekliai didina,
todél pacientams nebereikia ju ilgai
laukti.

Istaigoje atliekamos gastroskopi-
jos ir kolonoskopijos su nejautra ir
be jos, vykdoma storosios zarnos vé-
zio ankstyvosios diagnostikos pro-
grama. Registruotis gali ne tik prie
poliklinikos prisirase pacientai -
pakanka turéti tinkamg gydytojo
siuntima. Kolonoskopijas atlieka gy-
dytojai Diana Zukauskiené, Romu-
aldas Maskelis ir Rugilé Mickiiniené,
gastroskopijas - Diana Zukauskiené,
Vidas Sileikis, Julija Sarnelyté, Zygi-
mantas Zidonis ir Diana Vizinyté.

»Gastroskopija ir kolonoskopija
yra itin svarbiis diagnostiniai ty-
rimai, padedantys laiku nustatyti
virskinamojo trakto ligas ir jvertinti
pakitimus, kuriy negalima patikimai
nustatyti vien pagal simptomus. To-
dél labai svarbu neatidélioti gydy-
tojo rekomenduoto tyrimo. Siekia-
me, kad pacientams Sios paslaugos
bty kuo lengviau prieinamos - §iuo
metu turime laisvy laiky, todél kvie-
Ciame nelaukti ir registruotis. Tyri-
mus atliekame tiek su nejautra, tiek
be jos, atsizvelgdami j medicinines
indikacijas ir paciento poreikius.
Misy tikslas - uZtikrinti kokybiska,
SiuolaikiSkg diagnostiky ir padéti
pacientams reikalingus atsakymus
gauti laiku®, - sako gydytojas Vidas
Sileikis.

Atveré ,zaliajj koridoriy“

Naujos paslaugos turi prasme
tik tada, kai pacientai jas gauna
laiku. Todél poliklinika siekia uz-
tikrinti, kad pas Seimos gydytoja
pacientas patektu per septynias
dienas, o pas gydytojus specialis-
tus - greiciau, taikant ,,zaliojo ko-
ridoriaus* principa.

Seimos gydytojas yra pirma-
sis specialistas, j kurj pacientas
kreipiasi dél sveikatos sutrikimy.
Laiku suteikta konsultacija leidzia
anksciau jvertinti bikle, paskir-
ti reikiamus tyrimus ir prireikus
suplanuoti tolesnj gydyma. Nuo
Seimos gydytojo prasideda ir ,,Za-
liasis koridorius“: nustates, kad
pacientui reikia specialisto kon-
sultacijos, gydytojas ja inicijuoja,
o poliklinika koordinuoja, kad
konsultacija jvykty kuo greiciau.

Tiesa, komanda primena, kad
»Zaliasis koridorius“ nereiskia, jog
visi pacientai pateks be eilés. Kon-
sultacijos terminus lemia paciento
sveikatos biiklé, klinikinis poreikis
ir galiojanti tvarka.

~Misu, Seimos gydytoju, tiks-
las - ne tik jvertinti paciento
sveikatos btikle ir paskirti reika-
lingus tyrimus, bet ir padéti jam
laiku pasiekti kitg gydymo etapa.
Svarbu, kad pacientas Zinotuy, ko-
kie tolesni veiksmai reikalingi, o
jo kelias sveikatos priezitiros sis-
temoje bty kuo sklandesnis“, -
sako Seimos medicinos skyriaus
vedéjas, Seimos gydytojas Tadas
Daugéla, kurio darba Sventéje
mero padékos rastu jvertino ir
savivaldybeé.

Medicina prasideda nuo
Zmogaus

Dienos chirurgijos skyriaus atida-
rymo proga démesys skirtas ne tik
naujoms medicinos galimybéms, bet
ir Zzmonéms, kuriy profesionalumas
bei kasdienis darbas kuria Vilniaus
rajono poliklinikos stiprybe. Kartu
su Y.Skub ir T.Daugéla mero padékos
rastais uz profesionaluma, atsakingg
poZilirj i pareigas ir pelnytg kolegu
pasitikéjimg apdovanota gydytoja
akuSeré ginekologé Maja Rokicka,
vyresnioji slaugytoja Lina Petnii-
niené, psichikos sveikatos slaugy-
toja Emilija Spilevska, vyresnioji
biomedicinos technologé Kristina
Kaneviciené, vyresnysis specialistas
Zygimantas Velikianecas ir Teisés ir
personalo skyriaus koordinatoré In-
grida Pempyté.

Anot poliklinikos vadovo E.Na-
vicko, biitent Zmoniy - gydytoju,
slaugytojy ir kity specialisty - kom-
petencija bei kasdienis darbas lemia,
kaip pacientas jauciasi viso gydymo
metu. Todél, plésdama infrastrukti-
13, poliklinika kartu kryptingai stipri-
na ir specialisty komanda: pacienta
ji lydi nuo pirmosios konsultacijos ir
tyrimy iki gydymo bei tolesnés prie-
Zitros.

Kaip tai atrodo kasdieniame dar-
be, pasakoja Sventéje pagerbta gydy-
toja akuseré ginekologé M.Rokicka.

»Motery sveikatos prieZiiiroje
svarbu ne tik laiku reaguoti j atsira-
dusius simptomus, bet ir nepamirsti
profilaktikos. Reguliariis vizitai pas
gydytoja akusSerj ginekologg ir laiku
atliekami tyrimai padeda jvertinti
sveikatos biikle, pastebéti galimus

-

Sventés metu pristatytas simbolinis medis ,Augame kartu”. Tarp pirmuosius jraus jame

palikusiy - ir Vilniaus rajono vicemeré Edita TamosSianaité. Véliau savo linkéjimus &ia

rasys visa bendruomené.

pakitimus ir prireikus laiku pradéti
gydyma. Man svarbu, kad pacien-
tés jaustusi iSgirstos, galéty atvirai
aptarti joms ripimus klausimus ir
gauty ju poreikius atitinkancia pa-
galba. Dienos chirurgijos paslaugu
plétra atveria papildomy galimy-
biy teikti ginekologine pagalba, kai
reikalingos tam tikros procediiros.
Svarbiausia kiekvienu atveju indivi-
dualiai jvertinti pacientés bikle ir
parinkti tinkamiausig sprendima,
kad reikalinga pagalba biity prieina-
ma, profesionali ir organizuojama
kuo sklandziau®, - sako gydytoja.

Ne maziau svarbus ir slaugyto-
ju vaidmuo. Vyresnioji slaugytoja
L.Petnitiniené pabrézia, kad paci-
entas jauciasi gerai tada, kai koman-
da dirba susitelkusi, riipinasi Zmo-
gumi ir kiekvienas specialistas Zino
savo vaidmenj.

»Slaugytojo darbas prasideda ge-
rokai anksciau nei pati procediira
ir nesibaigia jai pasibaigus. Mums
svarbu, kad pacientas jaustysi sau-
giai, zinoty, kaip pasiruosti pro-
cediirai, suprasty, kas jo laukia, ir
gauty reikiamg informacija apie
prieZitirg po jos. Kartais Zmogui uz-
tenka paprasto paaiskinimo ar pa-
drasinancio Zodzio, kad sumazéty
nerimas. Todél ne maZiau nei mo-
derni jranga svarbus ir Zmogiskas
rySys. Naujos patalpos suteikia ge-
resnes salygas dirbti, taciau bitent
misy komandos profesionalumas,
atsakomybé ir tarpusavio bendra-
darbiavimas padeda uztikrinti, kad
pacientas viso gydymo metu jaus-
tusi prizitirimas ir isgirstas“, - sako
vyresnioji slaugytoja.

Bendrosios chirurgijos operacinéje dirbs ne tik chirurgai, bet ir urologai, ginekologai, dermatologai bei otorinolaringologai. Cia jie salins
odos ir poodzio darinius, operuos iSvarzas, atliks proktologines, urologines ir ginekologines intervencijas, taip pat kai kurias ausy, no-
sies ir gerklés operacijas.

Siekia mazinti eiles

Naujasis skyrius - tik viena po-
liklinikos plétros krypciy. Kartu
stiprinama diagnostika ir Seimos
medicina, daugéja specialisty kon-
sultacijy, plec¢iama slauga namuo-
se. Visus Siuos pokycius jungia vie-
nas tikslas - ,,poliklinika be eiliy“.

E.Navicko teigimu, tai - am-
bicingas tikslas, kuriam pasiekti
reikia nuoseklaus darbo: didinti
paslaugy apimtis, tiksliau planuoti
specialisty darbo laika, tobulinti
registracijg ir glaudziau bendra-
darbiauti su kitomis sveikatos
priezitros grandimis. Pirmieji
Zingsniai jau Zengti: jdiegta eiliy
valdymo sistema padeda tolygiau
paskirstyti pacienty srautus, todél
jie laukia trumpiau, o pagalbos su-
laukia daugiau Zmoniuy.

,1déjuy turime daug, nejgyven-
dinty sumanymy - dar begale, o
drauge, manau, padarysime labai
daug. Acin visiems kolegoms, kad
suprantate ir prisidedate®, - baig-
damas kalba dékojo E.Navickas. ®

REMIMAS

Vilniaus rajono

‘ poliklinikos
oftalmologé
Yelyzaveta Skub:

- Dienos chirurgijoje
galime atlikti reikalingas
operacijas ir proceduras.
Tarp numatomy
paslaugy - kataraktos
operacijos, voky
korekcijos, glaukomos
lazerinis gydymas ir
kitos oftalmologinés
proceduros. Moderni
infrastruktara ir
profesionali komanda
sudarys salygas teikti
kokybiskas paslaugas, o
pacientams — patogiau
gauti reikalinga pagalba.
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Pazady gana! Vadovai laukia sutarciy

ATKELTA IS 2P.

Nors apie valstybés biudZeto
projekta V.Sinkevicius pasisaké
grieztai: demokratai tokio biudze-
to netvirtins, pastarojo laikysena
dél Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo (PSDF) palanki.

,PSDF biudZetas i§ esmés ten-
kina demokratus. Ministras tikrai
pasistengé, kad finansavimas svei-
katos priezitiros sistemai augty.
Kity mety PSDF biudZetu priorite-
tizuojamas vieSasis sektorius - jo
stiprinimas yra kritiSkai svarbus,
didinant valstybés atsparumg ir
pasirengima grésméms. Kaupti re-
zerva yra svarbu, to nekvestionuo-
jame, taciau galime kalbétis apie jo
dydj, lankstumg bei panaudojimo
galimybes. Planuojama, kad kita-
met dalis PSDF rezervo gali biti
panaudota virSsutartinéms paslau-
goms apmokéti. Tai svarbi Zinia
siekiant, kad teikiamos paslaugos
geriau atitikty gyventoju poreikj“, -
Sviesiai kity mety gydymo jstaigu
veikla piesé politikas.

Nors ateinanciy mety finansa-
vimo projektas gydymo jstaigoms
Zada neregétus turtus, o ir VLK
atstové tikino turinti vil¢iy, kad
kiti metai gydymo jstaigoms bus
geresni, jy vadovai atsargis. DZi-
gauti dél iSaugusio biudzeto svei-
katos sektoriui pagrindo néra.

Stai R.Luksiené skaiciuoja: kad
kitamet galéty iSgyventi, Jurbarko
ligoninei reikéty ne maziau kaip
10 proc. Siymetés sutarties padi-
déjimo.

»,BiudZeto padidéjima verti-
name atsargiai. Taip, skaiciai
graziai atrodo, bet jvertinus inf-
liacija nelabai kas i$ jy iSeina“, -
sako ji.

KaiSiadoriy sveikatos centro di-
rektorius Linas Vitkus antrina, jog
13 procenty biudZeto padidéjima
suvalgys infliacija. ,,FaktiSkai lieka-
me toje pacioje situacijoje, kurioje
ir buvome. Skaiciai rodo - i§ esmés
biudZeto padidéjimas kompen-
suoja visy kity islaidy padidéjima.

-‘i."

Biudzeto padidéjima gydymo jstaigy vadovai vertina atsargiai. Taip, skai€iai graziai atrodo, bet jvertinus infliacija nelabai kas i$ jy iSeina, sako jie.

Bendra ekonominé situacija lieka
nepakitusi“, - pristatytus skaicius
analizuoja L.Vitkus.

Kad situacija - ne i$ lengvuju,
kolegoms pritaria ir Plungés ligo-
ninés direktorius Remigijus Ma-
Zeika.

,Neturime jrodymy, kad bus
tenkinami vieSyjuy jstaigy lukes-
Ciai. Tiesiog turime tikéti, kad j
miisy kalbas bus atsizvelgta. Susi-
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cinés islaidos, tyrimai. Sios papildo-
mai 20 procenty iSaugusios islaidos
gula ant gydymo jstaigos peciu.
Tkainius indeksuodavo tik darbo
uzmokesciui, ir tai ne pilnai. Js-
taigos per penkeriy mety reforma
efektyvino savo veiklg ir rezervo
infliacijai kompensuoti nebeturi.
Kai klausiama, kodél jstaigos yra
nuostolingos - atsakymas ¢ia pat.
Patologiniai tyrimai dabar kainuo-

»13 procenty biudzeto padidéjima
uzdengs infliacija. Faktiskai
liekame toje pacioje situacijoje,

kurioje ir buvome. Skaiciai rodo - iS esmés
biudzeto padidéjimas kompensuoja visy
kity islaidy padidéjima. Bendra ekonominé

situacija lieka nepakitusi”,

— pristatytus

skaicius analizuoja Kaisiadoriy sveikatos
centro direktorius Linas Vitkus.

tikimas pries sutarciy pasiraSyma
yra kaip uZztvirtinimas ir galutiniy
tasky sudéliojimas. Bet mes neZi-
nome, kokius gausime sutarciy
projektus.

Pirmi metai, kai turime didelius
pokycius. Labiausiai neramina inf-
liacija. Per ketverius metus Lietu-
voje ji oficialiai pasieké 20 procen-
ty. O jkainis dél infliacijos né karto
nebuvo indeksuotas.

Vis délto infliacija lygi gydymo
kokybei - medikamentai, eksploata-

ja deSimt karty brangiau nei prie§
ketverius metus®, - akcentus deda
Plungés ligoninés direktorius Re-
migijus MaZeika.

Ragina telktis alternatyvy
finansavima

Galimybe iSdéstyti pozicija dél
naujos apmokéjimo tvarkos Lie-
tuvos ligoniniy asociacija jau tu-
réjo bent kelis kartus, j Sveikatos
apsaugos ministerijg nuvykusi pa-

sikalbéti gyvai. Tad dabar beliko
sulaukti verdikto. Kad ir koks biity
sprendimas, valdZios galvas jie ra-
gina numatyti bent kelis Zingsnius
j priekij.

,Daugiau oficialiy susitikimy
su ministru iki sutarciy pasirasy-
mo jau nebeturésime. Tad liko tik
sulauki sutarc¢iy. O tada jau bus
naujas pokalbis, kaip turésime gy-
venti. Perspektyvos sudétingos®, -
akistaton su realybe stoja Lietuvos
ligoniniy asociacijos prezidentas
Gediminas Ramanauskas.

Nerimg kelia ir Europos poli-
tinis laukas, kuris turi tiesiogine
jtaka Lietuvos sveikatos biudzZetui.

,Yra daug baimés. Pazitréki-
me, kokia bendra politiné situa-
cija, kaip bankrutuoja gamyklos.
Tad stebukly sveikatos sistemoje
nejvyks. Nebus taip, kad Salies
biudZetas bus atskiras nuo svei-
katos apsaugos biudZeto. Grésmé
sveikatos apsaugai yra didziulé.
Pasizitirékite, kas vyksta Europoje.
Ar neturésime didziulio euro de-
valvavimo? Kg darysime? Siandien
galime dziaugtis, o rytoj verkti®, -
jspéja G.Ramanauskas.

Vadovams atsipalaiduoti nelei-
dZia ir kylantis minimalus darbo
uzmokestis.

»Automatiskai jis kils visiems
sveikatos sektoriaus dalyviams.
Turétume dél to visi susikalbéti, o
ne daryti i$ to ,,Sou miau“. Kas i§
to, kad stabilizuojami ateinantys
metai. O kas bus véliau?“ - esmi-
nius klausimus su ,,Lietuvos svei-
kata“ aptaria asociacijos preziden-
tas, ragindamas diskutuoti apie

sveikatos sistemos finansavimo al-
ternatyvas - papildoma sveikatos
draudimo fondg.

Lietuvos ligoniniy asociacija tei-
kia pasitlymg parengti kaupiamo-
jo solidaraus papildomo sveikatos
draudimo jstatymg. Pastarojo tiks-
las - sudaryti galimybe asmenims
ir darbdaviams savanoriskai kaup-
ti 1éSas sveikatos sgskaitose, skir-
tose asmens sveikatos prieZiiiros
paslaugoms, kuriy nekompensuo-
ja arba tik i$ dalies kompensuoja
privalomasis sveikatos draudimas.

Laukia rezidenty

Ne maziau jaudulio ligoniniy va-
dovams kelianti tema - ar bus kas
gydo Salies pacientus? Ypac jtemp-
ta situacija regionuose.

,Dabartines realijas, kurios yra
zinomos jau daugelj mety, atlie-
pia studentai. Dar 2022 metais
Sveikatos apsaugos ministerija
konstatavo fakta, kad yra dvi Lie-
tuvos: didmiesciai ir regionai. Kai
buvo aptarinéjamas Vyriausybés
nutarimas dél medicinos reziden-
tiros vykdymo, pateikta statisti-
ka skelbé, kad ne didmiesciuose
praktika atlieka Siek tiek daugiau
nei trys procentai LSMU reziden-
ty, Vilniaus universiteto - Siek tiek
daugiau kaip vienas procentas®, -
skaiciais kalbéjo Sal¢ininky ligonés
vadové Valentina Vaitkiené.

Lietuvos rajono ligoniniy ir svei-
katos centry asociacija siiilo grijzti
prie Vyriausybés nutarimo jparei-
goti rezidenttiros ciklus atlikti ne
universiteto ligoninése ir ne di-
dmiesciuose.

I tai sureagavo Seimo Pirminin-
ko pavaduotoja Orinta Leiputé.
Jos liipose - bejégysté: ,,Girdime
visas puses: tiek studentus, tiek
rajony merus, kurie sako, kad,
siekiant pritraukti medikus, ne-
turi pinigy konkuruoti tarp savi-
valdybiy. Suprantu, kaip jauciasi
studentai. Teisingumo néra. Su
medicinos praktikos jstatymu ir
buvo bandoma ieskoti sutarimo.
Su jaunaisiais medikais turéjome
karstg diskusija. Suprantame ju
nenora jsipareigoti, girdime ju
nuoggstavimus. Kokius sprendi-
mus priimt? Ka daryti regionams?
Gero ir visiems optimalaus spren-
dimo nerasime.“

IS konferencijos besiskirstan-
tys vadovai SnabZdéjosi: nors
pries§ akis - sveikatos apsaugos
sistemos pinigy paskirstymas ir
kity mety pacienty gydymo stra-
tegija, ju neapleidzia jausmas,
lyg eilinj karta biity pasiSnekéje
apie tg patj.

»Bet, kaip sakoma, belskis ir
bus atidaryta...“ - Sypteli L.Vitkus,
neprarasdamas vilties, kad kalbos
neliks bevaisés. B
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Vyriausybé siiilo, kad uz pasiektg tvarkomy sveikatos duomeny
skaitmenizavimo ir juy saugos lygj iS Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo (PSDF) biudZeto biuity finansuojamos ne tik vieSosios ir
biudZetinés, bet ir privacios gydymo jstaigos, sudariusios sutarti su

Valstybine ligy kasa (VLK).

Praéjusig savaite Ministry kabi-
netas pritaré Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) paruostai iSva-

dai, skirtai Sveikatos draudimo ir
Sveikatos prieziliros jstaigy jstaty-
mo pataisoms.

Parlamentarai siilo numatyti,
kad ir i§ PSDF biudzeto biity ski-
riamos 1éSos Elektroninés sveika-
tos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros (ESPBI) ir ISanks-
tinés pacienty registracijos (IPR)
informaciniy sistemy tobulinimui,
plétrai, atnaujinimui, palaikymui
bei pertvarkymui finansuoti.

Taip pat sitiloma VLK paskirti
§iy sistemy duomenu, jskaitant as-
mens duomenis, valdytoja.

Sioms pataisoms po pateikimo
pritaré Seimas.

SAM iS esmés pritaria Siam pro-
jektui, taciau pasitilé jj patikslinti.

Vienas SAM sitlymy - leisti
PSDF lésas skirti ne tik biudzeti-
néms, bet ir privac¢ioms gydymo
istaigoms.

Vyriausybe siulo lesy skirti ir privacioms jstaigoms

Taip pat sitiloma pavesti Vyriau-
sybei ar jos jgaliotai institucijai nu-
statyti duomeny skaitmenizavimo
ir juy saugos lygio vertinimo salygas,
taikytinas visoms - tiek vieSosioms,
tiek privacioms - gydymo jstaigoms,
sudariusioms sutartis su VLK.

SAM atkreipia démesj, kad Sis
sitilymas gali turéti jtakos vieSujuy
ir privaciy jstaigy konkurencijai.

,Finansavimo nauda neturéty
biti panaudojama mokamoms
sveikatos priezitiros paslaugoms
teikti, o turéty biiti naudojama tik
i§ PSDF biudZeto finansuojamoms
sveikatos prieziliros paslaugoms
teikti“, - teigia ministerija.

,»Be to, jeigu dél finansavimo gau-
ta nauda subjekty, teikianciy ir i$
PSDF finansuojamas, ir mokamas

sveikatos prieZiiiros paslaugas, ga-
léty buti panaudota ir teikiant mo-
kamas sveikatos prieziiiros paslau-
gas, reikéty uztikrinti, kad teikiant
finansavimg bty laikomasi Euro-
pos Sajungos valstybés pagalbos
taisykliy“, - raSoma isvadoje.

SAM teigimu, priémus ijstaty-
my projektus, prireiks papildomy
PSDF biudzeto lésu.

2027 mety PSDF biudZeto pro-
jekte 1éSos Siam tikslui suplanuo-
tos, ESPBI ir IPR sistemy eksploa-
tavimui ir plétrai numatoma skirti
i$ viso 15 thikst. eury, i$ jy valstybés
biudzeto asignavimai sudaro be-
veik 5 tiikst. eury, PSDF léSos - kiek
daugiau nei 10 tiikst. eury. |
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T.Rodz: sios kedes
net neplanavau uzimti

Tadeusa Rodza paskyrus laikinuoju Greitosios medicinos pagalbos tarnybos (GMPT) vadovu,
viesSojoje erdvéje kuriamas jspudis, kad tarnybg krecia pasiprieSinimo banga. Greta Ziniy apie
renkamus parasus po peticija pries naujajj vadova buvo skelbiama apie byranc€ig visg jstaigos
vadovybe. Bene garsiausiai pristatytas pavaduotojos llonos Kajokaités atsistatydinimas. Ta-
Ciau aiSkéja, kad kaip pasipriesinimo dalyvé pristatyta GMPT direktoriaus pavaduotoja is tiesy
vienas vadovaujamas pareigas galimai pakeité j kitas, esg liko dirbti tame paciame kabinete
ir sédéti toje pacCioje kédéje. Ar viesg spaudimg patyres T.Rodz trauksis i$ pareigy, ar visgi
bandys jgyvendinti savo tikslus? Apie tai — iSskirtinis jo interviu ,Lietuvos sveikatai"“.

B Lietuvos
SVEIKATA

INTERVIU

- Jus paskyrus laikinuoju GMP
tarnybos vadovu is karto kilo di-
delis pasipriesinimas. Kaip tai
vertinate?

- Sunku vertinti, nes nematau,
kas priesinasi. RaSomos peticijos
neva darbuotojy vardu, taciau
néra aisku, kas jas organizuoja.
Be to, mano Ziniomis, peticija
pasirasé maziau nei 10 procenty
viso kolektyvo. Ir neaisku, ar visi
pasirasusieji yra misu tarnybos
darbuotojai, o kai kurie pasirasé
po kelis kartus. Néra peticijos au-
toriaus, néra aisku, kas ja inicija-
vo.

- Bet gal Zmonés bijo, kad ker-
Sysite jiems?

- Kaip galima kerSyti? Demokra-
tinéje valstybéje niekas nedrau-
dzia iSreiksti savo nuomonés. Tik
kyla klausimas, kodél tai daroma
tokiais metodais.

- Kaip vertinate paciq peticijq?

- Pacioje peticijoje nieko blogo
nematau. Mano pavardés ten net
néra. Ministerija, skirdama mane
laikinuoju vadovu, manau, jver-
tino visus ten minimus kriterijus.
Taciau a$ paskirtas laikinai, o peti-
cijoje kalbama taip lyg bii¢iau pa-
skirtas visam laikui.

- Vienas argumenty pries jus
yra 2017 mety atleidimo istorija,
kai buvo teigiama, kad Siurks-
Ciai paZeidéte teisés aktus ir uz
tai buvote atleistas.

- Taip, buvau atleistas uZz neva
Siurkscius paZeidimus. Taciau teis-
mai, jskaitant AukSciausigjj Teis-
ma, konstatavo, kad teisés aktus
pazeidziau ne as, o mane atleidusi
savivaldybé. Mane graZino j darba,
buvo iSmokéta kompensacija uz
priverstine pravaiksta, apmokétos
teismo ir advokaty iSlaidos.

- Kodél, jisy manymu, i isto-
rija prisiminta dabar?

- Pas mus daZnai biina taip: kai
Zmogus apkaltinamas, apie tai kal-
bama garsiai. Kai teismai parodo,
kad jis nieko nepazeidé, tai jau ne-
bereklamuojama. Be to, beveik ke-
tverius metus vadovauju didziau-
siam tarnybos filialui ir iki Siol nei
ministerija, nei darbuotojai jokiy
priekaisty nereiské.

- Kaip manote, kodél dabar
kyla pasiprieSinimas?

- Manau, kad Zzmonés yra dezin-
formuojami, gasdinami jvairiais
nebiitais dalykais. Taciau nattira-
lu, kad teks pasizitreéti, kaip dirba-
ma. Nerimauti gali tie, kurie tinka-
mai neatlieka savo pareiguy.

- Gal Zinote, kodél is pareigy
pasitrauké ankstesnis vadovas
Donatas Paliulionis ir jo pava-
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duotojas? Nejaugi abiem vienu
metu suslubavo sveikata?

- I8 tikrujy visy aplinkybiuy ne-
zinau. Neseniai buvome susitike
aptarti veiklos rezultaty ir apie
atsistatydinimg nebuvo jokiy kal-
buy. Tarnyba buvo pristatoma mi-
nisterijai, vyko socialinis dialogas
su profesinémis sajungomis, ap-
tarinéjome planus. Viskas atrodé
visiSkai normalu.

- Po jiisy paskyrimo laikinuoju
vadovu pavaduotojos Ilonos Ka-
jokaités pasitraukimas buvo pa-
teikiamas kaip pasipriesinimo
naujam vadovui jrodymas. Ar
kalbéjotés su pacia pavaduoto-
ja, kokias atsistatydinimo prie-
Zastis ji jums nurodé?

- Apie Kajokaités pasitraukimg
pirmiausia irgi suzinojau i$ spau-
dos. Véliau su ja kalbéjausi. Esmé
ta, kad ji niekur i§ GMP tarnybos
nei$éjo. Kiek man Zinoma, ji tapo
Kauno filialo vadovo pavaduotoja.

- Vadinasi, is greitosios pagal-
bos vadovybés ji nepasitrauké?

- Ne tik kad nepasitrauké. Kiek
man zinoma, ji net to paties kabi-
neto nepaliko. Tame paciame ka-
binete ir toje pacioje kédéje liko.

- Kaip reagavote?

- Pasakiau: jeigu jau paskelbei,
kad iSeini, tai nereikia i$ vienos Sil-

-

Kiek supratau i$ pristatymo, Siemet tarnyba gali metus baigti

su neigiamu rezultatu. Taciau tai nereiskia, kad visi filialai dirba
nuostolingai. Vilniaus regionas tikrai néra nuostolingas. Greiciausiai
nuostolingi nebus Panevézio bei Klaipédos regionai. Panasi situacija buvo ir
pernai, kai visi trys Sie filialai metus baigé su teigiamais finansiniais rezultatais.

tos kédés sésti j kit Silta kéde. Bty
garbinga padirbéti linijoje. AS pats,
kai nelaiméjau konkurso ir netekau
vadovo posto, niekur nuo greitosios
pagalbos nepabégau. Ketverius su
puse mety dirbau linijoje, pusantro
etato. Nieko man neatsitiko.

- Ar jau teko akis | akj susitikti
su Kauno darbuotojais?

- Kol kas viska skaiciau tik spau-
doje. Spalio 30 dieng buvau nuvy-
kes perimti darbu, bet net ne su
visais centro darbuotojais pavyko
susitikti, nes daug juy dirba nuoto-
liu. Tikiuosi §ig savaite normaliai
pabendrauti su kolektyvu.

- Kaip ketinate rasti bendrq
kalbg su darbuotojais, kurie
reiskia nepasitenkinimaq jiisy pa-
skyrimu?

- Darbuotojy atstovai yra pro-
fesinés sgjungos. Su profesinémis
sgjungomis dialogas vyko ir iki
Siol. Kai turime finansiniy galimy-
biy, atsizvelgiame | ju sitlymus.
Taciau kartais norai biina dides-
ni nei finansinés galimybés. Tada
sakau: parodykite, i§ kur reikia
paimti pinigus ir kur juos perkelti.

- Kokie buvo GMP tarnybos vei-
klos rezultatai?

- Kiek supratau i§ pristatymo,
Siemet tarnyba gali metus baigti su
neigiamu rezultatu. Taciau tai ne-

reiskia, kad visi filialai dirba nuos-
tolingai. Vilniaus regionas tikrai
néra nuostolingas. Greiciausiai
nuostolingi nebus Panevézio bei
Klaipédos regionai. Panasi situaci-
ja buvo ir pernai, kai visi trys Sie
filialai metus baigé su teigiamais
finansiniais rezultatais.

- Vadinasi, ministerija, rink-
damasi jus laikinuoju vadovu,
galéjo jvertinti ir jisy darbo re-
zultatus?

- Manau, kad taip. Aisku, reikéty
klausti pacios ministerijos, taciau
Vilniaus filialo rezultatai tikrai yra
geri. Finansavimas buvo paskirs-
tytas filialams, o kiekvienas filialo
vadovas atsako uZ savo regiona.
Dél savo darbo rezultaty tikrai ne-
turiu ko bijoti.

- Koks yra jisy vadovaujamo
Vilniaus regiono finansinis re-
zultatas?

- Mes pelno neuzdirbame. Tu-
rime galvoti apie ateitj ir finansinj
stabilumg. Buvome numate, kad
kiekvienais metais reikéty su-
kaupti bent 3-4 procenty rezerva.
Negalime tikétis, kad automobiliy
ar jrangos atnaujinimg visada fi-
nansuos Europos Sgjunga. Reikia
ir patiems galvoti, kaip ateityje
iSsilaikyti. Jeigu misy filialo meti-
nis biudZetas yra apie 45 milijonai

eury, tai, preliminariais duomeni-
mis, iki rugséjo ménesio buvome
sukaupe mazdaug keturiy procen-
ty rezerva.

- Kokius svarbiausius darbus
matote Siandien, tapes laikinuo-
ju GMP tarnybos vadovu?

- Pirmiausia reikia apsispresti
dél VRM rysio sistemos ir tvar-
kingai pereiti prie jos. Tai leisty
ne tik sutaupyti lésuy, bet ir turéti
patikimg alternatyvy rysj. Karas
Ukrainoje parodé, kad kritinéms
tarnyboms bitina turéti nepri-
klausomas ir saugias komunika-
cijos priemones, kurios veikty
jvairiomis aplinkybémis. Greitoji
medicinos pagalba yra viena svar-
biausiy tarnybuy, todél rySio patiki-
mumas yra esminis klausimas.

Kitas svarbus darbas yra infor-
maciniy technologijy moderniza-
vimas. Yra apie 12 milijony eury
Europos Sajungos 1ésuy, kurias gali-
ma panaudoti sistemoms, plansSe-
téms ir kitai jrangai jsigyti. Reikia
turéti savo sistemas ir programas,
kurios buty pritaikytos tarnybos
poreikiams.

- Kodél esate kritiSkas nuomo-
jamoms sistemoms?

- Kai pats vadovavau GMP sto-
¢iai iki 2017 mety, turéjome savo
sistemas. Véliau pradéta nuomoti
jvairius jrankius. Mano nuomone,
tokius dalykus geriau turéti savo.
Tuomet gali pats kontroliuoti ju
plétra, pritaikyma ir iSlaidas. Tuo
metu tikrinimai buvo parode, kad
lésas naudojome taupiai ir nevir-
Sydavome nustatyty limity.

- O kaip siandien atrodo grei-
tosios pagalbos automobiliy par-
kas? Kiek jis jau atnaujintas?

- Po truputj parkas atnaujina-
mas, taciau viskas galéty vykti ge-
rokai greiciau. Kiek Zinau, paskuti-
nis pirkimas buvo devyniasdeSimt
automobiliy. Kada tiksliai jie bus
pristatyti, dar negaliu pasakyti.
Vis délto automobiliy parkas sens-
ta. Seny masiny remontas bran-

us, reikalaujantis ne tik piniguy,
et ir laiko.

- Kiek tiesos kalbose, kad grei-
tosios pagalbos automobiliai
kartais sugenda vykdami j is-
kvietimus?

- Apie kitus filialus kalbéti ne-
galiu, bet misy filiale tokiy atvejy
retkarciais pasitaikydavo. Biidavo
situaciju, kai automobilis sugenda
vykdamas j iSkvietimg ar jo metu.
Kartais vienu metu tenka keisti
dvi, tris ar net keturias masinas.

- Vadinasi, problema egzistuoja?

- Taip, tokiy atvejy biidavo ir
pas mus. Manau, kad kituose fili-
aluose situacija panasi. Vis délto
Vilniaus filialo automobiliy parkas
yra vienas naujesniy, nes dar iki
reformos automobilius pirkome
savarankiskai, nelaukdami Euro-
pos Sajungos finansavimo.

- Kai bus paskelbtas konkursas
i GMP tarnybos vadovus, ar jame
dalyvausite?

- Apie tai dar negalvojau. IS ti-
krujy net neplanavau uzimti Sios
kédés. Pazitrésime, kaip viskas
klostysis toliau. m

KALBINO ASTA NANARTAVICE

TRUMPA DOSJE

T.Rodz medicinos bendruomenéje
geriausiai zinomas kaip ilgametis
greitosios medicinos pagalbos or-
ganizatorius Vilniaus regione bei
Seimos gydytojas. Daugelj mety
jis dirbo ir vadovavo Vilniaus mies-
to greitosios medicinos pagalbos
stociai.

Po salyje jvykdytos GMP reformos,
kuomet visos regioninés stotys
buvo sujungtos j vieng centralizuo-
tg tarnybg, nuo 2023 m. liepos 5 d.
jis oficialiai tapo naujai jsteigtos V§)
Greitosios medicinos pagalbos tar-
nybos Vilniaus filialo direktoriumi.
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Naujas
planas

Seimo Savizudybiy ir smurto
prevencijos komisijos posédyje
pristatytas Nacionalinio savi-
zudybiu prevencijos veiksmu
20272030 metais plano pro-
jektas.

TU RO |
E

Lietuvoje pasiekta didelé pa-
zanga, siekiant sumazinti savi-
zudybiy skaiciy: 1996 m. savizu-
dybiy rodiklis virsijo 47 atvejus
100 tukst. gyventojy, 2015 m.
jis buvo - 30,8 atvejo 100 tikst.
gyventojy, o 2025 m. sumazéjo
iki 18,1 atvejo 100 tikst. gyven-
tojy. Vis délto, pagal Eurostato
duomenis Lietuva iSlieka pir-
moje vietoje Europos Sgjungoje
(vidurkis - 9,1 atvejo 100 tiikst.
gyventoju). Planu siekiama iki
2030 m. dar labiau sumazinti
§j rodikli - ne daugiau kaip 13
savizudybiy atveju 100 tiikst.
gyventojy. Taip pat Plane numa-
tytos priemonés, kuriomis bus
siekiama sumazinti savizudybiy
rodikliy skirtumus tarp savival-
dybiy.

Nacionalinio savizudybiy
prevencijos veiksmy 2027-2030
m. planas yra kompleksinis,
apimantis 5 veiklos sritis - nuo
ankstyvosios prevencijos (ko-
munikacijos, stigmos mazinimo
ir pagalbos ZzZinomumo didini-
mo, emocinio rastingumo di-
dinimo mokyklose, atsakingo
informavimo vieSoje erdvéje) ir
emocinés paramos, saviZzudybiuy
grésmés atpazinimo ir specialis-
ty mokymu, kompleksinés pa-
galbos Zmonéms, patiriantiems
savizudybés grésme, pagalbos
nusizudziusiyjy artimiesiems iki
savizudybiy ir savizudybés grés-
més atvejy stebésenos, tyrimuy,
registravimo ir pagalbos siste-
mos veiksmingumo vertinimo.

Diskusijos metu Seimo Savi-
zudybiy ir smurto prevencijos
komisijos pirmininké Modesta
Petrauskaité pabrézé, kad pla-
nas yra kryptingas ir su aiskiais
pasiekimo rodikliais, taciau jo sé-
kmeé priklauso nuo jgyvendinimo
salygy. ,Plano priemonés bus
jgyvendintos tik tuomet, jei joms
bus uztikrintas pakankamas tiks-
linis finansavimas. Todél labai
svarbu 2027 m. valstybés biudze-
to svarstymo laikotarpiu siekti,
kad suplanuotas finansavimo
poreikis nebiity sumaZintas, ir
prireikus numatyti alternatyvius
finansavimo Saltinius“, - akcen-
tavo Seimo naré M.Petrauskaité.

Sveikatos apsaugos vicemi-
nistras Ignas Rubikas teigé, kad
psichikos sveikatos stiprinimui ir
savizudybiy prevencijai planuo-
jamy 1ésy lygj tikimasi iSlaikyti, o
dalis plane numatyty priemoniy
taip pat bus finansuojama i$ Higi-
enos instituto vykdomo projekto,
Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo bei Europos
Sgjungos lésy. Asmens sveika-
tos prieziliros paslaugas apmoka
Valstybiné ligoniy kasa. m

L.S. INF.

HNE

D.Gudzineviciute: sportininky teise

| sveikatos prieziurg liko nuosalyje

Sporto medicinos gydytojy Lietuvoje — vos kelios deSimtys, o valstybiné sistema remiasi dar
mazesniu etaty skaic¢iumi. IS 45 licencijuoty specialisty per pastaruosius 12 ménesiy pas-
laugas realiai teiké 37. Lietuvos sporto centre (LSC) dirbantys 23 gydytojai dalijasi 18 etaty.
Vis délto papildomas finansavimas naujiems etatams ir atlyginimams kol kas nenumatytas.

DALIA JURKEVICIOTE

Pagalbos reikia ¢ia ir dabar

LTOK prezidenté, olimpiné
¢empioné Daina Gudzinevicitté
prisimena, kad atstovaudama ne-
didelei federacijai savo gydytojo j
stovyklas ir varzybas veztis nega-
léjo. Taciau prie buvusio Lietuvos
olimpinio sporto centro veikes
Lietuvos sporto medicinos centras
leisdavo federacijoms i§ anksto
uzsakyti gydytojo, kineziterapeu-
to ar masaZuotojo pagalba. Ben-
dra specialisty komanda lydédavo
keliy federacijy sportininkus, o
Vilniuje pagalbg buvo galima gauti
nedelsiant.

Panaikinus Sia sistemg, atsako-
mybé uZ medicininj aptarnavima
teko pacioms federacijoms. D.Gu-
dzineviciités teigimu, tai tapo is-
Stukiu ne tik mazoms, bet ir daliai
didesniy federaciju. Ji pati paty-
ré rimtg ilgainiui susiformavusia
trauma, kurig, sportininkés verti-
nimu, i§ dalies lémé nepakanka-
ma priezilira. Galiausiai prireiké
operacijos ir reabilitacijos.

»Man keista girdéti, kad kazkas
ripinasi sportininky teisémis, ta-
Ciau tokia pamatine teise kaip teisé
i sveikatos priezilira néra pasirii-
pinama“, - sako LTOK prezidenté.
Pasak jos, j kompleksines varzy-
bas sportininkai kartais atvyksta
turédami uzleistas traumas.

Pasak D.Gudzinevicilités, pajé-
gumy problema neapsiriboja gy-
dytojy skaiciumi. Kelias savaites
su rinktine iSvykstantis specia-
listas turi palikti pagrindine dar-
boviete ar privacius pacientus,
todél tokj darba bitina tinkamai
apmokéti. Jos sitilymas - atkurti
centralizuotg tarnyba, turincia
nuolat didZiuosiuose miestuose
dirbancius medikus ir mobilig
komanda, galincia lydéti keliy
federaciju sportininkus. ,Spor-
tininkas turéty galéti bet kada
gauti pagalba - ne rytoj ir ne po
dviejy dieny*“, - pabrézia olimpi-
né ¢empioné.

Jaunus specialistus atbaido
atlygis

Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijos (SMSM) Komunikacijos
skyriaus duomenimis, astuoni
licencijas turintys sporto medi-
cinos gydytojai pagal specialybe
nedirba. LSC Sporto medicinos
departamento vyriausiojo gydy-
tojo Pauliaus PetraiCio pateiktais
duomenimis, $esi iS jy - jauni spe-
cialistai. Dar du per pastaruosius
penkerius metus rezidentiirg bai-
ge gydytojai licencijos apskritai
neissiéme.

»Mums ypac tritkksta gydytojy ir
slaugytojy. Jie nelabai ateina, nes
sitilome puse to, ka siiilo rinka.
Jaunimo uz tokj atlyginima nepri-
viliojame. O regionai, galima saky-
ti, laikosi ant pensininky“, - sako
P.Petraitis.

Specialistui praktiskai lieka LSC
arba privatus sektorius. Teisés ak-
tai leidzia jiems dirbti ir poliklini-
kose, Seimos medicinos centruose
bei ligoninése, taciau dél riboto

[—

Teisés aktai leidZia sporto medikams dirbti poliklinikose, Seimos medicinos centruose bei ligoninése, taciau dél riboto Privalomojo
sveikatos draudimo fondo finansavimo Sios jstaigos jy beveik nejdarbina.

Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) finansavimo S§ios js-
taigos jy beveik nejdarbina. Todél
valstybés apmokamos paslaugos
uz LSC riby lieka sunkiai prieina-
mos.

LSMU Sporto medicinos rezi-
dentiiros programos direktoré
doc. dr. Renata Zumbakyté-Ser-
muks$niené problemos pradzig
mato dar specialisty rengimo eta-
pe. Sporto medicinai paprastai
skiriama po vieng valstybés finan-

| ——
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‘ ‘ »,Man keista

girdeti, kad

kazkas
rapinasi sportininky
teisemis, taciau tokia
pamatine teise kaip teisé
j sveikatos prieziura
néra pasirupinama”“, -
sako LTOK prezidente,
olimpiné cempioneé
Daina Gudzineviciute.
Pasak jos, j
kompleksines varzybas
sportininkai kartais
atvyksta turedami
uzleistas traumas.

L.S. SKAICIUS

- tiek sporto mediky i$ 45 licencijuoty
specialisty per pastaruosius 12 mé-
nesiy realiai teiké paslaugas.

suojama vietg Lietuvos sveikatos
moksly ir Vilniaus universitetuo-
se. | vieng pretenduoja penki as-
tuoni gydytojai, o visos finansuoja-
mos vietos pastaruosius penkerius
metus buvo uzimtos.

,Turime Siuolaikines mokymy
bazes ir mokytojus, taciau nepa-
kankamg kiekj sporto medicinos
rezidentiiros viety“, - teigia do-
centé. Jos vertinimu, kasmet rei-
kéty bent keturiy valstybés finan-
suojamy viety - po dvi abiejuose
universitetuose.

Eilés trumpéjo, taciau
skirtinguose miestuose
situacija nevienoda

Valstybinés akreditavimo svei-
katos prieZitiros veiklai tarnybos
pataréjos Rasos Povilaikés duome-
nimis, §iuo metu gydymo jstaigo-
se jdarbinti 35 sporto medicinos
gydytojai, uzimantys 27,17 etato.
Apie 80 proc. etaty sutelkta Vil-
niuje ir Kaune; uZ Siy miesty riby
lieka tik 5,45 etato.

Sig vasarg pakeitus jaunujy spor-
tininky tikrinimo tvarka, intensy-
viai sportuojancius nepilnamecius
turi tikrinti sporto medicinos gy-
dytojas, o sportuojancius mazes-
niu kraviu gali tikrinti Seimos gy-
dytojas, papildomai paskirdamas
elektrokardiogramg. Patikra dabar
galioja metus, anksciau - keturis
meénesius.

SAM Pirminés sveikatos prieziii-
ros, odontologijos ir medicininés

reabilitacijos skyriaus pataréjos
Kristinos Jokimaités teigimu, eiles
i$ dalies sukélé panaikinta iSimtis,
leidusi vietovése be sporto medi-
cinos gydytojo pazyma iSduoti Sei-
mos gydytojui. Busima pacienty
srauta vertino LSC ir SMSM atsto-
vai, taciau dél anksciau galiojusios
iSimties jis buvo apskaiciuotas ne-
tiksliai.

Dabar eilés Vilniuje ir Siau-
liuose siekia po penkias savai-
tes, Kaune - keturias, Klaipédo-
je - septynias, PanevéZyje - dvi
savaites. Pasak P.Petraicio, jos
jau 2-2,5 karto trumpesnés nei
ankstesniy mety rudenj, kai tek-
davo laukti du ar tris ménesius.
Vis délto tikrasis naujos tvarkos
poveikis paaiskés po mety ar pu-
santry, kai patikros pasiskirstys
per visus metus.

Poreikis augs, pinigy daugiau
nenumatyta

Valstybiné ligoniy kasa 2027 m.
preliminary sporto medicinos gy-
dytojo paslaugy poreikj vertina 5
259 paslaugomis - 105 proc. dau-
giau nei 2025 m., kai PSDF 1éSomis
buvo apmokétos 2 562 paslaugos.
Sie skaiciai neapima nei i§ SMSM
biudZeto finansuojamy LSC pati-
kru, nei privaciai apmokamy pas-
laugu.

SMSM Komunikacijos skyrius
teigia, kad sporto medicinos
paslaugy tinklas jau sukurtas, jo
pagrinda sudaro penki LSC sky-
riai ir mobiliosios komandos.
»Papildomas finansavimas Siuo
metu néra numatytas“, - infor-
mavo skyrius. Taciau progno-
zuojamas PSDF paslaugy porei-
kis dvigubéja, o LSC 23 gydytojai
dalijasi 18 etaty. P.Petraitis pri-
mena, kad svarbiausia centro
funkcija néra vien pazymuy isda-
vimas: ,Pagrindiné misy funk-
cija yra staigiy mirciy prevenci-
ja sporte.“ m
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Reg

ejimas siipst
o paciental laukia

Ipsta,

llgos eilés pas akiy gydytojus gali kainuoti regéjima, jspéja gydytoja oftalmologé, Lietuvos
akiy gydytojy draugijos valdybos pirmininké prof. Vilma Juraté Balcitniené. Pasak jos,
kai kuriomis akiy ligomis sergantiems pacientams gydymo tenka laukti ménesius. Nors
nuo lapkri¢io pirmosios pasikeité konsultacijy pas akiy gydytojus tvarka, ji abejoja, ar tai

sumazins eiles.

URTE JAROCKE

Ne visi gali laukti eilése

»Yra daug akiy ligu, kuriy atve-
ju ilgas laukimas gali turéti rimty
pasekmiy“, - sako V.J.BalCitiniené.

Kiek galima laukti, priklauso
nuo ligos. Sergant katarakta, kon-
sultacijos ir operacijos laukti gali-
ma ir ilgiau, taciau sergant glauko-
ma, diabetine retinopatija, esant
tinklainés plySimams ar atSoki-
mui, kraujavimui stiklakiinyje, ar
kai kuriems akiy uzdegimams gy-
dymo reikia greiciau.

Profesoré pastebi, kad net ir spe-
cializuotose ligoninése pacientai
kartais laukia per ilgai. Pavyzdziui,
sergant diabetine retinopatija ar
amzine makulos degeneracija kon-
sultacijos gali reikéti mazdaug per
ménesj, taciau pacientai laukia ir
kelis.

Kodél delsti negalima?

Prof. V.J.Bal¢itiniené pabrézia,
kad konsultacija per 14 dieny néra
tas pats, kas neatidéliotina skubi
pagalba. Staiga praradus regéjima
ar pajutus stipry akiy skausma, rei-
kia vykti j skubiosios pagalbos sky-
riy - tokiais atvejais Zmogy biitina
apziaréti nedelsiant.

»Mes nemanome, kad 14 dieny
yra skubi pagalba“, - aiSkina gydy-
toja. Pasak jos, tai skubesné pagal-
ba tiems, kurie negali laukti keliy
meénesiy, taciau jy biklé nereika-
lauja apZiiiros tg pacia akimirka.

Per dvi savaites turéty biti kon-
sultuojami pacientai, kuriems stai-
ga pablogéjo regéjimas, atsirado
dvejinimasis ar nustatytas padidé-
jes akispiidis. Vaikams svarbis ir
tam tikri regos poky¢iai, o skubes-
nés konsultacijos gali reikéti ir po
operacijy ar neiSneSiotiems nauja-
gimiams.

Regéjima atkurti ne visada
pavyksta

Vienas pavyzdziy - amziné ma-
kulos degeneracija. Dél Sios ligos
gali formuotis naujos kraujagyslés,
kurios plysta ir pablogina regéjima.
»Tokiu atveju reikéty kuo greiciau
pradéti gydyma“, - paZymi gydy-
toja.

Pasak jos, kai kuriose klinikose
gydymg stengiamasi pradéti per

f

Pasak Lietuvos akiy gydytojy draugijos valdybos pirmininkés prof. Vilmos Jiiratés BalCitinienés, nors nuo lapkricio pirmosios pasikeité
konsultacijy pas akiy gydytojus tvarka, kazi ar tai sumazins eiles: ,Eiliy tokiu biidu ¢ia niekas nesumazins - tik Siek tiek grei¢iau bus
atkreiptas démesys, kurie Zmonés turéty skubiau gauti konsultacija.

kelias dienas, taciau kitur pacientai
laukia kelis ménesius. Per tg laika
naujai susiformavusios kraujagys-
lés gali randéti.

,»Pristabdyti ligg galima, bet pa-
siekti pageréjimo arba iSsaugoti
regg gali biti per vélu“, - perspéja
oftalmologé. Panasi rizika kyla ir
uzdelsus gydyti diabetine retinopa-
tijg ar tinklainés atSokima.

Vien nauja tvarka eiliy
nesumazins

Nors Lietuvoje oftalmologu,
skai¢iuojant vienam gyventojui,
yra palyginti daug, gydymo jstai-
gose jy triiksta. Pasak prof. V.J.Bal-
Citinienés, dalis specialisty renkasi
privaty sektoriy dél didesniy atly-
ginimy.

Eiles, gydytojos manymu, padé-
ty trumpinti ir geresnis pirminés
grandies darbas. Seimos gydyto-
jai gali patikrinti regos astruma,
pamatuoti akispiidj ir jvertinti, ar
biitina oftalmologo konsultacija.
,Labiausiai eilés trumpéty, jeigu
Seimos gydytojai padaryty tai, kas
jiems priklauso®, - sako profesoré.

Eiles gali ilginti ir pakartotinés
konsultacijos, kai pacientas, jau

apzitrétas skubiosios pagalbos
skyriuje, vél siunciamas pas speci-
alista skubos tvarka.

Profesorés  vertinimu, nuo
lapkricio 1-osios jsigaliosianti tvar-
ka gali padéti greiciau nustatyti,
kuriems pacientams konsultacijos
reikia anksciau, taciau eiliy proble-
mos neiSspres: ,Eiliy tokiu budu
¢ia niekas nesumaZzins - tik Siek tiek
greiCiau bus atkreiptas démesys,
kurie Zmonés turéty skubiau gauti
konsultacija“, - sako ji.

Lietuvos akiy gydytojy draugija
siilymus dél regos sveikatos pro-
blemy yra siuntusi ir buvusiai svei-
katos apsaugos ministrei Marijai Ja-
kubauskienei, ir rugséjo pradzioje
naujajam ministrui Linui Kukurai-
Ciui. Pasak prof. V.J.Bal¢itinienés,
atsakymo i§ pastarojo draugija iki
Siol nesulauké.

»Mes, Lietuvos akiy gydytoju
bendruomené, Siuo atveju - la-
biausiai valdyba, turime pasii-
lymy ir Zinome priemoniy, kaip
biity galima spresti Sias proble-
mas“, - pabréZia gydytoja. Draugi-
ja tikisi dialogo su Sveikatos apsau-
gos ministerija (SAM) dél akiu ligy
diagnostikos, gydymo ir prevenci-
jos gerinimo.

Nauja tvarka - tik skubiais
atvejais

SAM teigimu, nuo lapkricio 1 d.
tam tikrais atvejais akiy ligu gydyto-
jo konsultacija turi buti suteikta per
14 dieny nuo siuntimo iSraSymo. Si
tvarka taikoma pacientams, kuriems
nustatytas reikSmingai padidéjes
akispiidis, staiga pablogéjo regéji-
mas, atsirado regos iSkraipymy ar
dvejinimasis, taip pat esant Zvairu-
mui, kai kuriems timiems akiu voky
ir junginés uzdegimams ar jtariant
pooperacines komplikacijas.

Vaikams skubi konsultacija ski-
riama, nustacius naujai atsiradusj
baltg akies dugno refleksa, nistagma
ar plaukiojancius akiy judesius. Per
14 dieny taip pat turi biti atliekama

nustatytus  kriterijus  atitinkanciy
neiSneSioty naujagimiy patikra dél
retinopatijos.

Uztikrinti, kad pacientai galéty
uzsiregistruoti ir patekti pas akiy ligy
gydytoja per nustatytg terming, pri-
valo Sias paslaugas teikiancios svei-
katos prieZitiros jstaigos. SAM pabré-
zia, kad tvarka pakeista, atsizvelgus
i gydytoju specialisty pastabas, nes
tam tikromis akiy ligomis sergantys
pacientai negali laukti konsultacijy
kelis ménesius. ®

TRYS KLAUSIMAI
POLITIKUI

Seimo Sveikatos reikaly komiteto
pirmininko pavaduotoja_
LINA SUKYTE-KORSAKE

- Kaip vertinate oftalmologijos
paslaugy prieinamuma Lietuvoje?

- Puikiai suprantame, kad netekus
regos ar klausos, pasikeicia gy-
venimo kokybé, todél laiku gydyti
akiy ligas yra ypac svarbu. Kai va-
zinéju po regionus, daznai girdziu
ir matau, kokios yra neadekvacios
eilés. Nemanau, kad ministras
puse mety laukty vizito pas gydy-
tojg. Suprantu, kad zZmonés gali
apsilankyti pas gydytoja privaciai,
bet ne visi tam turi finansy.

- Kaip manote ar naujoji tvarka is$
esmeés pagerins situacija?

- Popieriné tvarka yra tik popie-
riné tvarka. Niekas neatsiranda
per minute. Cia visa sistema yra
sugriuvusi. Finansavimo néra.
VieSosiose gydymo jstaigose pa-
cientai vaiksto ir filmuoja tuscius
koridorius.

Kodél néra specialisty? VieSosios
jstaigos susiskaiciuoja pinigélius,
kiek gali per dieng priimti pacienty,
— tiek ir priima. Néra taip, kad gy-
dytojas nedirba, nes nenori. Viskas
yra skai¢iuojama. Jeigu nebus didi-
namas finansavimas paslaugoms,
jeigu nebus padidinti paslaugy jkai-
niai, nieko nelaimésim. Galim reika-
lauti, kad pacientas pas gydytoja
turéty patekti per 14 ar 15 dieny.
Bet jau reikalavom pateikti keturiy
ménesiy grafikus, kad matytume,
kokios eilés yra pas gydytojus.
Deja, niekas nepasikeité.

Pradzioje gal ir buvo: ,0, ¢ia mes
susitvarkém®, bet niekas nepagal-
vojo, kad gydytojai serga, iSeina
atostogy ar turi kokiy nors bédy.
Kur tada tie pacientai surasSyti
buna? Galime daug ko reikalauti
ant popieriaus, bet sistemiskai
nieko pakeisti negalime. Cia tik
popieriné tvarka.

- Kokiy konkreciy veiksmy, jisy
nuomone, reikéty, kad pacientai
laiku patekty pas oftalmologus ir
iSvengty paveéluotos diagnostikos
pasekmiy?

- Visy pirma reikia didesnio finan-
savimo ir adekvaciy jkainiy. Tikrai
nereikia milijardy kaip kitoms sri-
tis, bet kazkodél visy vyriausybiy
per 30 mety pozidris toks, kad gal
kaip nors ta sveikata. Na, nebus
kaip nors. Zmonés daug mety
negauna paslaugy. Didziyjy mies-
ty gyventojai vienokig ar kitokig
paslauga kazkaip gauna, o regio-
ne? O Silaléje? O Rietave? Biina,
kad ir nesulaukia, apanka.

Siusk
pinigus
kovoti

Tavo saskaita yra
tavo ginklas Ukrainoje

1482

Skambink ir
paremk 5 Eur
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Ministras Druskininky ligonineje:

Sveikatos apsaugos ministras Linas Kukuraitis pirmg kartg per savo kadencijg apsilanké Druskininky ligoninéje.
Apziuréjes atnaujintus skyrius ir susipazines su jstaigos pasiekimais, prie bendro stalo jis iSklausé ir ligoninés ru-
pescius: teismuose stringancius pirkimus bei insulto klasterio spragas.
»Druskininky ligoniné tikrai turi kuo dziaugtis ir didziuotis®, — pagyry pasibaigus vizitui negailéjo L.Kukuraitis.

RASA KASPERAVICIUTE-MARTUSEVICIENE

Sveikatos apsaugos ministras Li-
nas Kukuraitis, kartu su Valstybinés
ligoniy kasos (VLK) direktoriumi
Gy¢iu Bendoriumi ir savivaldybés
vadovais apsilankes Druskininky
ligoninéje, susipazino ne tik su at-
naujintais skyriais, moderniomis
gydymo technologijomis ir augan-
¢iomis paslaugy apimtimis, bet ir
su klausimais, aktualiais daugeliui
Salies regioniniy gydymo jstai-
gu - nuo paslaugy finansavimo ir
vieSyju pirkimy iki pacienty nu-
kreipimo, ilgalaikés prieZiiiros per-
tvarkos bei pasirengimo ekstrema-
liosioms situacijoms.

Druskininky ligoninéje dirba 273
darbuotojai, per metus aptarnauja-
ma daugiau kaip 54 tiikst. pacienty
ir suteikiama beveik 93 tikst. am-
bulatoriniy paslaugy. Taciau, kaip
ne karta buvo akcentuota susitiki-
me, regioninés ligoninés reikSme
nusako ne vien veiklos apimtys.
Svarbu ir tai, kokias paslaugas ji gali
suteikti vietoje, kiek pacienty dél
gydymo nebereikia siysti j didziuo-
sius medicinos centrus ir kaip efek-
tyviai panaudojami turimi sveikatos
sistemos istekliai.

»Keliaujant per regionus aiskiai
matyti, kokig jtaka gydymo jstai-
gai daro geras vadovas: isStkiai
visur gana panasis, taciau jstaigy
situacija daZnai Zenkliai skiriasi.
Druskininky ligoniné tikrai turi kuo
dZiaugtis ir didZiuotis“, - po vizito
saké ministras.

Per SeSerius metus ligoninéje die-
nos chirurgijos paslaugy padaugéjo
79 proc., o dienos stacionaro pas-
laugy - nuo 53 iki daugiau kaip trijy
tikstanciy. Tuo pat metu aktyviojo
gydymo hospitalizacijy sumazéjo
20 proc. Tokie pokyciai atspindi
ir nacionalinés sveikatos sistemos
kryptj - daugiau diagnostikos bei
gydymo paslaugy suteikti ambula-
toriSkai ir pacienty neguldyti j ligo-
nine ilgiau, nei biitina.

Per paskutinj penkmetj ligoni-
né jgyvendino trylika investiciniy
projekty, kuriy bendra verté sie-
kia 4,88 min. eury. Taciau, direk-
torés Evelinos RauluSaitienés tei-
gimu, investicijas reikia vertinti ne
pagal tai, kiek jrangos nupirkta, o
pagal tai, ka jos duoda pacientui:
ar jis trumpiau laukia, ar gali gau-
ti daugiau gydymo galimybiy ir
saugia pagalbg arc¢iau namy. Tam,
anot vadovés, biitina profesionali
komanda, nuoseklus veiklos pla-
navimas ir savivaldybés bei valsty-
bés palaikymas.

Skubioji pagalba - ne tik
vietiniams

Vizitas prasidéjo Skubiosios pa-
galbos skyriuje, kuriame pernai su-
teikta daugiau kaip 22,5 tiikst. pas-
laugu. Per SeSerius metus jy apimtis
iSaugo 32 proc., o mazdaug kas tre-
Cias pacientas atvyksta i$ kitos savi-
valdybés ar uzsienio.

Druskininky, kaip kurorto, spe-
cifika lemia, kad ligoninés aptar-
naujamy Zmoniy skaicius gerokai
virSija nuolatiniy gyventojy skai-
¢iu. Cia pagalba teikiama ne tik
miesto ir aplinkiniu savivaldybiy
gyventojams, bet ir poilsiauto-
jams, sanatorijy bei reabilitacijos

Vienas reikSmingiausiy pastaryjy mety Druskininky ligoninés investiciniy projekty — modernizuotas Intensyviosios terapijos skyrius.
Sveikatos apsaugos ministras Linas Kukuraitis susipaZino su atnaujinta skyriaus infrastruktira ir geresnémis pacienty gydymo salygo-
mis, kurias jam pristaté Intensyviosios terapijos skyriaus vedéjas Arnas Seskevicius ir ligoninés vadové Evelina RauluSaitiené.

jstaigy pacientams. Susitikime pa-
brézta, kad vertinant skubiosios
pagalbos poreikj ir finansavima
svarbu atsizvelgti j faktinius paci-
enty srautus.

Ministrui pristatytos ir skyriuje
taikomos telemedicinos galimybés.
Nuotolinés konsultacijos su auks-
tesnio lygio specialistais leidZia ope-
ratyviai jvertinti tyrimy rezultatus,
priimti sprendimus dél gydymo ir
nustatyti, kada pacientg bitina per-
veZti j kita gydymo jstaiga.

Intensyviosios terapijos skyriaus
vedéjas Arnas Seskevicius pabrézé,
kad tokio bendradarbiavimo esmé
- galimybé reikiamus sprendimus
priimti vietoje, iSvengiant pervezi-
my tais atvejais, kai jie nesuteikty
papildomos naudos pacientui.

Augant paslaugy poreikiui numa-
tyta ir Skubiosios pagalbos skyriaus
plétra. Pastacius daugiau kaip 300
kv. m priestata, bendras skyriaus
plotas sieks apie 700 kv. m. Tai leis
geriau atskirti pacienty srautus, uz-
tikrinti saugesnes gydymo salygas ir
efektyviau organizuoti pagalba. Vis
délto infrastruktiiros plétra neis-
sprendzia visy klausimy - ligoninés
vadovai atkreipé démesi ir j biitiny-
be uZtikrinti tvary skubiosios pagal-
bos finansavima, atitinkantj realias
paslaugy apimtis.

Technologijas papildo
komanda

Vienas reikSmingiausiy pasta-
ryju mety ligoninés investiciniy
projekty - modernizuotas Intensy-
viosios terapijos skyrius. Ministras
susipazino su atnaujinta skyriaus
infrastruktiira ir geresnémis paci-
enty gydymo salygomis. [rengtos
erdvios, atskiros palatos, kuriose
uztikrinamas pacienty privatumas,
mazesné infekcijy rizika ir sudaro-

mos palankesnés salygos pacien-
tams kuo anksciau pradéti judéti
bei atgauti jégas. Atnaujinta aplinka
leidZia uztikrinti saugesnj gydyma
ir geresnes salygas tiek pacientams,
tiek juos prizitirintiems medicinos
darbuotojams.

Moderni centriné stebésenos
sistema leidzia personalui realiu
laiku stebéti pacienty gyvybinius
rodiklius, dirbtinés plauciy venti-
liacijos parametrus ir vaisty infu-
zijos jrangos veikimg. Taciau, kaip
pasakojo skyriaus vedéjas A.Ses-
kevicius, intensyviosios terapijos
galimybes lemia ne vien medicini-
né jranga.

Kiekvieng rytg specialistai kartu
aptaria sudétingiausius klinikinius
atvejus, vertina pacienty bukle ir
sprendzia dél tolesnio gydymo. Pri-
reikus konsultuojamasi su Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kli-
niky medikais. Toks bendradarbia-
vimas leidzia regioninéje ligoninéje
pasitelkti tretinio lygio specialisty
kompetencijas ir uztikrinti gydymo
testinuma.

LSiandien misy skyriaus dia-
gnostikos ir gydymo galimybés dau-
geliu aspekty prilygsta tretinio lygio
sveikatos prieziliros jstaigoms“, -
sake A.Seskevicius.

Kalbédamas apie skyriaus dar-
ba, vedéjas ypatingg démesj sky-
ré slaugytojoms, kurios visg para
stebi sunkios biiklés pacientus,
pirmosios pastebi jy biiklés poky-
¢ius ir vykdo sudétingas gydymo
procediiras.

,Tai misy didZiosios rankos. Be
ju nieko nebiity“, - pabrézé gydy-
tojas.

Pasak jo, toliau skyriuje numato-
ma plétoti medicininés dokumen-
tacijos skaitmenizavima, infekcijy
prevencijg ir racionaly antibiotiky
vartojima.

Operacijy daugéja, eilés
trumpéja

Chirurgijos skyriuje ministra pa-
sitiko jo vedéjas Vytautas Kvedaras.
Dvi ligoninés operacinés dirba nuo
ankstyvo ryto iki vakaro, prireikus -
ir savaitgaliais. Cia atliekamos orto-
pedinés-traumatologinés, urologi-
nés, bendrosios chirurgijos ir kitos
operacijos.

Pastaraisiais metais chirurgija
tapo viena sparciausiai auganciy
ligoninés veiklos sriciy. Per dvejus
metus operacijy skaicius iSaugo 38
proc. ir 2025 metais pasieké 1 506.
IS ju 859 atliktos dienos chirurgi-
jos salygomis, o 510 sudaré sana-
riy endoprotezavimo operacijos.

Siemet Sios srities apimtys augo
toliau.

Vis délto pacientams svarbiau-
sias rodiklis - kiek laiko tenka laukti
reikalingos operacijos. Druskininky
ligoninéje nuo ortopedo konsul-
tacijos iki operacijos daZniausiai
praeina apie ménesj. VLK skelbtais
duomenimis, kompensuojamojo
kelio sanario endoprotezo ¢ia laukti
nereikéjo, kai ilgiausias laukimo lai-
kas $alyje - 29 ménesiai.

Spalj ligoninéje pradétos ir kelio
sanariy endoprotezavimo opera-
cijos naudojant robotine sistema
- pirmaja tokio pobuidZio technolo-
gija Lietuvos vieSojo sektoriaus gy-
dymo jstaigose. Ji leidZia chirurgui
operacijos metu sudaryti individua-
ly paciento sanario trimatj modelj,
tiksliau suplanuoti implanto padétj
ir atlikti kaulo pjavius. Klinikiniai
sprendimai ir toliau lieka operuo-
jancio gydytojo atsakomybé.

Ligoninés specialistai pabrézeé,
kad technologiju diegimas svarbus
tiek, kiek jis prisideda prie gydy-
mo kokybés ir prieinamumo. Ne
maziau reikSmingas ir nuoseklus
paciento kelias po operacijos - nuo
ankstyvosios reabilitacijos ligoniné-
je iki tolesnio gydymo kurorte vei-
kianciose reabilitacijos jstaigose.

Taciau didéjancios paslaugu apim-
tys atskleidZia ir finansavimo mode-
lio ribas. Per pirmuosius devynis $iy
mety ménesius ligoniné suteiké pas-
laugy uz 114 proc. sutartinés sumos.
Didziausi virsijimai fiksuoti sanariy
endoprotezavimo, specialisty kon-
sultacijy ir dienos paslaugy srityse.

Susitikime keltas klausimas, kaip
suderinti gydymo jstaigy galimybes
suteikti daugiau paslaugy su ju ap-
mokéjimo mechanizmais. Mat di-
desnis pacienty srautas ir trumpes-
nés eilés ne visuomet reiskia, kad uz
visas faktiSkai suteiktas paslaugas
bus visiSkai atsiskaityta.

Slaugai svarbus testinumas
Aptariant ilgalaikés prieZitiros

pertvarka, ligoninés direktoré

atkreipé démesj j nemaZzéjantj

Chirurgijos skyriuje ministra pasitiko jo vedéjas Vytautas Kvedaras. Dvi ligoninés operaci-
nés dirba nuo ankstyvo ryto iki vakaro, prireikus - ir savaitgaliais. Cia atliekamos ortope-
dinés-traumatologinés, urologinés, bendrosios chirurgijos ir kitos operacijos.
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Kartu su ministru Druskininky ligoninéje apsilanke Valstybinés ligoniy kasos direktorius Gytis Bendorius, savivaldybés ir Seimo atstovai
susipazino ne tik su atnaujintais skyriais, moderniomis gydymo technologijomis ir auganciomis paslaugy apimtimis, bet ir su klausi-
mais, aktualiais daugeliui Salies regioniniy gydymo jstaigy.

slaugos paslaugy poreikj. Dalis pa-
cienty yra sunkios biiklés, serga
onkologinémis ligomis arba jiems
reikalinga paliatyvioji pagalba.
Tokiais atvejais itin svarbus ne tik
medicininis gydymas, bet ir nenu-
trukstamas sveikatos bei sociali-
niy paslaugy teikimas.
L.Kukuraitis pripazino, kad nu-
matomi pokyciai sieks stiprinti
esamas paslaugas ir geriau susieti
sveikatos priezitirg su socialine
pagalba. Ligoninés atstovai ak-
centavo, kad kuriant nauja modelj
biitina jvertinti realius sunkiausiy
pacienty poreikius ir uztikrinti,
jog pasikeitusi paslaugy organiza-
vimo tvarka nesukurty papildomy
administraciniy kliti¢iy tiems, ku-
riems pagalbos reikia labiausiai.

Investicijas stabdo pirkimai
Daug klausimy kelia ir vieSieji
pirkimai. Siemet ligoninés vykdo-
my pirkimy verté padvigubéjo,
taciau dalies investiciju jgyven-
dinima stabdo iSaugusios rangos
darbuy kainos ir teisiniai gincai.
Vienas pavyzdziy - Skubiosios
pagalbos infrastruktiiros rekons-
trukcijos projektas, kuriam pagal
2023 mety kainas buvo numatyta
1,43 mln. eury. Du rangos konkur-
sai nejvyko, nes pateikti pasitly-
mai sieké 3-3,6 mln. eury. Tokia
situacija, pasak ligoninés vadovy,

rodo, kad pries kelerius metus su-
planuotas projekty finansavimas
ne visuomet atitinka dabartines
rinkos salygas.

Dar sudétingesné situacija susi-
klosté perkant kompiuterinj tomo-
grafa. Dabartinis aparatas naudo-
jamas daugiau kaip deSimtmetj, o
naujam jsigyti pagal infrastrukti-
ros modernizavimo projekta buvo
numatyta 420 tikst. eury. Taciau
pirkimo procediiras sustabdé gin-
cas dél medicinos jrangoje inte-
gruotos programinés jrangos ki-
bernetinio saugumo reikalavimuy.

Ligoniné vadovavosi 2025 me-
tais VieSyjy pirkimy tarnybos ir
Ekonomikos ir inovacijy ministe-
rijos paskelbta pozicija dél saugu-
mo reikalavimy taikymo ir jrangos
sudedamosioms dalims. Tiekéjui
apskundus pirkimo salygas, teis-
mas pritaiké laikingsias apsaugos
priemones. Analogisky klausimy
kilo ir perkant biopsijoms reikalin-
g3 echoskopa.

Direktorés pavaduotojas Re-
naldas Visc¢inis atkreipé démesj j
situacija, kai gydymo jstaiga, siek-
dama laikytis atsakingy institucijy
iSaiSkinimy, susiduria su teismi-
niy gincy rizika, o ju netaikydama
gali sulaukti finansiniy korekciju.

Pavyzdziui, 25 proc. korekcija
nuo 420 tikst. eury vertés pirki-
mo sudaryty 105 tikst. eury. Ar
tokia korekcija bty taikoma, pri-

w e W

klausyty nuo konkretaus teisinio
vertinimo, taciau pati rizika gydy-
mo jstaigai yra reikSminga.

»Nacionaliniam saugumui svar-
biis reikalavimai turi bati aiskiai
apibrézti ir vienodai suprantami
perkanciosioms organizacijoms,
tiekéjams bei kontrolés institu-
cijoms. PrieSingu atveju teisinio
neapibréztumo pasekmeés tenka
gydymo jstaigai, o pacientams
reikalingos diagnostikos jrangos
atnaujinimas uzsitesia“, - teigé
R.Vis¢inis.

Ministras pripazino, kad pana-
Sios problemos aktualios ir uni-
versitetinéms ligoninéms. Anot
jo, prireikus galéty buti svarstomi
teisés akty pakeitimai.

Ar racionalus insulto pacienty
kelias?

Susitikime aptartas ir insultg pa-
tyrusiy pacienty gydymo kelias.
Ligoninés specialistai atkreipé dé-
mesj, kad centralizuotas paslaugy
organizavimas, nors ir bitinas uz-
tikrinant specializuotg pagalba, ne
visais atvejais leidZia iSvengti papil-
domuy pacienty pervezimuy.

Pagal galiojancig tvarka pacien-
tai, kuriems jtariamas Gminis gal-
vos smegeny insultas, siunciami j
Klasterio centrg - Alytaus apskrities
S.Kudirkos ligonine, kur atlieka-
ma diagnostika ir sprendziama dél

-
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Pasivaiksc¢ioje po ligonine sveciai su ligoninés administracija aptaré dar ne vieng sveikatos apsaugos sistemai aktualia tema.

Sveikatos apsaugos ministras Linas Kukuraitis Druskininky ligoninés direktorei Evelinai

J

Raulusaitienei jteiké padéka, pabrézdamas, kad jstaigos veikla ir pasiekti rezultatai pas-

tebimi nacionaliniu lygmeniu.

specializuoto gydymo. Jeigu nu-
statoma, kad trombolizé ar trom-
bektomija nereikalinga, beveik visi
pacientai grazinami tolesniam gy-
dymui j Druskininky ligonine.

Per septynis Siy mety ménesius iS
Alytaus j Druskininky ligonine gra-
zintas 21 insultg patyres pacientas.
Devyni jy i$ pradziy buvo atvyke j
Druskininky ligonine ir i$ jos per-
vezti i Alytu, o astuoni j Druskinin-
kus sugriZo per 24 valandas.

Druskininky medikai pabrézé
nekvestionuojantys insulto klaste-
rio svarbos - jo tikslas uztikrinti, kad
pacientai, kuriems biitinos skubios
intervencijos, kuo greiciau patekty
i specializuota centra. Taciau, jy
vertinimu, verta perzitiréti situaci-
jas, kai po diagnostikos pacientas
grazinamas j ligonine, turincig spe-
cialistus ir infrastruktiira tolesniam
jo gydymui.

Klausimy kelia ir reabilitacijos
prieinamumas po insulto. Gydytojai
atkreipé démesij, kad po insulto rea-
bilitacija turi prasidéti laiku ir vykti
nenutrikstamai - tik taip pacientas
gali atgauti prarastas funkcijas.

VLK direktorius G.Bendorius pri-
miné, kad insulto klasterio sistema
pirmiausia sukurta siekiant nepra-
leisti pacienty, kuriems biitinas
skubus specializuotas gydymas. Vis
délto jis pripazino, kad kai kuriuos
paslaugy organizavimo ir reglamen-
tavimo aspektus verta jvertinti is
naujo, atsizvelgiant j gydytojuy kom-
petencijas ir praktines pacienty gy-
dymo aplinkybes.

Ministras L.Kukuraitis paZadéjo
jvertinti insulto klasterio veikimo
tvarka ir iSsiaiSkinti, ar dabartinis
pacienty nukreipimo tarp gydymo
jstaigy modelis uztikrina racionaly
sveikatos sistemos iStekliy naudoji-
ma3 bei geriausiai atitinka pacienty
interesus.

Pasienio ligoniné kriziy
akivaizdoje

Aptartas ir Druskininky ligoninés
vaidmuo valstybés pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms kon-
tekste. Pasienio regione veikianti
gydymo jstaiga teikia skubiaja ir
stacionarine pagalba ne tik Druski-
ninkuy, bet ir aplinkiniy savivaldybiy
gyventojams. Be to, kurorte vienu
metu gali biiti daugiau kaip 8 tiikst.
poilsiautojy, veikia sanatorijos, rea-
bilitacijos ir socialinés globos jstai-
gos.

Ligoninés vadovai atkreipé dé-
mesj, kad vertinant gydymo jstaigy

reikSme nacionaliniuose kriziy val-
dymo planuose svarbu atsizvelgti
ne vien j ju dydj ar administracinj
statusg, bet ir j geografija, turimus
medicininius pajégumus bei realius
pacienty srautus.

Druskininky ligoniné jau yra
sukaupusi darbo ekstremaliomis
sglygomis patirties. COVID-19 pan-
demijos metu ji veiké kaip atraminé
ligoniné Vilniaus regione, o migran-
tu krizés laikotarpiu prisidéjo prie
sveikatos prieZiiiros paslaugy orga-
nizavimo ir teikimo.

Siandien  jstaigoje  iSplétoti
skubiosios pagalbos, chirurgijos,
anesteziologijos ir intensyviosios
terapijos pajégumai. Krizés atveju
jie leisty daliai pacienty biitingjg
pagalba suteikti vietoje, mazinty
priklausomybe nuo pervezimy j
didziuosius centrus ir prisidéty
prie bendro sveikatos sistemos
apkrovos valdymo.

Kartu ligoniné vertina investiciju
poreikj energetiniam savarankisku-
mui, infrastruktiiros saugumui ir
nepertraukiamam medicinos pas-
laugy teikimui uztikrinti. Ministras
pripazino §iy klausimy svarbg ir
siilé ieSkoti papildomy finansavi-
mo galimybiy.

Rezultatus kuria komanda

Vizito pabaigoje L.Kukuraitis pa-
sidziaugé Druskininky ligoninés pa-
siekimais, pabrézdamas, kad uz ju
slypi nuoseklus darbas ir démesys
zmogui. Pasak ministro, pacientui
svarbi ne tik suteikiama medicinos
pagalba, bet ir tai, kaip jis sutinka-
mas, kokj démesj bei pagarbg jau-
¢ia gydymo jstaigoje. Siuo pozitiriu
Druskininky ligonine jis jvardijo
kaip pavyzdj kitoms jstaigoms.

»Zinau, kaip nelengva, kai re-
montams tenka skirti trecdalj biu-
dzZeto, o iS to reikia sukurti stebu-
klus. Taciau jiis juos sukuriate. Gera
matyti, kad kolektyvas didZiuojasi
savo darbu. Dékoju, kad riipinatés
gydytojais ir visu medicinos perso-
nalu - bitent i$ to gimsta ir riipestis
pacientu®, - kalbéjo ministras.

Atskirg padéka ministras skyré li-
goninés direktorei E.RauluSaitienei,
pabrézdamas, kad jstaigos veikla ir
pasiekti rezultatai pastebimi nacio-
naliniu lygmeniu.

Druskininky ligoninés veiklos po-
ky¢ius patvirtina ir kokybés vertini-
mai - jstaiga patenka j geriausiuju
rajono lygmens ligoniniy trejetuka
pagal pasiekty kokybés ir efektyvu-
mo rodikliy skaiCiy. ®  rimiMas



12 |

Nr. 44 (1702) 2026 lapkricio 5-11 d.

VISUOMENES SVEIKATA

Lietuvos
SVEIKATA

Juos prisimena, ka

H E N

11S

,Deja, turime patirtj, kad mus — visuomenés sveikatos specialistus — prisimena tuomet, kai
iStinka rimtos sveikatos krizés“, — sako Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC)
darbuotojy profesinés sagjungos pirmininké Rolanda Lingiené. Jos teigimu, visuomenés
sveikatos specialisty truikumas yra kompleksing, valstybés lygmens problema, kurios nej-
manoma isspresti vien atskiry jstaigy pastangomis.

URTE JAROCKE

Specialisty trukumas -
valstybés problema

Tarp pagrindiniy problemuy, kodél
mazéja visuomenés sveikatos specia-
listy, jvardijami nekonkurencingi at-
lyginimai, ribotos karjeros galimybés
ir nepakankamas profesijos presti-
zas. R.Lingienés teigimu, specialisty
skai¢iaus mazéjimas néra vien atski-
ry jstaigy personalo valdymo klau-
simas. Tai ir valstybés atsakomybé,
ypac kalbant apie pasirengima gali-
moms sveikatos krizéms ,,Deja, tu-
rime patirtj, kad mus - visuomenés
sveikatos specialistus - prisimena
tuomet, kai iStinka rimtos sveikatos
krizés“, - pastebi ji.

NVSC direktorius Vaidotas
Gruodys pripazjsta, kad ijstaigai
vis sunkiau pritraukti naujy dar-
buotoju. Lietuvos sveikatos moks-
Iy universiteto (LSMU) Visuome-
nés sveikatos fakulteto dekané
profesoré Ida Liseckiené taip pat
atkreipia démesj, kad nors stojan-
¢iujy skaicius pastaraisiais metais
augo, ju vis dar nepakanka darbo
rinkos poreikiams patenkinti.

Apie darbuotojy nepasitenkinima
atlygiu liudija ir profesinés sgjungos
atlikta apklausa, kurioje dalyvavo be-
veik 300 darbuotojy. Pasak R.Lingie-
nés, apie 77 proc. apklaustujy svars-
tyty palikti jstaiga, jei kitur jiems
bty pasiiilytas didesnis atlyginimas.
»Man atrodo, kad tai jau yra tikrai
rimtas signalas®, - sako ji.

Pasnekové atkreipia démes;j,
kad po universitetiniy studijy j
darbg atéje jauni specialistai daz-
niausiai uzdirba apie 1,2 tikst.
eury j rankas.

,To pavadinti konkurencingu at-
lyginimu turbiit jokiu biidu negali-
ma“, - teigia R.Lingiené.

Universitetai galéty parengti
daugiau specialisty

LSMU pateikti duomenys rodo,
kad susidoméjimas visuomenés
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NVSC atstovai pripazjsta, kad jstaigai vis sunkiau pritraukti naujy darbuotom. Tarp pagrindiniy problemy, kodél mazéja visuomenés
sveikatos specialisty, jvardijami nekonkurencingi atlyginimai, ribotos karjeros galimybés ir nepakankamas profesijos prestizas.

sveikatos bakalauro studijomis
pastaraisiais metais augo. 2023 m.
i pirmajj kursa buvo priimta 11 stu-
denty, 2024 m. - 14, 2025 m. -

0 2026 m. - 17 studenty.

Vis délto, pasak I.Liseckienés,
tokio skaiciaus nepakanka darbo
rinkos poreikiams patenkinti. Uni-
versitetai galéty parengti daugiau
specialisty, taCiau nesurenkama
pakankamai studenty, o Lietuvos
darbo rinkos poreikiai, pasak pro-
fesorés, yra Zymiai didesni.

I.Liseckiené atkreipia démes;j,
kad visuomenés sveikatos srityje
galima rinktis ne tik bakalauro,
bet ir magistrantiiros studijas. Jos
pateikti duomenys rodo, kad ne-
maza dalis Sias studijas baigusiy
absolventy dirba aukstos kvalifi-
kacijos darbg arba pagal jgyta spe-
cialybe. Pavyzdziui, visuomenés
sveikatos bakalauro absolventy,
dirbusiy tokj darba, dalis 2024 m.

66

sieké 76,92 proc., 0 2025 m. - 71,43
proc.

Anot profesorés, profesijos pa-
trauklumg galéty gerinti didesnis
visuomenés sveikatos specialisty
finansavimas, ypac tu, kurie dir-
ba ugdymo jstaigose, visuomenés
sveikatos biuruose ir kitose valsty-
bés institucijose. Taciau svarbu ne
tik parengti daugiau specialistuy,
bet ir sudaryti sglygas jiems dirbti
pagal igyta kvalifikacija bei siekti
profesinio augimo.

Truksta ir karjeros
perspektyvy

I.Liseckienés teigimu, specialis-
ty trikumas susijes ne tik su atly-
ginimais. Profesijos patraukluma
mazina ir ribotos tobuléjimo ga-
limybés, neapibrézti darbuotojy
bei jstaigy administracijy santy-
kiai, ypa¢ kalbant apie visuome-

Pasak NVSC darbuotojy profesinés
sajungos pirmininkés Rolandos

Lingienés, sajungos atlikta apklausa,
kurioje dalyvavo 300 darbuotojy, rodo, jog
77 proc. jy svarstyty palikti jstaiga, jei kitur
jiems buty pasiulytas didesnis atlyginimas.
»Man atrodo, kad tai jau yra tikrai rimtas

signalas”,

- sako R.Lingiene.

nés sveikatos specialistus ugdymo
istaigose.

Profesoré taip pat kritikuoja
nenuosekliy valstybés politika
dél kvalifikacijos reikalavimy. Jos
vertinimu, pakartotinai atideda-
mi reikalavimai turéti visuomenés
sveikatos iSsilavinimg ir sitilymai
universitetinj pasirengima keisti
trumpais mokymais silpnina pro-
fesijos prestizg.

»Jaunam zZmogui svarbu matyti,
kad jo igytos kompetencijos bus
vertinamos, o pasirinkta profesija
suteiks aiskia perspektyva“,
brézia I.Liseckiené.

PanaSig problemg jvardija ir
R.Lingiené. Pasak jos, specialis-
tams turi biiti sudarytos galimybés
tobuléti ne tik siekiant vadovau-
janciy pareigu, bet ir augant kaip
savo srities ekspertams.

»Ne kiekvienas specialistas
nori ir gali tapti vadovu. Taciau
kiekvienas specialistas turi augti
kaip ekspertas, gilinti savo kompe-
tencijas ir uz tai sulaukti tinkamo
jvertinimo*, - teigia ji.

lesko naujy darbuotojy

V.Gruodys patvirtina, kad ma-
Zéja pretendenty, norinciy uzimti
visuomenés sveikatos prieZitiros
specialisty pareigas. Tai apsunki-
na ne tik darbuotojy paieska, bet
ir ilgalaikj jstaigos zmogiskujy iSte-
kliy planavima.

Siekdamas sudominti jaunus
zmones, NVSC bendradarbiauja

tinka krizes

»~Manau, kad
‘ ‘ visuomeneés
sveikatos
prieziuros specialisty
pritraukimas ir
iSlaikymas yra
kompleksinis klausimas,
kurio sprendimui
reikalingos ilgalaikés ir
tarpusavyje derancios
priemonés”, — teigia
NVSC direktorius
Vaidotas Gruodys.

su visuomenés sveikatos specia-
listus rengianc¢iomis aukstosiomis
mokyklomis. Studentai kvieciami
atlikti praktikg centre, o jo atsto-
vai dalyvauja Karjeros dienose ir
kituose aukstuju mokykly rengi-
niuose.

I pareigas taip pat kvieCiami
kandidatuoti giminingy studi-
ju kryp¢iy absolventai, turintys
konkre¢iam darbui reikalingy
kompetenciju. Centre dirba bi-
ologijos, aplinkotyros, aplinkos
inZinerijos, vieSojo administra-
vimo, veterinarijos ir kity sriciy
specialistai.

»Manau, kad visuomenés
sveikatos priezitiros specialisty
pritraukimas ir iSlaikymas yra
kompleksinis klausimas, kurio
sprendimui reikalingos ilgalaikés
ir tarpusavyje derancios priemo-
és*“, - teigia V.Gruodys.

Rezultatai visuomenei lieka

nematomi

R.Lingienés teigimu, viena
priezas¢iy, kodél visuomenés
sveikatos specialisty darbas néra
pakankamai vertinamas, yra tai,
kad jo rezultatai daznai placia-
jai visuomenei lieka nematomi.
Veiksminga uzkrec¢iamujy ligy
prevencija, suvaldyti ju protri-
kiai, saugesné gyvenamoji aplin-
ka, ekstremaliy situaciju valdy-
mas - tai darbas, kurio Zmonés
neretai nepastebi.

~Zmonés to nemato, bet poli-
tikai tg privalo matyti ir vertinti.
Juolab kad prevencija kainuoja ma-
Ziausiai. Gydymas kainuoja labai
daug®, - pabréZia R.Lingiené. ®

Uzsikretes tymais mire vaikas

JAV Niujorko valstijoje uzsikre-
tes tymais miré vaikas - tai pir-
masis mirties atvejis nuo Sios
ligos valstijoje per 30 mety,
pirmadienj pranesé pareigi-
nai. Vaikas miré Niujorko vals-
tijos Siauréje esancioje Luiso
apygardoje, pranes$é apygardos
ir valstijos sveikatos apsaugos
institucijos.

,»Man plysta Sirdis suZinojus, kad
Luiso apygardoje uzsikrétes tymais
miré vaikas“, - pareiSkime saké Niu-
jorko gubernatoré Kathy Hochul.

Demokraty partijai atstovau-
janti K. Hochul, regis, susiejo Sia
mirtj su JAV prezidento Donaldo
Trumpo administracijos sveikatos
apsaugos politika, pareik§dama,
kad tai yra ,sukreciantis primini-

mas apie tai, kuo rizikuojama, kai
VaSingtonas samoningai griauna
per deSimtmecius pasiekta pazan-
g3 saugant amerikiec¢ius nuo ligy,
kuriy galima iSvengti“.

Jungtinése Valstijose Siuo metu
fiksuojamas didZiausias tymy pro-
trikis per 35 metus. Ligy kontro-
lés ir prevencijos centry (CDC)
duomenimis, iki spalio 29 d. 47

valstijose buvo uZregistruoti 4 834
tymuy atvejai.

Spalj K.Hochul Niujorko valsti-
joje paskelbé ekstremaligjg padétj
dél tymy protriikiy Sioje ir kaimy-
ninése valstijose.

2000 m. po daugelj mety vyk-
dyty veiksmingy skiepijimo kam-
panijy buvo paskelbta, kad tymai
JAV iSnaikinti.

Taciau pastaraisiais metais §i liga
sugrijzta ir vél kelia susirtipinima, nes
daugéja skeptiskai j vakcinas Zzitirin-
¢iuy Zmoniy ir auga nepasitikéjimas
sveikatos apsaugos institucijomis.

Nuo Sios ligos visame pasauly-
je kasmet vis dar mirSta deSimtys
tikstanciy Zmoniy. |

L.S. INF.
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Su simtmeciu, Prezidente!

Simtas mety. Tiek lapkriéio 3-igjg sukako Valdui Adamkui — Zmogui, kurj Lietuva su meile tebevadina Prezidentu,
nors kadencijg jis baigé pries septyniolika mety.

Sis ruduo V.Adamkui buvo nelengvas: rugséjo pabaigoje jis pateko j Santaros klinikas, kur jam buvo atlikta opera-
cija. Gal todél tarp jubiliejiniy linkéjimy taip daznai skamba papraséiausias Zodis — sveikatos.

Jos linki esami bei buve valstybés vadovai, sostinés meras, Vilniaus universiteto rektorius. Prie Silty linkéjimy pri-
sijungia ir ,Lietuvos sveikatos" redakcija.

Prezidentas
* Gitanas Nauséda:

JPrezidento Valdo Adamkaus
| . gyvenimas ir veikla yra tarsi
XX amziaus — XXI amziaus
pradzios istorijos vadovélis.
Taciau skirtingai nuo istorijos
monografijos, jis kupinas
jausmy - nuo karcios Lais-
vos Lietuvos netekties 1940
m. iki pakilaus dziaugsmo
1990-aisiais, Laisve atgavus.
Tai nepaprasto Zmogaus gy-
venimo drama, virtusi visos
valstybés istorija.

<...>

Sig dziaugsmo dieng kartu
su visais Jus mylinciais

ir gerbianciais Zmonémis
Lietuvoje ir visame pasaulyje
sveikinu Jus nuostabaus
Simtmecio jubiliejaus proga,
linkiu Jums sveikatos,
nebléstancios energijos, kas- . " " -
dienos $viesos ir dziaugsmo Prezidenté Dalia Grybauskaiteé:

1"

akimirky!” »SU Sauniu jubiliejumi, Prezidente

Ministras pirmininkas Mindaugas Sinkevicius: Vilniaus miesto meras Valdas Benkunskas:

,Nedaug yra Zzmoniy, apie kuriuos i$ tiesy galima pasakyti, kad jie formavo pasaulj, kuriame gyveno, 0 ,Valdas Adamkus - Vilniaus garbés pilietis ir iSskirtiné
ne tik per jj keliavo”, — tokiais ZodZiais Prezidentg Valdg Adamky yra apibudines buves NATO genera-  asmenybé, kurio darbai bei vertybés reikSmingai prisidéjo
linis sekretorius Chavjeras Solana. prie Lietuvos ir musy miesto augimo. Jo lyderysté ir démesys

Taip, turime ko pasimokyti. Uz tai ir dékoju Jums, gerbiamas Prezidente. Uz nejkainojamas pamokas ~ Zmonems iki Siol jkvepia.”
Lietuvai, moraline lyderyste, miisy Salies vardo garsinima ir valstybés autoriteto pasaulyje stiprinima.”

VU rektorius
Rimvydas Petrauskas:

JPerilga ir turininga
gyvenima Valdas Adamkus
uztikrino ir jprasmino
keleriopa testinuma

ir perdavima — tarp
tarpukario ir Siuolaikinés
Lietuvos Respublikos,
tarp demokratiniy Vakary
ir demokratinj kelig
pasirinkusios Lietuvos
valstybés.

Kartu tai buvo politinis
lyderis, kuris suprato
pozityvig intelektualumo,
atvirumo diskusijai idéja.”
Jo laikai yra ir priminimas,
kad politika ne vien
sprendimai, bet ir politiné
kultura, laikysena, stilius bei
aiskiai iSreiksti vertybiniai
principai.

Nuotrauka i$ atmintino
susitikimo su studentais
2017 m. vasario 13 d.
perpildytoje VU Istorijos
fakulteto auditorijoje.”

JGerbiamas Prezidente, sveikinu Jus 100-ojo gimtadienio proga. Jusy ramybé, orumas ir
nuosirdumas pelné Zmoniy pasitikéjima, kuris isliko ir pasibaigus kadencijoms. Savo pavyzdziu
parodéte, kad tarnysté Lietuvai prasideda nuo pagarbos Zzmogui.”
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Poktqraptq
jvadine
diena

Praéjusia savaite Lietuvos
sveikatos moksly universitete
(LSMU) vyko ,,Doktoranty jva-
diné diena“, subuirusi universi-
teto doktorantus susipazinti su
mokslinés veiklos, tarptautinio
bendradarbiavimo, finansavi-
mo ir profesinio tobuléjimo
galimybémis. Renginys buvo
skirtas visiems doktorantams,
ypatinga démesj skiriant Sie-

met doktorantiiros studijas
pradéjusiems jauniesiems
mokslininkams.

Renginj sveikinimo Zodziu pra-
déjo LSMU prorektorius mokslui
prof. Juozas Kupcinskas. Pasak

prorektoriaus, renginio tikslas
buvo supazindinti doktorantus su
studiju procesu ir papildomomis
galimybémis, kuriomis jie gali
pasinaudoti norédami pritraukti
finansavimg savo moksliniams ty-
rimams.

»Misy tikslas - skatinti dok-
torantus aktyviai ieSkoti galimy-
biy plétoti savo moksline veikla
ir pritraukti jai finansavima, kad
doktoranttiros studijos bty kuo
kokybiskesnés*, - saké prof. J.Kup-
Cinskas.

Renginio metu pristatytos jvai-
rios doktorantams skirtos finan-
savimo, akademiniy mainy ir
moksliniy tyrimy jgyvendinimo
galimybés.

Ateities biomedicinos fondo
direktoré dr. Eglé Mazeiké pri-
staté fondo teikiama parama
doktorantams, o LSMU Tarptau-
tiniy rysiy ir studijy centro Aka-
deminio judumo skyriaus vadové
Zaneta Dic¢kuté supazindino su
»Erasmus+“ mainy formomis ir
galimybémis.

Apie doktoranty jsitraukimag j
projektine veiklg kalbéjo LSMU
Mokslo ir inovaciju centro Projek-
ty skyriaus vadové Jolita Sabalie-
né, o Inovacijy skyriaus vadovo
pavaduotoja Eglé Umariené apta-
ré moksliniy tyrimy potenciala.

Kita renginio dalis buvo skir-
ta praktiniams mokslinés veiklos
finansavimo klausimams. LSMU
Mokslo ir inovacijy centro Dokto-
rantiros ir mokslo vertinimo sky-
riaus vyresnioji specialisté Agné
Giedraitiené pristaté moksliniy
straipsniy  publikavimo  iSlaidy
apmokéjimo i§ LSMU mokslo fon-
do galimybes, o skyriaus vadovo
pavaduotoja Juraté JanuSaitiené -
Atviro fondo parama doktoranty
mobilumui skatinti bei Lietuvos
mokslo tarybos (LMT) teikiama
paramg iSvykoms.

Renginj uzbaigé LSMU Dokto-
ranty tarybos pirmininko ir pava-
duotojo rinkimai. Naujaja tarybos
pirmininke iSrinkta Viktorija AS-
mankeviciiité-Leminské, o pirmi-
ninkés pavaduotoja - Evelina Ala-
Zaité. m

L.S. INF.

T.Kulbokiene: dar nesusitupejau
pensininkes pareigose

»2Jeigu tik galéciau, viskg pakartocCiau®, — sako 46 gyvenimo metus mediko profesijai pasky-
rusi Tatjana Kulbokiené. Kalvarijos savivaldybés sveikatos centre vaiky ligy gydytoja dirbusi
moteris geguze atsisveikino su kolektyvu ir i8éjo j pensija. Sig Zinig i$ tévy suZinojes vienas
mazuyjy jos pacienty tvirtai pareiské, kad jeigu jau nebus jo gydytojos, jis daugiau niekada

nesiruosSia sirgti.

TRUMPAS DOSJE

Tatjana Kulbokiené didZigjg savo
gyvenimo ir karjeros paskyré Kalva-
rijos savivaldybés vaiky sveikatos
prieziurai. Gydytoja net 46 metus
dirbo Kalvarijos pirminés sveikatos
priezitros centre (dabar - Kalva-
rijos savivaldybés sveikatos cen-
tras).

Uz ilgametj, pasiaukojantj darbg ir
nuopelnus medicinai 2025 m. pa-
vasarj T.Kulbokiené buvo jvertinta
Nusipelniusio Lietuvos gydytojo ap-
dovanojimu.

Gydytoja yra zinoma ir Kalvarijos
krasto visuomeniniame bei politi-
niame gyvenime — 2015 m. ji daly-
vavo savivaldybiy taryby rinkimuo-
se su Liberaly sajudzio sarasu.

- Neretai girdime, kad néra
buvusiy policininky, néra bu-
vusiy ugniagesiy, o kaip yra su
reiskia, jog pavyksta visai atsi-
riboti?

- Tikrai ne, Sirdyje visuomet bu-
vau ir liksiu gydytoja. Tas jau jauge
j krauja.

ISéjusi iS darbo, pirmasias dvi
savaites dziaugiausi, kad galiu
rytais ilgiau pamiegoti, nes labai
meégstu, kai nereikia anksti keltis.
Bet dabar jau galiu prisipazinti,
kad turiu truputj per daug laisvo
laiko, ir tai atrodo keista. Turbat
a$ dar nesusitupéjau pensininkés
pareigose. (Juokiasi.)

Bina, kad ir litdnumas pagau-
na. Bet tokiais momentais save
aukléju ir sakau: moterie, taigi
niekas taves nevijo i§ darbo, iSéjai
pati, ko ¢ia dabar nukabinusi nos;j.

Prie pasikeitusio gyvenimo ri-
tmo reikia priprasti, taciau moku
save suimti j rankas. Mégstu ke-
liauti, bendrauti su Zzmonémis,
skaityti knygas. Dabar tam yra uz-
tektinai laiko.

- Sakote, kad niekas is darbo
nevaré, sprendimq priéméte
pati. Kaip atéjo pajautimas, jog
reikia atsisveikinti?

- Turbiit aiSkaus atsakymo ne-
turiu, bet tikrai visiems garbaus
amziaus medikams §ito linkéciau.
Buvau suplanavusi iSeiti rugpjii-
¢io ménesj, bet atsisveikinau
anksciau. Geguzés ménesj atos-
togavau, buvau iSvykusi j Turkija
pasilepinti saule. GeguZés 16 die-
na paminéjau 72-3jj gimtadienj, o
po atostogu griZzau j darbg ir nu-
éjusi pas direktore pasakiau, kad
viskas - iSeinu.

Negaliu atsakyti, kodél biitent
tada man ta mintis atéjo, bet vi-
dinis balsas pasaké stop. Nereikia
pamirsti, kad jau ir taip esu deSimt
mety pensijoje ir vis dar dirbau.

- Visgi daugelis mazyjy pa-
cienty, jy tévy nejsivaizduoja
istaigos be jiisy, tad ir Si Zinia,
manau, daugeliui buvo netiké-
ta...

- Pamenu, Sventéme mano
iSleistuves, ir grjzusi namo per-
skai¢iau per Simtg jautriy Zinu-
¢iy su palinkéjimais. Visg vakarg
skaiciau ir verkiau. Vieni téveliai

Uz ilgametj, pasiaukojantj darba ir nuopelnus medicinai pernai Tatjana Kulbokiené (desi-
néje) buvo jvertinta Nusipelniusio Lietuvos gydytojo apdovanojimu. Su tuometine sveika-
tos apsaugos ministre Marija Jakubauskiene.

pasaké, kad juy vaikas, suzinojes,
jog iSeinu, nusprendé, kad tokiu
atveju jis niekuomet daugiau ne-
sirgs. Dziaugciausi, jeigu taip ir
bity.

- Teko girdéti, kad rasdavote
priéjimqg net prie paciy bailiau-
siy pacienty, o vaikams apsi-
lankymas pas jus tapdavo tarsi
mazu nuotykiu.

- Svarbiausia mokéti pajuokau-
ti, pakalbinti, paklausti kad ir
paprasty dalyky. Badavo, duodu
vaikui fonendoskopo galvute, kad
save paklausyty, mane.

Anksciau j sagsiuvinj netgi uz-
siraS§inédavau vaiky pasakytas
mintis. Jie tikrai mokédavo pra-
linksminti. Kartg vieno paklau-
séme, kuo jis bus uzauges, gal
gydytojas? O jis atsaké: ,ne, a$
biisiu normalus Zmogus“. Ilgai
su sesele besijuokdamos galvojo-
me, kodél gi tas gydytojo darbas
jam ne visai normalus atrodo.
(Juokiasi.)

Na, o su vyresniais vaikais, pa-
augliukais, kartais ir pagudrauti
mégdavau. Klausdavau, ar rikai?
Zinoma, atsakydavo, kad ne. Tuo-
met tarsteldavau, jog nuo pirsty
jauciu riikkaly kvapa. Kurie i$ tikry-
ju riikkydavo, daznai iSsiduodavo,
sakydavo, kad draugo cigarete pa-
laiké.

Visuomet norédavau, kad vy-
resnieji pacientai biity su manimi
atviri. Kartais ateina, sako, kad

blogai jauciasi, kosti, skauda, ta-
Ciau temperatiiros néra, o ir ap-
zitréjusi jokiy ligos simptomy
neatrandu. Zinau, jog tiesiog nori
kokig dieng pailséti nuo moksly,
gal kartais pervarge. Tad geriau
sakyti kaip yra, tada ka nors su-
galvosime, negu kad meluoti - kad
nereikéty visur siuntinéti ir ieskoti
nebuty ligy.

Vaikai man dovanodavo piesSi-
niy. Esu juos susegusi j segtuva ir
parsinesusi namo.

- Ar tiesa, kad vaiky gydytoja
svajojote biiti nuo magzens ir jo-
kio kito varianto net nesvarsté-
te?

- Taip, nuo darZelio laiky no-
réjau gydyti vaikus. Mano mama
dirbo fabrike, tiekimo skyriuje,
ir tuomet gamyklose biidavo va-
dinamieji medicinos punktai.
ParveZdavo medicinos punktui
priemones, tad mama man i$ ten
pariipino tikrg $virksta, mano lé-
lés bidavo prileistos vandens, su-
badytos.

Praéjo tiek mety, bet né mi-
nutés nepasigailéjau dél savo
pasirinkimo. Rink¢iausi viskg pa-
kartoti. Mane Zavédavo vaiky nuo-
Sirdumas, jie tiesiog viska sakyda-
vo taip, kaip yra.

- Mediko darbe, be abejonés,
reikia ir fizinés, ir emocinés is-
tvermés, juk kruviai dideli. Kur
semdavotés jégy?

Man laiko apzitrai neuztekda-
vo, tik pastabas sgsiuvinyje pasi-
zymédavau, o po darbo jau viska
i korteles suraSydavau. Nebuvo ko
skubéti namo, vaikai uzauginti.
Tiesiog man norédavosi per ap-
Zilirg paziaréti ir j akis, ir kontakta
uzmegzti, o ne tik nuo popieriy
galvos nepakelti.

Man atrodo, a$ tiesiog labai mé-
gau savo darba. Nesinori sakyti to
skambaus Zodzio ,,myléjau“, bet
man visg laika mano darbas pa-
tiko. Visada sakysiu, kad jeigu tu
teisingai pasirinksi profesija, tikrai
kasdien j darbg eisi kaip i Svente.
Ir dabar aniikams kartoju, jog ati-
dziai rinktysi, kuo nori bati, kur
mokytis, kad eity biitent ten, kur

Saukia Sirdis.
‘ ‘ uzsiraginédavau
vaiky pasakytas
mintis. Jie tikrai
mokeédavo pralinksminti.
Karta vieno paklauséme,
kuo jis bus uzauges, gal
gydytojas? O jis atsake:
»,ne, as busiu normalus
zmogus”. ligai su
sesele besijuokdamos
galvojome, kodél gi tas
gydytojo darbas jam ne
visai normalus atrodo.

) sasiuvinj

- Ar bégant metams labai pa-
sikeité tévy poziuris j vaiky svei-
katq, jy auginimq? Kaip keitési
pasitikéjimas paciu gydytoju?

- Smagu, kad daugelis pacienty
gydytojais visgi pasitiki. Ta jau-
Ciu ir dabar. Nors jau esu iSéjusi j
pensija, téveliai vis dar susisiekia
paprasyti patarimo, pasikonsul-
tuoti.

Bet Zinoma, bégant laikui pasi-
keité daug kas, atsivéré neribotos
technologijy galimybés. Pacientai
ieSko atsakymy internete, kon-
sultuojasi su dirbtiniu intelektu
dél tyrimy ir kartais aklai tiki
pateiktais atsakymais. Turéjau
atvejj, kai vaikui buvo piilinga an-
gina. Jos nesupainiosi su niekuo,
bet vis tiek nusiunciau pasidaryti
tyrima. Su atsakymais sugrizusi
mama mane pagyré, kad teisingai
nustaciau diagnoze, nes biitent
tokia jg nurodé ir dirbtinis inte-
lektas.

- ISéjote sukaupusi isties didelj
patirciy bagazq, o kai kurie jau-
nieji medikai galbiit dar tik pra-
vers duris ir pradés savo keliq.
Ko jiems palinkétuméte?

- Pirmiausia - nataralumo, nuo-
Sirdumo ir daugiau draugauti,
bendrauti su tikrais Zmonémis, o
ne su dirbtiniu intelektu. Taip pat
niekuomet nepamirsti, ka reiskia
ZmogiSkumas. m

KALBINO RAIMONDA BERNATAVICIENE
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Anoniminiai alkoholikat:
12 zingsniy naujo gyvenimo link

»Tarsi as pirma sykj pasakyciau tiesa. Ir su ta tiesa ateina viltis, kad kas nors keisis”, — taip pirmajj apsilankyma Ano-
niminiy alkoholiky (AA) susirinkime prisimena Benas. ] draugija jis atéjo po skaudziy iSgyvenimy — dél alkoholio buvo
prarades $eima, nebegaléjo dirbti ir vis labiau uzsisklendé. Siandien vyras jau daugiau kaip 15 mety gyvena blaiviai ir
vis dar lanko susirinkimus. Kg zmonéms suteikia AA draugija ir ar 12 zingsniy programa is tiesy veiksminga?

URTE JAROCKE

Bendrysté padeda siekti
blaivybés

Anoniminiai alkoholikai (AA) -
savipagalbos draugija, kurioje alko-
holio vartojimo problemy turintys
zmonés dalijasi patirtimi ir padeda
vieni kitiems siekti blaivybés. Pasak
Respublikinio priklausomybés ligy
centro (RPLC) gydytojo psichia-
tro dr. Emilio Subatos, Lietuvoje Si
draugija veikia apie 40 mety.

»,Tai yra savotiSka liaudies te-
rapija - joje néra gydytojuy ar
psichologu. Zmonés, kurie patys
nustojo vartoti alkoholj, dalijasi
patirtimi, palaiko vieni kitus®, -
aiskina E.Subata.

AA veikla grindziama 12 zings-
niy programa. Tai nuosekliis
vidiniy nuostaty ir elgesio poky-
¢iy etapai, padedantys Zmogui
pripaZinti priklausomybe, geriau
pazinti save ir mokytis gyventi
nevartojant alkoholio. Programo-
je taip pat svarbi auksStesnés jégos
samprata, kurig kiekvienas zZmo-
gus gali suprasti savaip.

Pasak psichiatro, pries kele-
rius metus atliktoje ,,Cochrane“
apzvalgoje, kurioje vertinti moks-
liniai tyrimai, nustatyta, kad sa-
vipagalbos grupés ir 12 Zingsniy
programa yra moksliskai pagrijsta
pagalbos priemoné. Ji gali buti
reikSminga greta kity priklauso-
mybés gydymo buidy, pavyzdziui,
kognityvinés elgesio terapijos ar
motyvacinio pokalbio.

Kai kuriems Zmonéms savi-
pagalbos grupiy pakanka, ypac
jei profesionali pagalba sunkiai
prieinama. Tokiose draugijose
jle gauna Ziniy apie priklauso-
mybe, mokosi jveikti potraukj
alkoholiui, susipazjsta su blaiviai
gyvenanciais Zmonémis ir atran-
da aplinka, kurioje nevartojama
alkoholio.

] susirinkima atvedé noras
keistis

Indré (vardas pakeistas) | AA
draugija atéjo biidama 23-ejy. Tuo
metu ji dar nebuvo praradusi darbo
ar Seimos, taciau jau suprato, kad
alkoholis tapo biidu susidoroti su
sunkumais ir nemaloniais jausmais.
Moteris pasakoja i§ pradziy maniu-
si, kad gérimas téra prastos psicho-
loginés savijautos pasekmé. Nors su
terapeuto pagalba pradéjo geriau
suprasti savo problema, pazady ne-
begerti iSteséti nepavykdavo.

Po dar vieno atkrycio ji i AA
susirinkimg atéjo ta pacig diena.
Prie$ pirmajj apsilankymga moteris
baiminosi, kad bus nesuprasta, ta-
¢iau sutiko zmoniy, kuriy patirtys
buvo panaSios. ,Man kiekvienas
susirinkimas ir yra apie viltj, kad

kazkas gali keistis“, - sako Indré.
Blaivybé, pasak jos, neapsiriboja
sprendimu nebevartoti alkoholio.
Tenka i$ naujo mokytis kurti santy-
kius, dirbti, iSgyventi netektis ir pri-
imti savo jausmus. Anksciau alkoho-
lis jai buvo tarsi atrama, padedanti
pabégti nuo baimiy ir saves pacios.
»Blaivybé tikrai yra sunkiausias
dalykas, kg esu padariusi, nes be
apsvaigimo a$ neturiu pertraukos
nuo saves“, - atvirauja moteris.
Siandien Indré blaiviai gyvena be-
veik 18 mety. | susirinkimus ji vis
dar sugrjzta - ne todél, kad jaucia-

si jpareigota, o todél, kad bendrys-
té padeda nepamirsti savo patir-
ties ir to, kodél pasirinko gyventi
be alkoholio.

Pripazinti priklausomybe
buvo palengvéjimas

Benas (vardas pakeistas) j AA
atéjo budamas 29-eriy. Tuo metu
jo gyvenimas buvo smarkiai pasi-
keites: Zzmona su dukra buvo iSsi-
krausciusios, jis nebegaléjo dirbti,
kelis ménesius beveik neiSeidavo
i namy ir gerdavo. Vyra kamavo
nuolatinés mintys apie savizudy-
be, baimé ir paranoja.

Anksciau jis buvo gydytas psi-
chiatrijos klinikose dél depresijos
ir psichozés, taciau pats pripazjsta
medikams nepasakodaves, kiek i$
tiesy vartoja alkoholio. I priklauso-
mybés gydymo kelig ji pastiiméjo
mama: pasiilé kreiptis j Priklauso-
mybés ligy centrg ir paliko namuo-
se Anoniminiy alkoholiky knyga.

Skaitydamas ja Benas pradéjo
atpazinti savo problemg ir noréti

poky¢iy. Vis délto i$ karto patekti
i Minesotos programa nepavyko -
pries ja reikéjo atvykti blaiviam, o
vyras nebegaléjo iStverti né dienos
nevartojes alkoholio. Todél pir-
miausia jam teko gydytis detoksi-
kacijos skyriuje. RPLC jis praleido
SeSias savaites: dvi - detoksikaci-
joje, keturias - Minesotos progra-
moje. | AA susirinkimus pradéjo
vaikscioti dar biidamas ligoninéje.

Pirmajj apsilankyma draugijoje
Benas prisimena kaip svarby liZ.
Prisistatydamas ir pasakydamas,
kad yra alkoholikas, jis pajuto palen-

gvéjima. Susirinkimuose maté Zzmo-
nes, patyrusius panasiy sunkumuy,
taciau dabar galincius apie praeitj
kalbéti be baimés ir net su ironija.

Vyrui buvo svarbu ir tai, kad
draugijoje Zmonés atvirai kalbé-
davosi apie savo jausmus. Jis sako
visg gyvenimg ilgéjesis nuosirdes-
niy, gilesniy pokalbiy.

Nors nuo pirmojo susirinkimo Be-
nas nebevartojes alkoholio, pirmieji
blaivybés metai nebuvo lengvi. Rei-
kéjo mokytis iSgyventi jausmus, ku-
riuos anksciau uzgozdavo alkoholis,
ir priimti savo elgesio pasekmes.

Vienu sudétingiausiy jam tapo
devintasis programos Zingsnis -
siekis atlyginti skriaudas Zmonéms,
kuriuos buvo jskaudines. Ypac sun-
ku taisyti santykius su artimaisiais,
kai Zaizdos kaupési ne vienerius
metus. Siame etape, pasak Beno,
labai padeda globéjas - labiau pa-
tyres draugijos narys, kuris palydi
Zmogy per programos Zingsnius ir
dalijasi savo patirtimi.

Vyrui teko susidurti ir su abejoné-
mis dél dvasinés programos dalies. |

AA jis atéjo biidamas ateistas, todél
kalbos apie aukstesniajg jéga i$ pra-
dziy kélé atmetima. Taciau véliau su-
prato, kad §i sgvoka nebiitinai susiju-
si su religija. PradZioje aukstesnigja
jéga jam tapo pati draugija - Zmonés,
kurie padéjo islikti blaiviam.
Siandien Benas j susirinkimus
eina kartg per savaite. Jis pabré-
zZia, kad AA nepakeicia psichotera-
pijos ir draugijos nariai néra spe-
cialistai, tac¢iau Sie susitikimai jam
tebéra svarbi gyvenimo dalis.
»Net ir Siandien tie misy susi-
rinkimai yra erdvé, kurioje pabu-

ves nurimstu, jauciuosi geriau,
man lengviau netgi priimti kas-
dienius sprendimus®, - pasakoja
vyras.

Kada reikalinga specialisty
pagalba?

E.Subata pabrézia, kad AA
draugija gali biti svarbi pagalba,
taciau ne visais atvejais jos pakan-
ka. Jei zmogus kartu turi kity psi-
chikos sveikatos sunkumy - serga
depresija, patiria nerima, bipolinj
sutrikimg ar kity psichikos sutri-
kimu, - jam gali reikéti specialisty
jvertinimo, medikamentinio gy-
dymo ir psichoterapijos.

Geriausiu  rezultaty galima
pasiekti derinant profesionaly
gydyma ir dalyvavimg savipagal-
bos grupése. RPLC taikomoje Mi-
nesotos programoje 12 zZingsniy
metodas yra viena gydymo daliu:
pacientai susipazjsta su progra-
ma, dalyvauja AA susirinkimuose
ir planuoja, kaip palaikys blaivybe
griZe j iprastg aplinka.

Respublikinio
priklausomybés

‘ ligy centro

gydytojas psichiatras dr.
Emilis Subata pabreézia,
kad AA draugija gali
buti svarbi pagalba,
taciau ne visais atvejais
jos pakanka. Jei
zmogus kartu turi kity
psichikos sveikatos
sunkumy -

serga depresija,

patiria nerima, bipolinj
sutrikima ar kity
psichikos sutrikimy, -
jam gali reikeéti
specialisty jvertinimo,
medikamentinio
gydymo ir
psichoterapijos.

Psichiatras primena, kad pri-
klausomybé nuo alkoholio yra
létiné liga, todél atkryciy gali pasi-
taikyti. Svarbu nenuleisti ranky ir
ieskoti pagalbos, kuri konkreciam
Zmogui tinkamiausia.

O Benas zmonéms, kurie abejoja,
ar jy santykis su alkoholiu jau tapo
problema, sitilo pirmiausia sazinin-
gai jvertinti savo vartojimg. Ano-
niminiy alkoholiky susirinkimai
yra atviri ir naujiems Zmonéms -
galima ateiti, nieko nepasakoti, tie-
siog pasiklausyti. Susirinkimy sara-
$3 galima rasti AA interneto svetai-
néje www.aalietuvoje.org.

»Anoniminiai alkoholikai gra-
Zino man gyvenimo dziaugsma.
Siandien galiu gyventi visavertj,
pareigingo Zmogaus ir doro pilie¢io
gyvenimg. Per 12 zingsniy progra-
ma pazinau save, o toliau lankyda-
mas AA susirinkimus galiu lengviau
priimti kasdienius i§Stkius ir realy-
be. 12 zingsniy néra baigtiniai, ta-
¢iau jie suteikia jrankius tolesniam
tobuléjimui, o tai ir yra tikroji lais-
vé“, - akcentuoja Benas. m
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Negalia netrukdo: merginos
Internete griauna stereotipus

»Noriu atidaryti savo pacios nuotraukos ir matyti: Si moteris gali buti fotografuojama, ji gali bati matoma, ji gali re-
klamuoti produkta”, — sako kouceré ir fotomodelis Aurelija Ivanauskaité. Socialiniuose tinkluose ji nevengia rodyti
savo kino, pasidalyti patirtimi, gyvenant su negalia. Tuo metu veziméliy tenisininké Agnieska Tolocko sekéjams
pasakoja apie sportg, keliones ir kasdienybe. Abi moterys sutaria, kad kuo daugiau skirtingy Zmoniy matysime vie-
Sojoje erdvéje, tuo maziau vietos liks jsisenéjusiems stereotipams.

URTE JAROCKE

Kuria turinj tokj,
kokio triksta paciai

A.Ivanauskaités gyvenimas pa-
sikeité, kai jai buvo 18 mety. Su-
sirgusi meningokoko infekcija, ji
buvo panardinta j dirbtine koma.
Dél ligos ir jos komplikacijy atsira-
do galiiniy nekrozé, todél véliau
teko amputuoti abieju kojy ir de-
Sinés rankos pirstus. Ant kiino liko
ir daugybé randu.

Fotografija ir filmavimasis Au-
relijos gyvenime atsirado gerokai
anksciau nei liga. Dar vaikystéje ja
trauké kamera, o po patirty svei-
katos iSbandymy $i veikla jgijo ir
kita prasme - tapo budu susigy-
venti su pasikeitusiu kiinu.

,2Dalijimasis nuotraukomis man
paciai tapo gijimo dalimi. Padé-
jo matyti ne deformuotg kiina, o
daug iSgyvenusj Zzmogy. AS neta-
pau pikta, savo kiino nekencian-
¢ia moterimi. Pradéjau matyti,
kad grozis slypi galéjime ir toliau
daryti mylimus dalykus, tik dar
drgsiau, nes nezinai, kiek ¢ia to
gyvenimo liko“, - sako Aurelija.

O kity neigiami komentarai, pa-
sak jaunos moters, tik padeda jos
jraSams pasiekti daugiau Zmoniy.
,Galbiit taip moterys, manancios,
kad keli papildomi kilogramai pa-
keis ju gyvenima, pamatys, jog ga-
lima Sypsotis gyvenimui net ir su
negriztamai pasikeitusiu kinu“, -
priduria ji.

Pasnekové pastebi, kad vieSojo-
je erdvéje vis dar dominuoja gana
siauras suvokimas apie grozj - re-
klamos ir socialiniai tinklai daz-
niausiai rodo nugludintus, visuo-
menés standartus atitinkancius
kiinus. Todél Aurelija noréjo kurti
tokj turinj, kokio pati pasigedo.

Aurelija neslepia savo negalios
ir apie ja kalba jvairiai - kartais su
humoru, kartais atvirai pasakoda-
ma apie sudétingus iSgyvenimus.
Vis délto ji pabrézia, kad ne kie-
kvienas zZmogus su negalia nori
vieSai dalytis savo patirtimi, todél
svarbu gerbti ir kity pasirinkima.

Paciai paSnekovei atvirumas
tapo galimybe ne tik geriau pazinti
save, bet ir padrasinti kitus. Ji yra
dirbusi projekte ,,Unikalus gyveni-
mas“, padedanciame Zmonéms su
negalia jsidarbinti ir griZti i darbo
rinka. Pasak jos, kartais Zmonéms
labiausiai triiksta tikéjimo, kad jie
gali siekti daugiau.

»Norisi parodyti kitiems zZmo-
néms, taip pat ir tiems, kurie turi
negalia, kad mes galime viska®, - i
klausima, kas paskatino atviriau
kalbéti internete, atsaké Aurelija.

Jidirba ir koucere. Nors j ja besi-
kreipianc¢iy Zmoniy sunkumai kar-

JNorétysi, kad Zmonés galbut pamatyty sportininka, kuris atstovauja Lietuvai, kuris
sportuoja profesionaliai, kuris nesa, stengiasi, kad Si sporto Saka Lietuvoje bty po-
puliari. Mes neturime daug sportininky, judanéiy su veziméliu, Lietuvoje”, — veziméliy
tenisininké Agnieska Tolocko. E.Adomaviciaus nuotr.

tais susije su negalia, pasSnekovés
teigimu, daznai jy priezastys slypi
giliau - santykiuose, jsitikinimuo-
se ar pasikartojanciuose elgesio
modeliuose. Jos negalios patirtis,
kaip pati sako, stipriai suformavo
jos asmenybe ir poziirj j darba su
Zmoneémis.

»Koucinge stipriai esu a$, kuri
veikia per jgalinima. Tiek socialiniai
tinklai, tiek sesijy vedimas yra labai
stipriai per jgalinimg. Svarbu ieSko-
ti, kas stabdo, ir bandyti daryti tai,
kas padeda®“, - pabrézia Aurelija.

Sportuoja, keliauja ir
atstovauja Lietuvai

Dar viena pasnekové - vezimé-
liy tenisininké Agnieska Tolocko -
judéjimo negalia turi nuo gimimo.
Ankstyvoje vaikystéje jai nustaty-
tas stuburo kanaluose buves au-
glys, uzspaudes nerva. Nuo tada
moteris juda veZiméliu.

Sportas jos gyvenime buvo nuo
mazens. Mokykloje ji dalyvavo bii-
reliuose, stovyklose, lanké Sokiy
pamokas, grojo gitara ir pianinu,
iSbandé ir tenisg. Taciau galimybé
profesionaliai uzsiimti Sia sporto
Saka Lietuvoje tuo metu buvo ri-
bota.

Siandien A.Tolo¢ko ZaidZia ve-
ziméliy tenisa, dalyvauja tarptau-
tiniuose turnyruose ir atstovauja
Lietuvai. Sportas jai tapo ne tik ak-
tyvia veikla, bet ir galimybe keliau-

ti, susipazinti su kity Saliy sporti-
ninkais, prisidéti prie veziméliy
teniso populiarinimo Lietuvoje.

Pasnekové pastebi, kad zZmo-
néms vis dar kyla nuostaba su-
Zinojus, jog ji ZaidZia ne stalo, o
jprasta lauko tenisg.

,»Kai pasakai, kad zaidi tenisa, ir
tas Zmogus zino, kad tu nevaikstai,
jis automatiSkai pradeda galvoti,
kad tu Zaidi stalo tenisa. Ir tada pra-
dedi pasakoti, kad ne, tai yra lauko
tenisas, tas didelis tenisas. Zmoneés
daznai nustemba“, - pasakoja ji.

Sportininkés manymu, tokie pa-
vyzdziai padeda praplésti Zmoniy
supratimg apie negalig turinciy as-
meny galimybes. Ji noréty, kad vi-
suomené dazniau matyty ne tik jos
judéjimo negalia, bet ir sportinius
laiméjimus, jdedama darbg bei pa-
stangas populiarinti Sig sporto Saka.

»Norétysi, kad Zmonés galbut
pamatyty sportininkg, kuris ats-
tovauja Lietuvai, kuris sportuoja
profesionaliai, kuris neSa, sten-
giasi, kad Si sporto Saka Lietuvoje
bty populiari. Mes neturime daug
sportininky, judanciy su veZimé-
liu, Lietuvoje“, - sako A.Tolocko.

Keicia poziurj rodydama
kasdienybe

Sportininké teigia, kad sociali-
niuose tinkluose specialiai neku-
ria turinio stereotipams griauti.
Vis délto pastebi, jog net paprasti

4Dalijimasis nuotraukomis man paciai tapo gijimo dalimi. Padéjo matyti ne deformuota ktng,

o daug iSgyvenusj Zmogy. AS netapau pikta, savo kiino nekencianéia moterimi. Pradéjau ma-
tyti, kad grozis slypi galéjime ir toliau daryti mylimus dalykus, tik dar drasiau, nes nezinai, kiek
¢ia to gyvenimo liko"“, — kouceré ir fotomodelis Aurelija Ivanauskaité. S.Ostrovskyté nuotr.

kasdienybés jrasai sulaukia nema-
zai susidoméjimo.

PavyzdZiui, pasidalijusi kelione
traukiniu j varZybas Latvijoje, ji
sulauké klausimy apie patoguma,
traukiniy pritaikyma Zmonéms su
negalia. Tokios reakcijos nustebino -
pasirodo, Zzmonéms jdomu suzinoti
net apie tai, kas paciai sportininkei
yra jprasta kasdienybé. ,,Zmonéms
patinka tas paprastumas, tas: paro-
dyk, kaip“, - pastebi ji.

Sportininké noréty daugiau pa-
sakoti ir apie keliones léktuvu, pasi-
ruosima iSvykoms, pagalba, kurios
prireikia oro uostuose ar kitose
kelionés vietose. Anot jos, tokia in-
formacija gali biiti naudinga ne tik
negalig turintiems Zmonéms, bet ir
Seimoms, auginanc¢ioms vaikus su
negalia. Pamate kity patirtis, jie gali
suzinoti apie galimybes, kuriy anks-
¢iau nezinojo.

Aurelija taip pat pastebi, kad
stereotipai apie Zmones su negalia
ne visada iSreiSkiami neigiamais
komentarais. Kartais kur kas di-
desné problema yra paciy Zmoniy
jsitikinimas, kad neverta siekti
daugiau, nes viskas bus per sunku
arba nepavyks.

Ar visuomenés pozidris i$
tiesy keiciasi?

A.Tolocko sako pastebinti, kad
visuomenés pozitiris | Zmones su
negalia pamazu keiciasi. Anks-

¢iau, jos manymu, buvo labiau
jprasta manyti, kad negalig tu-
rintys Zmonés maziau jsitraukia i
visuomenés gyvenima, nedirba,
nesportuoja, reciau studijuoja.

,»Man dar labiau norisi parodyti,
kad mes ir studijuojame, ir dirba-
me, ir kuriame verslus, ir darome
lygiai ta patj“, - sako sportininké.

Vis délto A.Ivanauskaité atkreipia
démesj, kad stereotipai téra viena
iS daugelio problemu. Jos patirtimi,
zmonéms su negalia tenka susidur-
ti ir su savivertés sunkumais, ne-
pakankamu specialisty jautrumu,
informacijos tritkumu. Net praéjus
vienuolikai mety po ligos jai vis dar
tenka ieskoti atsakymu j klausimus
apie savo sveikatg ir kasdienybe.

»Stereotipai yra maziausia pro-
blema, su kuria susiduria Zmonés
su negalia“, - pabrézia ji.

Aurelija taip pat pastebi, kad
svarbu ne tik tai, kaip j Zmones su
negalia Ziiiri visuomené, bet ir tai,
kaip jie patys save vertina. Kartais
Zmonéms pritritksta drasos siekti
daugiau, nes jie jau i$ anksto jsiti-
kine, kad nepavyks.

Moteris noréty, kad Zmonés po
susitikimo su ja jaustysi drasesni
gyventi taip, kaip patys nori. Jos
manymu, daznai pernelyg daug
laukiame aplinkiniy leidimo biti
savimi: ,Labai norisi tos drasos ir
leidimo sau biiti, nes mums kartais
atrodo, kad kazkas turi leisti tai da-
ryti, parodyti, kaip daryti.“ m

iVip .
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Ne ,gelyte“, o vulva: kodel

svarbus tikrieji pavadinimai?

»,Neretai mergaités ir moterys zino zodj vagina, dar lietuviska atitikmenj makstis ir viskas®, —
pastebi medicinos gydytoja, psichoterapijos konsultante, Vs] ,Jvairovés edukacijos namai*“
lytiSkumo ugdymo lektoré Rusné Kirtiklyté. Mergaitéms, pasak jos, daznai truksta baziniy
ziniy apie lytiniy organy anatomijg, o ir kalbéti apie juos vis dar nejauku. Taciau tai gali ap-
sunkinti ne tik kiino pazinima, bet ir gebéjima papasakoti apie netinkama elges;.

GRETA VANAGIENE

Truksta net baziniy
anatomijos Ziniy

R.Kirtiklyté sako, kad dirbdama
tiek su vaikais, tiek suaugusiais
pastebi, jog vyry reprodukcinius
organus zmonés dar gali iSvardy-
ti, taiau apie moters anatomijg
Zino gerokai maziau.

,Neretai mergaités ir moterys
zino zodj vagina, dar lietuviska
atitikmenj makstis ir viskas. Visa
sritis apibiidinama tik tuo Zodziu,
jeigu i$ viso Siuos zodZius zino“, -
atkreipia démesj pasnekové.

Ji pasakoja, kad teko bendrauti
su paauglémis, kurioms menstru-
acijos jau yra prasidéjusios, ta-
¢iau jos nezinojo, kad makstis ir
Slaplé yra du atskiri dalykai. Dél
to atsiranda ir jvairiy mity - esa
jsidéjus tampong nebus galima
Slapintis.

Specialisté atkreipia démes;j,
kad daliai Zmoniy sunku ne tik
suprasti anatomija, bet ir vartoti
tikslius jos pavadinimus. Vulva,
vagina, klitoris - tarptautiniai,
i§ lotyny kalbos kile zodziai, ku-
riuos ne visiems lengva istarti ar

~Vaikams
‘ ‘ daznai

sunku istarti
taisyklingus lytiniy
organy pavadinimus. Kai
kurie juos net suvokia
kaip keiksmazodzius.
Kai vaikas girdi, kad
tévams yra sunku
pasakyti, jam pradeda
atrodyti, kad ta kiino
dalis savaime yra
gédinga“, — pastebi
vaiko teisiy gynéja,
psichologé Vilma
Paliaukiene.

Ly

Mergaitéms daznai triksta baziniy ziniy apie lytiniy organy anatomija, o ir kalbéti apie

juos vis dar nejauku.

jsiminti. Vis délto, pasak R.Kirti-
klytés, tai susije ne vien su kalbos
sudétingumu, bet ir su tuo, kad Si
tema yra itin stigmatizuota.

Vietoj anatominiy pavadinimy
Seimose daznai vartojami mazy-
biniai, iSgalvoti ar su gyviinais
susije zodziai. Pasak paSnekovés,
edukacijose tenka iSgirsti jvairiau-
siy pavadinimy - nuo ,visteliy“
iki sunkiai suprantamy iSkraipyty
zodziy.

Vaiko teisiu gynéja, psichologé
Vilma Paliaukiené taip pat paste-
bi, kad vaikams daznai sunku is-
tarti taisyklingus lytiniy organy
pavadinimus. Kai kurie juos net
suvokia kaip keiksmazodzius.
,Kai vaikas girdi, kad tévams yra
sunku pasakyti, jam pradeda at-
rodyti, kad ta kiino dalis savaime
yra gédinga“, - pastebi psicholo-

é.
Anot jos, kartais vaikai visas in-
tymias kiino vietas vadina vienu
zodziu, pavyzdziui, ,uzpakaliu“
arba vartoja tokius pavadinimus
kaip ,,gélyté“, ,,rozyté“.

Tikruosius pavadinimus
reikéty vartoti nuo mazens

Abi specialistés pabréZia, kad
vaiky kiino pazinimas neturéty
prasidéti nuo vienos specialios
pamokos ar pokalbio paauglysté-
je. Kino daliy pavadinimus gali-
ma vartoti nuo pat mazens, kas-
dienése situacijose.

R.Kirtiklytés teigimu, jau kadi-
kystéje su vaiku galima kalbétis
apie jo kiing, jvardyti rankas, ko-
jas ir kitas kiino dalis. Lygiai taip
pat reikéty elgtis ir kalbant apie
lytinius organus. Kartu svarbu
paaiskinti, kad tai privacios kiino
vietos, kuriy negalima rodyti ar
liesti vieSumoje.

Anot pasnekovés, tiksliis pava-
dinimai svarbiis ir dél sveikatos.
Vaikas, zinantis savo kiino ana-
tomijg, gali aiSkiau pasakyti té-
vams, jeigu jam skauda, atsirado
paraudimas, guzelis ar kitas pa-
kitimas intymioje srityje. Tuomet
lengviau laiku pastebéti proble-
ma ir prireikus kreiptis j gydytoja.

V.Paliaukiené taip pat reko-
menduoja tévus kino daliy pava-
dinimus jtraukti j jprastg kasdie-
ne kalba. Pavyzdziui, prausiant
vaika galima jvardyti, ka jis plau-
na, o ne vengti konkreciy Zodziy
ar pakeisti juos uzuominomis.

»Jeigu susikaupsime vienam
sudétingam pokalbiui, vaikas ti-
krai jaus jtampa. Zinoma, geriau
toks pokalbis negu jokio, bet pa-
tarimas bty Sig tema turéti kas-
dienybéje ir, kai ji iSkyla, vartoti
tikruosius pavadinimus®, - aiski-
na psichologé.

Anatominés zinios padeda
apsisaugoti

Tikslis kiino daliy pavadinimai
svarbiis ne tik dél anatomijos is$-

manymo ar sveikatos, bet ir dél
seksualinio smurto prevencijos.
R.Kirtiklytés teigimu, vaikas, mo-
kantis jvardyti savo kiino dalis,
lengviau papasakos, jeigu su juo
buvo netinkamai elgiamasi.

,Pirmoji seksualinés prievartos
pries vaikus prevencijos linija yra
biitent tai, kad vaikas Zinoty tiks-
lius anatominius lytiniy organy
pavadinimus. Tada jis gebés pa-
pasakoti, jei kas nors netinkamai
su juo elgési“, - pabrézZia pasne-
kové.

V.Paliaukiené atkreipia dé-
mesj, kad vaikams, ypa¢ ma-
Zesniems, ir taip gali biti sunku
nusakyti nemalonig patirtj. Jeigu
jie dar nezino kiino daliy pavadi-
nimy, pasakoti tampa dar sudé-
tingiau.

»Jeigu galvojame apie mazg
vaika, tarkime, trejy metu, jis gali
neturéti reikiamo Zodyno veiks-
mui jvardyti. Tarkime, iSnaudo-

" jimas jam sukelia skausma, nes

kazkas yra kiSama j iSange. Jam
skauda, bet jis negali pasaky-
ti. Jis sako, pavyzdziui, ,musa“.
Tarp muSimo ir kiSimo j iSange
yra tikrai didZiulis skirtumas, bet
vaikui tiesiog skauda ir kitaip pa-
sakyti jam gali biiti sudétinga“, -
aiSkina psichologé.

Dar viena problema - vaikas
gali nedrjsti kalbéti, nes jam Zino-
mi pavadinimai atrodo netinkami
ar net gédingi. Jeigu namuose
vartojamas tik iSgalvotas zodis, o
mokykloje uz necenziirinj pavadi-
nimg vaikas biity iSbartas, jis gali
nezinoti, kaip priimtinai jvardyti
tai, kas nutiko.

Pasak V.Paliaukienés, tikslas
anatomijos terminai ir suaugusia-
jam geriau suprasti vaiko pasako-
jima. Tai ypac svarbu, jei vaikas
apie netinkama elgesj prabyla ne
Seimos nariui, o mokytojui, au-
klétojui ar kitam patikimam suau-
gusiajam.

Mokyklose apie tai kalbama
nepakankamai

Nors dalj atsakomybés uz vaiky
kiino pazinima prisiima Seima,
svarby vaidmenj atlieka ir ugdy-
mo jstaigos. R.Kirtiklyté pastebi,
kad lytiSkumo ugdymo situacija
Lietuvoje néra gera.

Nors gyvenimo jgudziy progra-
ma turéty apimti ir Sias temas,
pasnekovés patirtis rodo, kad
mokytojai neretai vengia apie jas
kalbéti arba palieka mokiniams
informacija perskaityti savaran-
kiskai.

,Daznesniu atveju net apie
paauglystés dalykus, pavyzdziui,
apie ménesines ar poliucijas, vai-
kams nebiina paaiskinama, jau
nekalbant apie taisyklingus ana-

»Pirmoji
‘ ‘ seksualinés
prievartos
pries vaikus
prevencijos linija
yra butent tai, kad
vaikas zinoty tikslius
anatominius lytiniy
organy pavadinimus.
Tada jis gebés
papasakoti, jei kas
nors netinkamai su
juo elgési“, — pabrézia
Vs] ,Jvairoves
edukacijos namai”
lytiSkumo ugdymo
lektoré Rusneé
Kirtiklyte.

tominius lytiniy organy pavadini-
mus“, - teigia ji.

VSI ,Ivairovés edukacijos na-
mai“ atstovai sulaukia mokykly
uzklausuy ir vyksta j jvairius Lietu-
vos miestus bei rajonus. Edukaci-
jos rengiamos skirtingo amziaus
vaikams, atsiZvelgiant j ju raidos
tarpsnj ir poreikius.

Pasnekove stebina, kad kartais
net gimnazistams tenka aiskinti
bazinius dalykus apie kiino ribas,
anatomija, ménesines ar poliuci-
jas.

V.Paliaukiené pastebi, kad tam
tikry poky¢iy vis délto yra. Vai-
kai vis dazniau supazindinami su
vadinamaja apatiniy drabuzéliy
taisykle - Zino, kad po apatiniais
drabuziais ar maudymosi kostiu-
méliu esanc¢iy kino viety negali
liesti bet kas. Taciau tikruosius
anatominius pavadinimus jie vis
dar vartoja retai.

Psichologé pabréZia, kad svar-
bu ne tik iSmokyti vaika tam tikry
taisykliy, bet ir kurti aplinka, ku-
rioje vaikas galéty drasiai klausti
bei kalbéti apie savo kiing. Vaiky
teisiy gynéja akcentuoja, kad vai-
kas galimai Zino tik tg vieng Zodi
ir ji supranta visai kitaip nei su-
auges zmogus. Todél Salia esantis
suauges zZmogus turéty sgmonin-
gai jvardinti tai ir be gédinimo,
barimo ramiai vaikui paaiskinti,
ka Zodis iS tiesy reiskia.

Svarbiausia, kad suaugusieji
patys nebijoty kalbéti apie kiing
ir neperduoty vaikams gédos, su
kuria galbiit uZzaugo patys. |
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Meksikos medikai

ISejo ] gatves

»Tai antausis®, — taip Meksikos valstybiniy ligoniniy medikai jverti-
no vyriausybés pazada 8 proc. didinti atlyginimus: jy skai€iavimu,
piniginé papilnéty vos 30 pesy, t. y. mazdaug pusantro euro. Pa-
skutinémis spalio dienomis gydytojai ir slaugytojai jau trecig karta
per ménesj iSéjo j gatves, reikalaudami didinti algas, aprupinti li-
gonines vaistais ir medicinos priemonémis bei pakeisti profesinés
sgjungos vadovybe. Meksikos socialinio draudimo instituto (IMSS)
vadovai ir profsgjunga derybas laiko baigtomis, o vyriausybé Zada

per keturis ménesius pagerinti padétj ligoninése.
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Meksikos valstybiniy ligoniniy medikai paskutinémis spalio dienomis jau trecia karta per ménesj iSéjo j gatves. Mediky reikalavimai
neapsiriboja vien algomis. Kaip skelbia vietiné Ziniasklaida, jie reikalauja 10 proc. didinti bazinj atlyginima, priimti naujy darbuotojy j
laisvas vietas ir apriipinti ligonines vaistais bei priemonémis.

Perka uz savo pinigus

»Sunkiausia deél to, kad ligo-
ninéms tritksta visko: néra nei
Svirksty, nei adatu, nei kity prie-
moniy. Ir nuo to labiausiai kencia-
me ne mes, o pacientai“, - televizi-
jai ,,Uno TV“ pasakojo Zakatekaso
valstijos slaugytoja Yadira Garcia.
Anot jos, kad galéty slaugyti paci-
entus, dalj priemoniy medikai ne-
retai perka uZ savo lésas.

Ta pati béda kamuoja ir sostine.
Rugpjicio pabaigoje Mechiko na-
cionalinio medicinos centro ,,Siglo
XXI1“ vaiky skyriaus slaugytojos
uztvéré judrig sankryzg ir taip
protestavo pries vaisty ir persona-
lo stygiu.

,Perkame kateterius, Svirkstus,
adatas, net paracetamolj - moka-
me i$ savo algos, nes to, ka skiria
ligoniné, neuztenka“, - portalui
,»Su Médico“ saké slaugytoja Patri-
cia Mendoza, tokiems pirkiniams
jau skyrusi apie 500 pesu.

Nubalsavo pries

Nepasitenkinimas kaupési ne
vieng ménesj, bet atviras mediky
protestas kilo §j rudenj, uzstrigus
deryboms dél algu.

IMSS ne tik draudzia meksikie-
Cius, bet ir iSlaiko ligonines bei
poliklinikas, todél dél mediky
atlyginimuy derasi tiesiogiai su ju
profesine sgjunga. Deryboms jstri-
gus, spalio 8 d. medikai jsikiiré
palapinése prie IMSS biistinés Re-
formos prospekte. Kita diena, po
septynias valandas Vidaus reikaly
ministerijoje trukusio bevaisio po-
kalbio, jie paskelbé nutraukiantys
darbg visoje Salyje, raSo naujieny
portalas ,,Infobae“. Netrukus pala-
pinés iSdygo ir kituose miestuose,
tarp ju - prie Tolukos regioninés
ligoninés.

Medikams nepatiko, kg profsa-
jungos vadovai sutaré su institu-
tu: algos turéjo didéti 2,9 proc., o
priedai - dar 3,9 proc. Spalio 14 d.
profsajunga pasiteiravo darbuo-
tojy nuomonés. Balsuoti galéjo
daugiau kaip 476 tikst. Zmoniuy,
ir dauguma pasitilymui nepritaré.
Tai pripazino ir IMSS generalinis
direktorius Zoé Robledas, pazadé-
jes grizti prie derybuy stalo. Prezi-
denté Claudia Sheinbaum tuomet
uzsiminé, kad vyriausybé svarsto
didesnj prieda, ,kiek tik leis gali-
mybés®, ir nuolatinius etatus laiki-
nai dirbantiems medikams.

Spalio 21 d. Z.Robledas paskel-
bé naujg susitarima: algos didés 4
proc., o dar 4 proc. medikai gaus
biisto nuomai apmokéti. Profsgjun-
gos vadovas Rafaelis Olivosas dien-
rasciui ,,El Heraldo de México“ pa-
reiské, kad toks priedas istorinis,
nes virsija infliacijg ir yra didziau-
sias per pastaruosius dvideSimt
mety. Protestuotojams taip nepasi-
rodé. Kaip raso ,Infobae“, slaugy-
tojas i§ Toreono naujaji pasiiilyma
pavadino jZeidimu ir apskaiciavo,
kad uzdirbty vos 30 pesu daugiau.

Reikalauja kito vadovo

Mediky reikalavimai neapsiribo-
ja vien algomis. Kaip skelbia vietiné
ziniasklaida, jie reikalauja 10 proc.
didinti bazinj atlyginima, priimti
naujy darbuotojy j laisvas vietas
ir apripinti ligonines vaistais bei
priemonémis. Dalis mediky siekia
ir grazinti sengja pensijy sistemg.
Vis délto daugiausia kritikos tenka
paciai profsajungai. Medikai prie-
Sinasi jos jstaty pataisoms, kurias
praminé ,.burnos uzZ¢iaupimo jsta-
tymu®, nes, jy teigimu, Sios patai-
sos leidzia bausti tuos, kurie drjsta
kritikuoti vadovus.

Tolukos ligoninés darbuotoja
Betzai de la O portalui ,,Seuno
Noticias“ saké, kad palapinés
stovés tol, kol pasikeis profsg-
jungos vadovybé.

Pats R.Olivosas trauktis neke-
tina. ,Tai kategoriSkai atmetu -
nei dabar, nei rytoj, nei véliau,
nebent tokig priezastj numatyty
jstatai“, - dienrasciui ,,La Razén*“
sakeé profsajungos vadovas.

Neketina sustoti

Penktadienj medikai i§ IMSS
biistinés ir ,,Siglo XXI“ medici-
nos centro patrauké link Vidaus
reikaly ministerijos, o juy palapi-
nés Reformos prospekte, iskilu-
sios dar spalio pradzioje, tebe-
stovi. Eitynés ir protesto akcijos
vyko ir kitose valstijose. Prezi-
denté C.Sheinbaum dar pries
Zygi pripazino, kad pacientai
operacijy laukia po kelis mé-
nesius, ir pristaté 12 priemoniy
plana: per 120 dieny Zadama
padidinti algas 8 proc., visam
laikui jdarbinti daugiau nei 10
tiikst. laikinai dirbanciy mediky
ir atnaujinti ligoniniy jranga.

Mediky tai nesustabdé. Kitg
dieng jvairiy valstijy atstovai
jsteigé ,IMSS pasiprieSinimo
asambléja“, patvirtino septyniy
punkty reikalavimy sarasag ir
paskelbé dar vieng Zygj lapkri-
¢io 9-gja - Sjkart nuo ,,Siglo XXI*
iki pagrindinés sostinés aikstés
Zokalo. Kartu medikai renka
parasus: jei pavyks surinkti 316
tikst., t. y. du trecdalius visy
profsgjungos nariy, R.Olivosas
turés pasitraukti. m

__ PARENGERASA
KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

PASAULIS
per savaite

JAV: patvirtino ZIV prevencijos vaista

Y

JAV Maisto ir vaisty administra-
cija (FDA) pirmadienj patvirtino
nebrangia dukart per metus lei-
dziamo ZIV prevencijos vaisto
versija, priartindama §j proverzj
sukélusj preparata prie maZzas
pajamas gaunanciy Saliy rinkuy.

Apie preliminary patvirtinima
paskelbé gamintoja ,,Dr. Reddy’s
Laboratories” ir pasauliné sveika-
tos iniciatyva ,,Unitaid“.

Vaistas 120 Saliy kainuos 40
doleriy (apie 35,7 euro) vienam
asmeniui per metus pagal 2025
mety rugséji paskelbtg kainodaros
susitarima tarp ,,Unitaid“, Afrikos
sveikatos tyrimy instituto ,Wits
RHI“, Clintono sveikatos prieigos
iniciatyvos (CHAI) bei ,,Dr. Red-
dy’s“.

Vaista lenakapavirg i§ pradziy
sukiiré JAV farmacijos bendrové
»Gilead Sciences“, o patvirtintas
jis buvo 2025 mety birzelj, kai at-
likus iSsamius klinikinius tyrimus
buvo jrodytas didesnis nei 99,9
proc. jo veiksmingumas.

»,Tai nepaprastas etapas pa-
saulio sveikatos apsaugai“, -
naujieny agentiirai AFP saké
»,Unitaid“ vyresnioji strategijos
vadové ZIV ir pasirengimo pan-
demijoms klausimais Karmen
Peres-Kasas. m

Prancﬁzija: pasiryze atgaivinti protestus

Pranciizijos mokiniai, griZze po
rudens atostogy, pirmadienj
blokavo kai kurias vidurines
mokyklas, pasiryze atgaivinti
protesty judéjima, nepaisant
pasiulyty vyriausybés nuolaidu.

Pasak Svietimo ministerijos,
buvo blokuotas tik vienas procen-
tas i$ 3,7 tikst. Pranciizijos vidu-
riniy mokykly, skirty 15-18 mety
paaugliams ir vadinamy licéjais.

Mokiniai tesé protesta po to, kai
SeStadienj Simtai tikstanc¢iy Zmo-
niy, jskaitant mokinius, trecia sa-

vaitgalj i$ eilés iSéjo j gatves visoje
Pranciizijoje.

Sie mitingai dél pragyvenimo
iSlaidy prasidéjo po to, kai rugséji
viduriniy mokykly mokiniai visoje
Salyje surengé demonstracijas dél
mokymosi salyguy ir nelygybés.

Vyriausybé paskelbé apie prie-
mones, jskaitant priémimo j
universitetus tvarkos pakeitima,
didesnio mokytoju skai¢iaus uzti-
krinimg ir mokiniy skaiciaus klasé-
je ribojima.

Taciau kai kurie mokiniai teigia,
kad to nepakanka. m

Ispanija: identifikavo beveik visas aukas

Praéjus keturioms dienoms po
prazitingo traukiniy susida-
rimo Ispanijoje, institucijoms
pavyko nustatyti beveik visy
zuvusiyjy tapatybes.

Atsakingu instituciju duomeni-
mis, tarp 69 zuvusiujy yra keturi
JAV pilieciai ir po vieng Kanados,
Cekijos, Japonijos, Argentinos,
Meksikos bei Tuniso pilietj.

Dar trijy zZuvusiuyjy tapatybés
néra galutinai patvirtintos. Insti-
tuciju teigimu, tai du australai ir

vienas japonas. Jy Seimos pareiské
norg asmeniSkai atpazinti Zuvu-
siuosius.

Prie$ savaite rytg mazdaug uz
110 kilometry tiesia linija j pietus
nuo Madrido, tiesiame geleZin-
kelio ruoze, Ispanijos valstybinés
gelezinkeliy bendrovés ,Renfe”
greitasis traukinys dideliu greiciu
réZési j stovintj privataus operato-
riaus ,,Iryo“ traukinj. Keli vagonai
nuvaziavo nuo bégiy. Tikslios ne-
laimés priezasties tyrimas tesia-
mas. |

Vokietija: z karta gerokai jtiizusi

Per Vokietija nuvilnijusi jau-
nimo demonstracijy banga
rodo, kad vadinamoji Z karta
gerokai jtiiZusi. Greta auganciy
pragyvenimo islaidy juos erzi-
na gresianti privaloma kariné
tarnyba, valstybés skolinimasis
gynybai ir apleistas Svietimas.

Naujas judéjimas ,Gen Z re-
gelt“ (Z karta imasi iniciatyvos)
nori, kad jaunimas bty jtrauktas
j sprendimy priémimus, kelia rei-
kalavimus valdziai ir didina spau-
dimag - ruosia naujus protestus.

Tarp kertiniy ,,Gen Z regelt“ pa
skelbty reikalavimy, kurie iSrasyti
ir atvirame laiSke kancleriui Frie-
drichui Merzui, yra ir formuluoté
- ,Ne privalomai karo tarnybai.
Apie miisy ateitj be miisu niekas
nenusprendzia.“ Jaunimas pikti-
nasi, kad nuo Siy mety pradzios
jsigaliojo savanoriSkos karinés
tarnybos su prievolés elementais
jstatymas, kuris jpareigoja astuo-
niolikmecius vaikinus atsakyti j
Bundesvero atsiystas anketas, o
kai kurie privalo atvykti ir j medi-
cinine apZiiirg. m
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Vaiva Mainelyte — demencija
sergancios pianistes balsas

78-eriy aktoré Vaiva Mainelyté interviu saké nebeturinti ko pasakoti, nes ,visos dainos jau iSdainuotos”. Taciau
trumpas pokalbis, uzklupes jg vaikstinéjancia prie Lukiskiy aikstés fontano, pasisuko ir apie darbg, kuris neleidzia
sustoti, ir apie teise atsisakyti léksty vaidmeny, demencijg bei meilg, iSliekan€ig net pradéjus nykti atminc€iai. Nau-
jausia V.Mainelyteés patirtis — kartu su Juozu Budraiciu jgarsintas virtualios realybés kurinys ,Atsisveikinimas®, kur
ji prabilo demencija sergancios pianistés Ildos balsu.

LAURA JURKEVICIOTE

Telefonu atsiliepusi Vaiva Maine-
lyté vaikstinéjo prie Lukiskiy aikstés
fontano. Diena buvo sauléta, aktoré
skubéjo, taciau ZodZiai netruko nu-
vesti gerokai toliau nei i§ pradziy
planuotas trumpas pokalbis.

Paklausta, ar liko temuy, kuriy
per ilga karjera dar neaptaré, ji
nusijuoké: ,,Visos dainos jau iSdai-
nuotos, visos temos per gyvenima
paliestos.“ Vis délto viena tema
Siandien jai ypac svarbi - darbas.

,Labai dZiaugiuosi, kad vaidinu
teatre, turiu pora spektakliy. Tai
yra motyvacija viskam. Kiekvienas
zZmogus, kuris iSpildé savo svajone
ir dirbo ar kiiré toje terpéje, kuri
jam patinka, yra tikrai laimingas.
Nepaisant amziaus, visada norisi
testi ir nesustoti, - kalbéjo aktoré.

Jégy suteikia ir Sunyté

Savaité V.Mainelytei buvo inten-
syvi: trys ,,Velnio nuotakos“ spek-
takliai, o po juy - du ,,Fermentaci-
jos* vakarai.

»,Nuovargis baisus, tarp misy
mergai¢iy kalbant, bet kazkaip
atsiranda jégy. Mano Sunyté Kora
padeda - iSveda pasivaikscioti, pa-
kvépuoju grynu oru ir einu j spek-
taklj“, - pasakojo ji.

Geras vaidmuo, anot aktoreés,
ne tik iSsekina, bet ir pripildo:
»~Per vaidmenj jsikrauni, ypac jei-
gu is tikryjy palieti tas zitirovo sty-
gas, kurios jam rapi.“

Ziturovai vis paklausia, kada te-
atre vél iSvys geros klasikos. Jos
pasiilgusi ir pati aktoré, nors j
jauny kiréju paieSkas Zvelgia to-
lerantiskai.

,»Su kai kuo labai nesutinku. Bet
tai mano asmeniné nuomoné - ne-
trukdau jiems kopti i kalng. O ten
bus matyti“, - saké pasnekové.

Taciau tolerancija nereiskia,
kad ji sutinka su kiekvienu pa-
sitlymu. Léksty komedijy ir vai-
dmenu, kuriuose saves nemato,
V.Mainelyté atsisako.

»Epizodg studentui suvaidin-
¢iau i$ tolerancijos, norédama pa-
déti jaunam menininkui. Bet jeigu
profesionaliai kvieciate mane epi-
zodui - kazkokiai kaimynei su ska-
ra, - atleiskite, saves tokiame vai-
dmenyje nematau“, - atviravo ji.
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sLabai dziaugiuosi, kad vaidinu teatre,
turiu pora spektakliy. Tai yra motyvacija

viskam. Kiekvienas zmogus, kuris ispilde
savo svajonge ir dirbo ar kuré toje terpéje, kuri jam
patinka, yra tikrai laimingas. Nepaisant amziaus,
visada norisi testi ir nesustoti”, — sako aktoré

Vaiva Mainelyte.

Tai, pabréZé aktoré, néra puiky-
bé: ,,Svarbu atstovéti uz savo esybe.
AS turiu grazig karybine kraite -
kine, teatre ir televizijoje. Nenoriu
nuvilti Zitirovo, kuris dar gyvas,
maté mane aktyviai kuriancig.“

»Ir gimimas, ir mirtis — ant
vienos linijos”

Naujausia V.Mainelytés patirtis -
kartu su Juozu Budraiciu jgarsintas
virtualios realybés kirinys ,,Atsi-
sveikinimas®“. Ji prabilo demencija
sergancios pianistés Idos, o J.Bu-
draitis - jos vyro Danieliaus balsu.

,Tai graudu, bet neiSvengiama.
Ir gimimas, ir mirtis yra ant vienos
linijjos. Zmonés gyvena daugybe
mety, tada vienam atsitinka de-
mencija, kitg uzklumpa liga, o visa
gyvenima juos junges rysys islie-
ka“, - svarsté aktoreé.

Premjeros vakarg pravirko ne ji
viena. Dukra Dovilé vaiks$ciojo su
déZute nosiniy, o V.Mainelytés ar-
timieji sale paliko susijaudine.

Antkas Kristijonas pasirinko an-
gliska karinio versija, todél nesu-
prato, kodél mama braukia asaras.

J.Budraitis V.Mainelytei - ne
vien Sio projekto partneris. ,Jis

ra mano pirmasis partneris kine.
Sitiek filmy kartu suvaidinta nuo
pat jaunystés. Filmavomés, kelia-
vome, buvome buityje - visa tai
labai suartina®“, - saké ji.

RySj su artimais ekrano par-
tneriais aktoré lygino su broliy ir
sesery santykiu. ISlieka ne tik vai-
dmenys, bet ir doméjimasis, kaip
kitam sekasi. Daugelio kolegy jau
nebéra, todél vardyti jy V.Mainely-
té nenoréjo: ,,Labai litidna - labai
daug ju i$éjo.“

Sujaudino meilés gestas

Ypac aktorei jstrigo ,,Atsisveiki-
nimo*“ scena, kurioje Idai pasiro-
do, kad virtuvéje yra nepazjstamas
vyras. Danielius i§ pradziy mégina
ja itikinti, kad ten nieko néra. Pa-
jutes Zmonos baime, jis pakeicia

tong, atsisuka j tusc¢ig erdve ir pa-
praso tariamo svecio iSeiti.

,Jis apsimeta patikéjes, kad ten
kazkas yra. Dél jos taip padaro. Tai
labai mylintis Zmogus“, - kalbéjo
V.Mainelyté.

Virtuali realybé jai priminé
anksciau patirtg kelione po Mi-
kalojaus Konstantino Ciurlionio
pasaulj: Zilirovas ¢ia nebestebi i§
Salies, o pats atsiduria kirinio vi-
duje.

»Isivaizduoju, kad tai yra tokia
psichoterapija, kad niekas negali
suteikti tokio lygio uZsimir§imo*, -
saké aktoré. Jos manymu, tokia
patirtis galéty suteikti ramybés
ir sunkiai sergan¢iam, gyvenimo
pabaiga pasitinkan¢iam Zzmogui,
nors pabrézé, kad tai tik asmeniné
jos nuomoné.

»Nenuobodziauju - jau seniai“

Atjautg, pasakojo V.Mainelyté,
jai iSugdé Seima. Biidama vyriau-
sia i§ vaiky ji nuo maZens stengési
padéti mamai, véliau jauté pareiga
pasiriipinti senstanciais tévais.

»Jie mane sutvéré, uzaugino, is-
aukléjo atjautg. Niekada nebuvau
abejinga“, - saké ji.

ATSISVE'S
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O kaip atrodo diena, kai nerei-
kia skubéti j teatra? ,,Jvairiai - visa-
da pritrioksta laiko. Lieka kas nors
nesutvarkyta, neperskaityta, kam
nors nepaskambinta, su kuo nors
nesusitikta®, - vardijo aktoré.

Kartais piety uzsuka Dailés aka-
demijoje studijuojantis aniikas. Jei
lieka laisvas vakaras, V.Mainelyté
renkasi filma, melodrama ar gera
televizijos laida, tik vengia smur-
to: ,Visada ieSkau to, kas arciau
mano dasios.“

,Turint keturis antikus, patikeé-
kite, néra kada nuobodziauti. Tai
vienas, tai kitas paskambina. Jie
manimi riipinasi. Kokig meile ir
ripestj j juos sudéjau, kai augo,
dabar viskas sugrjzo su kaupu“, -
dZiaugési ji.

Pokalbio pabaigoje aktoré prisi-
miné savo tévus ir mociute, padé-
jusius auginti dukrg Dovile, perda-
vusius jai aukstaitiSkas pasakas ir
dainas.

»Reikia labai myléti. Reikia my-
léti Zzmones ir atleisti. Tas, kuris
atrodo baisiai piktas, daZnai yra
nelaimingas. Jeigu kas nors kalba
tikrai jZeidziu tonu, a$ pasakau:
man jiisy labai gaila“, - atsisveikin-
dama saké ji. m
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Naujausia Vaivos Mainelytés patirtis — kartu su Juozu Budraiéiu jgarsintas virtualios

realybés kirinys ,Atsisveikinimas”. Ji prabilo demencija sergancios pianistés Idos, o

J.Budraitis - jos vyro Danieliaus balsu.
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