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Min_isterljos rastas
sukirsino profsajungas

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) isplatintas rastas jplieske karstas diskusijas Greitosios
medicinos pagalbos tarnybos (GMPT) darbuotojams atstovaujanciose profesinése sgjungose. Vieni
piktinasi, kad ministerijos noras Tarnyba paversti vienu dariniu be filialy didZziuosiuose miestuose, tik
su dispecerinémis, priestarauja audito iSvadoms, kiti mano, jog papildomy administracijy islaikymas
kainuoja per brangiai ir jas reikia naikinti. ,Bijau, kad galiu sokiruoti, nes yra vadovy, kurie uzdirba
netoli 10 tukstanciy eury per ménesj prieS mokescius®, — tikino GMP darbuotojy profesinés sajungos

»Solidarumas” pirmininkeé Jolanta Keburiene. 3, 12 p.
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Sunkiausiems pacientams —
socialines lengvatos

Raumeny distrofija, Alzheimerio liga, tam tikros formos cukrinis diabetas, abiejy akiy aklumas,
gastrostoma, persodinta Sirdis, plautis, inkstas — kelios ligos i$ patvirtinto 72 punkty sunkiy
ligy saraso, kurj, jgyvendint Pensijy kaupimo jstatyma, patvirtino socialinés apsaugos ir darbo
bei sveikatos apsaugos ministrés. Sergantieji Siame sarase jtrauktomis ligomis jgis teise be jo-
kio apmokestinimo iSsiimti visas sukauptas lésas is Il pensijy pakopos. Mat tai ligos, dél kuriy
pensijy fondy dalyviy dalyvavimas pensijy kaupime tampa itin sunkus ar betikslis.

Socialinés apsaugos ir darbo ministré Jiraté Zailskiené ir sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené pristaté ligy sarasa, kurio-
mis sirgdami Zmonés galés be jokio apmokestinimo iSsiimti visas sukauptas léSas is Il pensijy pakopos.

GRETA VANAGIENE

Nuo rety ligy iki aklumo

Nuo kity mety pradZzios visi
kaupiantieji pensijas galés pasi-
naudoti palankesnémis kaupimo
ir pinigy atsiémimo salygomis.
Nebelieka automatinio gyvento-
ju jtraukimo, o per dvejus metus
zmonés galés patys apsispresti
- noréty pasilikti sistemoje ar i
jos pasitraukti.

,Kaip yra pabréZes ir Konstitu-
cinis Teismas, svarbiomis aplinky-
bémis turi biti sudaryta galimybé
Zmonéms pasitraukti i§ sistemos.
Sunki Zmogaus liga - viena tokiy
aplinkybiy. Iki Siol nebuvo jo-

kios galimybés susirgus ar iStikus
sunkiai negaliai atsiimti léSas i
pensiju kaupimo®, - pristaté Vy-
riausybés prisiimta jsipareigojimy
dél II pensijy pakopos socialinés
apsaugos ir darbo ministré Jaraté
Zailskiené. Anot jos, pokyciai jgy-
vendinami siekiant lankstumo ir
solidarizacijos sudétingose Zmo-
niy situacijose.

72 punkty ligy sarasg rengusi
i$ jvairiy sriciy eksperty sudaryta
Sveikatos apsaugos ministerijos
darbo grupé nuolat konsultavosi
su asmens sveikatos prieziliros
specialistams  atstovaujanciomis
organizacijomis, padéjusiomis
identifikuoti konkrecias, j sunkiy
ligy sarasa jtrauktinas ligas. Tarp

pastaryju atsidaré tiek ypac re-
tos, tiek daznai sutinkamos ligos,
tokios kaip raumeny distrofija,
Alzheimerio liga, tam tikros for-
mos cukrinis diabetas, sarase
jtrauktas ir abiejy akiy aklumas,
gastrostoma, persodinta Sirdis,
plautis, inkstas.

»Sunkiy ligy sarasg ekspertai
sudaré remdamiesi profesinémis
Ziniomis, patirtimi, taip pat ligotu-
mo ir mirtingumo statistika. Buvo
pasirtipinta, kad informacija apie
ligas ir juy stadijas atsirasty e.svei-
katos sistemoje ir biity galimybé
ja gauti automatiskai, be popieri-
niy pazymy israsinéjimo*, - teigia
sveikatos apsaugos ministré Mari-
ja Jakubauskiené.

r .-'::'.:.-'.-'.II-'\-'.-':' L »
Pl e i g L e o faceliiee &
E"?.jl'.-.u" M O LRI E . (AR i ¢
L " -
#';'mf:ﬂ deweed, & et ool oo
. Stadaeingand datded
o eibara e Lo, e esileiveas Fedans
r :ﬁ.-'.,: aadarrarsameaee £ I.-".l:'.i'_"'-...'.-'ir.-'.-'.'i.l-'.-

e b egrey deidegio!

W Sl « Seeae
W rrEared beilerdeg BOweEretE prt eivin el

.{rflll'l'-":' K I'':l'|'-|'-l|::'-'_|'|"-l'' f _,-‘;é"i:.._.'.-':.:"ar

Informacija — ir Sodros
paskyroje

Pazymétina, kad, formuojant §j
sarasy, atsizvelgta, jog nustatyti
pensijy kaupimo pabaigos atvejai
turi bati iSimtiniai, o sudarytas
ligy sgrasas nepaneigty senatvés
pensijy sistemos modelio esmés ir
uztikrinty, kad visa senatvés pen-
sijy sistema veikty darniai.

Pensijy kaupimo jstatymo nuos-
tatos jsigalios nuo 2026 mety sau-
sio 1 dienos. Norintiems pasinau-
doti Siomis nuostatomis ir atsiimti
antroje pensijy pakopoje sukaup-
tas 1éSas reikés pateikti praSyma ju
pensijy kaupimo bendrovei. Visa
informacijg apie kaupimg galima
rasti asmeninéje gyventojo Sodros
paskyroje.

Kaip aiSkina SADM, Pensiju kau-
pimo jstatymas numato, jog pensijuy
kaupimo dalyviams, baigsiantiems
kaupimag dél ligos, jtrauktos j sunkiy
ligy sarasa, ar turintiems siuntimg
paliatyviajai slaugai, ar jiems nusta-
¢ius iki 30 proc. siekiantj dalyvuma,
bus iSmokétos visos 1éSos, netaikant
jokiy atskaitymuy. Taip pat Sios 1éSos
nebus vertinamos skiriant pinigine
socialine paramg ar nustatant as-
mens (Seimos) mokéjimo uz sociali-
nes paslaugas dydj bei bus apsaugos
nuo isskaity.

Ripestj dél ligy saraso sklaidos
iSreiSke pacientu organizacijos
atstovai M.Jakubauskienés infor-
muoti, kad iSsiimti pensijos kau-
pimo fonda ministerija neskatins,
tad sergantiesiems ar jy artimie-
siems specialiai Zinutés siuncia-
mos nebus.

wInformacija pateiksime gydy-
mo jstaigoms, taciau specifiskai
iSsiimti fondo 1éSy neskatinsime,
tad aktyvaus vieSinimo nebus.
Medicininis kriterijus Siuo atveju
tarnauja socialiniams tikslams,
tad aktyvaus skatinimo nerengsi-
me*, - paaiskino ministré.

,Tikimés, kad artimieji ben-
dromis jégom informacija per-
duos“, - papildé J.Zailskiené.

Pacienty organizacijoms
nekliuvo

Sunkiy ligy sarasg formaves eks-
pertas, Santaros kliniky gydytojas
Albinas Kalimavicius, patikino, jog
komanda ir pacienty organizacijos
drauge dirbo sklandZiai, tad astriy
diskusiju, atsirenkant ligas, nebuvo.

»Sgrasas buvo ne karta modifi-
kuotas, prapléstas ir susiaurintas,
atsizvelgiant j statistika, ligotumo
bei mirtingumo rodiklius, taip pat
gydytojuy klinicisty jZvalgas, kaip
liga yra valdoma ir gydoma, ar nuo
jos pasveikstama ar vedama j daly-
vumo sumazéjimg, slauga. Taip pat,
koks kitas ligos etapas - slauga ar re-
abilitacija“, - kaip vyko ligy atranka,
pasakojo A.Kalimavicius, patikinda-
mas, jog patvirtintas ligy sarasas -
geriausia buvusi versija. ,,Darbo
grupéje priestaraujanciy galutiniam
saraso rezultatui nebuvo®, - saké jis.

Ministrés M.Jakubauskienés
tvirtinimu, sgraso ateityje plésti ar
keisti nenumatoma. m

PSDF
biudzetas bus
dosnesnis

Prie§ savaite, po poros dieny
pertraukos, Seimas priémé
kity mety Privalomojo svei-
katos draudimo fondo (PSDF)
biudZeta, kuris bus 9,4 procen-
to didesnis nei Siymetis. Ne-
paisant to, per visg svarstymo
laikotarpj biudZeto projektas
buvo ne kartg kritikuotas opo-
zicijos: ,Butaforiniy pokyciy
biudzZetas, kuriame pazadus

pakeité realybé“, - spalj teigé
Seimo konservatoriy frakcijos
naré Gintaré Skaisté.

LAURA ADOMAVICIENE

Kitamet | PSFD biudZeta nu-
matoma surinkti 4,3 mlrd. eury,
i§ kuriy 3 mird. eury bus skirta
sveikatos prieziliros paslaugoms,
0,8 mird. eury - vaistams ir medi-
cinos priemonéms kompensuoti,
prevencinéms sveikatos patikros
programoms bus skirta 235,7 mln.
eury arba 6,3 proc. maziau, nei
Siemet. PSDF rezervas kitamet
sieks 0,88 mlrd. eury.

Kartu patvirtintas ir didesnis
finansavimas greitajai medicinos
pagalbai, kuri yra iSlaikoma i$ vals-
tybés biudzeto. Sioms reikméms
skirta 141 miln. eury arba 21 min.
eury daugiau nei Siemet.

Pagal Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos su mediky profesinémis
sajungomis pasirasyta kolektyvine
Sakos sutartj nuo kity mety kils
atlyginimai maziausiai uzdirban-
tiems medikams. Vidutinis darbo
uzmokestis gydytojams kils 100
eury, slaugytoju algoms atriekta
solidziau: slaugytoju su aukstuoju
universitetiniu iSsilavinimu vidu-
tiné alga didés apie 180 eury, su
koleginiu ar aukstesniuoju - apie
100 euru.

2026 m. valstybés biudzeto jmo-
kos, mokamos PSDF biudZzetui uz
valstybés draudzZiamus asmenis,
sieks daugiau 1,1 mlrd. eury. Uz
kiekvieng draudziamajj valstybé
mokés 11 procenty daugiau nei
Siemet, jmoka sieks beveik 780,7
euro per metus (Siemet mokéta
703,6 euro per metus).

PSDF biudZeto projekto priémi-
mui i$ 117 dalyvavusiy Seimo nariy
pritaré 82 parlamentarai, prie$
balsavo 17 ir 18 parlamentary su-
silaiké.

,Lietuvos sveikata“ primena,
kad Seime PSDF biudZeto priémi-
mas i$§ pradziy planuotas gruodzio
9 diena, taciau balsavimo metu
posédziy saléje nebuvo reikiamo
kiekio Seimo nariy, todél PSDF
biudZeto priémimas perkeltas j
gruodZio 11 dienos posédj. m
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Greitosios medicinos pagalbos tarnybos vadovybe pasieké sveikatos apsaugos viceministrés pasirasytas rastas, kuriuo siuloma panaikinti Siuo metu prie centrinés GMP tarnybos
veikianéius keturis filialus - Vilniaus, Klaipédos, Siauliy ir Panevézio (Kauno filialo néra, jis veikia kaip centrinés GMPT dalis, nes pati biistiné jkurta Kaune).

Ministerijos rastas

,Realiai
filialai laikosi
ant vadovy
peciy ir juos supanciy
administracijy. Mums,
darbuotojams, sunku
jsivaizduoti, koks bus
sprendimy priémimo
greitis ir kokia bus
komunikacija, kai i$
esmes centriné valdzia
nesuvoks regiony
subtilybiy“, — sako
Paneveézio filialo
paramedikas bei GMPT
stebétojy tarybos narys
Lukas Livdans.

sukirsino profsgjungas

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) iSplatintas rastas jplieské karstas diskusijas Greitosios medicinos pagalbos
tarnybos (GMPT) darbuotojams atstovaujanciose profesinése sgjungose. Vieni piktinasi, kad ministerijos noras Tar-
nyba paversti vienu dariniu be filialy didziuosiuose miestuose, tik su dispecerinémis, priestarauja audito iSvadoms,
kiti mano, kad papildomy administracijy iSlaikymas kainuoja per brangiai ir jas reikia naikinti. ,Bijau, kad galiu Soki-

ruoti, nes yra vadovy, kurie uzdirba netoli 10 tukstanciy eury per ménes;j pries mokescius”,

profesinés sajungos ,Solidarumas” pirmininké Jolanta Keburiené.

LAURA ADOMAVICIENE

Priestarauja patys sau

Gruodzio 10 dieng GMPT vado-
vybe pasieké sveikatos apsaugos
viceministrés Laimutés Vaide-
lienés pasiraSytas rastas, kuriuo
sitiloma panaikinti Siuo metu
prie centrinés GMP tarnybos vei-
kiancius keturis filialus - Vilniaus,
Klaipédos, Siauliy ir PanevéZio
(Kauno filialo néra, jis veikia kaip
centrinés GMPT dalis, nes pati
bistiné jkurta Kaune). Raste nuro-
doma, kad minéti keturi filialai tu-
réty buti iSregistruoti i§ Juridiniy
asmenu registro, panaikinamos
ju administracijos: filialy direkto-
riai, jy pavaduotojai, taip iki galo
centralizuojant GMPT su biistine
Kaune.

I §i rasta audringai sureagavo
Vieninga GMP profesiné sajun-
ga, kurios biistiné veikia Vilniuje.
Tiesa, ji vienija GMP darbuotojus
i§ jvairiy Lietuvos miestuy, taciau
Sios profesinés sajungos pozicija
palaiko daugiausia Vilniaus ir Pa-
nevézio GMP darbuotojai.

Kaip ,Lietuvos sveikatai“ teigé
Panevézio filialo paramedikas bei
GMPT stebétoju tarybos narys
Lukas Livdans, jj nustebino staiga
pasikeitusi SAM pozicija, kad nuo

centrinés GMPT biistinés ir pen-
kiy filialy struktiiros pereinama
prie vieno visiSkai centralizuoto
darinio.

»Reikéty atkreipti démesj, kad
Sios reformos tikslas, ir Seimui tai
buvo pateikta tvirtinti, jog steigia-

ma centriné tarnyba su penkiais
filialais. Tada SAM nusprendé, kad
bus centriné bistiné ir 4 filialai.
I visus klausimus (kodél Kaunas
neiSskirtas atskiru filialu - aut.
past.) atsakydavo, kad matysim
po vidaus audito iSvaduy. Vidaus
audito iSvadose yra numatyta, jog
Tarnyba reikia atskirti nuo Kauno
filialo, nes neaiSkiis 1éSy skirsty-
mai, nejmanoma padaryti norma-
laus audito, kai neaisku, kas kam
skiria. Taigi vidaus audito iSvadose
jraSyta, kad turi bati penki struk-

tiriniai padaliniai. Taciau dabar,
praéjus pusei mety po vidaus
audito, jie (SAM) sako, kad tos is-
vados netinka ir norima padaryti
vieng bendra. Jie prieStarauja pa-
tys sau“, - jsitikines L.Livdans.

¢

kad yra surinkta daugiau nei 1,2
tikst. GMP darbuotojy parasy i$
visos Lietuvos, kurie prieStarauja
filialy naikinimui. Jis tikino, jog
darbuotojai né nejsivaizduoja,
kaip veiks didziuosiuose mies-
tuose esantys GMP padaliniai, jei

Pasak ,Solidarumas” pirmininkés
Jolantos Keburienés, apsisprendima
palaikyti visiSkos centralizacijos

principa pirmiausia lemia kastai. Jy daug
»suvalgo” atskiry filialy administracijy
iSlaikymas. Be to, anot pasnekovés, ministerijai
su vienu vadovu komunikuoti iSties lengviau nei

su keliais iskart.

Darbo naujomis sglygomis
nejsivaizduoja

I SAM rastg, kad turéty likti vie-
na centralizuota jstaiga, GMPT va-
dovybé turéjo atsakyti iki gruodzio
12 dienos, taciau pastaroji paprasé
ministerijos skirti laiko diskusi-
joms. Gruodzio 17 diena surengtas
visy Saliy susitikimas, kuriame da-
lyvavo Tarnybos vadovybé, SAM
atstovai, GMP darbuotojus ginan-
¢ios profesinés sajungos. L.Liv-
dans dar pries §j susitikimg tikino,

neliks juos administruojanciy va-
dovybiu.

»Realiai filialai laikosi ant vado-
vy peciy ir juos supanciy admi-
nistracijy. Pas mus sprendimai
turi bati priimami milZinisku grei-
¢iu. Neturime laiko derintis prie
visy naujoviy ir kriziniy situacijy,
kaip, pavyzdziui, buvo COVID-19.
Realiai viska tempia vietiné admi-
nistracija. Mums, darbuotojams,
sunku jsivaizduoti, koks bus
sprendimy priémimo greitis ir ko-
kia bus komunikacija, kai i§ esmés

— tikino GMP darbuotojy

centriné valdZia nesuvoks regiony
subtilybiy. Tai yra ir medziagy tie-
kimas, ir brigady skaicius, ir keiti-
mai, grafikai, rizikos - labai daug
kintamuju*, - tikino L.Livdans.

Kartu jis iSsaké nuogastavima,
kad Siam visiSkam GMPT centra-
lizavimui buvo ruostasi i$ anksto,
nes, jo teigimu, j Tarnybg priimta
apie 300 naujy darbuotoju. Deja,
tai neatsispindi brigaduy skaiciuje.
»Nors tikslas buvo nuo 231 briga-
dos ju skaiciy padidinti iki 241,
vidurkis dabar yra 216 brigadu, - i
skaicius baksnoja GMPT stebéto-
ju tarybos narys. - Klausiau per
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
posédj GMPT generalinio direkto-
riaus, kur tie 300 naujy darbuoto-
ju dirba, bet jis atsaké tik tiek, kad
jis pats tuos skaicius ir pateiké. Cia
ne atsakymas. Tai visiSkai nekon-
kretu.«

Netaupo lésy, nors galéty

Vieningos GMP profesinés sa-
jungos nuomone, kurios pozicija
palaiko ir L.Livdans, Tarnybai bi-
tini penki filialai, vadinasi, biitina
Kaung atskirti nuo centrinés biis-
tinés. Jy tikinimu, esant sudétingai
geopolitinei situacijai, kai neZinia,
kada iSaus diena X, filialy vaidmuo

NUKELTA | 12P.
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Velnias gali slypeti detalese...

Nors bita jvairiy biigstavimy, Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) iSteséjo pazada, duotg
privaciam sveikatos prieziuros sektoriui, ir pakeité jstatymo projekta, pagal kurj bus sudaro-
mos sutartys su gydymo jstaigomis dél paslaugy, apmokamy is Privalomojo sveikatos drau-
dimo fondo (PSDF) biudzeto. ,Taciau teisés aktai ne visuomet taikomi taip, kaip jie surasyti:
jstatymo raidé bina sau, o praktinis taikymas priklauso nuo konkretaus inspektoriaus arba
specialisto fantazijos lygio“, — démesj atkreipé gyvybés moksly teisés ekspertas, European
Life Science and Knowledge Institute (ELSKI) partneris Andrej Rudanov.

LAURA ADOMAVICIENE

Nustateé sutarties lubas

Pataisy pasitilyma, kuris atspin-
di SAM jsipareigojimus, pasirasSy-
tus sutartyje su Lietuvos verslo
konfederacija (LVK), pirmadienj
jregistravo keturi Seimo Sveika-
tos reikaly komiteto nariai: Orinta
Leiputé, Lina Sukyté-Korsaké, An-
drius Busila ir Rimas Jonas Janka-
nas. Kad pasitilyma parengé pati
SAM ir per Seimo narius jji jregis-
travo, ,,Lietuvos sveikatai“ patvir-
tino sveikatos apsaugos viceminis-
tras Skirmantas Krunkaitis. Apie
tai, jog bus teikiamas ne naujas
projektas, o sitilymas koreguoti se-
naji, gruodzio 10 dieng vykusiame
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
posédyje uzsiminé ir sveikatos ap-
saugos ministrés patarejas Nerijus
Cerniauskas.

Pagal teikiama pasiilyma,
prieSingai, nei buvo numatyta
senajame, PSDF léSomis apmo-
kamas gydymo paslaugas ir to-
liau galés teikti tiek vieSosios,
tiek privacios sveikatos prieZii-
ros jstaigos. Tiesa, pastarosioms
jvestos sutartinés lubos - naujai
sudaromos sutarties su Valstybi-
ne ligoniy kasa (VLK) suma ne-
galés virSyti 94 proc. ankstesnés
sutarties sumos. Taip uZzkerta-
mas kelias privataus sektoriaus
PSDF léSomis teikiamy paslau-
gy plétrai, taciau pats sektorius
bent neiSstumiamas iS konku-
rencinio lauko. Sutartiné kartelé
nustatoma antrojo lygio gydymo
paslaugy teikimui: gydytojy spe-
cialisty konsultacijoms, dienos
chirurgijos paslaugoms ir pana-
Siai. KeiCiamas teisés aktas ne-
turés jtakos odontologinéms ir
ambulatorinéms paslaugoms.

Vertina palankiai

Privaciy gydymo jstaigy tinklo
»Affidea Lietuva“ direktorius Vita-
lijus Orlovas ,,Lietuvos sveikatai“
teigé, kad tiek susitarimas, tiek
sitilomas teisés akto pakeitimas ju
bendrove tenkina, nes atsiranda
daugiau aiSkumo, kaip toliau bus
teikiamos gydymo paslaugos. Be
to, pacientams teikiamy paslaugy
apimtys nenukentés.

,Pirminis projektas, kuris teik-
tas dél bendro istinklinimo, gero-
kai pabloginty pacientams pas-
laugy prieinamumg, sumaZinty
ju pasirinkimo teise, paveikty ir
gydytoju darbo uZmokescio fon-
da, nes jie prarasty vieng darbo
galimybiy. O naujasis variantas,

PHILII

U.

Pagal Seimui teikiama pasililyma PSDF léSomis apmokamas gydymo paslaugas ir toliau galés teikti tiek vieSosios, tiek privacios svei-
katos prieziuros jstaigos. Tiesa, pastarosioms jvestos sutartinés lubos — naujai sudaromos sutarties su Valstybine ligoniy kasa suma
negalés virsyti 94 proc. ankstesnés sutarties sumos.

manau, yra labiausiai subalansuo-
tas ir tvarus.

Kas svarbu - prevencinés pro-
gramos yra nelimituojamos.
Valstybé nori, kad Siy paslaugu,
iSgaudant ligas ankstyvose stadi-
jose, buty suteikta daugiau, nes
santykinai jos yra gerokai piges-
nés ir leidzia taupyti PSDF léSas.
Kartu reikia nepamirsti, kad 2029
metais susitarimas bus i§ naujo
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gali konkuruoti ir privatus sek-
torius, atitinka atlikto eksperti-
nio vertinimo rezultatus. Tiesa,
i universitety ekspertus buvo
kreiptasi dél senojo teisés akto
projekto, kuriuo planuota pir-
menybe dél sutar¢iy su VLK
teikti iSimtinai valstybinéms gy-
dymo jstaigoms, tac¢iau eksperty
jzvalgos aktualios ir Sio pasiily-
mo kontekste.

»Pirminis projektas, kuris teiktas del
bendro istinklinimo, gerokai pabloginty
pacientams paslaugy prieinamuma,

sumazinty jy pasirinkimo teise, paveikty ir
gydytojy darbo uzmokescio fonda, nes jie
prarasty viena darbo galimybiy. O naujasis
variantas, manau, yra labiausiai subalansuotas
ir tvarus”, — sako ,Affidea Lietuva” direktorius

Vitalijus Orlovas.

perZiiirimas, jo pagrindu gali buti
keiCiamas ir Sitas teisés aktas®, -
komentavo V.Orlovas.

Kartu privatus sektorius laukia
kito teisés akto pataisu, kuris leis-
ty pacientams rinktis mokamas
gydymo paslaugas ir gydyma testi
PSDF léSomis. ,,Toks Zingsnis biity
logiSkas ir savalaikis, kuris iSsprestu
daugelj klausimu, susijusiy ir su ei-
lémis, ir su pacienty greitesniu pas-
laugy gavimu®, - jsitikines privaciy
gydymo jstaigy tinklo ,,Affidea Lie-
tuva“ direktorius.

Sektoriy bendradarbiavimo
nauda

Toks teisés akto pakeitimas,
kai zaidéjy lauke dél PSDF 1ésuy

Ekspertinj vertinimg Seimo
Sveikatos reikaly komitetui pa-
teiké trys Salies universitetai: Vil-
niaus universitetas (VU), Mykolo
Romerio universitetas (MRU) ir
Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas (LSMU). Pastarasis vienin-
telis teigiamai jvertino senajj tei-
sés akto projekta, kai pirmenybé
teikiama vieSajam sektoriui. VU ir
MRU ekspertai atkreipé démes;j,
kad privatus sektorius sveikatos
apsaugos sistemoje yra reikSmin-
gas partneris.

PavyzdZiui, VU pateiktame
vertinime pabréziama, jog, re-
miantis tarptautine literatira,
vien nuosavybés forma - vieSa ar
privati - savaime nelemia mazes-

niy sistemos iSlaidy. Daugelyje
Europos $aliy privataus sekto-
riaus dalyvavimas nesutrukdé
pasiekti aukSto paslaugu priei-
namumo ir socialinés lygybés,
jei vieSasis finansuotojas taiko
aiskias taisykles, kompensavimo
ribas, priemoky kontrole ir akty-
vy kontrakty valdyma.

,Prielaida, kad konkurencijos
ribojimas automatiskai didins
socialinj teisinguma, néra savai-
me pagrista - tam reikia jrodyti,
jog vieSasis sektorius realiai turi
pakankamus pajégumus ir regi-
oninj pasiskirstymg aptarnauti
pazeidZziamas grupes be laukimo
eiliy ar blogéjancios paslaugy ko-
kybés.

Nemazai inovacijy | Lietuva
atvyko privaciy iniciatyvy déka.
VieSasis sektorius neturi aiSkaus
inovacijy pritraukimo strategijos
atéjimo kelio, taisykliy ir rémi-
mo, skirtingai nuo Vakary S$aliu,
kur yra ir atskiri mokslo bei plé-
tros biudzetai, specialiis skubaus
inovacijy prieinamumo mecha-
nizmai ir pan. Taip pat triksta
auksto lygio specialisty, reika-
lingy inovacijy atrankai ir jdie-
gimui. Todél prasminga vienyti
pajégas modernizuojant sveika-
tos prieziira“, - nurodoma VU
pateiktame ekspertiniame verti-
nime.

MRU ekspertai atkreipé déme-
si, kad sveikatos apsaugos finan-
savimas Lietuvoje didéja pama-
Zu, tacdiau, senéjant visuomenei,
sparciai auga sveikatos paslaugy
poreikis. Esant akivaizdziam ir kri-
tiniam finansavimo trikumui, ju
nuomone, gydymo paslaugy priei-
namumas pacientams gali drastis-
kai mazéti.

KOMENTARAS

et

&l

Gyvybés moksly teisés ekspertas,
European Life Science and
Knowledge Institute (toliau — ELSKI)
partneris ANDREJ RUDANOV

- Sis Seimo nariy grupés pasiily-
mas, kuris dabar yra pateiktas, di-
dZigja dalimi atliepia SAM su LVK
pasirasyto susitarimo dalj, jog pri-
vatus sektorius nebus istinklintas,
bet jo atzvilgiu bus PSDF pinigy
uzSaldymas. Kodél tai daroma
per Seimo narius? Matyt, norima
dar Siemet pakeitima priimti. Nes
jeigu eity per Vyriausybe — tikrai
buty nebespéje to padaryti.

| ka noréciau atkreipti démesj —
nors pasiulymas atliepia su LVK
pasirasytg susitarima, bet vel-
nias slypi detalése. IS susitarimo
teksto galima suprasti, kad pasi-
baigus privacios gydymo jstaigos
sutarCiai su VLK, bus su ta pacia
jstaiga tomis paciomis salygo-
mis sudaroma nauja sutartis. O
i$ pasitulymo teksto matau, kad,
pasibaigus privacios gydymo js-
taigos sutarciai, VLK spres, kokig
taisykle jstaigai pritaikyti.
Priémus pakeitima, be galo daug
dalyky priklausys, kaip VLK Sitg
teisés akta taikys ir kiek preci-
ziskai ji laikysis visy Siy salygy.
Mano patirtis ir ilgameté praktika
rodo, jog teisés aktai ne visuo-
met taikomi taip, kaip jie surasyti.
Teisés virSenybés aspektas pas
mus, Svelniai tariant, Slubuoja,
nes jstatymo raidé bina sau, o
praktinis taikymas priklauso nuo
konkretaus inspektoriaus arba
specialisto fantazijos lygio.

Mes sveikatos sistemoje netu-
rime parengty, susisteminty, su
visuomene suderinty komentary,
pavyzdziy, kaip sprendziamas
vienas ar kitas klausimas, kas
laikoma pazeidimu - kas ne.
Vadinas, kiekvieng kartg veiklos
vykdytojas — gydymo jstaiga ar
specialistas — objektyviai nezi-
no, ar jo veiksmai atitinka visus
reikalavimus. Specialistui gal ir
atrodo, kad viskas gerai, bet ar
taip pat gerai atrodo kontroliuo-
jan¢iam inspektoriui? Ankstesné
praktika rodo, kad ta patj atvejj
trys skirtingos teritorinés ligoniy
kasos, tikrindamos tuos pacius
dokumentus ir analogiskus atve-
jus, jvertindavo skirtingai.

,Tyrimai pabréZia, kad geriausi
rezultatai daznai pasiekiami per
bendradarbiavima, misrius valdy-
mo modelius ir konkurencijg dél
rinkos, o ne rinkoje (pvz., konkur-
sai dél paslaugy teikimo)“, - nuro-
doma MRU ekspertinio vertinimo
iSvadose.

Jei sitilomam teisés akto pakeiti-
mui pritars Seimas, jis jsigalios nuo
2027 mety sausio 1 dienos. Kartu
numatyta, kad bus atliekamas ir
vertinimas, kokie rezultatai pa-
siekti pakeitimams jsigaliojus. Ver-
tinimo rezultatai privalomai turés
biiti pateikti iki 2030 m. rugséjo 1
dienos. m
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M.Jakubauskiene: kitamet
patingy siurprizy nebus

»Ypatingy siurprizy medikams nesame numate. Musy pastangos bus nukreiptos j viesojo
sektoriaus stiprinimg ir efektyvumo gerinimg"“, — ateinan€iy mety planus guldé sveikatos
apsaugos ministré Marija Jakubauskiené. Pasak jos, iSskirtiniu prioritetu ministerijai taps
darbas su regiony sveikatos politika ir Sios stiprinimu.
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- Pagaliau 12 milijony skolas
velkancios Santaros klinikos turi
vidaus audito iSvadas. Pastaro-
sios, beje, vélavo kone pusmeti.
Kaip vertinate kliniky padétj?

- Vidaus auditas uztruko dél
duomeny pateikimo, skaiciavi-
mo. Klausimai, kuriuos mums
uzdavé auditoriai, gydymo jstai-
gai paruosti atsakymus reikalavo
papildomy pastangy. Klinika yra
parengusi plana, kaip sumazinti
minusa ir pradéti veikti be nuosto-
liy. Stebésime, kaip yra jgyvendi-
namas audito metu identifikuotas
ir pateiktas priemoniy planas, sti-
prinant jstaigos finansine situaci-
ja. Klinikas stebime atidZiai ir atei-
nanciais metais stebésime toliau.

- Ar situacija dél masisko neu-

jau suvaldyta?

- Klausimas dar néra baigtas.
Jis perkeltas j dalykinj konstruk-
tyvy problemos sprendimo lygj.
Bendraujame tiek su paciais gy-
dytojais neurochirurgais, tiek su
administracija. Vyksta pokalbiai ir
derybos.

- Kokiy naujieny salies medi-
kai gali tikétis kitqgmet?

- Turblt ypatingy siurprizy
medikams nesame numate. Miisy
pastangos bus nukreiptos j vieSo-
jo sektoriaus stiprinimg ir efekty-
vumo gerinimg. Skirsime daugiau
démesio inovacijoms, kurioms
Siemet skyréme nepakankamai
démesio. Siemet pirmiausiai jé-
gas subalansavome ir svarbiau-
sius darbus skyréme Vyriausybés
programos siekiui stiprinti viesgjj
sektoriy.

- Lietuvos ligoniniy asociacija
Ppo neseniai jvykusio darbinio su-
sitikimo su jumis ir ministerijos
komanda, taip pat Vyriausybés ir
ligoniy kasy atstovais buvo malo-
niai nustebusi, jog pagaliau sulau-
ké is jusy deramo démesio. Kaip
jvardijo jos atstovai, bene per ke-
tverius metus pirmgq kartq... Net ir
ligoniy kasy direktorius pripazi-
no: regiony politikos klausimams
skyres per mazai démesio...

- Devynioliktos ir dvideSimtos
vyriausybés programose iS tiesy re-
giony sveikatos politika yra vienas
prioritety, netgi, sakyciau, isskirti-
niy. Sveikatos paslaugos savivaldy-
bése ir apskrityse yra minkstosios
galios faktorius, kuris skatinty
zmones rinktis regiona, investuo-
tojus rinktis regiong investicijoms.
Dar kartg patikinu, kad i$ tiesy
daug démesio skirsime biitent re-
giony sveikatos priezitirai, gydymo
jstaigu tinklui, paslaugy kokybei.

- Jau minétq susitikimgq inicija-
vo patys ligoniniy vadovai. Dabar
kamuolys jiisy rankose. Kokius
namy darbus ruoSiate? Atliepsite
Jjuy iSsakytus nuogqgstavimus?

- Mano galva, pirmasis darbinis
susitikimas buvo itin prasmingas.

66
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Su rajoninémis gydymo jstaigomis tesime intensyvias ir
konstruktyvias diskusijas dél regiony sveikatos paslaugy ir

sveikatos politikos stiprinimo. Jau parengéme tam tikra pasiulyma
ir iS jy gavome komentarus.

Pristatéme savo matymag ir apsita-
réme, kaip dirbsime toliau. Kitas
susitikimas - po Naujujy mety. Su
rajoninémis gydymo jstaigomis te-
sime intensyvias ir konstruktyvias
diskusijas dél regionuy sveikatos
paslaugy ir sveikatos politikos sti-
prinimo. Jau parengéme tam tikra
pasitilymg ir i$ ju gavome komen-
tarus. Dabar turésime pasiilyti
musy matymo atnaujintg versija,
atsizvelgiant j tai, ka pasaké rajo-
niniy ligoniy vadovai. Jie taip pat
gavo namy darby - pasvarstyti ir
kai kur paskaiciuoti, kaip jiems
sektysi dirbti su modelio, kuris ga-
léty biiti diegiamas, pasiiilymais.

- Ministre, apibendrinkite, ar
pavyks jgyvendinti savo uZda-
viniy plang, ar Sie metai jums
buvo geri?

- Metus vertinu itin gerai. Pati,
kaip zmogus ir kaip profesiona-
las, igijau daug vertingos patirties.
Vadybine prasme mums neblogai
sekési jgyvendinti Vyriausybés pro-
gramos prioritetus, pavyko pasiek-
ti svarbiy tarpiniy rezultaty. O prie
punkty, kur dar nesame padéje
kryZiuko, esame nusiteike kitamet
baigti vykdyti strateginius, rim-
Ciausius, sudétingiausius darbus ir
tokiu biidu sveikatos sistemg pa-
stiprinti vadybiniais, administraci-
niais sprendiniais, kurie reikalingi
gerinant paslaugy kokybe.

- Prie eiliy mazinimo, reikia
manyti, kryZiukas dar nepadé-
tas... Gal tam kursite naujq stra-
tegijq?

- Eiliy maZinimui ir paslaugy pri-
einamumui esame parenge didelj
priemoniy plana. Tai - prioritetinis
uZdavinys, per 2025-uosius besite-

ses kaip raudonas sitilas. Jis tikrai
tesis ir kitgmet. Visos pastangos,
visi pokyciai, kuriuos jgyvendinsi-
me tiek regionuose, tiek sistemis-
kai, turi bendra tiksla: sumazinti
eiles ir pagerinti paslaugy prieina-
mumg, idant pacientai paslaugas
gauty kaip jmanoma greiciau.

- Gydymo jstaigy vadovai akcen-
tuoja, kad eiliy klausimq reikia
pradéti spresti nuo pamaty - pir-
miausia skaiciuojant, koks yra
specialisty poreikis ir kiek jy turi
biti paruoSiama.

- Mediky skaiciaus ir konkreciy
specializacijy tritkumo klausimas
yra svarstomas valstybés uZsaky-
mo komitete, kuriame dalyvauja
ir specialistus rengiantys univer-
sitety bei kity aukstuyju mokykly
atstovai. Klausimas - nepaprastai
aktualus ir nuolat svarstomas.
Bendradarbiaudami su universi-
tetais stengiamés pritraukti ir pa-
skatinti medikus rinktis tas speci-
alybes, kuriy Lietuvai ir sveikatos
sistemai reikia labiausiai.

- Rajoninés gydymo jstaigos
siekia, kad rezidentai profesines
kompetencijas jgyty ir plétoty
ne tik universitetinése ligoniné-
se, bet ir pas juos. Tikimasi, kad
taip pavyks pritraukti medikus
i regionus. Vis délto Zalia Sviesa
tam dar nejjungta.

- Regioninés gydymo jstaigos ir
dabar didele dalimi yra universi-
tety, rengianciy gydytojus, prakti-
kos bazés. Vis délto interesy suba-
lansavimas - diskusiju lygmenyje.
Klausimas - kaip subalansuoti uni-
versitetiniy ligoniniy interesus, re-
gioniniy ligoniniy interesus turéti
rezidenty ir paciy rezidenty pagei-

davimus. Pastarieji nori gauti kvali-
fikuota mokyma ir jgyti kompeten-
ciju. Vyksta diskusija ir pokalbiai,
kad bty subalansuoti tam tikri re-
zidentiiros ciklai. Kai yra reikalin-
gos itin specifinés kompetencijos
ir joms jgyti reikia didelio pacienty
srauto, rezidentams, be abejonés,
svarbu rinktis universitetines ligo-
nines. O tam tikrus ciklus ir prakti-
kas rezidentai yra skatinami atlikti
regiony ligoninése. m

DOSJE

M.Jakubauskiené baigé
visuomeneés sveikatos krypties
studijas VU, kur 2007 m. jgijo
biomedicinos moksly daktaro
laipsnj. Véliau studijas tese VU
Verslo mokykloje, ten 2019 m.
igijo Verslo administravimo
magistro laipsn;.

Akademinj darbg VU vykdé nuo
2001 m.

2008-2010 m. éjo Tarptautiniy
reikaly ir programy prodekanés
pareigas.

Nuo 2013 m. turi docentés
pedagoginj varda. Pernai buvo
paskirta VU Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto
direktore.

Be darbo universitete, skirtingais
laikotarpiais éjo sveikatos
ekspertés, specialistés ir
konsultantés pareigas UAB
,Sveikatos ekonomikos centras”,
Vilniaus miesto savivaldybéje,
V§] MTVC (Mokymy, tyrimy ir
vystymo centre).

TVINKSNIS

SUSITARIMAS

Baltijos Saliy ministrai pasi-
ra$é memorandumg dél neper-
traukiamo kraujo tiekimo eks-
tremaliy situacijy metu.

Lietuvos sveikatos apsaugos
ministré Marija Jakubauskiené,
Estijos socialiniy reikaly mi-
nistré Karmen Joller ir Latvijos
sveikatos apsaugos ministras
Hosamas Abu Meris susitarimg
pasirasé penktadienj Rygoje vy-
kusioje Baltijos Asambléjos kon-
ferencijoje.

Memorandumu sutarta eks-
tremaliy situacijy metu glau-
dZiai bendradarbiauti sveikatos
prieZiiiros srityje, skatinti ne-
atlyginting kraujo donoryste,
tiekiant kraujo komponentus,
jrangg ir medZiagas kraujo ir jo
komponenty naudojimui hu-
manitariniais tikslais tarp Balti-
jos saliu.

Ministry pasiraSytas susita-
rimas apima klausimus, susiju-
sius su bendradarbiavimu tie-
kiant krauja ir jo komponentus,
jranga ir medZiagas krizinése si-
tuacijose, ypac esant laikiniems
triokumams, kurie galéty sukelti
sveikatos apsaugos krize. m

DOVANA

Valstybiniy miSky urédijos
(VMU) miskininkai penktadienj
Santary kliniky Kraujo centre
dovanos kalédines eglutes krau-
jo donorams.

,Si iniciatyva - ne tik tradi-
cija, bet ir viena laukiamiausiy
mety akcijy. DZiugu Zinoti, kad
galime prasmingai ir tvariai
atsidékoti Zmonéms uZ juy ne-
atlyginting veikla. Kalédos pri-
mena, jog turime sustoti ir pa-
galvoti vieni apie kitus®, - teigia
VMU vadovas Valdas Kaubré.

Akcija ,Egluté gyvenimui“
VMU organizuoja penktus me-
tus, jy teigimu, tai padéka do-
norams, kuriy geranoriskas
sprendimas gelbsti gyvybes ir
kuria Sventine viltj tiems, ku-
riems jos labiausiai reikia. m

SAUGA

Prezidentas Gitanas Nauséda
su Vilniaus miesto meru Valdu
Benkunsku aptaré svarbiausius
sostinés infrastruktiiros projek-
tus, civilinés saugos stiprinimag
ir demografine situacija, pirma-
dienj pranesé Prezidentira.

G.Nauséda su V.Benkunsku
kalbéjosi apie priedangy tinklo
plétra, gyventoju perspéjimo
sistemy veikimg bei savivaldy-
biy vaidmens stiprinimg eks-
tremaliy situacijy metu. Taip
pat aptartas centrinés ir vietos
valdzios  bendradarbiavimas
civilinés ir visuotinés gynybos
srityse, biisto prieinamumo is-
Sukiai. m

KONTRABANDA

Pirmadienj sunaikinta rekor-
diné beveik pusés tonos heroi-
no kontrabandos siunta, kurig
Muitinés kriminalinés tarnybos
pareigiinai sulaiké lapkricio vi-
duryje netoli Vilniaus.

Konfiskuoti narkotikai buvo
sunaikinti Siauliy rajone esan-
¢iame pavojingy atlieky degini-
mo jrenginyje, procesg prizia-
réjo speciali Lietuvos muitinés
pareigiiny komisija.

Bendra MKT, Europos kovos
su sukciavimu tarnybos (OLAF)
ir Latvijos mokesciy ir muitinés
policijos departamento opera-
cija uzkirto kelig vienai didziau-
siy kada nors per Lietuvg ga-
benty narkotiky siuntai, kurioje
rasta 498 kilogramai heroino. m
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Nacionalines laboratorijos
tragikomedija

Nei laikinojo, nei tiesioginio vadovo, nei steigéjo deramo prieglobs¢io negaunanti Naci-
onaliné visuomenés sveikatos prieziuros laboratorija (NVSPL) — tragikomiskoje padéty-
je. Brangios jrangos prikimsta ir didelj potencialg deklaruojanti jstaiga jau penkta karta
skelbs nuolatinio vadovo paieskas. ,Po kiekvieno konkurso zitrime, kg galime patobu-
linti, kad pritrauktume daugiau naujy kandidaty. Sjkart konkurso uzduotis paprastinome.
Manéme, per sudétinga“, — teigé Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) di-
rektorius Vaidotas Gruodys.

GRETA VANAGIENE

Mazino konkurso kartele

»Ne tragikomedija, bet litidna,
kad taip vyksta. Nebus juk jstai-
ga be vadovo“, - ketvirtg karta
subliuskus NVSPL vadovo kon-
kursui teigé V.Gruodys, kurio va-
dovaujamas NVSC nuo 2023 m.
rugpjicio laboratorijos pavaldu-
mga perémé i§ SAM. - Néra taip,
kad niekas nekandidatuotuy, bet
kandidatai ateina arba nepasi-
ruose konkursui, arba neturintys
reikiamy kompetencijy. Proble-
ma, kad niekas nesurenka mini-
maliy esiy baly. Sjkart i§ penkiy
dokumentus pateikusiy kandi-
daty du neatvyko, trys kartelés
nejveiké.“

Jis tikina, jog penktasis konkur-
sas j vadovo postg bus skelbiamas
tuomet, kai su laboratorijos steigé-
ja-Sveikatos apsaugos ministerija -
iSanalizuos suzlugusio konkurso
priezastis, padarys iSvadas ir per-
zitrés kandidatams keliamus rei-
kalavimus. Pastaruosius gali tekti
ir sumazinti.

Kaip aiSkina pasnekovas, kon-
kursa sudaro dvi uzZduotys: uz
namy darbus surinkes minimalius
SeSis balus, toliau kandidatas ke-
liauja j kitg atrankos etapg - pokal-
bj su komisija.

»Jau ir Sjkart konkurso uzduotis
keitéme, jas paprastindami. Mané-
me, per sudétinga. Po kiekvieno
konkurso zitirime, kg galime pa-
tobulinti, kad pritrauktume dau-
giau naujy kandidatu; perzitirime
pacias procediiras, ar patys ne-
stabdome®, - nesékmeés priezasciy
ieSkojo V.Gruodys.

Nors laboratorija, anot jo, didelj
potencialg ir svorj turinti jstaiga,
didziausias i$Siikis - informacijos
apie konkursa sklaida.

latinio vadovo.

,»Man keista, kad Zmonés per ma-
zai jsigilina, kokio svarbumo ir didu-
mo tai jstaiga. Jai reikalingas stiprus
ir rimtas vadovas. Cia tikrai bity
galimybé parodyti savo erudicija.
Kai naujas vadovas ateina j jstaiga,
kuri ilgg laikg neturi jokio prover-
Zio, labai greitai galima parodyti
gerg rezultata. Susidélioji strategijg
ir vaZiuoji. IS masu ir ministerijos
biisimas vadovas tikrai sulauks pa-
laikymo, taigi konkursa ir pacia js-
taigg turime pavieSinti placiau. Nors
atrodo, vieSiname pakankamai - mi-
nisterija savo puslapyje paskelbia,
bet, matyt, to negana - reikia ieSkoti
ir kity priemoniy“, - vilties NVSPL
rasti nuolatinj vadova nepraranda
V.Gruodys.

Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziiiros laboratorija jau ketveri metai dirba be nuo-

L
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Démesio nesulaukia

Kol valdzios galvos ketvirtus me-
tus délioja strateginius veiksmus dél
penktojo jstaigos vadovo konkurso ir
laboratorijos jvaizdzio, Si vegetuoja.

Kaip tikina Svajiné Muralyté,
per daugiau nei trejus metus, kol
ji eina laikinosios vadovés parei-
gas, SAM, laboratorijos steigéja,
né karto nebuvo atvykusi jvertinti
stipriyjy ar silpnujy jstaigos pusiy
ar pasiteirauti, kaip NVSPL mato
laikinoji vadové ir darbuotojai.

»Nebent nesu apie tokj vizita in-
formuota“, - menku steigéju suin-
teresuotumu stebisi ji.

S.Muralyté svarsto, jog minis-
terijos démesio laboratorija nesu-
laukia, nes néra tiesiogiai jai pa-
valdi. SAM pavaldume laboratorija
buvo iki 2023 m. rugpjicio, po to
pateko j NVSC globa.

Laikinoji vadové teigia bendry
salycio tasky neturinti ir su tiesio-
giniu jstaigos vadovu - NVSC, ju
esg ir nereikia: ,,Nepasigendu tie-
sioginio vadovo Zvilgsnio, kadangi
esame patys pajégis susitvarkyti
jstaigos darbus. Galiu pati priimti
sprendimus. Kitos jstaigos direkto-
rius uZ mane jy nepriims.*

Menka interesg rodo ir SAM.
»Perduodu jisy uzklausg kole-
goms iS NVSC, nes ¢ia jiems pa-
valdi jstaiga“, - trumpai briksteli
SAM atstovas spaudai j LS dél
vadovo konkurso pateiktus klau-
simus. Tuoj po to sulaukiame
skambuc¢io i§ NVSC. ,Vadovas
dél konkurso jau pakomentavo.
Esame laboratorijos steigéjai, tad
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klausimai i§ ministerijos sugrjzo
mums®, - paaiSkina NVSC atstovas
Zigmantas Nagys.

Sumenkes statusas, aplaidus
steigéjo pozitris, S.Muralytés ma-
nymu, yra bitent tie svertai, dél
ko jstaiga stagnuoja nerasdama
nuolatinio vadovo. Susidariusiai
situacijai, anot jos, reikéty ieskoti
ir gilesniy priezasciy.

,Viskas jmanoma. Neatmetu né
vieny spélioniy. Kalti gali biiti ir po-
litiniai Zaidimai, ir tai, kad laborato-
rija néra tiesiogiai pavaldi ministeri-
jai. Tai kandidatams gali pasirodyti
nepakankamai patrauklu®, - ieSkojo
prieZzasciy pasnekové.

»Jstaiga juk negali biiti be nuo-
latinio vadovo. Jis reikalingas
struktiriniams pokyciams vykdy-
ti. Yra nemazai pasikeitimy, ku-
riuos reikia jteisinti. Tikimés, kada
nors jo sulauksime... Labai dél to
iSgyvenu, bet galiu iSgyventi kiek
tik noriu - tai nieko nepakeis...
Darbuotojams taip pat ripi atei-
tis, bet i mane jie asmeniskai dél
to nesikreipia. Visi laukiame to-
lesniy steigéjo sprendimy*, - kad
situacija beviltiska, tikina laikinoji
jstaigos vadové.

Ja pacia méginti laime uzimti
nuolatinio vadovo kéde atbaidé
nesékmé dar pirmajame konkur-
se. Nesurinkusi reikiamo balo,
S.Muralyté toliau siekti posto at-
sisaké.

»Kazkas netiko. Gal per mazai
turiu gebéjimy?“ - svarsté ji.

Nepasitenkinima kelia ir neapi-
bréztam laikui ,pakabintas“ jos
pacios statusas. Uz laikinosios va-
dovés funkcijy vykdymag ji tegau-
nanti priemoka prie jprasto dar-
buotojos atlyginimo.

,I$ manes reikalaujama kaip
i visateisio vadovo, nors tokia

NUKELTA | 10P.

»Man keista, kad zmonés per mazai jsigilina,
kokio svarbumo ir didumo tai jstaiga. Jai
reikalingas stiprus ir rimtas vadovas. Cia

tikrai buty galimybé parodyti savo erudicija. Kai naujas
vadovas ateina j jstaiga, kuri ilgg laika neturi jokio
proverzio, labai greitai galima parodyti gera rezultata.
Susideélioji strategija ir vaziuoji. IS musy ir ministerijos
busimas vadovas tikrai sulauks palaikymo®, — sako
NVSC direktorius Vaidotas Gruodys.

Kaune vyksta Praktinio gerumo diena

Lapkricio pabaigoje organizacija
+Pagalbos namuose tarnyba”“ prezidentas
Gitanas Nauséda pagerbé

JLietuvos galios” apdovanojimu.

Siandien (gruodzio 18 d.) de-
vinta valanda ryto Prisikélimo
bazilikos konferencijy saléje
Kaune susirinko pusantro $im-
to jauny zmoniy. Susiskirste
grupelémis jie ruosési keliauti
i vieniSu, serganciy ar negalia
turinéiy kaunieciy namus - pa-
déti pasiruosti Sventéms. Prak-
tinio gerumo diena - tradicinis
labdaros ir paramos fondo ,,Pa-
galbos namuose tarnyba“ ren-
ginys, vykstantis jau beveik du
desimtmecius.

Sventes nesa nepazjstamieji
Siemet Praktiné gerumo diena
pritrauké 150 jaunuoliy. Savanoriy
grupelés, kuruojamos patyrusio
vadovo, vieSuoju transportu iSvyko
j ivairius miesto rajonus aplankyti

mazdaug 60 kaunieciy, kurie
dél amziaus ar sveikatos patys
nebepajégia pasiriipinti buitimi.

Vieni savanoriai plauna langus,
kiti ruoSia maistg, treti tiesiog lei-
dZia laikg kartu su vieniSu Zmogu-
mi. Po piety jaunuoliy laukia dar
vienas vizitas, o vakare - padékos
renginys.

,Tokios darbscios ir nuosirdzios
mergaités atvaziuoja. Viskas taip
gerai organizuota“, - dziaugiasi
viena gyvenanti ir netrukus 92

gimtadienj minésianti Danuté
Zadaviciené.
,2Dukra gyvenimg susikiiré

Anglijoje. Nors susiskambiname
tris kartus per diena, turime tvirta
rysi, bet be pagalbos nebeissiver-
Ciu. Dabar atvaziuoja mergaités,
padeda apsitvarkyti, atneSa pro-
dukty, kartais ir maistg pagami-

na. Didelé laimé. O tos pagalbos
mums reikia ne tik prie§ Sventes -
visuomet gera jos sulaukti“, - atvi-
rauja D.Zadaviciené.

DesSimtmetj greta Zmogaus

Praktinio gerumo diena - tik
viena ,,Pagalbos namuose tarny-
bos“ iniciatyvuy. Organizacija jau
deSimt mety kasdien sprendzia
vieng skaudZiausiy visuomenés
problemy - padeda, kad senatvé
ar liga netapty izoliacija.

TrisdeSimt penki specialistai -
socialiniai darbuotojai, slaugyto-
jai, kineziterapeutai, psichologai
- septynias dienas per savaite ke-
liauja i kaunie¢iy namus. Padeda
nusiprausti, pavalgyti, sutvarko
buitj, palydi pas gydytoja. Per
2024-uosius Tarnyba teiké paslau-

gas 152 zmonéms, telefonu konsul-
tavo 360 asmenu.

Lapkric¢io pabaigoje organiza-
cija ,Lietuvos galios“ apdovano-
jimu pagerbé prezidentas Gitanas
Nauséda. m

LABDAROS IR PARAMOS FONDAS
+PAGALBOS NAMUOSE TARNYBA"

Aukstaiciy g. 6, Kaunas
Tel. +370 683 18181, +370 37 323548
El. p.pagalbosnamuosetarnyba@gmail.com

Finansuojama i$ Lietuvos Respublikos
valstybés biudZeto IéSy Nevyriausybiniy
organizacijy institucinio stiprinimo didelés
apimties projekty atrankos 2025 mety
konkursui.

Lietuwos Respublikos
socialings apsaugos
ir darbo minisberija
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Opoz_icija del g?limo _mobi_ngo_ligon_inéje
pasiruosusi keliauti iki Seimo

Panasu, kad patikrinimai dél mobingo ir prasty darbo salygy Vilniaus miesto klinikinéje ligo-
ninéje nesibaigé. Nors ligoninés steigéjai — Vilniaus miesto savivaldybé — patikrinimo metu
pazeidimy neaptiko, tokiy rado Valstybiné darbo inspekcija (VDI), uz kuriuos atsakingiems
asmenims taikytinos ir piniginés administracinés bausmeés. Klausimo ramybéje palikti ne-
ketina ir savivaldybés opozicija: ,Jeigu vadoveé galvoja, kad ji nuo to nusiplaus... Juk lieka
atsakomybe ant jos peciy”“, — komentavo Vilniaus miesto tarybos socialdemokraty frakcijos
seniunas Povilas Pinelis.

LAURA ADOMAVICIENE

Gavo administracine bauda

Tiek Vilniaus miesto savivaldy-
bé, tiek ir Valstybiné darbo inspek-
cija baigé tyrimus Vilniaus miesto
klinikinéje ligoninéje pagal Vaiku
skubios pagalbos, intensyvios te-
rapijos ir konsultacijy skyriaus
bei Vaiky intensyvios terapijos
skyriaus mediky skunda. Pasta-
rieji tikino darbe susiduriantys su
mobingu, prasta psichoemocine
atmosfera, jtampa bei netinkamu
darbo organizavimu. Baigtas savi-
valdybés patikrinimas apciuopia-
my rezultaty nedavé.

Ligoninés steigéjos, Vilniaus
miesto savivaldybés, gautame at-
sakyme nurodoma, kad ,jvertinus
Vaiky skubios pagalbos, intensy-
viosios terapijos ir konsultaciju
skyriaus darbuotojy praneSime
nurodytas aplinkybes, faktinius
duomenis ir taikytiny teisés akty
nuostatas, néra faktiniy ir teisiniy
pagrindy pradéti tyrima dél gali-
mai ligoninés direktorés padaryty
darbo pareigy pazeidimy“.

Taciau savivaldybé teigia, jog,
jgyvendindama jai teisés aktais
priskirtas funkcijas, pagal savo
kompetencijg vykdys Vilniaus
miesto klinikinés ligoninés veiklos
pokyciy stebéseng.

VDI patikrinimo metu nusta-
tyti darbuotojy darbo ir poilsio
rezimo pazeidimai, uz kuriuos at-
sakingam asmeniui buvo taikyta
administraciné atsakomybé pagal
Administraciniy nusiZengimy ko-
dekso 96 str. 2 d. Kodekso miné-
tas straipsnis skelbia, kad uz dar-

Vilniaus miesto klinikinés
ligoninés direktoré _ .
dr. AUSRA BILOTIENE-MOTIEJUNIENE

- Valstybinés darbo inspekcijos
(VDI) ir Vilniaus miesto savivaldybés
atlikti patikrinimai pateiké aiskias
iSvadas — smurto ar priekabiavimo
atvejy nenustatyta, o savivaldybé
nemato pagrindo pradéti atskiro ty-
rimo. Ligoniné remiasi oficialiomis
institucijy iSvadomis ir jy pateikto-
mis rekomendacijomis.

VDI nustatyti pavieniai darbo ir po-
ilsio rezimo pazeidimai buvo susije
su nenumatytomis situacijomis, kai

Jeigu sostinés miesto tarybos opozicijos netenkins galutiniai Vilniaus miesto klinikinés ligoninés audito rezultatai, ji Zada kreiptis j Seimo
Sveikatos reikaly komitetg dél parlamentinés kontrolés.

bo jstatymuy, darbuotojy saugos
ir sveikatos norminiy teisés akty
paZeidima atsakingi asmenys bau-
dZiami pinigine bauda, siekiancia
nuo 240 iki 880 eury. Kam kon-
kreciai ir kokio dydzio bauda buvo
paskirta - VDI nedetalizuoja.
Kartu buvo tirti ir galimi mo-
bingo atvejai ligoninéje. ,,Anoni-
miné skyriuje atlikta darbuotojy
apklausa patvirtino, jog psicholo-
ginio smurto problema skyriuje
yra aktuali. Be to, nustatyta didelé

KOMENTARAS

dél darbuotojy ligos reikéjo uztikrinti
nepertraukiama pacienty prieziura.
Tai néra sisteminis reiskinys. Jstaiga
jau perziuréjo procesus, sustiprino
atsakomybiy paskirstyma, o vidaus
tvarkos koreguojamos taip, kad atei-
tyje bty iSvengta tokiy situacijy.
Institucijy pateiktas rekomendacijas
vertiname kaip konstruktyvig pagal-
ba tobulinant veiklg ir stiprinant psi-
choemocine aplinkg kolektyve. Dalj
ju jau pradéjome jgyvendinti — ypaé
susijusiy su komandy komunikaci-
jos gerinimu ir emocinés geroves
priemonémis.

Kalbant apie viesus politinius vertini-
mus, susijusius su mano ankstesne
darbo patirtimi valstybés institucijo-
se, noriu pabrézti, kad esu karjeros
vadové, o Sias pareigas einu dél
profesiniy kompetencijy ir patir-
ties sveikatos sistemoje. Ligoninés
veikla néra ir neturi bati politiniy
interpretacijy objektas — mdusy pri-
oritetas yra pacienty saugumas ir
darbuotojy gerové. Jeigu kam nors
papildomai kils poreikis vertinti Sig
situacijg, vertinsiu tai kaip galimy-
be dar labiau sustiprinti skaidruma
ir atsakyti j visuomenei kylancius
klausimus.

darbuotojy kaita, o tai, VDI ver-
tinimu, gali biiti vienas netiesio-
giniy signaly apie jstaigoje egzis-
tuojancia psichologinio klimato
problema ar darbo organizavimo
trokumus. VDI padaré iSvada, kad
nors darbdavys ir émési bitiny
priemoniy smurto ir priekabiavi-
mo prevencijai uZtikrinti, taciau
Sios priemonés nebuvo pakanka-
mai veiksmingos ir neuZtikrino,
kad darbuotojai dirbty emociskai
saugioje darbo aplinkoje, todél
darbdaviui rekomenduota imtis
papildomy priemoniy, susijusiy
su darbuotojy gerove“, - nurodo
VDI Komunikacijos skyrius.

Pasitikrino patys save

Tokios abiejy patikrinimy baig-
tys netenkina Vilniaus miesto
tarybos opozicijos. Tarybos soci-
aldemokraty frakcijos senitinas
P.Pinelis ,Lietuvos sveikatai“ tei-
gé, jog taryba apskritai nebuvo
pateiktas joks dokumentas su savi-
valdybés atlikto ligoninés patikri-
nimo rezultatais.

»Kad tyrimo iSvados buvo neva
gautos, matéme Ziniasklaidoje. Ta-
¢iau noriu pabrézti, kad tai - saves
auditavimas, nes Vilniaus miesto
klinikiné ligoniné pavaldi savival-
dybei. Pakartosiu, kg anksc¢iau esu
sakes komiteto posédziuose: svei-
katg kuruoja mero paskirta vice-
meré, kuri yra tos pacios partijos
kaip ir meras naré. Vilniaus mies-
to klinikinés ligoninés direktoré
- irgi tos partijos naré. Komanda,
kuri tiria ligoninés veikla, sudari-
néjo savivaldybés administracijos
direktorius, kuris irgi priklauso
tai paciai partijai. Zmonés, kurie
vykdo tyrimg, yra tiesiogiai jam
pavaldis: jis gali atleidinéti (dar-
buotojus) su iSeitine ar be iSeiti-

nés. Todél dar iki tyrimo galéjau
pasakyti, koks bus rezultatas®, - ti-
kino P.Pinelis.

Savivaldybés tarybos opozicija
buvo viena tu, kuriai adresuotas
Vilniaus miesto klinikinés ligoni-
nés mediky skundas. Jame buvo
detaliai apibiidinta toksiska darbo
aplinka. Pasak P.Pinelio, po to-
kio skundo mazy maziausiai kyla
klausimy dél ligoninés direktorés
Ausros Bilotienés-Motiejiinienés
atsakomybés.

,Tie faktai, su kuriais buvome
supaZindinti, atrodé liidnai. Kai
zmoneés mirsta - taip, formaliai nu-
statomas koks nors Sirdies sustoji-
mas ar panasiai - bet kai per puse
mety numirsta keli Zmonés, kurie
patyré didele psichologine jtampa
darbe, tai kelia pagristy klausimu.
Manau, kad nebtina taip, jog sky-
riaus vadovas veikia be vadovybés
uznugario. Administracijos vado-
vo atsakomybé yra laiku pamaty-
ti psichologines jtampas darbe ir
imtis veiksmuy. Jeigu vadové gal-
voja, kad ji nuo to nusiplaus... Juk
lieka atsakomybé ant jos peciu,
asmens®, - kalbéjo Vilniaus miesto
tarybos narys.

Mato du kelius

Opozicijos netenkina ir situa-
cija, kai darbuotojy mobingu kal-
tinta skyriaus vedéja i§ darbo i$éjo
Saliy susitarimu. Pasak P.Pinelio,
tai atrodo mazy maziausiai juokin-
gai: ,,Asmuo, kuris prisidéjes prie
to klimato, tikétina, kad dar gavo
ir (iSeitine) kompensacija.“

To patvirtinti opozicija negali,
nes tokios informacijos neturi,
bet ketina Sio klausimo ramybéje
nepalikti. Kartu P.Pinelis apgai-
lestauja, kad mobingo atvejy ne-

»Kai per
‘ ‘ puse mety
numirsta keli
zZmoneés, kurie patyre
didele psichologine
jtampa darbe, tai kelia
pagrjsty klausimy.
Manau, kad nebuna
taip, jog skyriaus
vadovas veikia be
vadovybeés uznugario.
Administracijos vadovo
atsakomybe yra laiku
pamatyti psichologines
jtampas darbe ir imtis
veiksmy“, - teigia
Vilniaus miesto tarybos
narys Povilas Pinelis.

pavyko jrodyti, taciau VDI atlikta
anoniminé darbuotojuy apklausa
rodo, jog jstaigoje tvyro prasta
emociné aplinka. Nepasitikédama
savivaldybés atlikto patikrinimo
rezultatais savivaldybés opozicija
Siuo atveju mato dvi iSeitis.

,»Klausimas yra Kontrolés komite-
te, kuris priims galutinj sprendima.
Jeigu jis bus palankus dabartinei
vadovybei, jeigu bus sakoma, kad
viskas gerai, mes greiciausiai kreip-
simés j Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteta dél parlamentinés kontrolés,
kuri Siuo atveju biity neutralesné.
Be to, tikiuosi, kad kitam savivaldy-
bés tarybos posédziui, priklausys
vélgi nuo rezultaty, registruosime
sitilyma, nes Taryba turi tokig tei-
se, uzsakyti nepriklausoma auditg.
Tai yra samdomos jmonés, kurios
nesaliSkai atlieka audita. Tai tokius
du kelius matome*, - komentavo
P.Pinelis.

Tiesa, pozicinés konservatoriy
frakcijos naré Jurgita Sejoniené
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
jau prasé Vilniaus miesto kliniki-
nés ligoninés klausima jtraukti j
artimiausiy posédziy darbotvarke,
taciau komiteto nariy dauguma tam
nepritaré, tarp jy - ir P.Pinelio ben-
drapartieté Orinta Leiputé. Komite-
tas argumentavo, kad ligoniné yra
pavaldi savivaldybei, tad parlamen-
tiné kontrolé Sioje situacijoje biity
pertekliné.

P.Pinelio nuomone, tokia pirmi-
né Seimo komiteto nariy nuomoné
galéjo susidaryti dél to, kad Sie ne-
buvo placiai supazindinti su ligoni-
néje susiklosciusia situacija. Dél to
savivaldybés opozicija planuoja ras-
tu Seimo Sveikatos reikaly komite-
tui pateikti iSsamius argumentus ir
tikisi, kad, atsiZvelges i juos, komi-
tetas parlamentinés kontrolés Siuo
klausimu visgi imsis. m
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Nuo idejos iki lyderystes:

LSMU Kauno ligoninés Geriatrijos klinika mini jubiliejy. Per tris deSimtmecius €ia sukurta unikali sistema, kurios
poreikis visuomenei tik auga. ,Pries trisdeSimt mety tai buvo tik maza moksliné kryptis universitete, o Siandien
turime Baltijos salyse lyderiaujantj Geriatrijos centra. Pacienty poreikis didelis ir nuolat auga. Bet labiausiai dziu-
gina tai, kad pavyko suburti stiprig komanda: gydytojus, slaugytojus, kineziterapeutus, ergoterapeutus, psicholo-
gus. Be tokios komandos tikra geriatrija tiesiog nejmanoma®“, — sako LSMU Kauno ligoninés generaliné direktore
prof. dr. Diana Zaliaduonyté.

RASA KASPERAVICIUTE-MARTUSEVICIENE

o
£

\

e

LSMU Kauno ligoninés Geriatrijos klinikos komanda Svencia trisdeSimtmet;. Per §j laikotarpj i$ mazos mokslinés krypties iSaugo Baltijos Salyse lyderiaujantis centras. LSMU rektorius
prof. dr. Rimantas Benetis ir sveikatos apsaugos ministré doc. dr. Marija Jakubauskiené (treéia i$ kairés) sveikino LSMU Kauno ligoninés direktore prof. dr. Diang Zaliaduonyte (centre)

ir Geriatrijos klinikos komanda.

Kas penktas Salies gyventojas jau
perzengé 65 mety riba, o progno-
zés rodo, kad S$is skaicius tik augs.
Taciau ilgesnis gyvenimas savai-
me nereiSkia kokybisko - vyresnio
amziaus zmonés daznai susiduria
su keliomis létinémis ligomis vie-
nu metu, silpnéjancia atmintimi,

Geriatrijos

‘ dienos
stacionaro

vadove Jurgita

KnasSiené:

- Amzéjimas yra

naturalus procesas,

bet su juo ateina ir

ligos, dazniausiai

nepagydomos,

progresuojancios.

Musy darbas - ne tik

jas diagnozuoti, bet

ir suteikti motyvacija

gyventi su tomis ligomis,

su tam tikra negalia.

griuvimais, nepakankama mityba.
Biitent tokiems pacientams padéti
skirta geriatrija - medicinos sritis,
kurios esmé - ne tik gydyti konkre-
Cig liga, bet ir padéti iSsaugoti Zmo-
gaus savarankiSkuma.

Per tris deSimtmecius LSMU Kau-
no ligoninés Geriatrijos klinikoje
sukurta sistema, jungianti moksla,
pedagogika ir klinikine veikla. Sian-
dien c¢ia veikia 50 lovy stacionaras,
dienos stacionaras ir konsultacijy
poliklinika. Taciau kelias iki dabarti-
nés sékmés buvo ilgas ir nelengvas.

Uz pripazinima teko pakovoti

Devintojo deSimtmecio pabaigoje
Europos universitetuose jau buvo
pradéta kalbéti apie geriatrija kaip
atskirg mokslo ir studijy kryptj. Lie-
tuva tuo metu tik atkiiré nepriklau-
somybe, o medicina ieSkojo naujy
krypciy. Tuometinéje Kauno medi-
cinos akademijoje gimé ambicinga
idéja - sukurti vakarietiSko modelio
geriatrijos sistema.

»Iniciatyva buvo universiteto.
Rektorius profesorius Vilius Gra-
bauskas ir studijy reikaly prorekto-
ré profesoré Nijolé Misitiniené tada
nusprendé, kad Lietuvoje medici-
nos studijos turi biiti nukreiptos j
vakarietiSka modelj ir kad studen-
tams reikalinga geriatrija“, - prisi-
mena geriatrijos motina Lietuvoje
vadinama ir trisdeSimt mety klini-
kai vadovavusi prof. hab. dr. Vita Le-
sauskaité.

Profesorés pasakojimu, 1994-
1995 metais jsteigta Geriatrijos klini-
ka émési rengti biisimuosius specia-
listus, nors pirmiausia mokytis teko
patiems: Lietuvoje patirties nebu-
vo, tad pirmieji entuziastai keliavo
j Maltg, Norvegija ir vezé Zinias po
kruopelyte.

»,Tuomet paslaugy praktiskai ne-
buvo, nes neturéjome nei skyriy,
nei dienos stacionary, nei konsul-
taciniy kabinety - nieko, kg Sian-
dien laikome savaime suprantamu.
Dél to susivienije geriatrijos entu-
ziastai rengéme dokumentus Svei-
katos apsaugos ministerijai, kad ge-
riatrija turéty praktinj veida ir bty
skirta pacientams. Teko kovoti ne
tik dél finansavimo, bet ir dél pa-
ties supratimo, kas yra geriatrija“, -
pasakoja prof. V.Lesauskaité.

Geriatrijos pradZia LSMU Kauno
ligoninéje - 2000 metais tuometi-
néje Antrojoje klinikinéje ligoninéje
duris atvéres Atminties sutrikimy

kabinetas. Cia pradéta konsultuoti
pacientus ne tik i§ Kauno, bet ir i$
visos Lietuvos. Plétra tesési.
,2013-aisiais, direktoriui Gedi-
minui Abecitinui vadovaujant, jau
atsirado specializuotas Geriatrijos
stacionarinis skyrius. Prie profe-
soriaus Albino NaudZitino 2023
metais buvo jkurtas Geriatrijos cen-
tras, o dabartinei ligoninés direkto-
rei profesorei Dianai Zaliaduonytei
vadovaujant - dienos stacionaras
ir geriatriné poliklinika. Kiekviena
vadovybé atnesé savo indélj ir augi-
ma“, - dZiaugiasi V.Lesauskaité.
Siandien profesoré j nueitg kelig
zvelgia su dékingumu. ,Zvelgdama

30 mety
‘ LSMU Kauno
ligoninés
Geriatrijos klinikai
vadovavusi prof. hab. dr.
Vita Lesauskaité:
- Zvelgdama atgal
jauciu déekinguma, kad
gyvenimas nukreipé
butent cia -
j sritj, kurioje galéjau
nuosekliai dirbti
trisdesimt mety. Daznai
Zmoniy gyvenimai
buna fragmentuoti, o
man pasisekeé tureéti ta
nuosekluma. Ir malonu
matyti, kaip mokiniai
praauga mokytojus -
taip ir turi buti. Lieku
stebeti ir linkéti jiems
auksto skrydzio.

atgal jauciu dékinguma, kad gyve-
nimas nukreipé biitent ¢ia - j sritj,
kurioje galéjau nuosekliai dirbti tris-
deSimt mety. DaZnai Zmoniy gyveni-
mai biina fragmentuoti, 0 man pasi-

Geriatrijos savaite vyko hibridiné tarptautiné konferencija ,Geriatrija ir ortopedija-traumatologija: kompleksiné vyresnio amziaus pacien-
ty priezitra“, subirusi dviejy skirtingy sriciy specialistus.
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seké turéti ta nuosekluma. Ir malonu
matyti, kaip mokiniai praauga mo-
kytojus - taip ir turi buti. Lieku ste-
béti ir linkéti jiems auksto skrydZio.“
Estafete vadovauti Geriatrijos kli-
nikai prie§ metus i§ V.Lesauskaités
perémeé prof. dr. Jiraté Macijauskie-
né. ,,Tai yra didelé atsakomybé - testi
tai, ka sukiiré miisy mokytojai. Sian-
dien klinika jungia moksla, pedagogi-
ka ir klinikine veikla, ugdome nauja
kartg - ir tai geriausia padéka tiems,
kurie viska pradéjo. Dziaugiuosi, kad
Siandien klinikoje dirba deSimt dés-
tytojy, ruoSiame tris doktorantus,
dalyvaujame tarptautiniuose pro-
jektuose, rengiame konferencijas.
Geriatrija pagaliau tapo tuo, kuo
turéjo biiti - pripazinta medicinos
sritimi“, - sako J.Macijauskiené.

Didziuojasi komanda ir
technologijomis

Siandien LSMU Kauno ligoninés
Geriatrijos centras yra lyderis ne
tik Lietuvoje, bet ir visose Baltijos
Salyse. Cia dirba unikali komanda,
turinti technologijas, kuriy kitur
Lietuvoje néra. O pacientai, ku-
riems reikia pagalbos, - sudétingi:
65 proc. nustatoma nepakankama
mityba, 70 proc. serga demencija,
pusei diagnozuojama sarkopenija,
net 90 proc. trikksta vitamino D.
DaZniausios prieZastys kreiptis - de-
mencijos diagnostika ir pasikarto-
jantys griuvimai.

»Geriatrija - komandinis darbas.
Noriu pasidziaugti besipleciancia
misy gydytoju, slaugytoju ir kity
specialisty - kineziterapeuty, ergo-
terapeuty, psichology - komanda.
Tai leidzia teikti tokia geriatrijos
paslauga, kokia ji ir turi bati“, - ak-
centuoja prof. D.Zaliaduonyteé.

Ligoninés direktorei antrina ir
Geriatrijos skyriui vadovaujan-
ti prof. dr. Gyté DamuleviCiené.
,,Misy specialistai zino, kur atei-
na, ir visi biina mylintys vyresnio

o

66

LSMU Kauno ligoninés Geriatrijos klinikos vadové
prof. dr. Juraté Macijauskiené:
- Siandien klinika jungia moksla, pedagogika ir klinikine veikla,

ugdome nauja karta - ir tai geriausia padéka tiems, kurie viska pradeéjo.
Dziaugiuosi, kad Siandien klinikoje dirba desimt déstytojy, ruoSiame
tris doktorantus, dalyvaujame tarptautiniuose projektuose, rengiame
konferencijas. Geriatrija pagaliau tapo tuo, kuo turéjo buti — pripazinta

medicinos sritimi.

amziaus Zmones, pakantis, tole-
rantiski. PavyzdZiui, ergoterapeu-
tai visada patys atsiveza veZiméliu
pacientus j kabineta, visi specialis-
tai adaptuoja procediiras pagal pa-
cienta, prizitri maitinimosi metu.
Zmoneés tikrai atsidave specialy-
bei. Tokios savokos kaip valdiSkas
darbas pas mus néra“, - tikina sky-
riaus vadové.

Kaunas didZiuojasi ir unikaliomis
technologijomis. Viena jy - rijimo

sutrikimy diagnostika ir gydymas
endoskopine jranga.

»,DidZiuojamés rijimo sutrikimy
diagnostika - tai unikalus tyrimas
Lietuvoje. Daugelis vyresniy Zmo-
niy springsta valgydami, ir mums
svarbu nustatyti, ar Zmogus dar
gali valgyti pats, ar maistg reikia
smulkinti, tirStinti, o gal jau maitinti
kitaip. Tada gydome - stipriname
rijimo raumenis elektrostimuliacija,
atliekame pakartotinius tyrimus - ir
sulaukiame gery rezultaty“, - pasa-
koja G.Damuleviciené.

Skyriuje taip pat veikia densitome-
trijos aparatas osteoporozei ir rau-
meny masei nustatyti, bioelektrinio
impedanso analizés jranga kiino su-
déciai jvertinti, portatyvus rentgeno
aparatas, leidziantis atlikti tyrimus
tiesiog palatose sunkiems ligoniams,
Slapimo pislés ultragarso aparatas.
Dienos stacionare taikoma multisen-

soriné terapija, naudojamos kom-
piuterizuotos kognityviniy funkcijy
lavinimo programos.

Matyti zmoguy, ne liga

»Mes, geriatrai, kalbame apie
sveika senéjimg ir veiklig ilgaam-
Zyste. Senéjimo procesai prasideda
mazdaug nuo trisdeSimties metuy,
o létinés ligos kaupiasi deSimtme-
Ciais - todél prevencija svarbi visg
gyvenima®, - sako gydytoja geriatré

66

kur mokytis reikia visa laika“, - pa-
bréZia medikeé.

Nepaisant to, kad geriatrija Lietu-
voje gyvuoja trisdeSimt metu, ji vis
dar daznai painiojama su slauga.
Tad kuo iSsiskiria geriatrija?

,Pirma - iSsamiu iStyrimu, kuris
apima visas paciento bikles ir lei-
dZia nustatyti, ar Zmogus dar gali
atsigauti, ar jam reikés nuolatinés
prieZitiros. Vertinama paciento mi-
tybos biuiklé, raumeny jéga, atlieka-

GERIATRIJOS
CENTRAS SKAICIAIS:

50 lovy stacionarinis skyrius.
10 lovy dienos stacionaras.
Konsultacijy poliklinika.

Apie 1,5 tukst. pacienty per
metus.

30 mety patirtis.

Vienintelé tokia klinika Baltijos
Salyse.

pacientai nepaslankis, reikia turéti
daug fizinés jégos, geros sveikatos.
O kur dar visos minkstosios kompe-
tencijos“, - priduria V.Lesauskaité.
,Visgi situacija keiciasi - kinta po-
Zitiris j geriatrijg ir jaunimas ateina.
Kai SeSto kurso studentai atvyksta
praktikai, ne vienas pakeicia planus
ir pasirenka geriatrija Kaune. O uz-
sienio studentai sako, kad tokiy saly-
gu mokytis neturi net savo Salyse*, -
pasakoja profesoré J.Macijauskiené.

Geriatrijos skyriaus vadove prof. dr. Gyté DamuleviCiené:
- Didziuojames rijimo sutrikimy diagnostika - tai unikalus
tyrimas Lietuvoje. Daugelis vyresniy Zzmoniy springsta

valgydami, ir mums svarbu nustatyti, ar zmogus dar gali valgyti pats, ar
maista reikia smulkinti, tirstinti, o gal jau maitinti kitaip. Tada gydome -
stipriname rijimo raumenis elektrostimuliacija, atliekame pakartotinius

tyrimus - ir sulaukiame gery rezultaty.

Jurgita KnaSiené, vadovaujanti Ge-
riatrijos dienos stacionarui ir kon-
sultacijy poliklinikai.

»Svarbiausia - matyti ne liga, o
Zmoguy - jo gyvenima ir asmenybe.
Kai matome zmogu, ne liga - ma-
Ziname stigma, - filosofija, kuria
specialistai vadovaujasi dirbdami
Kaune, pristato gydytoja. - Amzéji-
mas yra natiralus procesas, bet su
juo ateina ir ligos, dazniausiai nepa-
gydomos, progresuojancios. Miisy
darbas - ne tik jas diagnozuoti, bet
ir suteikti motyvacija gyventi su to-
mis ligomis, su tam tikra negalia.“

Siekdama suteikti profesionalias
paslaugas, geriatry komanda nuolat
atnaujina zinias. ,,Vykstame j tarp-
tautinius kongresus, patys organi-
zuojame konferencijas, dalinamés
patirtimi. Pas mus lankosi kolegos
i§ kity ligoniniu, i§ globos namuy, at-
vyksta studentai. Geriatrija - sritis,

Geriatrijos esmé - padéti Zmogui kuo ilgiau islikti savarankiSkam. Specialistai kantriai moko pacientus kasdieniy jgudziy.

ma demencijos diagnostika. Antra -
vaisty saraso perzitra. Biina, kad
iSbraukiame keturis, penkis, septy-
nis vaistus, kurie vyresniam Zmo-
gui daro daugiau Zalos nei naudos.
Trecia - Seimos mokymas. Dirbame
ne tik su pacientu, bet ir su artimai-
siais - mokome, kaip gyventi su ar-
timuoju, turinc¢iu demencija, kaip
juo ripintis, ko tikétis“, - vardija
J.KnaSiené.

Ji atkreipia démesij, kad artimyjy
vaidmuo geriatrijoje toks pat svar-
bus kaip pediatrijoje, tik ¢ia riipestis
gula ant vaiky ir antiky peciu.

,Pastebime neraminancia ten-
dencija - artimieji nori nusiSalinti,
visg atsakomybe perleisti kitiems.
DazZnai senjorai atvyksta apleisti,
neprizitiréti, stengiamasi, kad jie
kuo ilgiau iSbuty ligoninéje“, - ap-
gailestauja Geriatrijos skyriaus va-
dové G.Damuleviciené.

Situacijg apsunkina ir emigraci-
ja - nemaza dalis vyresnio amziaus
zZmoniy Lietuvoje liko vieni, o ju vai-
kai ir antikai gyvena uZsienyje.

ISSukiai: uzburtas ratas

Nors Kaune geriatrija klesti, si-
tuacija Lietuvos regionuose iSlieka
sudétinga. Geriatrijos centrai buvo
numatyti visoje Salyje, taciau daznai
jle egzistuoja tik popieriuje - tritkksta
specialisty.

wYpac didelis stabdis iki Siol yra
tai, kad triksta specialisty, - aiSki-
na profesoré V.Lesauskaité. - Cia
toks uzburtas ratas: kai néra speci-
alisty - negali reikalauti jiems darbo
viety, kai néra darbo viety - sunku
pritraukti jaunus Zmones, priversti
juos patikéti legenda, kad kazkas
bus.“

Anot profesorés, Sveikatos ap-
saugos ministerija skiria per mazai
rezidentiiros viety geriatrijai, o
slaugytoju kaita - nuolatinis galvos
skausmas. ,,Kadangi ganétinai sun-
ku iStverti priZitirint vien tik vyres-
nio amziaus Zmones, slaugytojy
kaita didesné. Nelengva dirbti, nes

Minéjo geriatrijos savaite

TrisdeSimtmetj Geriatrijos kli-
nika paminéjo visa savaite rengi-
niy - atidengta jamZinimo lenta,
surengta tarptautiné konferencija,
atvertos durys bendruomenei.

Pasveikinti geriatry atvyko svei-
katos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené, pabrézusi, kad
Geriatrijos klinika savo veikla tie-
siogiai atliepia viena didziausiy
Siandienos visuomenés isSukiy -
uztikrinti orig ir kokybiska sena-
tve. Viceministré Laimuté Vaide-
liené linkéjo komandai toliau is-
likti Sios srities prieSakyje ir plésti
veiklg. O LSMU rektorius prof. dr.
Rimantas Benetis pasidZiaugé, kad
vienoje sudétingiausiu medicinos
sri¢iy dirbantys Zmonés pacien-
tams skiria daug laiko, démesio ir
empatijos.

Savaités metu Geriatrijos cen-
tras atvéré duris bendruomenei -
kvieté i§ arciau susipazinti su vy-
resnio amziaus zmoniy sveikatos
iSStkiais ir geriatrinio gydymo
ypatumais. Vyko vieSa paskaita
apie geriatrinés slaugos specifika,
pacientams surengta mitybos pa-
mokélé. Apsilanke Vilniaus uni-
versiteto klinikinés psichologijos
studentai iSbandé ,senyvo Zmo-
gaus kostiuma“ - specialig jranga,
imituojancig su amZiumi susiju-
sius negalavimus ir leidziancia
pajusti, su kokiais kasdieniais is-
Stkiais susiduria vyresnio amziaus
Zmones.

Savaite vainikavo hibridiné
tarptautiné konferencija ,,Geria-
trija ir ortopedija-traumatologija:
kompleksiné vyresnio amZiaus pa-
cienty priezitira®“, subtirusi dvieju
sri¢iy specialistus diskusijai apie
tinkama prieSoperacinj paruosi-
ma, operacijos ir anestezijos ypa-
tumus bei pooperacinj laikotarpj
vyresnio amziaus pacientams.

»Mes esame unikalis, mes esa-
me geriatrijos mokslo pradininkai,
mes esame geriatrijos Sirdis“, - su
Sypsena apibendrina gydytoja ge-
riatré J.KnaSiené. m
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Kas ketvirtas gyventojas eileje pas gydytojus

H W =

laukia ilgiau nei 3 menesius: kaip patekti greiciau?

23 procentams gyventojy Lietuvoje, norinciy patekti pas gydytoja specialistg vieSojoje gydymo
jstaigoje, vizito eiléje dazniausiai tenka laukti ilgiau nei 3 ménesius, atskleidé ,Lietuvos draudi-
mo“ uzsakymu atliktas tyrimas. Dar daugiau — beveik pusé apklaustyjy yra susidure su situaci-
ja, kai dél ilgo laukimo jy sveikatos buklé pablogéjo. Lietuvos draudimo” specializuotos rizikos
draudimo ekspertas Audrius ZineviCius atskleidzia, kaip pas gydytojus patekti greiCiau.

- Kq svarbaus atskleidé ,,Lie-
tuvos draudimo* inicijuotas ty-
rimas apie sveikatos prieziiiros
situacijq?

- Pacientams, kurie lankosi vals-
tybinése jstaigose ir nori patekti
pas gydytojus specialistus neretai
tenka laukti itin ilgai: daznu atveju
vizito pas kardiologa, akiy gydyto-
ja, dermatologg ar kitos srities gy-
dytoja specialistg laukiama ilgiau
nei 90 dieny. Dar bene trecdalis
apklaustujy vizito pas specialista
laukia 2-3 ménesius. Papildomai
reikia skaiciuoti ir laika, kai paci-
entai laukia patekimo pas Seimos
gydytoja dél siuntimo, kas dar pra-
ilgina kelia iki gydytojo specialisto.

PaaiSkéjo, kaip jauciasi pacien-
tai, kai pagalbos i$ gydytojo tenka
laukti ilgiau nei norétysi. Beveik
pusé Lietuvos gyventojy prisipa-
Zjsta nerimaujantys, kad liga pa-
umés ar biklé pablogés. Daugiau
nei ketvirtadalis tokiose situacijo-
se jaucia didelj nesauguma.

Ir tai dar ne viskas - beveik pusé
apklaustujy bent vieng kartg yra
susidiire su situacija, kai dél ilgu
eiliy ju paciy ar jy Seimos nario
sveikata i$ tikruyjy pablogéjo.

- Ar tokioje situacijoje yra
sprendimy, leidZianciy pas gy-
dytojus patekti greiciau?

Norint greiCiau ir patogiau pa-
tekti pas gydytoja specialistg bei
gauti kity sveikatos priezitiros
paslaugy - itin pravartu turéti svei-
katos draudima, skirtg privatiems
klientams.

Sveikatos draudimas privatiems
klientams suteikia galimybe lanky-
tis pasirinktose gydymo jstaigose,
jskaitant tiek valstybines, tiek pri-
vacias ir naudotis jy mokamomis
paslaugomis, atgaunant didele
dalj mokamoms paslaugoms isleis-
ty pinigy. Taip pat, Sis draudimas
suteikia galimybe konsultuotis su
Seimos gydytoju nuotoliu, kad ir
kur bebatuméte.

Turédami galimybe rinktis tiek
i$ valstybiniy, tiek i$ privaciy svei-
katos priezitiros jstaigy ir jose dir-
banciy gydytojy - pacientai reikia-
ma pagalbg gali gauti greiciau, ir
dél to jauciasi saugiau bei ramiau.

- Kaip pradéti naudotis priva-
C¢iu sveikatos draudimu?

,Lietuvos draudimas“ suteikia
galimybe kiekvienam priva¢iam
asmeniui jsigyti sveikatos draudi-
mo paslaugg.

Rinktis galima i$ keliy draudimo
pakety, o sveikatos draudimo pri-
vatiems asmenims kaina praside-
da nuo 18 eury per ménesj. Taciau
kiekvienam klientui jmokos dydis
nustatomas individualiai, jverti-
nus kliento draudimo rizika. Su
individualiai sitlomais sveikatos
draudimo pakety variantais susi-
pazinti galima tinklalapyje www.
Id.lt arba kreipiantis i bet kurj
,Lietuvos draudimo*“ skyriy ar
paslaugy pardavimo taska.

Turédami sveikatos draudima
privatiems asmenims, galime nau-
dotis mokamomis paslaugomis
bet kurioje privacioje ar valsty-
binéje klinikose ar gauti Seimos
gydytoju konsultacijas nuotoliniu
bidu. Svarbu Zinoti, kad pasinau-
doje mokamomis paslaugomis kli-

entai uz jas pirmiausiai atsiskaito
savo léSomis, o véliau didele dalj
iSleistos sumos jiems padengia
draudimas.

- Kaip galima susigrqZinti is-
laidas uz mokamas gydymo pas-
laugas?

Viskas labai paprasta: sumoké-
jus uz mokama paslauga gydymo
istaigoje, tereikia pasiimti kvita,
saskaitg faktiirg ir gydytojo konsul-
tacijos israso kopija. Siuos doku-
mentus reikés pateikti ,Lietuvos
draudimui“, kad j savo saskaitg
atgautuméte didziajg dalj iSleis-
tos sumos. Dokumentus pateikti
greitai ir patogiai galima ,,Lietuvos
draudimo“ mobiliojoje programé-
léje arba savitarnos svetainéje.

Atitinkamai nuo pasirinkto
draudimo paketo priklauso, kokio
dydZio suma, iSleista uZ mokamas
paslaugas, sugri§ atgal, taciau ji
gali siekti iki 80 proc. Pavyzdziui,
jei gydytojo konsultacija privacio-
je klinikoje kainavo 100 eury, pa-
cientas juos sumoka, o pateikes

vizita jrodancius dokumentus - 80
eury j jo saskaitg sugrjzta, jeigu jis
turi pasirinkes maksimaly draudi-
mo varianta.

Pasirinkus maksimaly sveika-
tos draudimo paketa, papildomai
gaunami limitai danty gydymui,
reabilitacijai, dalj sumos galima
iSleisti vaistams, profilaktikos pas-
laugoms ir reikméms, tai reiskia,
kad tyrimus galésite atlikti ir be
gydytojo paskyrimo ir uz tai bus
kompensuojama.

Svarbu paminéti, kad iSlaidos
uz nuotolines Seimos gydytojo
konsultacijas padengiamos 100
proc., kad ir kurj sveikatos draudi-
mo plang pasirinktuméte.

- Nuotolinés seimos gydytojy
konsultacijos apmokamos visu
100 proc., turint privaty sveika-
tos draudimq. Ar galite placiau
papasakoti apie Siq paslaugq?

Susidiirus su sveikatos proble-
momis dabar galima pasikonsul-
tuoti su Seimos gydytoju nuotoliu,
kad ir kur bebtutuméte, 7 dienas

-
Sveikatos
draudimas

‘ privatiems

klientams suteikia
galimybe lankytis
pasirinktose gydymo
jstaigose, jskaitant tiek
valstybines, tiek privacias
ir naudotis jy mokamomis
paslaugomis, atgaunant
didele dalj mokamoms
paslaugoms isleisty
pinigy. Taip pat, Sis
draudimas suteikia
galimybe konsultuotis su
sSeimos gydytoju nuotoliu,
kad ir kur bebutumete.

per savaite. Tai - tarsi Seimos gy-
dytojas kiSenéje, lydintis pacien-
tus tiek j keliones, tiek prieinamas
gyvenant atokiose vietovése.

Dauguma kasdieniy ligy, su svei-
kata susijusiy nusiskundimy ir klau-
simy galima spresti nuotoliu taip
pat efektyviai ir kokybiskai, kaip ir
gyvo vizito pas gydytoja metu.

Nuotoliné gydytojo konsul-
tacija teikiama esant Gmiems
susirgimams, tokiems, kaip:
persalimas, karSciavimas ir kt.,
bei neskubioms medicininéms
problemoms, kai nereikia fizinés
apziuros, bet pavyzdZiui, yra rei-
kalingas patarimas dél kasdieniy
ligy. Taip pat, §i paslauga pra-
vers, jei norite aptarti tyrimus ar
pasitarti sveikatinimo klausimais,
jei reikia recepto ar siuntimo, jei
Seimos gydytojas nepasiekiamas
arba neturite laiko nuvykti iki jo
kabineto. mrexiama

INFORMACIJA APIE PRIVATY SVEIKATOS
DRAUDIMA IR AUTOMATINE SKAICIUOKLE
RASITE WWW.LD.LT.

Nacionalines laboratorijos tragikomedija

ATKELTA IS 6P.

nesu. Jei bui¢iau nuolatiné vadove,
gauciau ir normaly vadovo atlygi-
nima, o Siuo metu tegaunu prie-
mokg, kas yra nelyginami daly-
kai. Kadangi tuomet taip sutikau,
dabar Sio klausimo kelti neturiu
teisés“, - situacijos jkaite tapusi
neslépé irzulio S.Muralyté.

Kaip aiSkina V.Gruodys, atlygini-
mg padiktuoja vadovo kompeten-
cija ir vadovavimo patirtis, kokio
masto kolektyvui Sis vadovavo
praeityje.

Paskui velka Sesélj
PrieSingai nei laikinoji vadové
S.Muralyté, V.Gruodys galimus

politinius Zaidimus dél ketvirtus
metus nerandamo vadovo atmeta
grieztai: ,Tikrai néra jokiy politi-
niy Zaidimy ir ju negali biiti.“

L.S. primena, kad NVSPL direk-
toriaus kédé praeityje lydéta ne
tik vadovu kaitos, bet ir teisminiy
gincu. Naujo kvépavimo laborato-
rijai jpusti siekta, pakeitus jos pa-
valduma. [staigos jungtos tikintis,
kad giminingas veiklas vykdancios
institucijos - NVSC ir NVSPL - su-
rems pecius bei sustiprins viena
kita tiek veiklos, tiek kompetenci-
ju prasme.

,Tikétasi, kad jgyvendinus labo-
ratorijos perdavima bus uZtikrinta
geresné epidemiologiniy visuome-
nés sveikatos, klinikiniy ir chemi-

niy laboratoriniy tyrimy atlikimo
kokybé, galimybé diegti naujus
tyrimus, atsizvelgiant j aktualig
epidemiologine bei visuomenés
sveikatos situacija. Taip pat NVSC
galés operatyviau organizuoti fi-

66

sJstaiga juk negali buti be nuolatinio
vadovo. Jis reikalingas struktariniams

pokyciams vykdyti. Yra nemazai
pasikeitimy, kuriuos reikia jteisinti. Tikimes,

kada nors jo sulauksime..

. Labai dél to iSgyvenu,

bet galiu iSgyventi kiek tik noriu - tai nieko
nepakeis..." — teigia laikinai NVSPL vadovaujanti

Svajuné Muralyte.

nansiniy bei laboratoriniy tyrimy
srauty perskirstyma, valdyti pla-
navimo, stebésenos ir atsiskaity-
mo procesus®, - daugiau nei pries
metus sujungus jstaigas rasyta ofi-
cialiame NVSPL praneSime.

Laikinosios NVSPL vadovés parei-
gas tuo metu pradéjusi eiti Virusolo-
giniy tyrimy poskyrio vedéja Svajii-
né Muralyté tikéjosi, kad uzsakymai,
finansavimas, 1éSuy paskirstymas bei
daug kity dalyky turéty pageréti. m
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E.Danila: ima ir pyktis, ir neviltis

»,Mums sprendimy priémeéjai saké — jusy rezultatai per geri, taip negali buti“, — apie plauciy
vézio ankstyvosios diagnostikos programa, kuri gelbéja gyvybes ir taupo biudzeta, bet vis
dar guli stal€iuje, pasakoja Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pulmonologijos ir
alergologijos centro vadovas prof. Edvardas Danila.

DOSJE

1992 m. baigé Vilniaus universiteta.

Nuo 1994 m. dirba Vilniaus univer-
siteto ligoninés Santaros klinikose.

Nuo 2010 m. — Vilniaus universite-
to ligoninés Santaros kliniky Pul-
monologijos ir alergologijos centro
vadovas.

Nuo 1995 m. désto Vilniaus univer-
sitete; profesorius (2010 m.).

Nuo 2018 m. Vilniaus universite-
to Medicinos fakulteto Klinikinés
medicinos instituto Kratinées ligy,
imunologijos ir alergologijos klini-
kos vadovas.

- JAV plauciy vézZio patikros
programos veikia jau dvylika
mety. Jas diegti ragina ir Euro-
pos Komisija. Kodél tai svarbu?

- Plauciy véZys yra itin agresyvi
liga. Europoje tai antra pagal daz-
nj tiek vyru, tiek motery onkologi-
né liga. [vairiose Salyse jau seniai
ieSkoma buidy aptikti jg anksti.
Bandyta naudoti kritinés Igstos
rentgenograma, skrepliy tyrima
- né vienas metodas nepasiteisi-
no. Tada pradéta naudoti mazy
doziy kompiuterine tomografija.
Skirtumas tarp kriitinés Igstos
rentgenografijos ir kompiuterinés
tomografijos - milZiniSkas: rentge-
nogramoje galima pastebéti maz-
daug centimetro dydzio zidinj, o
kompiuterinés tomografijos vaiz-
duose - jau dviejy trijy milimetry.

Mes irgi parengéme tokia pro-
grama Lietuvai - ji jau paruosta,
bet vis dar laukia sprendimo dél
jos jigyvendinimo Salies mastu.

-JAV ir kitose Salyse tiriami tik
ritkantieji. Ar toks modelis veiks-
mingas?

- Siuolaikinés tendencijos rodo,
kad vis didesné dalis serganciujy
plauciy vézZiu yra Zmonés, kurie
niekada nertiké, ritké nedaug ar
pasyviai. Ir biitent jiems tokia pro-
grama ypac veiksminga.

Kodél? Rikymas sukelia ne tik
vézj, bet ir 1étine obstrukcine plau-
Ciy ligg, koronarine Sirdies ligg ir
daugelj kity ligy. Rikantis Zmogus
biologiskai pasensta deSimcia ar
penkiolika mety anksciau. Todél
aptikus plauciy vézj vienodo am-
Ziaus rukanciam ir nertkanciam
zmogui, riikkantysis jau turés gre-
tutiniy ligy, bus biologine prasme
senesnis negu neriikantis Zmogus.
Jam sunkiau skirti radikaly gy-
dyma, o tikimybé mirti nuo kity
ligy - didesné. Japonijoje atliktas
tyrimas parodé: jei bty tirti tik
rikantieji, net 70 procenty véZio
atvejy biity like nepastebéti.

Plauciai yra didelis organas,
kurio apatinés dalys nusileidzia j
pilvo sritj. Darant kompiuterine
tomografija, j matymo lauka pa-
tenka ne tik plauciai, bet ir Sirdis,
didzioji kepeny dalis, kasa, an-
tinksciai, inksty virSutiniai poliai,
kiti organai. Miisy idéja buvo - jei-
gu jau darome tokj tyrima, Zidré-
kime kompleksiskai, ne tik ieSko-
kime Zidiniy plauciuose.

Kitose Salyse rekomenduojama
tirti kasmet. Bet praktika parodé,
kad Zmonés nelabai noriai eina j
pirminj patikrinima, o j vélesnius
dazniausiai i§ viso neateina. Pa-
vyzdziui, JAV dalyvauja tik apie
16 procenty pakviesty asmeny.
I$nagrinéje jvairiy tyrimy duome-
nis, supratome, kad pakankamai
saugu tirti kartg per trejus metus.
Psichologiskai Zmogui lengviau
sutikti, finansiskai valstybei iSlai-
dos lieka tokios pat, nes per trejus
metus iStirsime tiek pat Zmoniuy,
kiek buity tiriama tik rikanciyju
kiekvienais metais.

- Apie Siq programgq Lietuvoje
kalbama jau septynerius metus.
Koks buvo institucijy atsakas?

- I§ pradziy mazai kas klausé. Si-
tuacija pasikeité, kai Europos Ko-
misija parasé oficialy dokumenta,
rekomenduojantj ES Salims pra-
déti plauciy véZio patikros pro-
gramas. 2022-uyjuy geguze Seimo
Sveikatos reikaly komitetas isklau-
sé misy pasiiilymg ir pritaré. Po
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Siuolaikinés tendencijos rodo, kad vis
didesneé dalis serganciyjy plauciy véziu

yra zmones, kurie niekada neruke, raké
nedaug ar pasyviai. Ir butent jiems ankstyvos
diagnostikos programa ypac veiksminga.

mety Sveikatos apsaugos ministe-
rija sudaré darbo grupe - repre-
zentatyvig, kurioje buvo jvairiy
specialybiy gydytojai, ministeri-
jos, Seimo, ligoniy kasy ir net Pre-
zidentiiros atstovai. Parengéme
modernig programg, pristatéme
visoms institucijoms. Visi saké:
puiki programa! Bet paskui - gal
neveiks Lietuvoje, reikia bando-
mojo tyrimo. Gerai, bandomasis
tyrimas visada naudingas. Sveika-
tos apsaugos ministerija jpareigojo
Santaros klinikas atlikti tyrimag -

iStirti apie tikstantj Zmoniy pagal
miisy sukurta modelj.

Rezultatai pranoko miisy paciy
lukescius. 2024-2025 mety Ziema
iStyréme tikstantj keturiolika Zmo-
niy. I§ pakviestujy sutiko dalyvauti
76 proc. - primenu, JAV rezultatas
buvo tik 16 proc. Aptikome keturio-
lika labai jtartiny zidiniy, i§ kuriy
aStuoni buvo neritkantiems Zmo-
néms, plius dar vieng plauciy vézio
atveji. Dar svarbiau - mazdaug 18
procenty tirty zmoniy aptikome
KkliniSkai reikSminga gretutine liga,

apie kurig jie neZinojo: 1étine obs-
trukcine plauciy liga, intersticine
plauciy liga, koronarine Sirdies
liga, aortos aneurizma ir kitas.
Kartais, anksti aptikus, ligos raidai
sustabdyti pakanka tik gyvenimo
biido korekcijos.

- Kokia buvo ministerijos ir li-
goniy kasy reakcija?

- Reakcija: oho, kokie puikiis re-
zultatai! Bet taip negali biiti, per
geri. Atsiprasau, bet mes ty rezul-
taty patys nesugalvojome. Bando-
mojo tyrimo pradZioje mazdaug
kas dvi savaites vykdavo tiesiogi-
nis susijungimas su ligoniy kasos
ir ministerijos atstovais. Sukireé-
me elektronine sistema, kuri kas-
dien atsinaujina - kiek pakviesta,
kiek atvyko, kokie rezultatai. Gali-
ma buvo viska matyti realiu laiku.

Paskui jau saké: gerai, puikiis re-
zultatai, bet gal labai brangiai kai-
nuos? Mes iSkart kreipémés j nepri-
klausomg institucija - Nyderlandy
Groningeno universiteta, kur dirba
tarptautiniu mastu pripazinti ekono-
minio modeliavimo specialistai. Per-
davéme jiems reikiamus duomenis
ir papraséme suskaiciuoti, kiek pro-
grama kainuoty Lietuvos biudzetui.

Paaiskéjo, kad programa ne tik
nereikalauja papildomy islaidy -
per penkeriy mety ciklg ji sutau-
pytu nuo SeSiolikos iki dvideSimt
penkiy milijony eury. 310 Zmoniy
iSvengty prieSlaikés mirties. Kaip?
Zmonés, kuriems anksti aptinka-
ma liga, keicia gyvenimo budg ir
taip iSvengia ligos progresavimo,
operacijuy, komplikacijuy. Ir tai dar
neskaiciuojant socialiniy islaidy,
kurios taip pat sumazéty.

Net jei vertintume skeptiskai ir
sakytume, kad sutaupoma ne Sesio-
lika, o deSimt milijony ar net nulis,
svarbiausia - i§saugomos gyvybés.

- Kas tuomet trukdo priimti
sprendimq?

- Manyciau, mastymo inercija.
Susidaro jspiidis, kad nedrjstama
paZiuiréti strategiSkai - Zitirima,
kas ,,dega“ dabar, kur reikia pinigy
Siandien ir vis ,iSsibarstoma“ dél
smulkmeny. O tokios programos,
kuri buty tiek naudinga Zmogui
savo kompleksiSkumu, néra jokios
kitos. Vienu tyrimu aptinkame ir
vézj, ir kitas ligas. m

L KALBINO RASA
KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

Kviecia paaukoti kraujo

Kasmet Kauno klinikose panau-
dojama tiikstanciai kraujo kom-
ponentuy, skirty pacienty gydy-
mui - nuo sudétingy operacijy
ir traumy iki onkologiniy ligy
ar gimdymo komplikaciju.

,Donorinio kraujo poreikis is-
lieka stabiliai didelis iStisus metus.
Vien Sirdies, kriitinés ir kraujagys-
liy chirurgijos klinikos skyriuose
per metus sunaudojama apie 1000
litry kraujo, o AkuSerijos skyriu-
je - 50 litry, - pazymi Kauno klini-
ku Kraujo centro vadové dr. Diana
Remeikiené. - DidZiausias isSiikis
kasmet kartojasi prie$ Sventes: do-
nory srautai sumazéja, taciau krau-
jo poreikis daznai ir padidéja.“

Kauno kliniky Kraujo centro va-
dové atkreipia démesj, kad per
Sventes dazniau fiksuojamos sun-
kios traumos ir skubtis medicininiai
atvejai, todél kiekviena donoro do-
vana tampa ypac svarbi. Anot dr.

D.Remeikienés, donoryste neretai
pristabdo Kklaidingi jsitikinimai, nors
procediira yra visiSkai saugi ir greita.
»Svarbiausia Zinoti, kad donorysté
ne silpnina, o gelbsti. Donoro orga-
nizmas atsistato daug greiciau, nei
daznas jsivaizduoja“, - sako ji.

Kraujo Kauno Kklinikose reikia
jvairiy sri¢iy pacientams - Skubios
pagalbos ir Intensyviosios terapi-
jos, jvairaus chirurginio ir terapinio
profilio skyriuose gydomiems Zmo-
néms, onkologinémis ligomis ser-
gantiems pacientams, gimdyvéms
bei tiems, kuriems atliekamos su-
détingos operacijos. ,,Vieno donoro
kraujas gali padéti keliems pacien-
tams, o savalaikés donorinio krau-
jo atsargos tiesiogiai lemia gydymo
eiga. Kiekvienas donoras prisideda
prie to, kad gyvybe gelbstintis gydy-
mas nesustoty né minutei, - pabreé-
Zia dr. D.Remeikiené.

Kauno kliniky Kraujo cen-
tras prieS Sventes kviecia atvykti

visus, galincius ir norinc¢ius padé-
ti. Sventinémis dienomis donorai
laukiami:

Gruodzio 23 d. 9-19 val.

GruodZio 24 d. 9-16 val.

Gruodzio 25-26 d. nedirbame

Gruodzio 27 d. 9-16 val.

Gruodzio 31 d. 8-18 val.

Atvykstant bitina turéti asmens
dokumenta, donorysté yra saugi ir
trunka vos keliasdeSimt minuciy.
Kraujo donoru gali biti kiekvie-
nas sveikas 18-65 mety amziaus
asmuo, kurio kiino masé yra ne
mazesné nei 50 kg, pateikes galio-
jantj asmens tapatybe patvirtinan-
ti dokumenta.

Kauno kliniky Kraujo centras vei-
kia jau 14 mety, o per visg §j laiko-
tarpj surinkta daugiau nei 60 tony
kraujo. Net 48,5 tiikstanc¢iy Zmoniy
kraujo ir jo komponenty paaukojo
beveik 130 tukstanciy karty. m

L.S. INF.
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Ministerijos rastas sukirsino profsgjungas
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yra itin svarbus, juolab kad Vilnius
yra per 30 kilometry nutoles nuo
Baltarusijos, Klaipéda yra arti Kali-
ningrado srities. Kuo daugiau bus
veikianciy ir jgaliojimus turinc¢iy
padaliniy, tuo ekstremaliy situa-
cijy metu gyventojams bus galima
uztikrinti stabilesnes GMP paslau-
gas. ] ekonominius skaic¢iavimus,
esg padaliniy administracijy islai-
kymas per brangiai kainuoja, L.Li-
vdans atrézia, kad GMPT ir taip
tasko 1éSas jvairioms paslaugoms
ir né nerodo pastangy taupyti.

»Jstatymu numatyta, kad polici-
ja, prieSgaisriné ir greitoji privalo
naudoti valstybés teikiama rysj. Jis
yra nupirktas valstybés, sudarytos
salygos juo naudotis. Panevézio fili-
alas tuo rysiu naudojasi visg teisés
akto galiojimo laikg - 7 metus, o
Vilnius, Kaunas, Klaipéda ir Siauliai
perka rysio paslaugas i§ privataus
tiekéjo, kuris, pasak vieSy Saltiniy,
rysj teikdavo ir Baltarusijai - nema-
Zai ir straipsniy apie tai prirasyta -
ir kasmet sumoka uz tai po 2 mili-
jonus eury, kai Panevézys nemoka
nieko. Gal nuo to reikia pradéti?
Bet ten tikriausiai yra kazkokie sa-
ly¢io taskai ir jtakos - kitokio logis-
ko paaiskinimo a$ nematau.

Jeigu kalbame apie taupymga -
atsisakykime privataus rysio. Esu
susitikimo metu apie tai klauses
generalinio direktoriaus. Buvo pa-
tikinta, kad bus pereita prie vals-
tybés garantuojamo rysio nuo kity
mety sausio 1 dienos. Bet prie§ 4
ménesius, kai klausiau asmeniskai
susitikimo metu, jis teigé, jog nuo
2026 mety nepavyks, nes reikia
milijono eury racijoms jsigyti, kad
biity galima pereiti prie valstybi-
nio rysSio. Sakau, gerai, jiis tg mi-
lijong sumokate is to 140 milijony
biudzeto ir jau kitamet turite plius
vieng milijong. Sako: bet mes da-
bar to milijono neturim. Sakau:
tada kitais metais iSleisite du mili-
jonus!“ - piktinosi L.Livdans.

Keisti strukturg skatina lésy
trukumas

Beje, gruodzio 10 dieng vykusia-
me Seimo Sveikatos reikaly komi-
tete GMPT generalinis direktorius
Donatas Paliulionis teigé manan-
tis, jog tarnyba metus uzbaigs su
teigiamu biudZetu. Pernai metus
jstaiga baigé su 7 mln. eury skyle.
Tiesa, sanaudy eilutéje ir Siemet

Seimo Sveikatos reikaly komitete analizuotos GMPT iSvados. GMPT generalinis direktorius Donatas Paliulionis teigé manantis, jog tar-

nyba metus uzbaigs su teigiamu biudzetu.

bus ryskus tritkumas: pagal duo-
menis, kurie apima sausio-lapkri-
¢io ménesius, sanaudy -eilutéje
matomas 5-6 mln. eury minusas.

Kaip tame paciame komiteto
posédyje minéjo viceministré
L.Vaideliené, ministerija émési
priemoniy, kad uzlopyty GMPT
biudzeto skyles.

»Slais metais jstaiga turéjo minu-
sg ir masy pareiga buvo uztikrinti
jos finansavima bei funkcionavima,
nes tai yra gyvybés gelbéjimo pir-
moji linija. Apie 7,5-8 milijony eury
sugebéjome Siemet rasti: beveik 2
milijonus eury i§ SAM asignavimu,
o kitus skolinomés i§ PSDF. Sian-
dien yra rezultatai PSDF tarybos
balsavimo Siuo klausimu. Jos nariai
pritaré tokiam veiksmui, taciau yra
keli komentarai: kad tik pakeitus
Tarnybos struktiirg ir optimizavus
veiklg taip, jog nebiity Svaistomos
lésos, galima toliau kalbéti apie
papildomus finansus®, - tikino vi-
ceministré.

KOMENTARAS

GMPT generalinis direktorius
DONATAS PALIULIONIS

- Mes nuodugniai su filialy vadovais
SAM rasta iSstudijuosime, struktura
i$ naujo déliosime. SAM raste nuro-
dyta, kad filialus reikia ne naikinti,
o isregistruoti (i$ Juridiniy asmeny
registro) ir jy pavadinima keisti j te-
ritorinius padalinius, kaip yra jstaty-
me numatyta. Raste néra nurodyta,
kad filialy direktoriai ir pavaduotojai
bus atleidziami. Yra kei¢iamos pa-

reigybés. Bédy su filialy vadovais
néra — mes kiekvieng treciadienj
ryte susijungiame ir aptariame vi-
sus einamuosius klausimus. Kokias
pareigas galéty uzimti dabartiniai
filialy direktoriai — negaliu atsakyti,
kol néra patvirtintos struktiros.

Bet kokiu atveju, ar yra penki filialai,
ar penki teritoriniai skyriai, ar penki
departamentai - jie vis tiek bus pen-
ki. Cia tik pavadinimo esmé. Nebus
taip, kad centras — Kaunas ir dau-
giau nieko neliko. Apie direktoriy
nebuvima kalbos net néra. Bendro-
sios funkcijos: finansai, personalas
ir kitos, jos centralizuojasi, bet dél to
néra tikslo laikyti filialo pavadinimo,
tikslas yra keisti j kitg pavadinima —
tai yra tik siilymas. Galutinio GMPT
struktiros varianto galima bty
laukti kitais metais — struktiros jsi-
galiojimas, net jei patvirtintume, tai
geriausiu atveju buty 2027 mety
sausis. Kartu mes turime panaikinti
ir teritorinius skyrius, bet viskas at-
siremia j terminus. Nebus taip, kad
mes pirmadienj patvirtiname struk-
turg, o antradien; ji jsigalioja.

Rugséjo 30 dieng pateikta GMPT
finansiné ataskaita rodo, jog i$
valstybés biudZeto jai skirta dau-
giau nei 8,3 min. eury, i§ Europos
Sajungos - 193 tikst. eury, i$ kity
Saltiniy - 46 tikst. eury. Istaigos
pajamos per ataskaitinj laikotarpij,
vykdant pagrindine veikla, sieké
daugiau nei 91 min. eury. Per Siy
mety devynis ménesius jstaigos
apskaic¢iuotos pajamos uZ suteik-
tas paslaugas, apmokamas i§ PSDF
1ésy, sudaré beveik 90 min. eury,
o apskaiciuotos pajamos uz suteik-
tas mokamas paslaugas kitiems
juridiniams ir fiziniams asmenims
sudaré beveik 1,5 mln. eury.

»Solidarumas"” pirmininkeé:
bijau Sokiruoti

Nors GMP darbuotojus vieni-
janciy profesiniy sajunguy priskai-
¢iuojama Lietuvoje apie 11, jos
vienijasi po dviem skéciais. Viena
ju - minéta Vieninga GMP profe-
siné sgjunga, kita, palaikanti SAM
pasiiilymg, yra GMP darbuotojy
profesiné sagjunga ,,Solidarumas*,
kurios pirmininké - J.Keburiené.

Paklausta, kodél palaiko vi-
siSkos centralizacijos principa,
,Lietuvos sveikatai“ ji teigé, kad
apsisprendimg pirmiausia lemia
kastai. Juy daug ,,suvalgo“ atskiry
filialy administracijy islaikymas.
Be to, anot pasnekovés, minis-
terijai su vienu vadovu komuni-
kuoti iSties lengviau nei su keliais
iSkart, nors tai kaip priekaista
tokiam viceministrés teiginiui is-
saké Vieninga GMP profesiné sa-
junga. Trecia - vieninga struktiira
palankesné GMP darbuotojams.

»Mes jau turime pasiekima, ko
GMPT neturéjo niekada. Galima
sakyti, kad tai yra ir centralizaci-
jos rezultatas, nes derétis su 49
atskiromis jstaigomis darbuoto-
jai nepajégiis. O dabar deréjomés
su viena administracija ir turime
pasirasyta kolektyvine sutartj.
Pavyko pasiekti tai, ko nebuvo
kolektyvinés Sakos sutartyje, -
darbuotojai, esantys profesinéje
sgjungoje ne maziau nei viene-
rius metus, bus apdrausti papil-
domai sveikatos draudimu. Taip

KOMENTARAS

A F

e

GMPT Vilniaus filialo direktorius
TADEUS RODZ

- Viceministrés raste nematau nie-
ko: néra paciy skai¢iavimy ir pacios
struktiros tolesnio mechanizmo,
kaip tai veiks. Sj rastg vertinu kaip
kazkokig technine klaidg, nes yra
oficialus dokumentas - vidaus au-
dito iSvados, kur tokio dalyko, kaip
nurodyta raste, néra. Pagal ta rasta
mums paliekamos tik brigados ir
dispeceriné — daugiau nieko. Dabar
neaisku, kas kokiy darby neteks,
kaip bauginamoji priemoné — nebus
direktoriy, pavaduotojy, dar kazko,
bet nieko neparasyta apie skyriy
naikinima, kur buvo numatyta, kad

pat numatytos didesnés iSeitinés
iSeinant i§ darbo; sulaukus pen-
sinio amziaus, sumokama vieno
ménesio atlyginimu daugiau, nei
kad numatyta Darbo kodekse.
Kadangi misy darbo salygos ti-
krai nepriimtinos ir sunkios, tu-
rime Zmoniy, kurie darbo metu
suserga profesine liga, mums
pavyko iSsideréti, jog darbdavys
pasitlyty tam darbuotojui jo liga
atitinkantj darba, o jeigu nepa-
vyksta surasti arba darbas netin-
ka, darbuotojas iSeina su gerokai
didesnémis iSeitinémis kompen-
sacijomis. Jei reikéty Sitg sutartj
jvertinti 10 baly skaléje, saky-
¢iau, kad tai baty 7,5, 8 link“, -
tikino J.Keburiené.

Pasak jos, pagal SAM raste nu-
rodytas salygas naikinamos tik fi-

lialy direktoriy ir jy pavaduotojy
pareigybés, o patys padaliniai su
brigady vadovais ir dispeceriné-
mis lieka. Direktoriai ir jy pava-
duotojai greiciausiai, J.Keburienés
nuomone, ,neiseis j gatve“ - jiems
bus pasitilytos kitos padalinyje ga-
limos pareigos, nes ,,misy direk-
toriai yra i$ tiesy kvalifikuoti, yra
medikai ir tikrai gali patarinéti,
konsultuoti brigadas, dirbti ko-
mandoje“.

Pavyzdziy, kaip brigady ar dis-
peceriniy vadovai ir Siandien kon-
sultuojasi su centrine bistine - aps-
tu, ypa¢ maZesniuose centruose.
Juolab kad Lietuvoje atstumai néra
dideli, o nuotoliu konsultuotis su-
darytos visos galimybés. Tiesa,
J.Keburiené tikino suprantanti da-
lies darbuotojy, kurie ypac prisi-
riSe prie filialy vadovu, nepasiten-
kinima, bet ragina atsigrezti i tai,
kaip veikia pati struktiira, kuri is-
liks ir iSauSus dienai X, o padaliniy
vadovai - nattiralu - keiciasi. Tiesa,
kad bty pasirengta dienai X, bri-
gady ir dispeceriniy vadovams rei-
kéty mokymuy, kokius jgaliojimus
jie turés ir kaip veiks ekstremalios
situacijos metu. Ir tokius moky-
mus, pasak J.Keburienés, yra len-
gviau organizuoti centralizuotai.

Vis délto GMP darbuotojy pro-
fesinés sgjungos ,Solidarumas“
pirmininké atkreipé démesj, jog
greiciausiai didziausias pasipriesi-

skyriai turéjo gyventi iki liepos 1 die-
nos, tai iki Siol dar gyvena ir juos is-
laikome pagal seng struktirg. Nieko
ministerijos nepadaryta.

Po audito iSvady struktira turéjo
biti tokia: centriné bistiné ir penki
padaliniai. Mes dabar dirbame ne-
turédami penktos kojos. Turim kaip
staliuka su keturiomis kojomis, bet
Cia ne staliukas, o organizacija, to-
dél tos penktos kojos reikia.

Atskirai tvarkoma buhalterija kie-
kviename i$ keturiy filialy, kiekvieno
filialo vadovas galéjo matyti finan-
sinius isteklius, finansinj rezultata:
kiek isleidzZia ir panasiai. Dabar nori-
ma tas léSas sumaisyti j bendra kru-
v, kad niekas nieko nematyty. Kaip
viskas bus paskui paskirstoma -
niekas to nezino. Auditas parodé,
kad neaiskios centro ir Kauno filialo,
kurio néra, iSlaidos — viskas sumai-
Syta. Tik sudéjus keturiy jstaigy, ku-
rios dar turéjo savo buhalterijas, per
kurias gaudavo pinigus i$ centro,
buty galima paskaiciuoti, kiek suval-
gydavo Kaunas.

Mano nuomone, audito iSvados yra
auksciau nei kazkieno atskirai iSsa-
kyta nuomoné - tai ne jsakymas.
Tai yra rastas, kuris paruostas neko-
kybiskai.

nimas dél visiSkos centralizacijos
kyla dél filialy vadovy baimés ne-
tekti posty.

,Kg mes matome - ganétinai
didelius filialy vadovy atlygini-
mus. Kuo daugiau vadovaujanciy
zmoniy, tuo intensyviau turime
dirbti. Bijau, kad galiu Sokiruo-
ti, nes yra vadovy, kurie uzdirba
netoli 10 tdkstanciy eury pries
mokescCius. (Apie didmiescius
Snekame?) Pataikét. (Apie patj
didziausig iS didmies¢iy?) Taip. O
kitu, kai pamatai Sitg didziausia,
néra tokie jspudingi - svyruo-
ja nuo 3 tikstanciy su trupuciu
eury link 4 tikstanciy prieS mo-
kescius. Vieno i$ vadovy atlygini-
mas prie§ mokescius siekia apie
7 tiukstancius“, - reziumavo J.Ke-
buriené. m
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Zmonés su negalia -
piktavaliy nusikalteliy taikinys

,Neretai zmoneés, turintys veiksnumo apribojima, tampa piktavaliy aukomis. Jais lengva manipuliuoti ir taip, pavyz-
dziui, pasisavinti butg, nes jy sprendimai ne visada buna adekvatus. Savo praktikoje turime atvejy, kai neveiksnus
zmonés parduoda butus ar kitg turtg”, — pasakoja gydytojas psichiatras psichoterapeutas Martynas Marcinkevicius.
Tiesa, budy apsaugoti zmoniy, turin€iy psichikos sutrikimy, interesus yra.

GRETA VANAGIENE

Turta apsaugo veiksnumo

apribojimas
»,Neretai Zmonés, turintys
veiksnumo apribojimg, tampa

piktavaliy aukomis. Jais lengva
manipuliuoti ir taip, pavyzdZziui,
pasisavinti buta, nes ju sprendi-
mai ne visada biina adekvatis.
Savo praktikoje turime atvejy, kai
neveiksniis Zmonés parduoda bu-
tus ar kitg turtg“, - pasakoja gydy-
tojas psichiatras psichoterapeutas
M.Marcinkevicius.

Anot jo, Zmonéms su negalia,
siekiant apsaugoti juy interesus,
taikomas veiksnumo apriboji-
mas. Tiesa, kaip aiSkina psichi-
atras, sistema per pastaruosius
metus patobuléjo - anksciau
zmonés buvo skirstomi j veiks-
nius arba ne.

Keleta metuy, priémus naujg Ci-
vilinj kodeksa, atsirado veiksnu-
mo apribojimas tik tam tikrose
srityse. Be to, veiksnumas pri-
valomai kasmet perzitrimas i$
naujo.

»Nors sistema dar néra tobu-
la, tai - didziulis Zingsnis i prieki.
Veiksnumo ribojimai gali biti ne-
dideli. Visiskai atsisakyti veiksnu-
mo apribojimy negalétume. Visa
tai dél Zmoniy su negalia apsau-
gos, kad Sie netapty piktavaliy
aukomis®, - paaiSkina M.Marcin-
kevicius.

Specialistai detalizuoja: dalinis
neveiklumas - balansas, kad Zzmo-
gus nenukentéty ir jam maksima-
liai biity suteiktos galimybés veikti
tose srityse, kuriose gali.

»Manau, kad kelias, kuriuo
Lietuva eina, yra teisingas. Ne-

TARP KITKO

Nusikaltimy nuosavybei srityje vyrai su negalia daZzniau nukencia nei moterys su negalia. Vyrai daZniau tampa vagystés, sukéiavimo, turto sugadi-

nimo ar sunaikinimo aukomis.

sakau, kad sistema ideali. Kelias
naujas - tobuléjimui riby néra, o
sistemai jvertinti reikia daugiau
laiko, bet pati jos idéja pakan-
kamai gera. Kita gera Lietuvos
praktika, kad neveiksnuma tu-
rin¢iy asmeny perZiirg atlieka
ne vienas paskirtas specialistas,
bet iStisos savivaldybiuy komisi-
jos, bendruomeniy atstovai, ku-
rie susiduria su tais Zmonémis
i§ arti“, - pasakoja M.Marcinke-
viCius, atkreipdamas démesj j
,raudong véliavéle“ - Zmoniuy,
kuriems nustatytas neveiksnu-
mas, globéjy paskyrima.

V§) ,Psichikos sveikatos perspekty-
vos“ parengtame ,Balsai uz teisingu-
ma"“ projekte, kurio centre — zmonés
su negalia, patyre nusikaltimus, pa-
teikiama, jog remiantis ikiteisminiy
tyrimy duomenimis, Zmonés su ne-
galia dazniausiai nukenc¢ia nuo smur-
tinio pobidzio nusikaltimy - fizinio
skausmo sukélimo ar nezymaus
sveikatos sutrikdymo, grasinimo nu-
zudyti ar sunkiai sutrikdyti zmogaus
sveikatg, sistemingo terorizavimo.
Moterys su negalia dazniau tampa
$iy nusikaltimy aukomis, palyginti
su negalig turinciais vyrais, taip pat
moterys su negalia du tris kartus daz-
niau tampa smurto artimoje aplinko-
je aukomis nei vyrai su negalia. 2019
m. iS 94 nuzudymy auky 11 buvo as-
menys su negalia, t. y. 12 proc. visy
zmogzudyscCiy auky.

Nusikaltimy nuosavybei srityje vy-
rai su negalia dazniau nukencia

nei moterys su negalia. Vyrai daz-
niau tampa vagysteés, sukéiavimo,
turto sugadinimo ar sunaikinimo
aukomis. Remiantis surinkta infor-
macija, 2019 metais nuo smurto
nukentéjo 434 asmenys su nega-
lia, i$ jy 226 — asmenys, nukenté-
je nuo smurto artimoje aplinkoje.
Du asmenys su negalia nukentéjo
nuo nusikaltimy asmens privataus
gyvenimo nelieCiamumui. 410 as-
meny, nukentéjusiy nuo bet kokio
iSnaudojimo, smurto ar prievartos,
gavo socialine parama. Remiantis
Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo
asociacijos, t. y. organizacijos, vieni-
jancios visus 16 specializuoty kom-
pleksiniy pagalbos centry, teikianéiy
parama nukentéjusiems nuo smurto
artimoje aplinkoje, pirmininkés infor-
macija, 2020 m. i$ 12 tukst. asmeny,
pranesusiy apie smurtg, 363 buvo
asmenys su negalia.

Ripestj kelia globéjy
klausimas

Asmens su negalia teisiy apsau-
gos agentiiros atstové Lina Gulbi-
né jsitikinusi, jog biitina perzitréti
globéju klausimg. Mat jie, pasak
specialistés, daznai piktnaudZiau-
ja situacija.

»,Pastebime ir neprieziiros, ne-
pagarbaus elgesio su Zmonémis
atvejuy. Bendraudami su pagalba
teikianCiomis jstaigomis, paste-
béjome ir tai, jog artimieji daznai
dél veiksnumo kovoja, tik kad len-
gviau disponuoty Zmogaus turtu,
pajamomis®, - kalba L.Gulbiné.

,»2022 metais, atlikdami tyrima,
apklauséme globos jstaigy speci-
alistus, pagalbos priimant spren-
dimus specialistus, socialinius
darbuotojus, dirbancius savivaldy-
béje. Jie nurodé, kad viena prie-
moniy, galinti apsaugoti turtinius
santykius, galéty biti neleidziamy
imti kredity ir paskoly asmeny
registras. Taip pat ne institutas,
o pagalbos priimant sprendimus
paslauga, kai pagalba teikiama
savivaldybéje Zmogui, kuriam to
reikia. Trecias - socialiniy jgiidziy
ugdymas ir palaikymas. Toliau éjo
asmeniné pagalba, asmeninis asis-
tentas, pagalba j namus.

Pagalbos priimant sprendimus
specialistai bendrauja su asmeniu,
aptaria atvejus, jo pasirinkimo ga-
limybes, leidZia Zmogui klysti, jei
pasirinko netinkamg sprendima.
Aptaria, kaip kita kartg pasirinkti
tinkamai. Pastebéta, kad Zmogus
su apribotu veiksnumu yra iSmo-

kes tik atlikti tai, ka jam liepia glo-
béjas, bet savo nory isreiksti tiesiog
nemoka“, - pasakoja specialisté.
Kaip aiSkina L.Gulbiné, viena pa-
galbos priimant sprendimus spe-
cialisty darbo krypciy - iSmokyti
Zmogy noréti ir reiksti savo norus.
Tiesa, globéjas néra priskiriamas
tik teismo keliu. Ji pasirinkti gali-
ma ir paciam, jei Sis pasinaudoja
iSankstiniu nurodymu. Kitais atve-
jais, kaip aiskina Zmoniy su negalia
atstové, globéjas paskiriamas teis-
mo. DaZniausiai tai biina mamos,
giminaiciai, globos jstaigos.

Neveiksnumo kategorija
stigmatizuoja

Teiséjas Jan Maciejevski atkreipia
démes;j, kad teismas savo iniciatyva
negali patikrinti, ar globéjas atitin-
ka globotinio interesus, nebent kas
nors kreipiasi dél jo nusalinimo.

»Neveiksnumo kategorija sti-
gmatizuoja zZmones. Bity galima
sugalvoti kitas kategorijas, nes kai
kuriais atvejais jis gali Zeisti. Tar-
kime, komoje gulincio Zmogaus
negalime apklausti, nezinome, ar
jis tikrai neveiksnus. Dabar tiesiog
pritempiama, kad neveiksnus:
jam paskiriamas turto administra-
torius, reikaly tvarkytojas. Protiné
negalia - aktualiausia ir skaudziau-
sia sritis, kuriai reikia rasti tinka-
ma forma, kad Zmonés su negalia
biity apsaugoti nuo piktavaliy®, -
pasakoja teiséjas.

Jo nuomone, asistentas ar turto
administratorius gali biti iSeitis.
Tiesa, kaip tai padaryti, kad ne-

JProtine

‘ ‘ negalia -
aktualiausia

ir skaudziausia sritis,

kuriai reikia rasti

tinkama forma, kad

zmoneés su negalia

buty apsaugoti nuo

piktavaliy“, — sako

teiséjas Jan Maciejevski.

Zeisty orumo ir nestigmatizuotu,
bet kartu ir uztikrinty jy interesus,
anot J.Maciejevski, yra teisés kiri-
mo laisvé - galima dZiazuoti.

Asmeninio asistento tikslas -
padéti veikti

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija nurodo, kad asmeni-
nio asistento vaidmuo - pagalba
namuose ar vieSojoje erdvéje. Pa-
vyzdziui, jis gali padéti pasiripin-
ti asmens higiena, maistu, padéti
nuvykti j reikiama vietg, pagelbé-
ti bendrauti, tvarkyti finansinius
iSteklius, orientuotis aplinkoje,
organizuoti laisvalaik] ir poilsj, pa-
lydéti ir padéti nuvykti j darbo po-
kalbj, surasti tinkamg transporto
priemone, padéti judéti ten, kur
néra pritaikyta aplinka. Svarbiau-
sias asmeninio asistento uzdavi-
nys - ne atlikti veiksmus uz asmenj
su negalia, o tai atlikti kartu su juo.

Asmenine pagalbg gali gauti visi
zmonés su negalia, kuriems Sis po-
reikis yra nustatytas, neatsizvel-
giant | amZiy, negalios sunkumag
ar pobud;.

Tokios pagalbos poreikj me-
tams nustato socialiniai darbuo-
tojai pagal socialinés apsaugos ir
darbo ministro nustatytg tvarka.
Asmeninio asistento pagalba gali
teikti fizinis asmuo, kuris su nega-
lia turin¢iu asmeniu néra susijes
artimais giminystés rysiais. Tiesa,
asmeninis asistentas, prie§ pra-
dédamas teikti pagalba, iSklauso
jZzanginius individualaus prieZii-
ros personalo mokymus. m

NACIONALINIS PAGALBOS CENTRAS ,,PRABILK" KONSULTUOJA MOTERIS, PATYRUSIAS SEKSUALIN] SMURTA, TELEFONU +370 661 69 990 ARBA INTERNETU WWW.PRABILK.LT. PAGALBA TEIKIAMA ANONIMISKAI IR NEMOKAMAI.
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Projektas ,Nepasiduodantys negaliai“

Projekta i$ dalies finansuoja
Medijy rémimo fondas, 9 tukst. eury
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Prazutinga donoro
mutacija isphito ) 14 saliy

Danijos spermos banko donoras su reta, vézj sukelian€ia genetine
mutacija, per 17 mety tapo maziausiai 197 vaiky biologiniu tévu ketu-
riolikoje Europos Saliy. Dalis vaiky jau susirgo véziu, keletas miré dar
budami visai mazi. Apie pavojingag mutacijg nezinojo nei donoras, nei

ji atrinke specialistai.

.
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Tarptautinis tyrimas, kurj atliko 14 visuomeniniy transliuotojy, tarp
ju BBC ir ,Deutsche Welle", atskleidé ydinga sistema, leidusia vyro
spermai pasiekti 67 klinikas Danijoje, Belgijoje, Ispanijoje, Vokietijoje,

Graikijoje, Airijoje, Lenkijoje, Albanijoje, Kosove, Islandijoje ir kitose Salyse.

Pastebéjo sasajas

Itarimy kilo, kai medikai jvairio-
se Salyse émé fiksuoti nejprastai
daug vézio atvejy tarp mazy vai-
ky, gimusiy i§ donoro spermos.
Pradéjus lyginti duomenis, isais-
kéjo sgsajos su donoru i$ Danijos.

Geguze Europos Zzmogaus ge-
netikos draugijos konferencijoje
Pranciizijos genetiké Edwige Kas-
per pristaté pirminius duomenis.
Tuomet buvo zinoma apie 67 Sio
donoro vaikus: 23 i$ jy turéjo mu-
tacijg, 10 jau sirgo smegenu navi-
kais ar Hodzkino limfoma.

Tarptautinio tyrimo metu Zur-
nalistai pateiké uZklausas dau-
gelyje Saliu, kalbino gydytojus ir
Seimas. PaaiSkéjo, kad paveikty
vaiky - beveik tris kartus daugiau
nei manyta i§ pradziy. Kaip skel-
bia BBC, tikslus skaicius gali buti
dar didesnis, nes duomenuy is visy
Saliy gauti nepavyko.

,»Kai kurie vaikai jau sirgo dviem
skirtingais véziais, kai kurie miré
itin anksti“, - saké E.Kasper.

Pazeistas genas

Donoras turi mutacijag TP53
gene, kuris paprastai padeda or-
ganizmui apsisaugoti nuo véZio.
Kai Sis genas paZeistas, apsauga
neveikia.

Mutacija sukelia Li-Fraumeni
sindroma - reta liga, smarkiai didi-
nancig vézio rizika visa gyvenima.
Pasak Klivlando klinikos, 90 proc.
zmoniy su Siuo sindromu bent
viena vézio forma suserga iki 60
mety, pusé - dar iki 40-ies. Dau-
geliui véZys pasireiSkia vaikystéje:
smegeny navikai, Hodzkino limfo-
ma, kauly vézys. Véliau gyvenime
gresia kriities vézys.

,Li-Fraumeni sindromas - ne-
gailestinga diagnozé Seimai. Vézio
rizika iSlieka itin didelé visg gyve-
nima, nemazai atvejy prasideda
dar vaikystéje“, - CNN saké Lon-
dono véZio tyrimy instituto profe-
soré Clare Turnbull.

Mutacijg paveldéje vaikai turi
50 proc. tikimybe ja perduoti savo
vaikams.

Patikra neaptiko

Pats donoras iki Siol sveikas -
dauguma jo kiino lasteliy muta-
cijos neturi. Mutacija atsirado tik
jo séklidése ir sparciai plito tarp
spermatozoidus gaminanciy lgste-
liy. Mazdaug penktadalis jo sper-
matozoidy buvo pazeisti.

Standartiné donory patikra to-
kiy mutacijy neaptinka. ,,Kraujo
tyrimai niekada neaptiks muta-
cijos, atsiradusios séklidése. Kie-
kvienas spermatozoidas Siek tiek
skiriasi, todél juos tikrinti sudé-
tinga“, - aiSkino Birmingemo uni-
versiteto profesorius Jacksonas
Kirkmanas-Brownas.

Europos spermos bankas pa-
tvirtino: donoras praéjo visas tuo
metu galiojusias patikras. Si kon-
kreti mutacija ,,neaptinkama pre-
vencine genetine patikra“, - teigé
banko atstovai.

Taisyklés neveikia

,Problema - per silpni apribo-
jimai. Niekas nekontroliuoja, kiek
karty naudojama to paties dono-
ro sperma“, - teigé profesorius J.
Kirkmanas-Brownas.

I§ tiesy bendro tarptautinio
reguliavimo, kiek karty galima
naudoti vieno donoro sperma,
néra - kiekviena Europos Salis

taiko savo taisykles, ir jos la-
bai skiriasi. Kipre vieno donoro
sperma gali biti naudojama tik
vienam néStumui, Prancizijo-
je, Graikijoje ir Lenkijoje - iki
desimties. Danijoje, Svedijoje ir
Norvegijoje ribojamas ne vaikuy,
o Seimy skaicius.

Tyrimas parodé, kad net Sios
nacionalinés taisyklés buvo pa-
Zeistos. Belgijoje vieno donoro
sperma leidziama naudoti dau-
giausiai SeSioms Seimoms. Taciau
su Sio donoro sperma net 38 Sei-
mos susilauké 53 vaiky.

Tyréjy teigimu, Europos vaisin-
gumo klinikos vis labiau priklauso
nuo dideliy tarptautiniy spermos
banky, kurie tiekia medziagg j
daugelj Saliy. Sperma keliauja per
sienas, bet informacija apie tai,
kiek karty ji jau panaudota, ne vi-
sada keliauja kartu.

Bankas pripazjsta problema

Pasak STAT, Europos spermos
bankas mutacijg aptiko 2023 m.
ir donora nedelsiant uZblokavo.
Bankas pripazino, kad jo sperma
buvo panaudota per daug kartu,
ir dabar bendrauja su Danijos bei
Belgijos valdZios institucijomis.

Banko atstové Julie Paulli Bu-
dtz ragino kurti bendrus Europos
standartus: ,Teisinis reguliavimas
Sioje srityje sudétingas, skirtingo-
se Salyse taikomas labai nevieno-
dai. Reikia bendry ir skaidriy tai-
sykliy.“

Kol juy néra, ekspertai perspé-
ja: panasios istorijos gali pasikar-
toti. m
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Jungtine Karalyste (JK) uzklu-
po ,,precedento neturinti super
gripo banga“, o Salies sveikatos
apsaugos ministras paragino
gydytojus atSaukti pries Kalé-
das planuojama penkiy dieny
streika.

Vesas Stritingas saké, kad vals-
tybés finansuojama Nacionaliné
sveikatos tarnyba (NHS) atsidiiré

»hejtikétinai pavojingoje padéty-
je“, nes daugéja gripo atveju, ir
susiduria su ,,iSStkiu, kokio néra
buve nuo COVID-19 pandemijos
laiky“.

Ketvirtadienj paskelbti NHS duo-
menys rodo, kad gripo atvejy skai-
¢ius Siuo mety laiku yra rekordinis.

,»Dél rekordinio poreikio (...) ir
artéjancio gydytojy rezidenty strei-
ko Si precedento neturinti super
gripo banga NHS kelia blogiausia
Siam mety laikui scenariju®, - saké
NHS nacionaliné medicinos direk-
toré Meghana Pandit.

W.Streetingas saké, kad iki piko
skaiciai gali patrigubéti, ir teigé,
kad padétis ligoninése jau dabar
yra sunki.

,,Todél tiesiogiai kreipiuosi j gydy-
tojus rezidentus, praSydamas priim-
ti vyriausybés pasitilyma“, - parasé
jis laikrastyje ,,The Times*“. m

Meksika: suduzo nedidelis léktuvas

Meksikos

Centrinéje
suduzus nedideliam léktuvui
Zuvo maziausiai septyni zmo-
nés, o dar trys tebéra dinge
be Zinios, pirmadienj paskelbé
Meksiko valstijos civilinés sau-
gos institucijos.

dalyje

Pasak transporto ministerijos,
Sis ,,Cessna Citation“ orlaivis paki-
lo i$ kurortinio miesto Akapulko ir
skrido j Toluka. Remiantis Zinias-
klaidos praneSimais, juo skrido du
jgulos nariai ir aStuoni keleiviai,
jskaitant tris vaikus.

PraneSama, kad pilotas, pasku-
tinj karta bendraudamas su oro
eismo valdymo centru, pasaké,
jog ,mes krentame®. Apsaugos
kamery jraSuose buvo uzfiksuotos
paskutinés akimirkos prie§ sudu-
zimg. Liudininkai tvirtino, kad pi-
lotas, regis, bandé avariniu biidu
leistis futbolo aikstéje, taciau
léktuvas dideliu greiciu trenkési j
Zeme ir pataiké i sunkveZimiy re-
monto dirbtuves. m

rusija: mokinys mirtinai subadé desimtmetj

Antradieni rusijos mokykloje
vyresnis mokinys mirtinai su-
badé deSimtmetj, pranesé pa-
reigunai ir pridiré, kad jtaria-
masis buvo sulaikytas.

,Policija gavo praneSimg, kad
mokinys subadé apsaugos darbuo-
toja, papurské pipiriniy duju, o
tada subadé deSimtmetj mokinj,
jis nuo suzeidimo miré“, - ,Te-
legram“ kanale prane$é vietos
policija. PraneSime sakoma, kad
yuzpuolikas buvo sulaikytas“ ir
dabar yra arestinéje. ISpuolis jvyk-
dytas Gorki-2 kaime, j vakarus nuo

Maskvos, Odincovo rajone. rusijos
tyrimo komitetas teigé, kad jtaria-
masis yra penkiolikmetis. Prane-
Sime ,Telegram“ kanale sakoma,
kad dél incidento pradétas tyri-
mas, siekiama nustatyti nusikalti-
mo motyva.

Ginkluoti iSpuoliai rusijos mo-
kyklose anksc¢iau buvo retenybé,
bet pastaraisiais metais jie padaz-
néjo. Pernai paauglys pietiniame
rusijos Celiabinsko mieste plaktu-
ku suzeidé keturis Zmones. 2023
m. gruodj Briansko miesto moky-
kloje Saudziusi keturiolikmeté nu-
zudé klasés draugg ir nusizudé. m

Marokas: smarkios liitys pareikalavo auky

Smarkios littys ir potvyniai
Maroke prazudé maziausiai 37
zmones. Dar 14 asmenuy buvo
suzeisti ir yra gydomi ligoniné-
je, du juy suzaloti sunkiai, pir-
madienj pranesé institucijos.

Praéjusi savaitgalj Maroko
Atlanto pakrantéje $élo viena
smarkiausiy per deSimtmecius au-
dry. ,Netekau visy savo ruby*,
agentiirai AFP pasakojo viena
potvynio auku. Ji turéjo skolintis
riby i§ kaimyny. ,Praradau vis-
ka“, - saké moteris, nenoréjusi
sakyti savo pavardés.

Maroke, kuris jau septynerius
metus patiria didele sausra, audros
ir potvyniai rudenj ir Ziema néra
nejprastas reiskinys. Anot eksper-
ty, dél klimato kaitos krituliai biina
intensyvesni nei praeityje. 2024-ieji
Maroke, Salies meteorologijos tar-
nybos duomenimis, buvo Sil¢iausi
metai nuo stebéjimy pradzios, kri-
tuliy deficitas sieké 25 proc. m
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Niturus jaunimas — niuri ir muzika

Per pastaruosius
penkiasdesimt mety
populiariosios mu-
zikos hitai tapo pa-
prastesni ir nidresni.
Mokslininkai teigia,
kad tai — ne atsitikti-
numas, o kolektyvinis
epochos veidrodis.
Tuo pat metu jaunimo,
ypac merginy, psichi-
né sveikata — blogiau-
sia per istorija.

ISanalizavo tukstancius hity

Muzika jau nebe tokia, kokia
buvo. Tai - ne nostalgiSkai nu-
siteikusio melomano skundas,
bet mokslinio tyrimo iSvada.
Taip skelbia Zurnale ,,Scientific
Reports“ publikuotas tyrimas.
Vienos universiteto psichologo
Mauricio Martinso vadovaujama
grupé, pasitelkusi dirbtinj inte-
lekta ir ieSkodama désningumy,
iSanalizavo daugiau nei 20 tikst.
populiariausiy JAV dainy teksty ir
melodijuy.

Tyréjai analizavo ,,Billboard
Hot 100“ - savaitinj Simto popu-
liariausiy JAV dainy sarasa - nuo
1973 iki 2023 mety. Tiesa, tyrimas
apsiribojo tik JAV hitais angly kal-
ba.

ISvados nedviprasmiskos: per
penkis deSimtmecius dainy teks-
tai darési paprastesni ir pesimis-
tiSkesni, juose daugéjo su stresu
susijusiy zodZiy. Anot tyrimo
autoriuy, Si tendencija sutampa su
auganciais depresijos ir nerimo
rodikliais visuomenéje.

»Pagrindinis tyrimo rezultatas
yra pagristas, - mokslo portalui
,»SMC* teigé La Riojos tarptautinio
universiteto mokslininké Maria
Garcia Rodriguez. - Muzika ne tik
atspindi epochos emocinj klima-
ta, bet veikia kaip kolektyvinio
diskomforto barometras ir amor-
tizatorius.“

Kriziy metu renkasi pozityva

Labiausiai tyréjus nustebino tai,
kad tiek po 2001-yjy rugséjo 11-os-
ios iSpuoliy, tiek COVID-19 pande-
mijos pradZioje buvo pastebétas
prieSingas reiskinys. UzZuot ieSkoje
muzikos, atspindinc¢ios neigiamg
to meto emocinj klimata, klausy-
tojai rinkosi maZiau stresg kelian-
¢ias, pozityvesnes dainas. Tyréjai
tai interpretuoja kaip galima ko-
lektyvinj emocinio reguliavimo
mechanizma.

»Akivaizdu, kad kriziy laikotar-
piais muzikoje pasireiSkia eskapi-
zmas, bégimas nuo tikrovés, - ko-

¢

Vienos universiteto psichologo Mauricio Martinso vadovaujama
grupé, atlikusi tyrima, priéjo prie iSvados, jog per penkis
desimtmecius dainy tekstai darési paprastesni ir pesimistiskesni,

juose daugéjo su stresu susijusiy zodziy. Anot tyrimo autoriy, Si tendencija
sutampa su auganciais depresijos ir nerimo rodikliais visuomenéje.

mentuoja Madrido Complutense
universiteto muzikologijos pro-
fesorius Julio Arce. - Ketvirtojo
deSimtmecio Ispanijoje, pokario
nusiaubtoje Salyje, triumfavo ,,Mi
vaca lechera“ (liet. mano melZia-
ma karvé - aut. past.) ir neriipes-
tinga svingo muzika.“

Visgi profesorius perspéja, kad
meno negalima interpretuoti pa-
zodziui: ,,Prisiminkime Camilo
Sesto daing ,,Vivir asi es morir de
amor*“ (liet. taip gyventi - tai mirti
i§ meilés - aut. past.) - tai iSsiskyri-
mo tema, bet géju bendruomené
ja Svencia kaip dZiaugsminga him-
ng. Dainy prasmés nebiitinai yra
pazodinés. Vis dazniau muzika
analizuojama kiekybiskai, pamirs-
tant kultdrinj ir individualy kom-
ponenta.“

Penkiy sekundziy taisyklé

Anksc¢iau atlikti tyrimai parodé,
kad dainy tekstuose - vis maziau
meilés temos ir daugiau seksuali-
nés kalbos. Kitas tyrimas pastebé-

jo augantj pykcio ir egocentrizmo
lygi - dainy tekstuose vis dazniau
vartojami Zodziai ,as$“, ,man“,
»mano“. Keletas ankstesniy tyri-
my sutampa su naujuoju - dainy
tekstai iSties tampa vis paprastes-
ni.

Anot ,Nature“ Zurnale publi-
kuotos analizés, tai gali lemti pa-
sikeite muzikos klausymo jpro-
¢iai. Zmonés vis daZniau muzika
leidzia fone ir jos klausosi tik pa-
virSutiniskai.

»Echo Nest“ platformos duo-
menimis, kas ketvirtas ,,Spotify“
klausytojas perjungia daing vos po
5 sekundziy, o beveik pusé - jai ne-
pasibaigus.

Sias tendencijas stiprina ir
socialiniai tinklai bei muzikos
»snippetai“ (,TikTok“ fragmen-
tai). Trumpi, emociSkai ryskis
kiriniai veiksmingesni platformy
algoritmams ir greitai pritraukia
klausytojy démes;j.

»Jrasy kompanijos tai Zino, atli-
kéjai tai zino, todél kuria papras-
tesnes, lengviau ,virSkinamas“

dainas, kurias galima jvertinti i$
karto“, - pastebi ispany Zinias-
klaida.

DvideSimtmeciy krizé

Anot tyréju, pesimistiSkesné
muzika - ne atsitiktinumas. Ji su-
tampa su kitu reiskiniu - dramatis-
kai prastéjancia jaunimo psichine
sveikata.

Londono universiteto ekono-
misto Davido G.Blanchflowerio
vadovaujama tyréjy grupé zurnale
,PLOS One*“ paskelbé, kad beveik
du desSimtmecius mokslininky ste-
béta vadinamoji laimés kreivé...
iSnyko.

Tyrimas atliktas, remiantis dau-
giau nei 10 milijony amerikieciy
atsakymais (surinktais 1993-2024
metais), 40 tiikst. Jungtinés Kara-
lystés namy ukiy ilgalaike analize
ir 2 milijonais ankety i$ ,,Global
Minds“ apklausos, vykdytos 44
Salyse.

Iki Siol gyvenimo pasitenkinimo
kreivei buvo budinga Sypsenos

forma: aukstas laimés rodiklis jau-
nystéje, smunkantis sulaukus vi-
dutinio amZiaus ir vél kylantis am-
Zéjant. Dabar nepasitenkinimas
gyvenimu prasideda itin anksti ir
su amziumi mazéja. DvideSimtme-
¢iy krizé pakeité keturiasdeSim-
tmeciy krize.

»Daugelj mety gyniau U formos
kreive kaip svarby atradima, o
dabar ji iSnyko. Kazkas pasikeité.
Matyt, tai nebuvo uzkoduota ge-
nuose“, - apgailestauja pats D.G.
Blanchfloweris.

,Mus nustebino, kad rezultatai
buvo tokie globaliis. K3 bendro
turi, pavyzdZiui, vaikinas i§ Vokie-
tijos ir kitas i§ Niujorko? Prieiga
prie interneto ir iSmaniujy telefo-
nuy, - i vieng svarbiausiy prastéjan-
Cios psichinés sveikatos priezasciy
démesj atkreipia D.G.Blanchflowe-
ris. - Telefonai iSstimé naudingas
veiklas. Vaikai nebezaidzia, nebe-
siSneka... Laikas internete atitoli-
na zmones Nuo prasmingy uzsié-
mimy.“

,Manau, nepakanka paminéti
kontrasto tarp likesciy ir realy-
bés. Jaunosios kartos daugelyje
Saliy augo pernelyg globojamos
ir neiSmoko susidoroti su nesék-
mémis“, - dar vieng priezastj
nurodo Barselonos universiteto
psichiatrijos profesorius Eduar-
das Vieta.

Anot moksliniy tyrimy, nuo
mazdaug 2010-yjy paaugliy de-
presijos ir nerimo rodikliai iSaugo
50 proc., savizudybiy - 32 proc. Z
karta - gimusieji nuo 1996 mety -
patiria nerimg, depresijg ir kitus
psichikos sutrikimus daZniau nei
bet kuri kita karta istorijoje.

Ispanijos sveikatos ministerijos
publikuotas HBSC tyrimas rodo,
kad $i problema dvigubai daZzniau
paveikia merginas (51,2 proc.) nei
vaikinus (25,2 proc.).

Vilties Zenklas — Bobas
Dylanas

Tiesa, nors kontekstas nitrus,
muzikos tyrimas aptiko ir vilties
Zenkly. Nuo 2016-yjy émé Siek
tiek populiaréti dainos su sudé-
tingesniais tekstais. Tyréjai kelia
hipoteze apie rysj su pirmaja Do-
naldo Trumpo kadencija, taciau
pripazijsta, kad reikia daugiau ty-
rimy Siam nedideliam Suoliui pa-
aiskinti.

Siaip ar taip, tendencijos po-
kytis poetiSkai sutampa su kitu
jvykiu. 2016 metais Nobelio lite-
ratiiros premija buvo jteikta Bo-
bui Dylanui - ,,uz naujas poetines
iSraiSkos formas amerikieciy dai-
nos tradicijoje“. Tai buvo pirmas
kartas, kai Nobelio literatiiros
premijg gavo ne rasytojas, 0 mu-
zikas.

Galbit tai Zenklas, kad publika
vél ilgisi prasmingo turinio. m
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