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| Seimo Sveikatos reikaly komitetg grizo aStuonerius metus brandintas Nacionalinio véZio instituto (NVI) jungimo prie Santaros
kliniky projektas. Nors pagal galiojantj NVI jstatyma, apibréZiant] jstaigos nepriklausomybe ir statusa, jstaiga turéty bati
nepajudinama, imta aiskintis, ar jmanoma §j kaip nors apeiti. , Tikslo naikinti ir pripaZinti negaliojanciu instituto jstatyma néra ir
niekas tos iniciatyvos nesiima - nei Prezidentira, nei Sveikatos apsaugos ministerija, nei komitetas”, - tikina Seimo Sveikatos
reikaly komiteto pirmininkas Antanas Matulas. Dalininkai gi sako, kad jungimas - nebe idéjy, o praktiniy darby lygyije.

Derinami paskutinieji instituto sujungimo Strichai. 2-3p.
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AKktualijos

Ministerija griebe
ligonine uz pavadzio

Klaipedos universiteto ligonines (KUL)vadovas Audrius Simaitis nuo %ol
be sveikatos apsaugos ministro leidimo negalés priimti né vieno

savarankisko finansinio sprendimo. Apie tai praéjusia savaite paskelbta
Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédyje.

L
trolé jai nesugebant iSbristi i krizés.

Sima Kazarian
|
Dar liepg Seimo Sveikatos reikaly
komitete Klaipédos universiteto ligo-
ninés vadovas A.Simaitis pristaté
skaidres su paciu liidniausiu finansi-
niu scenarijumi - grasino jstaigos ne-
mokumu ir teigé, jog deficitas be pa-
pildomy finansiniy injekcijy 2031 m.
sieks 50 min. eury. Jis tikino, kad jstai-
gai reikéty 28 min. eury, bet net ir su
Sia suma tekty palaukti penkerius
metus, kol biudZetas susibalansuotu.
Taciau vietoj paramos - KUL kriti-
kos lavina tiek i$ Sveikatos apsaugos
ministerijos, tiek parlamentary. Esg
dabartiné vadovybé savo neveiklu-
mu ir nepamatuotais sprendimais
stumia jstaigg j keblig padétj.
Rugséjo ménesj komiteto posé-
dyje A.Simaitis pristaté atnaujinta
scenarijy ir kitokias skaidres, ku-
riose prognozuoja, kad j pliusg jstai-
ga pradés judéti jau kitgmet.
Panasu, kad nei komitetas, nei mi-
nisterija vadovo pazadais tikéti ne-
skuba. Praéjusj treciadienj parla-
mentarai vienbalsiai pritaré trims
priemonéms, kuriomis griezZtinama
Klaipédos universiteto ligoninés kon-
trolé jai nesugebant iSbristi iS krizés.

Griezta kontrolé

Bene grieZCiausia priemoné, kol né-
ra subalansuotas ligoninés biudzetas,
yra ta, jog visas iSlaidas ir finansinei
situacijai jtakos turincius sprendimus
ligoninés administracija turés derinti
su dalininkais. Vadinasi, sprendimus
jsakymu turés patvirtinti ministras.

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to pirmininkas Antanas Matulas pa-
aiSkino, kad §is nurodymas priim-
tas po to, kai perémes jstaiga su mi-
nusu vadovas nesugebéjo suvaldyti
situacijos ir toliau augino mokos fon-

KOMENTARA

Klaipédos universiteto ligoninés
darbuotojy profesinés
sajungos pirmininkas

Dainius Burdulis:
.|

- Situacija su dalies darbuotojy
kraviais ir darbo uzmokesciu
nepasikeitusi. Pries savaite vyko
derybos Siuo klausimu, taciau jos
buvo bevaisés: jstaigos vadovas ir
profesinés sajungos nepasirase
susitarimo dél darbo kraviy ir
darbo uzmokescio suvienodinimo
tas pacias pareigas einantiems
asmenims.

Esu tikras, kad jstaigos vadovas
Zino, jog Lietuvoje galiojantys
teisés aktai jpareigoja darbdavj
nediskriminuoti darbuotojy ir uz
tokj patj darbg mokéti vienoda
darbo uzmokestj.

Administracijos atstovai
teisinasi dideliu finansiniu deficitu.
Taciau ar teisingi jstaigos
prioritetai sprendziant Sig proble-
ma? Ar tikrai korektiska administ-

da. ,Ministerijos priezitira bitina,
siekiant uztikrinti ligoninés veiklos
efektyvuma, iStekliy ir turto panau-

-

Seimo nariai vienbalsiai pritaré priemonéms, kuriomis grieztinama Audriaus Simaicio vadovaujamos Klaipédos universiteto ligoninés kon-

racijos darbuotojams mokétis
vieng didziausiy darbo uzmokesciy
tarp salies gydymo jstaigy? Gal
jiems reikéty solidarizuotis su
bendruomene ir susimazinti darbo
uzmokestj, kol jis bus suvienodin-
tas visiems darbuotojams, kaip tai
numato Salies jstatymai?

Ligoninés administracija ir
dalininkai tikriausiai laukia, kol
darbuotojai masiskai kreipsis j
darbo ginc¢y komisijas, mitinguos
ar streikuos. Tik kas tada prisiims
atsakomybe uZ galimas pasek-
mes? Ar tikrai tokia jstaigos
vadovo vizija apie analogo
neturincig ir lyderiaujancia
gydymo jstaigg Lietuvoje?

Po to, kai rugséjo 10 dieng
Klaipédos universiteto ligoniné
uzbaige restruktarizacijos procesa,
darbuotojai jau nebeskirstomi
pagalfilialus. Atsiradus naujoms
klinikoms, centrams, tarnyboms,
sprendziant profesinius klausimus
darbuotojams sunku surasti
asmenis, atsakingus uz Siy naujy
struktary veiklg. Nemazai issukiy
kyla ir naujiems vadovams, kurie
iki Siol nedirbo jstaigoje ar néjo
vadovaujamy pareigu.

Ligoninéje diegiama ir daug IT
naujoviy, siekiant susieti iki Siol
trijuose atskiruose filialuose
veikusias skirtingas sistemas.
Taciau traksta mokymuy dirbti su
atitinkamomis programomis.
Darbuotojai ir toliau jauciasi palikti
vieni spresti darbinius klausimus. @

dojimo racionalumg ir priimamy
sprendimy pagristuma®, - teigé jis.
NUKELTA ] 6P.

Greta Vanagiené
|
Paskutinieji Strichai

Paskatintas prezidento NVIir San-
taros kliniky jungimo klausimg vél
iSkélé A.Matulas. Mat tokios pertvar-
kos gali prieStarauti prieS porg ka-
dencijy priimtam Nacionalinio vé-
Zio instituto jstatymui, turéjusiam
uztikrinti jstaigos autonomija.

,, Teisinéje valstybéje jstatymy tu-
ri bati laikomasi arba jis turi bati
pripazintas negaliojanciu. Tikslo nai-
kinti ir pripazinti negaliojanciu ins-
tituto jstatyma néra ir niekas tos ini-
ciatyvos nesiima - nei Prezidenti-
ra, nei ministerija, nei komitetas.
Miisy tikslas - iSsiaiskinti, ar vykdant
pertvarka yra bent minimaliai laiko-
masi jstatymais priimty NVI nuosta-
ty“, - parlamentinés kontrolés tiks-
Ia jvardija A.Matulas. Jo teigimu, jsta-
tymas néra pazeidziamas, tad kliu-
viniy jungti jstaigas nebelieka.

Savo ruoztu Santaros kliniky dali-
ninko - Vilniaus universiteto (VU) -
Medicinos fakulteto dekanas prof.
Dalius Jatuzis tikina, jog instituto jun-
gimo procese beliko paskutinieji Stri-
chai - tinkamai sudélioti susitarimus,
kurie biity priimtini visoms suinte-
resuotoms Salims.

,Jungimo procesas jau jsisukes,
vyksta sutarties derinimo darbai.

Stengiamés, kad jungimas bty
sklandus ir naudingas darbuoto-
jams, o ypac pacientams. Tai nebe
idéju, o praktiniy darby lygis, einan-
tis i pabaigg“, - treciadienj vykusio
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
posédzio iSvakarése su realia situaci-
ja supazindino VU atstovas, patiki-
nes, jog konkrecios ,,tuoktuviy“ da-
tos kol kas dar néra paskelbta.

,1déja palaikome. Jau prie§ dve-
jus metus esame priéme sprendimg
jungti Sias jstaigas. NVI ir Santaros
klinikose turéjome iSvaziuojamajj
posédj, kurio metu matéme tenden-
cija, kad Santaros klinikos daugely-
je profiliy bandé dubliuoti paslau-
gas gerai veikiancias institute. Kad
sustabdytume $ig tendencija, tiks-
linga jstaigas jungti. Tq reikéty dary-
ti iSlaikant ir stiprinant padalinius,
uzuot juos naikinus“, - jungimo mo-
tyva jvardija A.Matulas.

Jis aiSkina, jog dubliuojant kai
kurias paslaugas, buvo bandoma
i§ Nacionalinio véZio instituto j San-
taros klinikas pervilioti specialistus.
Jungimas esg padéty tai iSspresti.

,»Kiek teko dométis rengiantis po-
sédziui, instituto darbuotojy ir moks-
lininky, kurie prieStarauty jungimui,
mazeéja, nes jiems atsiveria galimybé
naudotis Santaros klinikose sukurta
mokslo potencialo sistema, jranga ir
Ziniomis. Svarbiausia, kad nebitty
pakenkta sistemai, pacientams nesu-
mazéty paslaugy prieinamumas®, -
sako pirmininkas.

PrieSingos pozicijos laikosi buves
Sveikatos reikaly komiteto narys,
partijos ,,Nemuno Ausra“ lyderis
Remigijus Zemaitaitis. ,,Santaros
klinikos yra galingos. Jei dar prie ju
prijungsime instituta, manau, Sis
bus sulygintas. AnalogiSka situaci-
ja buvo Klaipédoje, kur Jarininky
ligonine konservatoriy proletaria-
tai sujungé su Palangos reabilitaci-
jos ligonine. Gavosi $nipStas - as-
tuoniolikos milijony eury minusas.
Dabar sukamos smegenys, kaip nu-

Ketinimy protokolas, kuriame raSoma, jog Nacion:
statusu, Zada stabiluma darbuotojams

Skausminga
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Santaros klinikos yra galingos.
Jei dar prie jy prijungsime
instituta, manau, Sis bus suly-
gintas. Belieka laukti, kad
onkologinius pacientus galés
gydytiir privacios gydymo
jstaigos”, - ironizuoja buves
Sveikatos reikaly komiteto
narys, partijos ,Nemuno Ausra"
lyderis Remigijus Zemaitaitis.

raSyti milziniskg nuostolj. Gydy-
mas ir reabilitacija - du skirtingi da-
lykai, kaip ir onkologija. Belieka
laukti, kad onkologinius pacientus
galés gydyti ir privacios gydymo
jstaigos“, - ironizavo jis.

Pasirasytas ketinimy protokolas

Dar $iy mety kova, siekiant mi-
nétos pertvarkos idéja paversti re-
alybe, tarp jstaigy sudarytas ir pa-
sirasytas ketinimy protokolas. Au-
tografus ant dokumento sudéju-
sios Salys - NVI direktorius Valdas
Pecelitinas ir tuomet paskutines die-
nas vadovo kédéje skaiciaves San-
taros kliniky generalinis direktorius
prof. Feliksas Jankevicius.

Kaip aiSkinama dokumente, in-
tegravus NVI asmens sveikatos
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 linis véZio institutas iki 2025 mety rugpjicio 1 d. prie Santaros kliniky biity prijungtas filialo

skaldomas j dvi dalis: klinikiné dalis -
ligoniné - prijungiama filialo salygo-
mis prie Santaros kliniky, o institutas
lieka su kazkokiomis mistinémis lo-
vomis - dvylika ju ar kiek. Juokinga!
Institutas lieka grynai kaip mokslinis,
ir dar gauna papildomai dalininkg -
Santaros klinikas, kurios jsipareigoja
institutg remti finansiSkai. Apie jokj
vézio kompetencijos centrg kalbéti
negalime, nes tai - tik sveikatos siste-
mos reformos dalis: sustambinti, su-
jungti jstaigas ir viskas“, - nuogastavo
NVI darbuotojy atstoveé.

Pasak jos, jei jau daromi pakeiti-
mai, norétysi, kad zingsniai bty
aiskas, viskas iki galo apgalvota ir
patikrinta. ,,Kodél reikia daryti eks-
perimentus, kurie paskui nepasitei-
sins? - svarsto R.JaroSiené. - Jau da-
bar kencia pacientai. Taip viskas su-
stambinta, kad Santaros klinikos,
bidama didziausia ligoniné, tiesiog
dista nuo pacienty, o kai diista nuo
pacienty - atsiranda atbukimas. Ne-
begali dirbti kokybiskai. Nori ir mus
dabar j tg balg patupdyti.«

Ketinimy protokolas, kuriame
rasoma, jog NVI iki 2025 mety rug-
pjtcio1d. prie Santaros kliniky bi-
ty prijungtas filialo statusu, zada
stabilumg darbuotojams.

,»Perkeltiems i§ NVI j Santaros klini-
kas darbuotojams turi biiti uztikrin-

Norime konsoliduoti Naciona-
linio véZio instituto ir Santaros
kliniky klinikines dalis. Tuo
tikslu Santaros klinikos steigia
filiala, j kurj deleguoja teikia-
mas onkologines paslaugas, o
NVI ta filiala perduoda kliniki-
ne veikla, kuri dabar ne maza
dalimi dubliuojama. Tokiu biidu
siekiame uztikrinti patj efekty-
viausig ir kokybiskiausig
paslaugy teikimo biida"”, - NVI

vadovas doc. Valdas Peceliiinas.

»Kad blity ramu, Zmonéms turi b-
ti aiSkinama, kodél ir kaip daromos
pertvarkos, - kad tikroji jungimo
prasmé darbuotojams néra supran-
tama, bando pasakyti R.Jarosiené,
primindama skaudy sveikatos jstai-
gu jungimo pavyzdj, kai prie San-
taros kliniky buvo prijungta Vaiky
ligoniné. - Darbo salygos, darbuo-
tojy atlyginimai smarkiai nukenté-
jo. Kai Zzmonés mato tokius pavyz-
dzius, daro atitinkamas iSvadas.“
Dél jungimo neramu ir vaiky on-
kologijos ligonius vienijanciai orga-
nizacijai. Siuo metu vaiky onkologi-
nés ligos gydomos Santaros kliniky
filiale. ,,Mamu unijos“ steigéja Eglé
Meélinauskiené jsitikinusi: kuo dides-
nis aparatas, tuo toliau jis yra nuo
zmogaus. ,,Tai Zinau tiek i§ darbinés,
tiek ir gyvenimiskos patirties“, - sa-
ko jungimui nepritarianti moteris.

Instituto vadovas: tai konsolidacija
NVIvadovas doc. Valdas Pecelitinas
jstaigos jungima sako vertinantis kaip
konsolidacija, kurios tikslas - stipraus
onkologijos centro sukiirimas.
,Norime konsoliduoti Nacionali-
nio vézio instituto ir Santaros klini-
ky Klinikines dalis. Tuo tikslu Santa-
ros klinikos steigia filialg, j kurj dele-
guoja teikiamas onkologines paslau-
gas, o NVI j tg filialag perduoda

ungima vadina konsolidacija

| Seimo Sveikatos reikaly komiteta grizo astuonerius metus brandintas Nacionalinio vézio instituto (NVI)
jungimo prie Santaros kliniky projektas. Nors pagal galiojantj NVI jstatyma, apibréZiantj jstaigos
nepriklausomybe ir statusg, jstaiga turéty bati nepajudinama, imta aiskintis, ar jmanoma $j kaip nors apeiti.
L Tikslo naikinti ir pripazinti negaliojanciu instituto jstatyma néra ir niekas tos iniciatyvos nesiima - nei
Prezidentdra, nei Sveikatos apsaugos ministerija, nei komitetas”, - tikina Seimo Sveikatos reikaly komiteto
pirmininkas Antanas Matulas. Dalininkai gi sako, kad jungimas - nebe idéju, o praktiniy darby lygyje.
Derinami paskutinigji instituto sujungimo Strichai.

Pagalbos onkologiniams ligoniams
asociacijos (POLA) direktoré
Neringa Ciakiené:
|

- Pasirasytas ketinimy protoko-
las teisine prasme - niekinis
dokumentas, nes vis dar galioja
Nacionalinio véZio instituto
jstatymas, kuris aiskiai apibrézia
instituto nepriklausomybe ir
statusa. O ketinimy protokolas
apibrézia tam tikra lokest;j ir kelia.

priezitiros (klinikine) veiklg j San-
taros klinikas, didéty onkologiniy
paslaugy kokybé ir modernios jran-
gos prieinamumas, medicinos dar-
buotojy kompetencijos, paslaugy
daugiaprofiliSkumas bei tarpdiscip-

Ejome kalbétis pas dabartinj NVI
direktoriy. Jis mus patikino, kad tai
néra teisinis jsipareigojimas ir apie
ketinimus sumumis bus diskutuoja-
ma tiek, kiek reikés. Jungimo kelias
ilgas. Sprendimai turi bati priimti
normaliu teisiniu keliu: parengti
jstatymo pakeitimai, abiejy jstaigy
nuostatai ir jstatai... Esame sutare,
kad tikrai busime jtrauktij doku-
menty rengima, o ne paskutiniame
etape sakys: ziorékite, einame |
Vyriausybe, pateiksite pastabas
paskutine savaite.

Svarbiausia, kad sustipréty
paslaugy kokybé ir jy prieinamu-
mas. Todél svarbu, kad darant
struktarinius pokycius, kurie
reikalauja daug laiko ir Zzmogiskujy
resursy, apie tai baty placiai
iSdiskutuota ir pasiekta pacienty
gerovei atliepianciy tiksly. Bijome,
kad institutas neistirpty toje
milziniskoje Santaros kliniky bazéje -
nepasimesty prioritetas onkologi-

lininis bendradarbiavimas.

NVI profesinés sgjungos pirminin-
ké Regina JaroSiené numoja ranka:
visa tai - tik tus¢ios kalbos. ,,Parasy-
ti juk viska galima. Bet Nacionalinio
vézio instituto tiesiog neliks. Jis su-

KOMENTARAS:

niams pacientams.

Taip pat pabréziame, kad mums
svarbu, jog klinika ir mokslas eity
greta. Dél to pacientai labiausiai
iSloSia. Antra, kad neisnykty
Nacionalinio vézio instituto istorinis
savarankiskumas - kompetencijy
centras tiek vadybiniy spendimy,
tiek biudzeto ir finansy valdymo
prasme, tiek struktaros. NVlyra
vienas seniausiy onkologijos centry
Europoje, skaiCiuojantis daugiau
kaip devyniasdesimt mety. Tokios
patirties negalima prarasti. Tai
vienintelis Lietuvoje onkologinio
gydymo centras sertifikuotas
Europos Sajungoje. IS dabartinio
vadovo girdime, kad tuo keliu ir bus
siekiama eiti - stiprinti ir kurti
kompetencijas sujungiant dvi
jstaigas j viena. Bet visa tai bus
galima vertinti tada, kai viska
pamatysime surasytg teisés akty
projektuose, o dabar - tik ketinimy
protokolas. @

tos ne blogesnés darbo salygos, nei ju
atzvilgiu galiojo NVI (jvertinant darbo
sutar¢iy, darbo apmokéjimo ir premi-
javimo, darbo grafiky ir galiojusios NVI
kolektyvinés sutarties salygas)“, - ra-
Soma minétame dokumente.

t G
~Kodél reikia daryti eksperi-
mentus, kurie paskui
nepasiteisins? Jau dabar kencia
pacientai. Taip viskas sustam-
binta, kad Santaros klinikos,
biidama didziausia ligoniné,
tiesiog diista nuo pacienty, o kai
diista nuo pacienty, atsiranda
atbukimas. Nebegali dirbti
kokybiskai. Nori ir mus dabar j
ta bala patupdyti”, - NVI
profesinés sajungos pirmininké
Regina Jarosiene.

Visgi NVI profsgjungy atstové
tvirtina, kad nerimo, baimés ir ne-
zinomybés kolektyve yra daug.

Klinikine veikla, kuri dabar ne maza
dalimi dubliuojama. Tokiu biidu sie-
kiame uztikrinti patj efektyviausia ir
kokybiskiausig paslaugy teikimo bi-
da. O NVI, kaip mokslo institucija,
iSlieka ir vykdo jstatymo numatytas
funkcijas“, - kaip oficialiai jteisins
veiklas, paaiskina V.Pecelitinas pri-
dures, jog dirbta buvo daug, kad kon-
solidacija pagaliau jvykty.

Buves sveikatos apsaugos minist-
ras Artinas Dulkys, kurio iniciatyva ir
buvo uzkurtas gydymo jstaigy cen-
tralizacijos procesas, L.S. yra sakes,
jog monoprofilinéms ligoninéms su-
détinga veikti atskirai: ,,Jstaigos vei-
kia per gatve: yra dubliuojamos tam
tikros paslaugos, padaliniai, neefek-
tyvus jrengimy naudojimas. ISskaidyti
tam tikri resursai: Nacionalinis véZzio
institutas neturi vaiky onkologijos, ne-
teikia skubios pagalbos. Jeigu norime,
kad Lietuva tarptautiniu mastu turé-
ty stipry kompetencijy centra, be vi-
sy mano i$vardinty funkcijy tai ne-
jmanoma. Man atrodo, Lietuvos at-
eitis yra stiprus onkologijos klasteris
su penkiais kompetencijy centrais
daugiaprofilinése ligoninése ir su vei-
kianciu institutu.“

UZ SAM vairo stojus naujam mi-
nistrui Aurimui Pec¢kauskui, for-
muojama sveikatos politika insti-
tuto atzvilgiu nesikeicia.

,»Ministra tenkina jungimo progre-
sas - per paskutinj pusmet] jis gero-
kai suintensyvéjo, atsirado glaudus
bendradarbiavimas tarp abiejy gydy-
mo jstaigy. Tai leidzZia tikétis sklan-
daus darbo sujungus gydymo jstai-
gas“, - ministro pozicijg perdavé jo
pataréjas Tomas Bagdonas.

Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terija teigia taip pat palaikanti SAM
iniciatyva Nacionalinj véZio institu-
ta prijungti prie Santaros kliniky:
»Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos prioritetas - kad institute to-
liau bty tesiama ir stiprinama
moksliné veikla. Instituto reorgani-
zacija padéty siekti Sio tikslo.“ @
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20 autonomijos metu: odon
vakarietiSko pasaulio vedliai

Efektyviausia mediky darbg ir jo kokybe gali uztikrinti profesiné savivalda. Tuo jau pries dvidesSimt mety sitikino pirmieji Siuo keliu
7enge odontology bendruomenés nariai. Siemet Odontology rimai, $vesdami reikéminga sukaktj, vieloje diskusijoje supaZindina
placiau, kokias naudas tai suteikia pacientams, medicinos specialistams ir valstybei. Panasu, kad po dvidesimties odontology
autonomijos mety valdZios atstovai pripaZjsta - Odontology rimy bendruomené yra vakarietiska, todél linkéjo, kad savivalda
apimty kuo greiciau visas Lietuvos mediky profesines grupes.

Greta Vanagiené

Siekis uztikrinti reputacija
ir profesijos prestiza

,Kas gali geriau kontroliuoti, kad
medikai uztikrinty kokybiSkas pa-
slaugas pacientams, jei ne patys
medikai? Kompetentinga - lygu ne-
priklausoma. Mediky savivalda -
svarbi veiklos sistema, kontroliuo-
janti, kaip kolegos dirba ir kaip lai-
kosi etikos. Dirbdamas Europos
Parlamente maciau kity Vakary Sa-
liy patirtis, kaip veikia gydytojy sa-
vireguliacija, todél geresnés medi-
cinos srities savikontrolés nei me-
diky savivalda tikrai néra“, - saké
dar prie§ dvideSimt mety tuo pati-
kéjes tuometinis sveikatos apsau-
gos ministras Juozas Olekas, kurio
akivaizdoje odontology profesiné
savivalda virto realybe.

Pirmoji mediky savivalda Lietu-
voje - Odontology ramai - veiklg
pradéjo dar 2004 metais. Jy iSskir-
tinumas, vakarietiskas veikimo mo-
delis nejtiko kai kuriems politi-
kams, todél 2019 m. Seimas panai-
kino vienintele mediky savivalda,
atémes valstybés jai deleguotas
funkcijas. Simboliska, kad praéjus
ketveriems metams ir Odontology
rimams $venciant 20 mety veik-
los sukaktj Seimas savivaldos funk-
cijas grazino. Taigi, nuo 2025 mety
sausio 1d. rimai, vienijantys astuo-
nis su puse tikstancio nariy, dar-
bus tes autonomiskai.

LKartu esame stipresni. Sios or-
ganizacijos tikslas - tarnauti masy
bendruomenés labui. Neminsi - ne-
vaziuosi“, - saké Odontology rimy
Tarybos pirmininké profesoré Vil-
ma Brukiené, dékodama kolegoms
uz kasdienj atsidavima.

,Jei kuris nors suklumpa, atremia-
me pet], atsilieka - stumtelime, - apie
iSlaikoma aukstg profesine kartele
kalbéjo V.Brukiené. - Esame stip-
ris, nes suprantame, kad masy sa-
vivaldos esmé ir tikslas - uztikrinti
reputacijg bei profesijos prestiza“.

Itikinti pagaliau ir valdzios atsto-
vai. Vyriausybés kancleré Giedré
Bal¢ytyté ne tik pripazino ne tik
odontology siekj nuolat tobulinti
paslaugy kokybe, vienyti bendruo-
mene, bet ir biiti svarbiu partneriu
visai sveikatos politikai.

,Jas galite bati atsakingi uz visos
visuomenés sveikatg ir tg jrodote
darbais. Ypac¢ dziaugiuosi vienu
svarbiausiy Siy mety pasiekimy - pri-
imtu sprendimu atkurti dalj Odon-
tology rimuy savivaldos funkciju. Sj
sprendimg priimti nebuvo lengva -

Odontology riimy savivaldos funkcijy atkiirimo ir veiklos 20 mety sukakties proga bendruomenés nariai surengé konferencija

66

ODONTOLOGU RUMU TARY-
BOS PIRMININKE PROFESORE
VILMA BRUKIENE:

- Esame stipris, nes supranta-

me, kad miisy savivaldos esmé

ir tikslas - uztikrinti reputacija
bei profesijos prestiza.

teko susidurti su jvairiais pozitiriais,
nuomonémis, derinti skirtingus in-
teresus. Tai - ne tik teisinés tvarkos
atkarimas ir skolos grazinimas jisu
bendruomenei, bet ir pasitikéjimo
Zenklas. Sis zingsnis - reik§mingas
valstybés ir profesiniy organizacijuy
partnerystés stiprinimo jrodymas.
Bendradarbiavimas, grindziamas pa-
sitikéjimu, gerina ne tik pacientu,
bet ir specialisty padétj“, - svarbg
atkurti odontology riimy savivalda

pazymeéjo kancleré.

UZ mediky savarankiSkumag ir sa-
vivaldos idéjg Seime aktyviai agita-
vusios Seimo narés Jurgitos Sejonie-
nés indélis Odontology bendruome-
nés laisvés kovoje - neabejotinas.

,Visy savivaldos teisiy grazini-
mas - man yra vienas svarbesniy
kadencijos darby. Esu jsitikinusi,
kad profesiné savivalda yra puikus
biidas, kaip valdzios institucijos ir
profesinés bendruomenés gali ben-
dradarbiauti, dalintis funkcijomis
ir atsakomybémis, geriausiai ripin-
tis kokybisku profesiniu tobuléji-
mu, - saké Seimo naré, rimams
linkédama btiti geruoju pavyzdziu
kitoms profesinéms grupéms.

Odontologai jsitikine, kad gali is-
auginti sveikus dantis turincig karta
ir tai daro savo lésomis. Siandien
Odontology ramai vykdo tris bur-
nos ligy profilaktikos programas:
vienuolikoje mokykly regionuose
jauantrus metus dalyvauja daugiau
kaip penki Simtai pradinukuy.

Odontologai aplanké per keturis
Simtus Seimy, auginanciy vaikus su
negalia, taip pat vykdo specialig pro-
grama stokojancioms socialiniy jga-
dZiy Seimoms, dalinasi Ziniomis su
senjorais, besilaukian¢iomis moteri-
mis. Organizuoja mokymus kitiems
sveikatos prieziiiros specialistams.

Teigiamas rezultatas - tik
bendradarbiavimo principu
Odontology riimy nariai patyré sa-

SEIMO NARE
JURGITA SEJONIENE:

- Visy savivaldos teisiy
grazinimas - man yra vienas
svarbesniy kadencijos darby.
Esu jsitikinusi, kad profesiné
savivalda yra puikus biidas, kaip
valdzios institucijos ir profesi-
nés bendruomenés gali
bendradarbiauti, dalintis
funkcijomis ir atsakomybémis,
geriausiai ripintis kokybisku
profesiniu tobuléjimu.

vo kailiu, kad reikia ne kariauti, o
draugauti. Zengiant autonomijos ke-
liu susidraugauti net ir su oponen-
tais padeda glaudus bendradarbiavi-

mas. Darbais ir ryztu Sveikatos ap-
saugos ministerijos palankuma uZzsi-
tarnave Odontology riimai Siandien
demonstruoja norg veikti iSvien.
Sveikatos apsaugos viceministras
Edgaras Narkevicius jsitikines - pir-
miesiems niekada nebiina lengva.
Vis délto jie turi privilegija - gali dau-
giau karty klysti ir gauti iSriSima.
,Nedaugelis ryztasi prisiimti atsa-
komybe ne tik uz save, bet ir uz ben-
druomene. Tai - civilizacijos iStakos.
Lai nesupyksta kity profesiju atsto-
vai, bet odontology bendruomené
yra daugiau vakarietiSka nei mes vi-
si“, - rySkia persvara odontology ben-
druomene jvertino jis.
Viceministras sako, jog odonto-
logai sveikatos politikams padeda
sugrijzti j realybe - mat sveikatos
sistemai gyvenant deficito salygo-
mis reikalingas realiy valstybés ga-
limybiy barometras. Tad Odonto-
logy riimai pastariesiems tampa ly-
giavertis partneris, verciantis pasi-
tempti ieSkant bendry sprendiniy.
,,Diskusija su odontologais nieka-
da nebtina lengva, tac¢iau kuo pa-
Snekovas intelektualesnis, tuo abi
pusés jgauna daugiau stiprybés®, -
odontologuy bendruomenei islikti
Zingsniu priekyje ir neprarasti ener-
gijos veikti linkéjo E.Narkevicius.

Matyti visuomenés sveikimo
pozymiy

Odontology ramy savivaldos
funkcijy atkarimo ir veiklos sukak-
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Mykolo Romerio universiteto
profesoré

Toma Birmontiené:
.|

- Odontologai, skirtingai nei
kitos mediky bendruomenés, is
pat pradziy buvo linke kovoti dél
savarankiskumo. Sis siekis visada
buvo ryskus. Kodél reikia savival-
dos? Savivalda yra demokratijos
puoseléjimas. Visiskas profesijos
reguliavimo ir administravimo
sutelkimas j vienos ministerijos
tarnybos rankas nesuteikia

galimybiy pléstis demokratijos
principams, nes demokratija yra
suprantama nuo paties maziausio
savivaldos elemento - profesiniu
pagrindu veikianciy bendruomeniy
savarankiskumo.

Esminis demokratinés valstybés
principas yra ne tik teritoriniy, bet
ir profesiniy bendruomeniy
gebéjimas savarankiskai spresti
klausimus. Be Siy gebéjimuy, be
savivaldos, savireguliacijos
patirties demokratiniy principy
mes neissaugosime. Karcios
Odontology ramy griovimo
pamokos jtikino odontology
bendruomene, kad centralizuotas
valdymas didelés naudos neatneseé
nei valstybei finansiskai, nei
patiems odontologams. Tapo
akivaizdu, kad savivalda gali daug
geriau spresti profesinius klausi-
mus. Dalyvavimas profesinéje
savivaldoje - ne tik laisvé, bet ir
pareigy vykdymas.

Kad ir véluojanti, vis délto
profesiné savivalda turéty bati.

O medikams ji - ypac svarbi. ®

Odontology riimy Tarybos pirmininke profesore Vilma Brukiene su jubiliejumi sveikino svei-
katos apsaugos viceministras Edgaras Narkevicius, teiges, kad odontologai sveikatos politi-
kams padeda sugrizti j realybe - mat sveikatos sistemai gyvenant deficito salygomis reika-
lingas realiy valstybés galimybiy barometras.

ties proga bendruomenés nariai su-
rengé ir konferencija.

Garbé skaityti praneSimg teko
Vilniaus universiteto prof. dr. Dai-
niui Parui, kuris pasizvalgé po pa-
saulio medicing, mediky profesi-
niy grupiy radimasi, stipréjima, ju
aktyvy dalyvavimg jtvirtinant pro-
fesijos jvaizdj ir reputacija.

D.Puras tikras - be pagarbos pama-
tinéms Zmogaus teiséms negali biti ge-
ros visuomenés sveikatos, todél me-
diky grupés pasaulyje yra tarp paciy
aktyviausiy Zmogaus teisiy gynéju.

»Siuolaikinis standartas pasauly-
je - ,,5 zZvaigzduciy“ medikas. Ge-
ras medikas - ne tik geras klinicis-
tas. Kad zvaigzduciy bity visos
penkios, medikai privalo iSmanyti
ir turéti pakankamai jgtidziy profe-

sionaliai bendrauti, gebéti daryti
sprendimus, kurie biity pagristi eti-
kos ir sveikatos ekonomikos princi-
pais, turéti Ziniy ir jgtdziy vadybos
srityje, biiti bendruomenés lyderiai.
O tai jau reikalauja i§ esmés perzitiré-
ti mediky rengimo programas“,- jvar-
dijo penkiabale skale profesorius.

Anot jo, nors profesiné savival-
da bitina kiekvienai profesijai, me-
dikams ji - ypac¢ svarbi.

»Mediko profesija yra kupina
kasdieniy isStkiy, sudétingy verty-
biniy dilemy. Ne kiekvienas medi-
kas privalo biti aktyvus visuome-
nés procesuose, taciau tiek jam,
tiek ir visuomenei bus Zymiai ge-
riau, jei medikai jungsis j profesine
savivalda, kuri jiems atstovaus ir
pristatys profesinés grupés pozici-

ja svarbiais visuomenei klausimais.
Savivalda per demokratiskai iSrink-
tus kolegas gali Zymiai veiksmin-
giau negu ministerija ar kitos val-
dzios institucijos spresti klausimus
ir taikyti sankcijas, kai profesinés
grupés narys pazeidzia medicinos
etikos principus ir gali kelti grésme
pacientams bei visos mediky pro-
fesinés grupés reputacijai“, - aiski-
no profesorius, pabrézes ypatingg
savivaldos vaidmenj padedant Lie-
tuvos medicinos sistemai...sveikti.
O sveikti, sako, yra nuo ko.

,»Ne paslaptis, kad per keletg so-
vietinés okupacijos deSimtmeciy
Lietuvos sveikatos sistemoje jsitvir-
tino dviguba ar triguba realybé. Me-
dikai ir kiti sistemos dalyviai tapo
jkaitais korupcinés sistemos, kai Sa-
lia lygiy mediky ir pacienty radosi
grupé , lygesniy“ mediky ir pacien-
tu. Teko prisitaikyti, ir tai turéjo sa-
vo kaing, kuri dar ir Siandien ne vi-
sy yra suvokiama. Suklestéjo bar-
teriniai mainai, nepotizmas, pokili-
miniai susitarimai, ,stogai“,
»dviguba buhalterija“ ir kitos totali-
tarinei sistemai buidingos tradici-
jos“, - sistemos ydas apnuogino
D.Piras, atsargiai pasidziauges, kad
sveikimo procesai Lietuvoje paga-
liau vyksta...

»,Dziugina Odontology ramai,
rodantys pavyzdj visiems kitiems
medikams, kad be savivaldos ir at-
sakomybés prisiémimo nebus tik-
rojo proverzio. Dziugina ir medici-
nos studentai bei jaunieji gydytojai,
LiMSA ir JGA, skatinantys realias
permainas. Sukélus tokj permainy
véja, émési realiy darby ir valdzios
struktiiros. Pagaliau suvokta, kad
bitent investicijos j minkstasias
kompetencijas, o ne vien j biome-
dicinos stebuklus yra veiksmingy
permainy sveikatos sistemoje es-
mé. Nebebiiti ydingos sistemos jkai-
tais apsisprendzia vis daugiau Lie-
tuvos mediky ir taip jie tampa akty-
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VILNIAUS UNIVERSITETO
PROF. DR. DAINIUS PURAS:

- Savivalda per demokratiskai
iSrinktus kolegas gali Zymiai
veiksmingiau negu ministerija
ar kitos valdzios institucijos
spresti klausimus ir taikyti
sankcijas, kai profesinés
grupés narys pazeidzia
medicinos etikos principus ir
gali kelti grésme pacientams
bei visos mediky profesinés
grupés reputacijai.

viais tikruyju, o ne kosmetiniy per-
mainy iniciatoriais“, - saké profe-
sorius, linkéjes, kad savivalda ap-
imty kuo greiciau visas Lietuvos
mediky profesines grupes.

Svarbu stiprinti socialinj kapitala
Lietuvos sveikatos moksly uni-
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SVECIAS IS BRIUSELIO,
TEISININKAS
DR. ALFRED BUTTNER:

Vokietijos Federalinéje
ministerijoje nedirba né vienas
odontologas. Jei Sie turi
klausimuy, kreipiasi j mus
(Vokietijos Odontology riimus
-red. past.) ir mes jiems
duodame patarima, suteikiame
specifiniy Ziniy. Taip tarp
Odontology riimy ir ministeri-
jos pasiskirsto uzduotys.
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LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETO
PROFESORIUS
DR. MINDAUGAS STANKUNAS:

- Nors Lietuvos sveikatos
rodikliai néra dZiuginantys ir
ateityje problemos neisnyks,
o tik dar labiau didés, svarbu

suprasti, kad turime skirti kaip
galima daugiau démesio

sveikatos stiprinimui. Turime

stiprinti socialinj kapitala, kad

oV v m

atsiradus isSakiams ar neramu-
mams sugebétume vienas kita
palaikyti ir is$tkiai mums
daryty kuo mazesnj poveiki.

versiteto profesorius dr. Mindau-
gas Stank{inas stojes apzvelgti Lie-
tuvos gyventojy sveikatos ir svei-
katos priezitiros bei kokie isStkiai
laukia ateityje, akcentavo sociali-
nio kapitalo stiprinima. Mat i$$a-
kiy akivaizdoje tai - stiprus ginklas,
galintis padéti neiSvengiamiems pa-
saulio désniams.

Geopolitiné saugumo situacija
Salyje taps viena aktualiausiy temuy,
greta stojanciy prie populiacijos se-
néjimo ir sveikatos biiklés netoly-
gumo problemy. Dar vienas rea-
lus pavojus Lietuvai - ekstremalios
sveikatai situacijos, pavyzdziui,
nauja pandemija.

Gerai zinodamas Australijos svei-
katos priezitiros sistema, M.Stan-
kiinas émési palyginti Zmogiskuju
istekliy galimybes. Cia skai¢iai kal-

béjo patys uz save: australai skai-
¢iuoja, jog, norint ligoninéje koky-
biskai suteikti sveikatos priezitiros
paslauga, vienai lovai turi tekti sep-
tyni sveikatos prieZitiros specialis-
tai. Lietuvoje - atotriikis Sokiruo-
ja: gydytojy ir slaugytoju santykis
su stacionaro lovomis LSMU Kau-
no ligoninéje siekia 1,3 santykj, o
Australijos ligoninéje paprastai §is
skaicius gali siekti net 6,2 mediky
vienai stacionarinei lovai.

,Nors Lietuvos sveikatos rodik-
liai néra dziuginantys ir ateityje pro-
blemos neiSnyks, o tik dar labiau
didés, svarbu suprasti, kad turime
skirti kaip galima daugiau déme-
sio sveikatos stiprinimui. Turime
stiprinti socialinj kapitala, kad at-
siradus iSStikiams ar neramumams
sugebétume vienas kitg palaikyti ir
iSStikiai mums daryty kuo mazes-
nj poveikj“, - saké M.Stankanas,
akcentaves profilaktikos programy
stiprinimo svarbg. Socialinis rySys
ir socialinis bendrumas - raktas,
padedantis laikytis vienam kito.

Praktiniai savivaldos pavyzdziai
ir jZvalgos i$ uZsienio

Svecias iS Briuselio, teisininkas
dr. Alfred Biittner, nagrinéjantis
Europos jstatyminius aktus ir ju
poveikj Vokietijai, pasakojo apie
Vokietijos Odontology rimus ir jy
savivalda. Vokietijoje amaty ir pra-
monés rimai émé kurtis dar devy-
nioliktame amzZiuje - pamazu prie
ju jungeési laisvosios pramonés at-
stovai. Pirmasis odontology rimy
susibiirimas jvyko dar dvideSimto
amziaus pradZioje. ,,I§ viso Vokie-
tijoje jkurta net septyniolika Odon-
tology ramy skirtinguose regio-
nuose, kurie Siemet Svencia 75 me-
ty jubilieju”, - saké A.Biittner.

Praneséjo teigimu, savivalda tarp
laisvujy profesijy - jprastas dalykas
Europoje. O Vokietijoje ypac verti-
namas paciento ir kliento pasitikéji-
mas bei rySys su paslaugos davéju.

2014 metas Europos ekonomikos
ir socialiniy reikaly komitetas atli-
ko studija, susijusia su laisvosiomis
profesijomis, kurioje buvo pazymi-
ma, jog visas laisvasias profesijas sie-
ja savivaldos organizacija ir tai, kad
jie patys gali spresti problemas.

A.Biittner jsitikines - Odontolo-
gy ramai atlieka daug funkcijy, ku-
rias paprastai turéty atlikti pati vals-
tybé. Taigi Rimai palengvina vals-
tybés nasta.

,»Vokietijos odontologai finansuo-
jartimus ir moka tam tikrg narystés
ménesio ar mety mokestj. Tai lei-
dZia atlikti visas funkcijas tiek Odon-
tology rimams, tiek Odontology
asociacijai. Tai atspindi tikrajg demo-
kratija. Valstybé neturi ty kompe-
tencijy ir ziniy Siame ypatingame
profesiniame lauke. Vokietijos Fe-
deralinéje ministerijoje net nedirba
né vienas odontologas, - iSkalbinga
zinute dalinasi praneséjas i$ uzsie-
nio. - Jei Sie turi klausimuy, kreipiasi
j mus ir mes jiems duodame patari-
ma, suteikiame specifiniy Ziniy. Taip
tarp Odontology ramy ir ministeri-
jos pasiskirsto uzduotys.“

Pasak teisininko, savivalda - asmens
ar grupés gebéjimas atlikti visas buti-
nas reguliavimo funkcijas be iSorinés
valdZios - valstybés - jsikiSimo.

Taigi Vokietijoje valdzia leidzZia
profesiniy asociacijy nariams tai da-
ryti, taciau visy specialybiy atsto-
vams nustato specialig sistemg - ¢ia
egzistuoja tam tikros taisyklés. Vie-
na iSankstiné salyga - laisvyjy pro-
fesijy atstovams rimy narysté yra
privaloma. Antraip tokia reguliaci-
jos forma nefunkcionuoty. ™
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Klinikos kemsasi nuo pacienty,
uz kuriy gydyma valstybé mokeéti nenori

Lietuvos didZiosios klinikos kemsasi nuo pacienty, o Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ragina
priimti ju maZiau kirsdama per apmokéjima. Kauno kliniky generalinis direktorius prof. Renaldas
Jurkevicius teigia, jog mazinti tiesiog néra kaip: pacienty, kuriuos batina guldyti | ligonine tiek, kad laisvy

lieka vos keletas lovu.

Sima Kazarian
|

Kaip zinia, SAM vykdo politika,
kuomet siekdama maksimaliai ma-
Zinti brangias stacionarines paslau-
gas kertant per ju apmokéjimag
(pernai mokéjo tik 30 proc. uz pa-
slaugas, virSijancias sutartj). Taciau
didziosios klinikos teigia - jiems
stabdyti néra kur, o minusas uz ne-
padengtus paslaugos kastus kau-
piasi. Tai gali atsiliepti paslaugy ko-
kybei ir prieinamumui.

Virsijo 9 min.

Praéjusia savaite R.Jurkevicius
Seimo Sveikatos reikaly komitetg
informavo, kad stacionaro sutartj
klinikos Siemet per 7 mén. virsijo
9 mln. eury. Greiciausiai $i suma
bus apmokéta tik i§ dalies.

Klinikos sulaukia prasymy teikti
intensyvios terapijos paslaugas ir pri-
vacioms ligoninéms. ,,Bet mums tai-
gi neapmokeés uz papildomus ligo-
nius...“ - konstatavo R.Jurkevicius.

SAM savo ruoztu skelbia, kad
pernai uzregistruota 59,5 ttkst. is-
vengiamos hospitalizacijos atveju,
kurie sudaré 13 proc. gydymo sta-
cionare ir kainavo 30-40 mln. eu-
ry. Renkantis ne stacionarg §i su-
ma mazéty. Tiesa, ministerija ne-
detalizuoja, kiek perteklinio stacio-
naro batent klinikose, tik patikina,
kad ,iSvengiamos hospitalizacijos
yra visose ligoninése*“.

R.Jurkevicius teigia: tokiy atvejuy
dalis pas juos - labai nedidelé. ,,Ne-
galime sakyti, kad tarp 97 tiikst.
hospitalizacijy néra pertekliniy. Jei pa-
zitrési sumikroskopu, tikrai rasi. Bet
tas skaicius biity minimalus®, - tvirti-
no RJurkevicius. - Taciau negydyti
zmoniy, nes masy nefinansuoja,
neturime moralinés teisés.“
«Esame pilni"

,Prie§ aStuonias ryto paZzitréjau

Praéjusia savaite Kauno kliniky generalinis direktorius prof. R.Jurkevicius Seimo Sveika

reikaly komiteta informavo, kad stacionariniy paslaugy sutartj klinikos Siemet per 7 mén.
virsijo 9 min. eury. Greiciausiai $i suma bus apmokéta tik i$ dalies.

Kauno kliniky laisvy lovy fonda. Yra
skyriy, kurie teikia skubig pagalba,

pavyzdziui, Neurologijos klinikoje -
né vienos laisvos lovos. O kur vezti

tos

~Negalime sakyti, kad tarp

97 takstanciy hospitalizacijy
néra pertekliniy. Jei pazidirési su
mikroskopu, tikrai rasi. Bet tas
skaicius bty minimalus.

0 negydyti Zmoniuy, nes miisy
nefinansuoja, neturime morali-
nés teisés", - sako Kauno kliniky
generalinis direktorius

prof. Renaldas Jurkevicius.

insulto istiktus pacientus? Zinoma,
naudosime neurochirurgijos lovas,

POZICLJA

SAM: Svarstome apmokéti iS dalies

Sveikatos apsaugos ministerijos
pasiteiravome, kokia dabartinés
vadovybés pozicija dél virSsutarti-
niy paslaugy apmokeéjimo trecio
lygio gydymo jstaigose. Taip pat,
ar yra patikrinama, kiek virsijus
paslaugas suteikta batent pertekli-
nés hospitalizacijos, o kiek tai
batina hospitalizacija.

Sveikatos apsaugos ministerija
atsakyme teigia, kad virssutartiniy
paslaugy stacionariniam apmokéji-
mui netaikomas individualaus

atvejo vertinimas, t.y. ministerija
nesigilina, kiek kurioje jstaigoje
atvejy hospitalizacija buvo batina,
tik pabrézia, kad jy buna visose
gydymo jstaigose.

Atsizvelgdama j pacienty srauty
pokyc¢ius ministerija vis délto pri-
pazjsta svarstanti galimybe ,,i$ dalies
apmokéti virssutartines stacionari-
nes paslaugas, jei dél srauty
pasikeitimo kai kuriose ligoninése
dalis Iésy bus nepanaudota”.

SAM vardija, kad yra ilgas

sgrasas stacionariniy paslaugy,
kurios visoms ligoninéms yra
apmokamos ir virSsutartinés
(gimdymai, infarkty ir insulty
intervencinis gydymas, kardiochi-
rurgijos paslaugos ir kt.).

Taip pat ministerija atkreipia
démesj, kad stacionarinio atvejo
kainai turi jtakos ir kodavimo
kokybé: neretai net nejvykus
reik§mingiems paslaugy apim¢iy
pokyciams, atsiranda reikSmingi
sumy uz stacionarines paslaugas
poky¢iai batent dél Sios prieZasties. @

bet ir jy per visg klinikg vos keturios
penkios laisvos*, - teigé R.Jurkevicius.

Ar tai reiSkia, kad kyla grésmé
klasteriui? Kauno kliniky generali-
nis direktorius ,,Lietuvos sveikatg“
patikino, kad grésmeés klasteriui
néra - valdyti situacijg padeda lais-
vy lovy fondas. ,, Tac¢iau komitete
noréjau pabrézti, kad esame pilni
ir stabdyti tikrai néra ko*, - akcen-
tavo generalinis direktorius.

30 proc. negana

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to pirmininkas Antanas Matulas at-
kreipia démesj, kad stacionaro kli-
nikose daugéja ir todél, jog regio-
nuose Siy paslaugy sumazéjo opti-
mizuojant tinklg. Jis mano, kad uz
paslaugas, kurios virsija sutartj, mo-
kéti tik 30 proc. - neetiska.

»Ar galima apmokéti trisdeSimt
procentu, kai atlikta visa paslauga?
Negali valstybés politika baiti jgyven-
dinama atskiry jstaigy sgskaita. Ne-
galite reikalauti teikti paslaugas, uz
kurias apmokate trisdeSimt procen-
ty“, - tvirtino komiteto pirmininkas.

Valstybinés ligoniy kasos direk-
toriaus pavaduotoja Tatjana Golu-
bajeva prasitaré apie diskusijas su
ministru, kad dél reformos persi-
skirscius srautams, biity galima at-
sisakiusiy stacionaro jstaigy lésas
nukreipti j jas perimancias. Taciau
A.Matulas pabrézia: reikalingas
principinis sprendimas, jog 30
proc. apmokéjimo negana.

LéSos skubiai pagalbai

Prof. R.Jurkevi¢ius pazymi, kad
klinikose minusas kaupiasi i$ jvai-
riy sriciy. ,Kiekvienas skubios pa-
galbos pacientas - minusinis, ta-
Ciau jstaiga neturi galimybés atsisa-
kyti Sios paslaugos®, - teigé jis.

Tiesa, Valstybinés ligoniy kasos
direktorius Gytis Bendorius atéjo su
gera Zinia: jau skai¢iuojami baziniai
mokéjimai skubiai pagalbai. ,,Jie tu-
réty padengti bazinj komandos is-
laikymg. Bazinis apmokéjimas ir
Siek tiek uz pacientg - tai bty tei-
singiau®, - teigé G.Bendorius.

Dél nepakankamo finansavimo
Kauno kliniky Romainiy tuberku-
liozés ligoninés minusas jau pasie-
ké 1,5 min. eury.

NUKELTA I 13P.

Ministerija griebe ligonine uz pavadzio

Atkelta is 2p.
|

Kita priemoné nurodo jgyvendin-
ti kartu su ministerija patvirtinta fi-
nansinés situacijos gerinimo prie-
moniy plana, grieZtai laikantis ja-
me esanciy terminy. Ir galiausiai,
jstaigos vadovas jpareigojamas kas
ménes;j teikti minéto plano jgyven-
dinimo ataskaitg dalininkams.

Atnaujino finansinj scenarijy

Dar pries$ iSgirsdamas parlamenta-
ry sprendima, A.Simaitis tikino, kad
ligoninés ,finansinis deficitas mazéja
pastoviai“. Jis teigé, kad iki rugséjo
iSlaidos virsijo pajamas tik iki 0,5 mln.
eurty, kai pernai virsijimas buvo gero-
kai didesnis - nuo 1 iki 1,5 mIn.

A.Simaitis zadéjo i8laikyti esamas
paslaugy apimtis ir mazinti ménesi-
nes iSlaidas algoms. ,, Taigi 2025 m.
iSeisime  pliusg ir dirbsime pelnin-
gai. Isiskolinimy yra per SeSis mili-
jonus. Jei finansinés prognozés pa-
sitvirtins, jsiskolinimai 2025 mety
gale pasieks nulj“, - prognozavo jis.

Vadovas pasidziaugé, kad Klaipé-
dos universiteto ligoniné nuo rugsé-
jopradéjo dirbti kaip vientisas jungi-
nys be atskiry filialy, su astuoniolika
Kliniky ir keturiais centrais. ,,Legen-
dinés tvoros, skyrusios Jarininky ir
Klaipédos universitetine ligonine, jau
nebéra“, - teigé A. Simaitis.

Paslaugy per mazai
»DZiaugiuosi, kad tvoros iSardy-

tos, bet problemy liko daug, - re-
plikavo A.Matulas. - Jei, kaip sako-
te, iSlaikysite panasy paslaugy skai-
Ciy, kiek teikiate dabar, iSgyvensi-
te tik tris keturis ménesius, nes po
to neturésite apyvartiniy lésy.“

Jis pastebi, kad ligoninés paslaugy
apimtys ne tik negrizusios j prieSpan-
deminj lygj, bet ir kasmet mazéja. Pa-
vyzdziui, sausio-liepos ménesiais sta-
cionariniy paslaugy ligoniné suteiké
uz17, 8 min. eury. Tai yra maziau nei
pernai tuo pat metu, kai paslaugos
vir§ijo 20 mln. eury. O prieS pande-
mijg, 2019 m. tokiu paciu laikotar-
piu, jos sieké 25 mIn. eury.

,, Taigi jis suteikéte tik 71 proc. sta-
cionariniy paslaugy palyginti su 2019
metais“, - apibendrino komiteto pir-

mininkas. Neblizga ir kity sriciy ro-
dikliai, nes teikiama tik 84 proc. die-
nos chirurgijos, 79 proc. ambulato-
riniy specializuoty paslaugy.

,»Tiesa 115 proc. virSijate dienos
stacionarg. Tas Saunu. Jei paslau-
gas sugrazintuméte j bent praéju-
siy mety ar prieSpandeminj lygj,
per metus gautumeéte apie 11 mili-
jonuy ir iSlygintumeéte skolas. Tac¢iau
jeiiSlaikysite dabar teikiamy paslau-
gy lygi, po trijy ménesiy tapsite ne-
mokis®, - kartojo A.Matulas.

Augina islaidas algoms

A.Simaitis komitetui pasakojo,
kad jdarbino 109 gydytojus, o iSei-
na 93. Slaugytojy ateina 96, o iSei-
na - 109. Negana to, jis pabrézé,

kad apie 40-30 proc. iSéjusiy dar-
buotojy - pensinio amziaus ir pasi-
dZiaugé ,,nattralia karty kaita“. Ta-
¢iau tokia retorika, kuomet duota
suprasti, jog pensinio amziaus dar-
buotojy netektis néra tokia skau-
di, nuskambéjo neskaniai.
»Rekomenduodiau iSimti pensinio
amziaus darbuotojy procentus is sa-
vo pranesimo, - grieztai taré A.Ma-
tulas. - Miisy sveikatos sistemg gelbs-
ti pensinio amZiaus Zmonés. Ji su-
grius, jei dziaugsimés jy iséjimu.“
Be to, jis atkreipé démesj, kad al-
gos prie A.Simaicio ir toliau didéja:
,Pernai po dviejy vadovy algy pa-
kélimy savo filialuose, iSlaidos joms
sieké apie 25 miln. eury. TrecCiame
ketvirtyje tendencija iSliko ta pati ir
kiek mazéjanti. Ir Stai jis atéjote...
Siemet pirmame ketvirtyje isaugo iki
26, 7 mln. eury, o antrame jau uz-
auginote iki daugiau nei 27 mln.“ @
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L.S. interviu

.Zurlyté: pakeliui - globalus
Pandemijos susitarimas

Siy mety Pasaulio sveikatos asambléjoje patvirtinta programa, kuri nulems ateinanciy keleriy mety
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) darby kryptis. Apie tai, j ka fokusuojasi didZiausios tarptautinés
organizacijos demesys, kalbameés su PSO biuro Lietuvoje vadove Ingrida Zurlyte.

B Lietuvos
SVEIKATA

- Praéjusiq savaite startavo
Jungtiniy Tauty generaliné asam-
bléja. Kokios svarbiausios jos te-
mos?

- Jungtiniy Tauty generalinés
asambléjos sesijoje svarstomas pla-
tus spektras klausimy, susijusiy su
visomis gyvenimo ir JT mandato sri-
timis. Darbotvarkés projekte nu-
matyta daugiau kaip Simtas sriciy.
Sios sritys susijusios su saugumu,
klimato kaita, tarptautiniais jsipa-
reigojimais, darniu vystymusi ir ki-
tais klausimais. Nuosalyje nelieka
globali sveikata ir uzsienio politika.

Asambléjos sesijos metu numa-
tyti keli auksto lygmens susitikimai.

- Vienas Jungtiniy Tauty asam-
bléjos auksto lygmens susitikimy
bus skirtas antimikrobiniam at-
sparumui.

- Sio auksto lygmens susitikimo
metu vyks daugiasektoriniai deba-
tai. Tikimasi, kad bus priimta glaus-
tair j veiksmus orientuota deklara-
cija su pamatuojamais tikslais ir uz-
daviniais, motyvuojanti politiniams
veiksmams nacionaliniu, regioni-
niu bei globaliu lygmenimis. At-
kreipiamas démesys j antimikrobi-
nj atsparumg sukeliancias priezas-
tis, jo Saltinius ir susijusius isStikius.

- Kokiomis kitomis temomis na-

66

- Dvejus su puse mety vyko in-
tensyvios valstybiy nariy derybos
dél Pandemijos susitarimo pro-
jekto. Kokia jo esmé?

- Dar COVID-19 pandemijos me-
tu, 2021-yjy gruodj vykusioje nuo-
tolinéje Pasaulio sveikatos asamblé-
joje PSO valstybés narés sutaré,
kad, atsizvelgiant | pandemijos po-
veikj, reikalingas naujas tarptauti-
nis susitarimas dél pasirengimo
pandemijoms ir atsako j jas.

Siy mety asambléjoje nutarta
testi pradétas derybas ir parengti
projekta kity mety asambléjai ar-

- Telkti tarptautinius partnerius
efektyvesniam pasirengimui ir atsa-
kui j pandemijas, palaikyti ir teikti
pagalba Salims stiprinant sveikatos
sistemy atsparuma, vykdyti situa-
cijos stebésena, teikti jrodymais
gristas rekomendacijas ir gaires.

Susitarimo projekte pabréziamas
valstybiy suverenumo spresti visuo-
menés sveikatos klausimus princi-
pas. Niekas Pandemijos susitarime
nesuteikia PSO bei PSO generali-
niam direktoriui teisés kaip nors
nustatyti ar reguliuoti nacionalinius
teisés aktus ar kokios nors Salies po-

nuostatos. Pagrindinis Susitarimo
principas yra visiSka pagarba oru-
mui, Zmogaus teiséms ir pagrindi-
néms zmogaus laisvéms.

- Grizkime prie ateities uZdavi-
niy. Kokias pagrindines veiklos
kryptis mato PSO ateinanciais
metais?

- Keturioliktoji globali darbo pro-
grama 2025-2028 metus traktuoja
kaip iSskirtine galimybe sukurti at-
sparias, ateiciai pritaikytas sveika-
tos sistemas, atsigaunant po COVID-
19 pandemijos, galimybe sparciau
siekti Darnaus vystymosi tiksly.

Niekas Pandemijos susitarime nesuteikia PSO bei PSO generaliniam direktoriui teisés kaip nors nustatyti ar reguliuoti
nacionalinius teisés aktus ar kokios nors Salies politika, kaip nors reikalauti privalomai taikyti kokius nors specifinius
veiksmus, kaip, pavyzdZiui, apribojimus dél kelioniy, vakcinacijos, gydymo, diagnostikos ar karantino klausimus.

rés diskutavo asambléjos metu?

- Globaliai buvo keliamos ir to-
kios temos kaip Zmogaus lgsteliy,
audiniy ir organy transplantaci-
jos prieinamumo didinimas, bio-
loginés rizikos valdymas labora-
torijose.

Taip pat svarstyta, kaip pagerin-
ti psichosocialine pagalbg ginkluo-
ty konflikty bei kity ekstremaliy si-
tuacijy metu. Ne nuosaly ir pasiren-
gimas ekstremalioms sveikatai si-
tuacijoms, klimato kaita bei
daugumai kity temu...

- Minéjote, kad $i Pasauliné svei-
katos asambléja buvo ypatinga...

- Asambléja buvo svarbi tuo, kad
joje nustatytos PSO darbo kryptys at-
einantiems 2025-2028 metams. Ren-
ginio metu startavo ir pirmasis PSO
Investicijy raundas, kuriuo norima
sustiprinti organizacijos finansavima.

Asambléjoje priimta ir daug svar-
biy sprendimy. Pritarta Tarptauti-
niy sveikatos taisykliy pakeiti-
mams, sutarta testi darbg dél Pan-
demijos susitarimo parengimo...

= Ingrida Zurlyte, gimé 1964 m.
Baigeé Vilniaus universiteto
Gamtos fakultetg, biologijos
specialybe, genetikos specializaci-
ja. Véliau dirbo moksliniame-
praktiniame susivienijime
.Fermentas”, Higienos instituto
Ekologinés medicinos centre,
Valstybiniame aplinkos sveikatos
centre.

* Nuo 2013 m. vadovauja Pasaulio
sveikatos organizacijos biurui
Lietuvoje. @

ba, jei pavyktu, ir anksciau.

Pasiilyto susitarimo esme suda-
ro poreikis lygiateisiSkam prieina-
mumui prie priemoniuy, reikalingy
pandemijy prevencijai (pavyz-
dziui, vakciny, asmens apsaugos
priemoniy) ir sveikatos prieZiiiros.

- Koks PSO vaidmuo pandemi-
juy valdyme?

litika, kaip nors reikalauti privalo-
mai taikyti kokius nors specifinius
veiksmus, kaip, pavyzdziui, apri-
bojimus dél kelioniy, vakcinacijos,
gydymo, diagnostikos ar karanti-
no klausimus.

- PSO neapsprendZia biisimo
susitarimo turinio?

- Dél susitarimo turinio tariasi bei
sprendzia valstybés-narés. PSO vyk-
do sekretoriato funkcijas. Be to, su-
sitarimo procesas apima galimybes
placiai konsultuotis su kitomis Jung-
tiniy Tauty ir tarptautinémis orga-
nizacijomis, vieSai konsultuotis su
pilietine visuomene, privaciu sekto-
riumi, mokslo ir akademine ben-
druomene bei kitais suinteresuotais
dalyviais, kurie turi atitinkamy eks-
pertiniy Ziniu, patirtj.

- O kiek sis dokumentas bus tei-
siSkai jpareigojantis?

- Kaip ir bet kuriuo kitu tarptau-
tiniu instrumentu, valstybés narés
nuspres ir sutars, kurios Susitari-
mo nuostatos bus teisiSkai jparei-
gojancios kaip tarptautinés teisés

Siame strateginiame dokumen-
te numatytos trys prioritetinés
kryptys: stiprinti, suteikti ir apsau-
goti visy Zmoniy sveikatg ir gero-
ve, akcentuojant klimato kaita, se-
néjima, migracija, pandemijy grés-
me ir lygiateisiSkuma sparciai besi-
keic¢ianc¢iame geopolitiniame,
mokslo ir technologijy kontekste.

Darbo programoje numatyti Sesi
strateginiai uzdaviniai. Pirmasis - at-
sakyti | didéjancig klimato kaitos
grésme sveikatai. Kitu uzdaviniu
siekiama spresti sveikatg lemian-
Cius veiksnius ir gilumines blogos
sveikatos priezastis pagrindiniuo-
se politikos sektoriuose.

Treciasis uzdavinys - tobulinti pir-
mine sveikatos priezitirg ir bitinuo-
sius sveikatos priezitiros sistemy pa-
jégumus, kad baty uztikrinta visuo-
tiné sveikatos priezitiros apréptis.

Like PSO strateginiai uzdaviniai
susije su nelygybés problemomis,
reagavimu j ekstremalias sveikatai
situacijas, pavojus. @

KALBINO SIMA KAZARIAN

TVINKSNIS

NE BAUDOMS

Prezidentara kritikuoja svarsty-
mus taikyti baudas pacientams,
laiku neatvykusiems sutarto
vizito pas gydytoja.

Pasak prezidento vyriausiosios
pataréjos, tai néra tinkama
priemoné spresti eiliy gydymo
jstaigose problema.

Absoliuciai - ne. Tikrai vertin-
Ciau labai neigiamai tokj pasitly-
ma, kazkaip nepasimokome is
pandemijos valdymo klaidy”, -
Ziniy radijui antradien; teigé Irena
Segaloviciené.

Valdzios institucijoms ieskant
sprendimy, kaip mazinti pacienty
eiles pas gydytojus, galimybé
taikyti baudas praéjusia savaite
apsvarstyta Seimo Sveikatos
reikaly komitete. @

VILIONES

Siekiant j uostamiescio
savivaldybei pavaldzias sveikatos
prieziaros jstaigas pritraukti
mediky, Klaipédos miesto tarybai
bus sitiloma jiems skirti 5,4 tokst.
eury iSmoka.

Savivaldybés tarybai teikiamas
sprendimo projektas, kuriame
sitloma iSmoka vienam asmeniui
didinti nuo 2,4 iki 5,4 tokst. eury,
pirmadienj pranesé Klaipédos
savivaldybé. Taip pat pildomas
prioritetiniy specialybiy, galinciy
pretenduoti §j finansavima, sara-
sas - jtraukti ir medikai, atvyk-
siantys dirbti j savivaldybei pa-
valdZias sveikatos priezitros
jstaigas. @

SKIEPAI

Nuo Siy mety rudens gripo
skiepai nemokami vaikams nuo
dvejy iki septyneriy mety,
antradienj pranesé Sveikatos
apsaugos ministerija (SAM).

Iki Siol minéti skiepai nemo-
kami buvo tik rizikos grupéms
priklausantiems Zmonémes.
Nacionalinis visuomenés
sveikatos centras (NVSC)
skaiciuoja, kad kasmet nuo
sezoninio gripo pasiskiepydavo
apie 2 proc. vaiky.

,Du procentai paskiepyty vaiky
tikrai nesudaro tos tokios
apsaugos nei kitiems, kurie
galimai negali skiepytis, nei kad
apskritai ta liga neplisty. Du
procentai néra daug, tai tikrai
raginam tévus Siais metais
pasinaudoti galimybe”, -
konferencijoje kalbéjo NVSC
atstové Greta Gargasiené. @

ALGORITMAS

Siekiant kovoti su narkotiky
problema tarp jaunimo, ateityje
visos Salies mokyklos veiks pagal
vienoda reagavimo ir pagalbos
algoritma, pirmadienj
konferencijoje pranesé Vidaus
reikaly ministré Agné Bilotaité.

Jvertinus Vidaus reikaly
ministerijos (VRM) inicijuoto
bandomojo narkotiky prevencijos
projekto mokyklose rezultatus,
Vyriausybei pateiktas nutarimo
projektas, kurio pagrindiniai
tikslai - atpazinti, reaguoti ir
padéti pagal vieninga veiksmy
algoritma kovoje su narkotikais.

Anot VRM, vadovaujantis
parengtu Vyriausybés nutarimo
projektu, kiekvienas mokyklos
darbuotojas, jtares ar pastebéjes,
kad mokyklos teritorijoje mokinys
disponuoja psichoaktyviosiomis
medziagomis ar jas vartoja, turés
atlikti atitinkamus reagavimo ir
pagalbos algoritmo veiksmus. @
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Laikinosios sostinés medicina <

Naujasis magnetinio rezonan
Kauno miesto poliklinikoje m

KAUND
MIESTO
POLIKLINIKA

Siekdama pagerinti sveikatos prieZidros paslaugy kokybe ir prieinamuma miesto
gyventojams, Kauno miesto poliklinika Zengé svarby Zingsn. Poliklinikoje pristatytas
naujas, modernus magnetinio rezonanso tomografas (MRT), kurio déka tikimasi

Rasa Kasperaviciate-Martuseviciené
___________________________________________|

Trumpesnés eilés ir tikslesné
diagnostika

,Ka reiskia papildomas magneti-
nio rezonanso tomografas poliklini-
koje? Tai reiskia, kad kiekvieng mé-
nesj dar Sesi Simtai kaunieciy galés
patogiai ir greitai iSsitirti, - pristaty-
damas naujaja jrangg kalbéjo Kau-
no miesto poliklinikos vadovas Pau-
lius Kibisa. - Tai yra svarbus, geras
ir brangus aparatas, bet nieko néra
brangesnio uz miisy miesto gyven-
toju sveikatg ir uz ramy kaunieciy
miegg. Pripazinkime: daugiau nei
ménesj laukti tyrimo ir jo rezultaty -
itin sunku. Kita vertus, belaukiant
situacija gali ir pablogéti.“

Naujojo MRT aparato pristatyme
dalyvaves Kauno miesto meras Vis-
valdas Matijosaitis pabrézé Sios nau-
jovés svarbg miestui: ,,DZiaugiuosi,
kad poliklinika iSsilaiko ir iSgyvena
i§ savo resursuy, o miestui tereikia
prisidéti tik simboliskai. Poliklinikai
jsigijus aparatg, miesto gyventojai da-
bar turi geresnes aptarnavimo ir pa-
tekimo j gydymo jstaigg salygas.

Poliklinikos vadova bei persona-
13 sveikino ir Kauno miesto savival-
dybés administracijos direktoriaus
pavaduotoja Eglé Andriuskiené.
,»Kiekvienais metais poliklinika pa-
kviecia j nauja renginj. Pernai buvo
atnaujintos ir modernizuotos re-
gistratiiros patalpos San¢iuose, Sie-
met atidaromas Magnetinio rezo-
nanso tomografo tyrimy centras.
Galiu tik pasidziaugti, kad tokie
zingsniai priartina gyventojus prie
medicininiy paslaugy ir leidZia Kau-
no miesto poliklinikai konkuruoti
su privaciomis medicinos jstaigo-
mis“, - saké E.Andriuskiené.

Pritaikyta ir aukstiems
pacientams

Naujasis MRT aparatas - visiSkai
naujas amerikietiSkas jrenginys
,General Electric Signa Voyager®,
pasizymintis auksc¢iausios klasés
funkcijy gausa.

Radiologijos centro vadovas To-
mas Budrys pabréZia tris pagrindi-
nius naujojo magnetinio rezonan-
so tomografo privalumus: ,,Sis apa-
ratas turi dirbtinio intelekto apdo-
rojimo algoritmus, todél vaizdas
yra zenkliai geresnis, naudojamos
artefakty korekcijos, dél ko vaiz-
das, palyginti su ankstesnés kartos

Zenkliai sumaZinti eiles bei patobulinti ankstyva diagnostika. , Tai néra tiesiog grazus
instrumentas, kuriuo puikuojamés, - sako poliklinikos vadovas Paulius Kibisa. - Greitas patekimas pas gydytojg ir moderni

jranga - du is trijy svarbiausiy kriteriju, kuriais remdamiesi pacientai renkasi gydymo jstaiga. Mes galvojame apie galutinius msy
strateginius tikslus, o jranga yra priemoné tiems tikslams pasiekti.”

aparatais, yra 25 procentais geres-
nis. Aparatas itin greitas, pacien-
tus galima istirti iki 50 procenty
greiCiau negu anksciau, todél nuo
Siol bus galima priimti daugiau pa-
cienty. Stalas - patogus, turi daug
reguliavimo galimybiy. Pacientui
lengviau ant jo uZlipti, todél jis jau-
¢iasi kur kas komfortiskiau.“
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KAUNO MIESTO
POLIKLINIKOS DIREKTORIUS
PAULIUS KIBISA:

- Dar vienas aparatas
poliklinikai buvo batinas.
Dabar Kauno miesto poliklinika
galés atlikti apie 1,2 tkstantj
tyrimy per ménes; - dvigubai
daugiau nei anksciau.
Niekam ne paslaptis,
kaip $is tyrimas populiaréja,
kaip auga jo apimtys, kaip
pleciasi taikymas.

Jeigu pries 20 mety tai buvo
kazuistikair kalbéta, kad
Lietuvai uzteks vieno tokio
aparato, dabar vien Kaune jy
turime apie desimt.

I vis tiek neuztenka.

Naujasis aparatas pasiZzymi pa-
Zangia garso izoliacija - jis né is to-
lo neprimena senos kartos, didziulj
triuk§ma kelianciy aparaty, ku-
riuose iSguléti pacientams biidavo
didelis issiikis. ,,Néra taip, kad vi-
siSkai nesigirdi garso. Bet tikrai ne-
galime lyginti jo su senesniais apa-
ratais, kurie kaldavo, dauzydavo,
ir pacientams tikrai biidavo nema-
lonu tirtis. Zinoma, pacienty pato-

gumui sitllome ir specialias ausi-
nes. Jeigu yra poreikis, galime pa-
leisti muzika. Taigi, naujame apa-
rate iSguléti pacientui daug leng-
viau“, - pasakoja T.Budrys.
Geresné vaizdy kokybé su ma-
ziau artefakty - svarbus naujojo
aparato privalumas, leidziantis pa-
stebéti subtilesnes detales. ,,Dar
ypac svarbus aspektas - angos plo-
tis. Atrodo, kg keicia deSimt centi-
metry? O keicia tikrai daug. Kuo
siauresniame aparate pacientas gu-
li, tuo jam neramiau. Lietuvoje gy-
vena nemazai auksty zZmoniu, tu-

rin¢iy platesnius pecius, taip pat pa-
sitaiko ir stambesnio sudéjimo pa-
cienty. ] senus aparatus jie sunkiai
jlenda arba jauciasi pernelyg suvar-
zyti. O kai anga platesné, jautiesi
laisviau, dingsta baimé“, - aiSkina
Radiologijos centro vadovas.

Kad tyrimo metu biity ramiau,
pacientams jteikiamas specialus
pultelis su mygtuku: iSsigandus vi-
suomet galima tyrimg sustabdyti ir
iSsikviesti radiologijos technologa.
,»Kita vertus, naujuose aparatuose
zmonés nepanikuoja, o kartais ir
uzmiega“, - nusijuokia T.Budrys.
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Naujasis MRT aparatas -
visiskai naujas amerikietiskas
jrenginys ,,General Electric
Signa Voyager", pasiZzymintis
auksciausios klasés funkcijy
gausa, turintis dirbtinio intelek-
to apdorojimo algoritmus.

Dirbs ir Sestadieniais

Magnetinio rezonanso tomogra-
fo aparatas jrengtas specialiai pri-
taikytose poliklinikos patalpose su
atskiru jéjimu, optimizuotas pa-
cienty aptarnavimo procesas.

Radiologijos centro vyriausioji
administratoreé Jolita Zvaliauskiené
pasakoja: ,,Pacientai j miisy centrg
patenka pro atskirg jéjima. Regist-
ratiroje pildoma anketa - jau ne
popieriné, bet plansetéje. UzZpildes
anketa, pacientas, esant reikalui,
kvieCiamas j greta registratiiros
esantj procediirinj kabineta. Cia
jvedamas kateteris, pacientas pa-
ruoSiamas tyrimui su kontrastu.
Turime dvi modernias, graziai
jrengtas persirengimo kabinas, kad
pacientai vienas su kitu nekontak-
tuoty ir turéty privatumo. Cia jie
persirengia ir pasiruoSia tyrimui.
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KAUNO MIESTO
POLIKLINIKOS RADIOLOGIJOS
CENTRO VADOVAS
TOMAS BUDRYS:

- Ypac svarbus aspektas -
naujojo MRT aparato angos
plotis. Kuo siauresniame
aparate pacientas guli, tuo jam
neramiau. Lietuvoje gyvena
nemazai auksty Zmoniy,
turinciy platesnius pecius,
taip pat pasitaiko ir stambesnio
sudéjimo pacienty. | senus
aparatus jie sunkiai jlenda arba
jauciasi pernelyg suvarzyti.
0 kai anga platesné, jautiesi
laisviau, dingsta baimé.

Persirenges pacientas patenka j
technologo bistine, kurioje sulei-
dziama kontrastiné medziaga, o
technologas séda j darbine vietg ir
skenuoja pacientg.“

Poliklinikos vadovas paaiskina:
atskiras jéjimas suplanuotas ne Siaip

sau: ,,Tokiu biidu ¢ia galésime dirb-
ti ir SeStadieniais. Poliklinika savait-
galj uzdaryta, o dabar turime pato-
gy prieinamuma. Taigi prie 600 pa-
pildomy iStyrimy kiekvieng savaite
prisidés dar keliasdesimt.“

Tyrimo mastai auga

Prie§ keleta mety Kauno miesto
poliklinika jsigijo pirmajj moderny
magnetinio rezonanso tomografg -
japoniskajj ,Hitachi Echelon
Smart“. Juo atliekami galvos sme-
genu, visy stuburo sriciy, peties,
alkinés sgnariy, rieSo bei plasta-
kos, ¢iurnos, kelio sanariu, tulZies,
kasos bei kepeny lataky MRT cho-
langiopankreatografijos tyrimai.

,Dar vienas aparatas poliklinikai
buvo bitinas. Dabar Kauno mies-
to poliklinika galés atlikti apie 1,2
takstantj tyrimy per ménes;j - dvi-
gubai daugiau nei anksciau, - tei-
gia P.KibiSa. - Niekam ne paslap-
tis, kaip Sis tyrimas populiaréja,
kaip auga jo apimtys, kaip pleciasi
taikymas. Jeigu prieS 20 mety tai
buvo kazuistika ir kalbéta, kad Lie-
tuvai uzteks vieno tokio aparato,
dabar vien Kaune jy turime apie de-
Simt. Ir vis tiek neuztenka.

,»Tyrimy magnetinio rezonanso
tomografu skaiCius auga geomet-
rine progresija, - vadovui antrina
T.Budrys. - Gera Zinia ta, kad jis
visiSkai nekenkia, neskleidzia joni-
zuojancios spinduliuotés, tad Zzmo-
gus negauna radiacijos, kaip, pa-
vyzdZiui, rentgeno ar kompiuteri-
nés tomografijos atveju. Dabar net
populiaréja viso kiino MRT, kai
Zmogus tiesiog nori profilaktiSkai
pasitikrinti sveikata. Zinoma, jeigu
galima sveikatos problemas aptik-
ti kaip jmanoma anksciau, kodél
to nepadaryti, juolab kad naujausi

KAUNO MIESTO
SAVIVALDYBES
ADMINISTRACLJOS DIREKTO-
RIAUS PAVADUOTOJA
EGLE ANDRIUSKIENE:

- Pernai buvo atnaujintos ir
modernizuotos registratiiros
patalpos San¢iuose, Siemet
atidaromas Magnetinio
rezonanso tomografo tyrimy
centras. Galiu tik pasidziaugti,
kad tokie Zingsniai priartina
gyventojus prie medicininiy
paslaugy ir leidzia Kauno
miesto poliklinikai konkuruoti
su privaciomis medicinos
jstaigomis.

aparatai dabar rodo itin tiksliai.“

,Taiyra vertingas pokytis sveika-
tos ekonomikos prasme, - priduria
P.Kibisa. - Ir gydymo kastai mazes-
ni, ir intervencijos mazesnés. Anks-
tyva diagnostika visuomenei pade-
da taupyti ir léSas, ir nervus.“

Platesnis tyrimy spektras

Anot T.Budrio, Radiologijos cen-
tras specializuojasi onkologijos,
neurologijos, ortopedijos ir trau-
matologijos, kardiologijos srityse:
,Zmonés nori zinoti priezastj, ko-
dél jiems skauda, kodél sukasi gal-
va, kodél alpsta. MRT tyrimu daz-
nai nustatomos neurologinés ligos,
navikai, stubure randamos iSvar-
70s. Zenkliai padaugéjo Sirdies ty-
rimy. Taip pat daznai atliekami pil-
vo, dubens tyrimai, kurie itin gerai
patikslina naviky Zzidinius ir kitas
problemas, ypac sergant kasos ar
kepeny ligomis. Tiriame ir sgna-
rius: kam gyvenime néra skaudé-
jes petys, kelis ar alktiné?“

Naujasis MRT aparatas Radiolo-
gijos centrui leido praplésti tyrimy
spektra: pacientés nuo Siol turés
galimybe iSsitirti kritis. ,, Tai yra
naujové: naujuoju aparatu galési-
me tirti kriity sritj, nors paprastai
toks tyrimas daromas tik trecio ly-
gio universitetinése ligoninése. Tai

E‘ B
,‘ j "ok
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KAUNO MIESTO

POLIKLINIKOS RADIOLOGI-
JOS CENTRO VYRIAUSIOJI
ADMINISTRATORE
JOLITA ZVALIAUSKIENE:

- Pacientai j miisy centrg
patenka pro atskir jéjima.
Registrataroje pildoma anketa -
jau ne popieriné, bet planseté-
je. Uzpildes anketa, pacientas,
esant reikalui, kvieCiamas j
greta registratiros esantj
procediirinj kabineta.
Ciajvedamas kateteris,
pacientas paruoSiamas tyrimui
su kontrastu.

itin svarbu motery sveikatai, - pa-
brézia T.Budrys ir atkreipia déme-
si, kad, palyginti su mamograma ir
echoskopija, MRT yra visai kito ly-
gio diagnostikos priemoné. - Zino-
ma, pirminiai tyrimai visuomet bus
Sie, taciau juos bus galima koky-
biskai patikslinti naujuoju magne-
tinio rezonanso tomografu.“

Kad biity galima atlikti magnetinio
rezonanso tyrima, reikalingos specia-
lios, prie kiino tvirtinamos elektro-
magnetinésrités. ,,Jei tiriame galva, de-
dame Salmo tipo rite. Ant stuburo -
pailga. Dabar turime ir kriitims pritai-
kyta rite. Taip pat tam specialiai in-
tegruotg programine jrangg”, - dZiau-
giasi Radiologijos centro vadovas.

Darbuotojus ,,uzsiaugina” patys
Pagal dirbanciy Zmoniy skai¢iy
Kauno miesto poliklinika yra tre-
¢ia didziausia mieste, o Radiologi-
jos centre dirba per 120 darbuoto-
ju. IS ju - beveik 30 radiology. Ta-
¢iau T.Budrys neneigia: nors poli-
klinikos situacija nebloga, Salies
medicinos jstaigose specialisty

triksta. ,,Ju ruoSiama per mazai.
Tas skaicius, kuris po studijy ateina
jdarbo vietas, nepatenkina poreikio.
Baigia septyni, o reikia deSimties. Be
to, yra nemenka dalis vyresnio am-
Ziaus radiologu, kurie iSeina j pensi-
ja. Taip pat triksta ir radiologijos
technologu. Tai specialistai, kurie tu-
ri biti vietoje, bendrauti su pacien-
tu, suteikti visg informacija, esant
reikalui, susvirksti kontrastine me-
dziaga. Gydytojas radiologas, kita
vertus, gali dirbti ir i$ namu, prisésti
ir aprasyti rezultatus sau patogiu me-
tu. Siuo metu radiologijos specialis-
tus graibsto ir rajoninés, ir privacios
medicinos jstaigos.

P.Kibisa pasakoja, kad darbuo-
tojus motyvuoja ne tik konkuren-
cingais atlyginimais, lanksciu ko-
lektyvu ir puikiomis darbo sglygo-
mis. ,,Nuo pat pirmujy dieny, kai
émiau vadovauti poliklinikai, kar-
tu su personalu, su vadovais pra-
déjome jaunujy talenty identifika-
vimo, iSlaikymo ir ugdymo progra-
ma. Dabar praktiskai visi padaliniy
ir skyriy vadovai yra miisy paciy
iSauginti, - sako jis. - Zmonés ma-
torimtg perspektyva, Zino, kad yra
galimybé augti, siekti karjeros ne-
keic¢iant darbovietés. Dél to turbtit
ir nepritritkstame darbuotoju.“

ligalaiké investicija

I naujgji MRT aparatg Kauno
miesto poliklinika investavo beveik
2 milijonus eury, taciau jstaigos va-
dovybé isitikinusi, kad investicija
greitai atsipirks. ,,Aparatas kainavo
beveik 1,7 milijono, remonto dar-
bai - beveik 200 tiikstanciy, baldai -
10 tiikstanciy, srove uztikrinantis
jrenginys - dar per 20 tiikstanciy, -
vardina P.KibiSa. - Suma tikrai ne-
maza. Kita vertus, apskaiciavome,
kad miisy pacienty srautas yra di-
delis ir investicijos atsipirks greiciau
nei per ketverius metus.“

Vadovo teigimu, naujasis MRT apa-
ratas buvo jsigytas vien poliklinikos
léSomis, be papildomy paskoly ar is-
oriniy jsipareigojimy. ,,Labai gera
ekonominj efektg mums davé pries
keletg mety jvykdytas penkiy valsty-
biniy Kauno miesto polikliniky sujun-
gimas. Gerai skaiCiuojame, taupome,
nesvaistome, kur nereikia, tuo pat
metu optimizuojame procesus ir dir-
bame kaip galima nasSiau, grei¢iau ir
pelningiau“, - sako P.KibiSa.

Tikslai orientuoti j pacienta

Neseniai Kauno miesto poliklini-
kos atlikta miesto gyventojy ap-
klausa parodé, kad, renkantis me-
dicinos jstaigg, Zmonéms svarbiau-
si trys aspektai: eilés, jranga ir gy-
dytojai. ,Siomis kryptimis ir
stengiamés investuoti, - sako P.Ki-
bisa. - Isigydami jrangg skaiciuoja-
me, kiek ji atnesa 1ésu, kaip ji pa-
deda mums pritraukti pacientus ir
juos iSlaikyti. Tai néra tiesiog gra-
zus instrumentas, kuriuo puikuo-
jamés. Greitas patekimas pas gy-
dytoja ir moderni jranga - tai du i$
trijy svarbiausiy kriteriju, kuriais
remdamiesi pacientai renkasi gy-
dymo jstaigg. Mes galvojame apie
galutinius misy strateginius tiks-
lus, o jranga yra priemoné Siems
tikslams pasiekti.

Kauno miesto meras V.Matijo-
Saitis pabrézia, kad investuodama
j naujausias technologijas ir rapin-
damasi savo darbuotojais, Kauno
miesto poliklinika rodo puiky pa-
vyzdj, kaip vieSoji sveikatos prie-
ziros jstaiga gali efektyviai veikti
ir teikti aukstos kokybés paslaugas
pacientams bei konkuruoti su pri-
vaciomis medicinos jstaigomis.®
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Adiulteriai,
salafistai ir vistakieji

Tie mazai girdéti pavadinimo ZodZiai - negaliu to slépti - yra stipriai paveikus
budas priversti jus bent pradzig paskaityti. Bet galima ir dar patikimesné -
blic taktika: iSkart pakibtuméte ant kabliuko, jei pranesciau, kad psichologai
yra identifikave bei aprase net 137 (!) fiziniy ir moraliniy neistikimybiy rasis.

Henrikas Vaitiekiinas

abar lieka pirmyjy
eiluciy pasiekimus
konfirmuoti. Padarykim
tai smagiai! Taigi, 90
proc. vyry ,kairés pusés" meilés
nuotykiy ima ieskoti tik sulauke
tam tikru skaiciuku besibaigiancio
amziaus: tuomet, kai jiems
Jstukteli” 29, 39, 49, 59. Ir t.t.
Bet yra ir kitokiy skaiCiavimy.
Ypac, kai apie ponias ir paneles
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Visai ne statistinis, bet, sako, kad
tikslus pastebéjimas: kuo daugiau
artimiausioje aplinkoje yra Zmoniy,
turinciy meiluzius, tuo didesné
tikimybe, kad, tam tikram laikui
atéjus, ir jas uzsinoreésite TAl turéti.

Dalis skaitytojy jau nepatenkinta:
girdi, visai nesiruosiu TO daryti.
Nesigincysime. Nes Zzinome: MIN-
TYSE kiekvienas (!) tokiy bandymy
turéjo. Bet ar nuodémé TAI?

Pries dvidesimt mety Lietuvoje
vienas kita apgaudinédavo apie
20 proc. (kas penktas) 20-50 mety
sutuok- tinis. Siandien situacija
pakitusi: apgaudinéja jau 30 proc.
vyry ir 35 proc. motery. (lstirta:
statistika ,,gerina” 25-30 mety
iStekéjusios ponios)...

Na, bet gi ne vien j aritmetikos
pamoka susirinkom: pakalbékime ir
apie geografija. Kaip jau is LT
pavyzdzio supratote, Vakary salyse
motery neistikimybé pastaraisiais
metasi didéja. Skai¢iukams 5Stakos
turi Prancazija ir Italija, kur motery
,Su tais pomégiais"” jau bemaz po 50
proc. Konservatoriska DidZioji

paprociai galioja Malyje, Jemene,
Sudane ir kitur. Tiek apie
geografijg, kurig kai kurios
Lietuvos moterys sutiks
dziaugsmingai Zvelgdamos
dangy. Ir dékos tam dangui, kad jis
joms lémé gimti ne Rytuose.

Bet mes ir toliau j rasotg pieva
brendam, nors lietuvaiciai yra
jsitikine kad tokie rasiniai - tikrai
ne apie jy Seimg - realybé yra
(arba gali bati) kitokia.

Pagrindiné suklydimo priezastis -
paprasta ir net gruboka. Tai,
susimildami, atleiskite, -
vistakumas. Paprasciau pasakius -
gebéjimas Zidréti ir... nematyti.
Parbékim kartu pro tuos
vistakumus.

Tai - mazyciu Zingsneliu
darbovietéje perzengtas socialinis
etiketas: ,pasiSaudymas”
zvilgsniais ir lengvi, netyciniai (?),
prisilietimai. Tai - tarsi atsitiktinis
kavos gérimas dviese. Véliau
pasikartos...

Tai - bendrame pokalbyje ,,neap-
galvotai” iSspradusi mintis apie ne

Pagrindiné suklydimo prieZastis - paprastair net gruboka. Tai, susimildami, atleiskite, - vistakumas.
Paprasciau pasakius - gebéjimas Zitiréti ir... nematyti. Parbékim kartu pro tuos vistakumus.

sSnekama. Vienas jdomesniy toks:
jei Zmona nuo vyro stipriai priklau-
so finansiskai, neistikimybés pro-
centas yra vos 5. O jei atsitiko taip,
kaip vis dazniau atsitinka, kad
vyras uzdirba maziau nei Zmona,
vyry, neistikimy savo maitinto-
joms, priskaiciuojama net per 20
proc. Ir dar vienas zavus mokslinio
tyrimo rezultatas: nustatyta, kad
moterys, su partneriu imituojancios
orgazma, neistikimauja triskart
dazZniau nei kitos.

Smagiyjy fakty ir skaiciuky
rasinyje dar rasite. Bet dabar laikas
paaiskinti, kas tie adiulterai ir
salafistai. Egi, nieko naujo:
prancizai adiulterais vadina
neistikimus sutuoktinius (Zodis turi
lotyniskas Saknis). O salafistai yra
viena islamo judéjimo atmainy -
arsus kovotojai pries zalingus (jy
nuomone) vakarietiSkus motery ir
vyry bendravimo jprocius.

Adiulterysté (toks terminas
lietuviskai vartojamas pirmasyk)
masuose jau nieko nestebina. Mat
jsivaizduojame esantys Vakary
pasaulio Zmonémis. Nesistebéti ir
liezuvauti iSmoke elektroniné
spauda. O nesistebéti moko placiai
musy Saly iSplite liberalai. Negeru
jprociu (jau jprotis?) Lietuvoje TAI
vadina vienintelis ,,Marijos radijas”.

Primenu: isdavystés rasiy 137-
ios. Vieniems ji - tik tuomet, kai
giliai kaniska. Kiti kencia ir nuo
dvasinés. O flirtas darbe be jokiy
prisilietimy - kas tai?

Britanija atsilieka: ten po 20 proc.
kiekvienos lyties neistikimujy.
Panasus skirtumaiir aukstojo
seksualinio liberalizmo salyse -
Skandinavijos valstybése - po 40
proc. Dar kitaip Japonijoje ar Piety
Koréjoje: vyrams leidziama daug
daugiau nes tai... ,sudétiné 21-ojo
amziaus ir atsakingy pareigy bei
trumpalaikio poilsio dalis”. O
motery neistikimybé toleruojama
tik tam tikruose visuomenés
sluoksniuose.

Pasaulis eina pirmyn. Ir dél to
Lpirmyn” galétume pradéti gincus.
Bet pirmiausia turime paaiskinti dar
kitg pavadiniman jsibrovusj Zodi.
Salafistai yra Sariato Zzmonés. Todél
ir Maryam Ayonbi uz neistikimybe
sutuoktiniui buvo nubausta mirtinu
uzmétymu akmenimis. Bausmé
Irane atlikta viesai, miesto aikstéje.
Ir Saudo Arabijoje Sariatas Siandien
veikia. (Bet Cia 21-ajame amziuje
baisioji bausmé dar niekam nebuvo
skirta). O stai Somalyje uz
septyniasdesimtmecio suviliojima
mirtimi nuteista pati jauniausia -
13-meté Aisha Dukulow.

Dar Afganistanas: bemaz
desSimtmetj moterys uz TA
nusikaltima mirties bausme nebuvo
baudziamos. Bet po 2021-yjy
bausmeés atgaivintos. Atliekamos
stadionuose, stebint Simtams
ziarovy. Ir yra dar ne viena Ryty
Salis, kuriose bausmés uz
neistikimybe tarsi ir néra
numatytos. Bet ziauras kaimiskieji

itin sékminga Seiminj gyvenima ir
visai nedidelius (bet jums
svarbius) sutuoktinio trakumus.

Tai - pasikeite josy mylimojo
(mylimosios) kvepalai ar puos-
nesni ir labiau tvarkingi nei jprasta
rabai. Gal net Sukuosena? Tai - net
gimtadienio sveikinimai, po kuriais
anksciau pasirasydavote abu, o
dabar kazkodél pasiraso tik jis (ji).

Ir netgi tai, kad sutuoktinio (-és)
tévai, kurie anksc¢iau mazai rupéjo,
dabar jasy ,antrai pusei” éme
rapéti labiau nei jas. Ir, kaip keista
bebaty, prie ty mazai pastebimy
pokyciy tenka dar vieng pridurti -
padidéjes démesys ir Svelnumas
savo vaikams. (Taip. Ir TAl yra
ZENKLASY).

Ir dar tai, ka tikrai geriau uz mus
Zinote, - pasikeite intymiausieji
santykiai. Jau galite pradéti dél
visy Sity TAI ginCytis. Bet bakite
atsargis: jei rimtai analizei
nusiteiksite, ty TAl rasite daug
daugiau, nei jy Cia prirasyta.

Dabar beliko tik pasistengti
surestosios konstrukcijos
nesugriauti ir atsakyti j klausima:
ka bendro Cia isdéliotos mintys turi
su savaitrascio misija ir...
sveikata?

Vistakumas - liga, kai Zmogus
gerai mato Sviesoje, bet visiskai
nemato prieblandoje. O blogiau
uz vistakuma yra tik... perdétas
jtarumas. Masy daktarai jj vadina
paprastai: paranoidiniu asmenybés
sutrikimu. Bikite atsargiis! @

LIETUVA
PER SAVAITE

Panevézys: praktikantai i$ Indijos
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Respublikiné PanevéZzio ligoni-
né sulauké slaugytoju prakti-
kanty i$ Indijos.

Studentai, baige Slaugos profesi-

nio bakalauro studijas Indijoje, da-
bar studijuoja Bendrosios prakti-
kos slaugos studiju programg Pa-
neveézio kolegijoje. Jie jau puse me-
ty mokési nuotoliniu budu, o ju
studijas finansuoja ,,Focus Care
Academy* - organizacija, su kuria
kolegija yra sudariusi bendradar-
biavimo sutartj.

12 studentuy i$ Indijos Sig savaite pra-
déjo dviejy ménesiy praktika Respub-
likinéje Panevézio ligoninéje. Jie dirbs
skirtinguose ligoninés gydymo sky-
riuose. Studentams atlikti praktika pa-
dés mentoriai - ketvirtakursiai i$ Pa-
nevézio kolegijos. Baige praktika ir ga-
ve Europos slaugos sertifikata, jie is-
vyks dirbti slaugytojais j Norvegija. @

Klaipéda: nauja vadove

Klaipédos universiteto ligoni-
nés (KUL) Maisto tavrnybos va-
dove tapo Devalta SeSelgiené.

»,Man svarbu, kad maitinimas ir
gydymas papildyty vienas kitg. Mi-
tyba yra reikSminga Zmogaus svei-
kimo etape. Visuomet noréjau pri-
sidéti jg gerinant jautriausioms vi-
suomenés grupéms - nejgalie-
siems, ligoniams, senjorams,
vaikams“, - sako vadové, turinti

dietistés iSsilavinima ir patirtj.
palankus maistas néra kuo nors ypa-
tingas ar jmantrus. Svarbiausia, kad jis
bty tinkamai paruostas, i$ teisingai
parinkty gery Zaliavy, taikant tauso-
jan¢ius gamybos biidus. D.Seselgiené
sieks, kad maisto ruosimo procesas
KUL atitikty Siuolaikinius standartus.
Vadové Zada optimizuoti produkty
pirkimus, modernizuoti maisto gamy-
bos ir tiekimo procesus. @

Kaunas: judumo savaité

Jau 24 karta Kaunas jungiasi
prie Europos judumo savaités.
Miestieciai raginami bent
trumpam islipti i§ automobiliy
ir pasirinkti aplinkai palankes-
nius kelioniy buidus.

Tokius pokycius tradiciSkai skatina
Darnaus judumo savaités renginiai.
Kaunieciy laukia sportinés veiklos, eks-
kursijos-paskaitos, dviraciy treniruotés,
lauko diskoteka su riedudiais ir diena
nemokamo vieSojo transporto.

Kaip skelbia miesto savivaldybé,
Sia kasmetine iniciatyva siekiama ska-

tinti eismo dalyviy sgmoninguma,
keisti keliavimo jprocius ir rinktis al-
ternatyvius judéjimo btidus: vieSuo-
ju transportu, dviraciais, pésciomis
ar kitomis mikrojudumo priemoné-
mis. ,,Darniai judéti mieste skatina-
me nuolat. Patogioms kelionéms
Kaunas atnaujino vieSojo transpor-
to parka. Kasmet tvarkome ir tobu-
liname infrastruktiira, tiesiame nau-
jus dviraciy takus. Ju bendras tinklo
ilgis virsija jau 140 km. UzZtikrintai ga-
lime sakyti, jog galimybiy judéti dar-
niai Kaune tikrai yra“, - teigé vice-
meras Mantas Jurgutis. @

Vilnius: Zalumo indeksas

Vilniaus miesto savivaldybé
pirmoji Lietuvoje projektuoto-
jams sitlo pasitikrinti, kokj po-
veikj aplinkai turés suprojek-
tuotas pastatas ar vieSoji erd-
veé ir kiek tvariis numatyti ap-
linkos sutvarkymo sprendimai.

Zalumo indekso skai¢iuoklé leidzia

jsivertinti projekto ekologinj efekty-
vumg esamame sklype, koks yra kie-
ty dangy ir vandeniui laidziy dangy
santykis, Zaliosios infrastrukttiros plo-
tas, lietaus sugeriamumas ir pan.
Pagal uzsienio Saliy praktika su-
kurtas jrankis padés projektuoto-
jams objektyviai jvertinti projekto
poveikj aplinkai. ,, Tikiuosi tai paska-
tins kurti projektus, skirtus formuo-
ti sveikg ir kokybiska miesto aplin-
ka“, - saké Vilniaus miesto vyriau-
sioji architekté Laura Kairiené.
Zalumo indeks3 - tam tikrg jver-
tj, kuris parodo, kiek miesto terito-
rija yra Zalia ir pasiruoSusi atlaikyti
klimato kaitos padarinius - naujuo-
se projektuose vertina ir kiti Euro-
pos miestai - Berlynas, Stokholmas,
Londonas, Helsinkis ir kt. @
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- Profesijos

V.Kavaliauskiené: stengiuosi

nenaudoti kumscio

N IO

politikos

Slaugytojai pacientui gali suteikti reikalingg konsultacija, patarimus, iSradyti vaistus, uzsakyti
reikalingus tyrimus. Dabar vyksta didesnis bendravimas ir bendradarbiavimas tarp slaugytojo ir
paciento”, - slaugytojy kompetencijy iSplétimu dZiaugiasi V| RokiSkio pirminés asmens sveikatos
prieZiiros centro vyriausioji slaugytoja - slaugos administratoré Vida Kavaliauskiené.

- Slaugos mokslui bei kliniki-
nei praktikai paskyréte jau dau-
giau nei tris deSimtmecius. Kq
jums paciai reiskia slaugytojos
profesijair darbas su pacientais?

- Slaugytojo darbas yra atsakin-
gas: Sis specialistas riipinasi, pata-
ria, globoja. Siame darbe reikia ne
tik Ziniy ir iSmanymo, bet ir atitin-
kamy asmeniniy savybiuy: kantry-
bés, emocinio stabilumo, atjautos.
Darbas - ne i$ lengvuju, tiek fizis-
kai, tiek ir psichologiSkai.

Vis délto dziugu, kai gali padéti
zmogui. Kartais uztenka pasakyti
gera zodj, kuris paliecia ne tik pa-
ciento mintis, bet ir Sirdj. Manyc¢iau
svarbus yra ir slaugytojo bei pa-
ciento tarpusavio bendravimas. Pa-
cienty pasitikéjimas skatina kuo ge-
riau atlikti skirtas uzduotis. Kad ko-
kybiskai suteiktume slaugos pa-
slaugas, svarbus charakterio
lankstumas, gebéjimas savarankis-
kai atpazinti slaugos problemas,
karybiskai jgyvendinti slaugos
veiksmus. Siame darbe svarbu ge-
béti ir suprasti, iSklausyti, ir priim-
ti pacientui bei jo artimiesiems tin-
kamiausius sprendimus.

- Sveikatos prieziiiros srityje
slaugytojas bene visada yra ar-
Ciausiai paciento. Kokiy profesi-

66

Man belieka stengtis, kad jgyvendi-
nant gydymo jstaigos tikslus, nenu-
kentéty darbuotojo interesai. Nieka-
da nekeliu balso. Viskas iSsprendzia-
ma graziuoju ir viskas suderinama.
Ir mes vieni kitus suprantame, slau-
gytojos man visada padeda, nieka-
da nesako ,,ne“.

- Sukaupusi ilgamete patirtj,
kokius pasikeitimus slaugos sri-
tyjeisskirtumeéte kaip paZangius,
situacijq keiciancius i gera?

- Per pastaruosius metus slaugy-
tojo profesija sulauké didelio pasi-
tikéjimo ir jvertinimo, suteikiant vis
didesnes atsakomybes ir svarbesnj
vaidmenj gydymo jstaigy gyveni-
me. Daugiausiai laiko greta pacien-
ty ir jy artimuyjy praleidziantys slau-
gytojai visada buvo svarbiis, taciau
Siandien jy vaidmuo yra dar labiau
iSauges.

Ir pats darbas keitési: diegiamos
naujos informacinés technologijos,
modernéja slaugos ir medicinos
jranga, slaugytojas privalo kelti kva-
lifikacija.

Slaugytojas dabar savarankiskai
gali konsultuoti pacientus, paskirti
tyrimus ir vertinti jy rezultatus, ap-
tarti savikontrolés priemones, vais-
ty vartojimo ypatumus. Taip pat su-
teikta teisé pratesti gydytojo paskir-
tg testinj létinés ligos gydyma, kai

Per pastaruosius metus slaugytojo profesija sulauké didelio pasitikéjimo ir jvertinimo, suteikiant vis didesnes
atsakomybes ir svarbesnj vaidmenj gydymo jstaigy gyvenime. Daugiausiai laiko greta pacienty ir jy artimuyjy
praleidziantys slaugytojai visada buvo svarbiis, taciau Siandien jy vaidmuo yra dar labiau iSauges.

niy ir asmeniniy savybiy prirei-
kia Siame darbe?

- Medicinos darbuotojy profesija
- sunki, kupina isstkiy, kliti¢iy, ne-
rimo, tadiau yra prasminga. Mes
saugome zmoniy sveikata, gelbéja-
me gyvybes, suteikiame vilties, o vi-
sapusiSkas vienas kito supratimas
leidZia nepasiduoti rutinai ir vercia
nuolat tobuléti. Slaugytojas yra de-
Sinioji gydytojo ranka. Jis pirmasis
ligos iSkamuotam ligoniui paduos
vandens, nusluostys asarg. Slaugy-
tojas jaucia ne tik atsakomybe uz
atitinkama elgesj su pacientu, bet ir
turi visapusiskai iSmanyti savo dar-
ba, iSlaikyti pagarbg Zmogui, gebé-
jimg ir norg bendrauti, padéti ser-
ganciajam. Gerumas ir gailestingu-
mas uzuojauta ir atidumas kanciai,
ripestis ir pasiaukojimas yra ypac
svarbtis §ioje srityje. Taip pat slau-
gytojo darbe svarbiis komunikavi-
mo, bendradarbiavimo gebéjimai,
atsakingas pozitris, greita orienta-
cija ir pasitikéjimas savimi. Kad ir
kokia sudétinga situacija pasitaiko,
slaugytojas turi islikti ramus.

ISsilavinimas:

= 1985-1987 m. - A.Domasevi-
Ciaus medicinos mokykla.

= 2017 m. jgyta psichikos
sveikatos slaugos specializacija.

Profesiné patirtis:

= 1987 m. - V3] Rokiskio ligoniné
med. sesuo.

= 1988 m. - Vaiky konsultacija
pediatrinés apylinkés med. sesuo.

= 1998m. - Vaiky konsultacijos
vyresnioji slaugytoja-slaugos
administratore.

* 2001 m. - iki dabar VS| Rokigkio
PASPC vyriausioji slaugytoja-
slaugos administratorée. @

- Esate Rokiskio PASPC vyriau-
sioji slaugytoja - slaugos admi-
nistratoré. Administracinis dar-

bas taip pat reikalauja specialiy
gebéjimy.

- Man atrodo, kad dirbant admi-
nistracinj darbg svarbiausia savyje
suvokti, jog esi tik vienas iS sraigte-
liy, kurio funkcija sujungti jstaigos
ir darbuotojo interesus. Kad néra
nereikSmingy ar mazy darby, kad
visi darbuotojai yra vienodai svar-
bis. Svarbiausia - darnus kolekty-
vas. Jeigu jis toks - viskas btina pui-
ku. Dazniausiai sunkumai uzklum-
pa tada, kai darbuotojai suserga ir
reikia surasti, kas galéty uz juos
dirbti. Didelis isStkis - darbuotojy
trikumas. Atrodo, kad juy uzten-
ka, bet kai ateina atostogy metas
ar ligos, ju triksta.

Kolektyvui esu dékinga uz geru-
ma, nuoSirduma, supratingumg ir
pagalba vieni kitiems.

- Kaip pavyksta kolektyvqg mo-
tyvuoti, mobilizuoti bendram ko-
mandiniam darbui?

- Stengiuosi nenaudoti kumscio
politikos. Misy jstaigos darbuoto-
jai yra lojalis darbovietei ir visada j
mano prasymus atsako teigiamai.

paciento baklé stabili. Dziu, kad at-
sirado daugiau savarankiSkumo -
dabar slaugytojas yra savo srities
profesionalas.

- Kaip keiciasi slaugytojo vaid-
muo tarp visy sveikatos prieziii-
ros specialisty?

- Anksciau slaugytoja buvo gydy-
tojo asistenté, o dabar yra daugiau
atverty galimybiy.

Tiesa, pacientai tampa reiklesni,
kiekvienas su savais lakesc¢iais, no-
rais. Dabar jie, kaip ¢ia pasakius,...
yra piktesni, turi dideliy lukesciy.
Manau, kad tai lemia greitas gyve-
nimo tempas - jie nebegali laukti,
jiems reikia ¢ia ir dabar. Anksciau
pacientai biidavo kantresni, nuo-
Sirdesni, jautresni ir tiesiog padé-
kodavo medikams. Dabar tai yra
uZmirStama.

Aisku, mums visada reikia iSklau-
syti ir suprasti. Ir slaugytojas visa-
da turi graziuoju bendrauti su pa-
cientui ir stengtis kuo geriau jam
padéti. ®

KALBINO VYTAUTAS PAULIUS
RASOKAITIS

Tikslesné
diagnozeé

Kauno klinikose, pirmojoje ir
kol kas vieninteléje ligoninéje
Lietuvoje, jdiegtas ir pradétas
taikyti naujas pozitrony emisi-
jos tomografijos tyrimas, skirtas
tiksliau diagnozuoti prostatos
vézio stadija ir veiksmingiau pa-
rinkti reikalinga gydyma.

Atliekant pozitrony emisijos to-
mografijos tyrima su prostatos spe-
cifiniu membranos antigenu (PET/
KT PSMA), galima jvertinti ligos i§-
plitima, ligos atsinaujinimg ir su-
teikti galimybe taikyti naujus gydy-
mo metodus.

Rugséjo 15-3ja minéta Pasauliné
kovos su prostatos véziu diena. Anot
prof. Mindaugo Jievalto (nuotr.),
Kauno kliniky Urologijos klinikos va-
dovo, Lietuvoje prostatos vézys yra
dazniausia vyry onkologiné liga. Kiek-
vienais metais nustatoma apie 3
tkst. naujy prostatos vézio atveju.

Siekiant kuo anksciau diagnozuo-
ti Sig klastingg vyry onkologine liga,
$ig vasarg Kauno klinikose pradétas
taikyti naujas diagnostikos metodas
PET/KT PSMA. Per §j laikotarpj atlik-
ta daugiau nei 50 minéty tyrimu. ,,Sis
tyrimas leidZia kuo anksciau aptikti
ligg ir pasirinkti minimalias priemo-
nes ligai suvaldyti,“ - naudas pacien-
tui jvardijo Kauno kliniky Branduoli-
nés medicinos tyrimy centro vado-
vas prof. Donatas Vajauskas.

Specialaus pasiruos§imo Siam ty-
rimui néra. Tyrimo dieng pacien-
tui suleidziamas specialiai jam pa-
ruostas radioaktyvus preparatas ir
laukiama apie valandg laiko, kol
medikamentas pasiskirstys po or-
ganizmg ir prisijungs prie specifi-
niy prostatos vézio lasteliy. Po va-
landos atliekamas pozitrony emi-
sijos tomografijos tyrimas, uztrun-
kantis apie 20 minuciy. ,Svarbu
paminéti, kad vaistas yra ruosia-
mas vietoje, tikrinama jo kokybé
ir tik praéjus visus reikiamus patvir-
tinimus, jis yra panaudojamas®, -
detalizuoja prof. D.Vajauskas.

Kauno klinikose pradéjus taikyti
§j inovatyvy metoda, pacientams ne-
bereikés vyktij kaimynines Salis, kaip
buvo daroma ankséiau. Kauno kli-
niky Urologijos klinikos Onkourolo-
gijos sektoriaus vadovas ir Onkou-
rologinés teminés grupés vadovas
doc. Stasys Auskalnis, teigia, kad Siuo
metu Lietuvoje yra patvirtintos trys
pagrindinés indikacijos PET/KT
PSMA tyrimui taikyti: didelés rizikos
prostatos vézys; ligos atsinaujinimas
po radikalaus gydymo; kai ligai gy-
dyti yra planuojamas gydymas che-
miniu elementu luteciu 177. ®

L.S. INF.
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- Nepasiduodantys

Literatiira galima megautis
ir su intelekto negalia

Intelekto negalig turintys asmenys taip pat nori i turi teise mégautis literatdira, deja, masy Salyje kol kas
yra tik viena jiems pritaikyta knyga ir ji pasirodé perai - tai A.Slepiko romano ,Mano vardas Maryte"
adaptacija. Lengvai suprantamos kalbos eksperté Agné Zuperkaité sako, kad jtrauktis neapsiriboja
meniniais tekstais - intelekto negalig turintys Zmonés patiria sunkumy suprasdami ir kitus tekstus.

Sima Kazarian

Literattira - didelis malonumas, ku-
rj galima patirti neiSeinant i§ namy.
Deja, daliai visuomeneés jis neprieina-
mas dél intelektinés negalios - norint
patirti skaitymo dziaugsma, reikalin-
gileidiniai lengvai suprantama kalba.

Dalis Zmoniy negali suprasti jpras-
to teksto dél intelekto negalios, am-
Ziaus nulemty pokyciu, demenci-
jos, kity neurologiniy ypatumy ar
tiesiog todél, kad lietuviy kalba né-
ra gimtoji. Kad jie galéty suprasti pa-
rasytg turinj, baitina jj modifikuoti
ir pritaikyti. Be to, tai lieCia ne tik
meninius, bet ir visus kitus - admi-
nistracinius, informacinius tekstus,
kurie reikalingi kasdien.

Sialé skaityti pasakas

Lietuvos audiosensorinés biblio-
tekos direktoré Inga Davidoniené
teigia, kad Zmonés, turintys intelek-
to negalia, niekada nebuvo laikomi
Htikrais“ skaitytojais. ,,Jie buvo ragi-
nami skaityti vaikiskas pasakas - ir
tai Zeisdavo juy orumag, nes jie - su-
auge zmonés, kuriuos domina tos
pacios temos kaip ir tipine visuome-
ne“, - saké I.Davidoniené.

Lietuvos audiosensoriné bibliote-
ka skirta tiems, kurie negali skaityti
jprasto spausdinto teksto. ,Nuo
2006-uju Lietuvoje yra Skaitymo
skatinimo programa, taciau daliai
potencialiy skaitytojy iki Siol neturé-
jome ka pasitlyti. Groziné literatira
lengvai suprantama lietuviy kalba ne-
buvo leidziama“, - sako pasnekové.

O stai Svedijoje pirmoji knyga
lengvai suprantama kalba iSleista dar
1967 m. Siuo metu Sios 3alies biblio-
tekos ir knygynai sitilo gausy leng-
vai suprantama kalba parengtos
grozinés literatiiros pasirinkima.

Pakeliui antra knyga

Pirmoji lietuviska groziné knyga
lengvai suprantama kalba parémus
Lietuvos kulttiros tarybai iSleista ma-
Ziau nei prie$ metus. Tai - Alvydo
Slepiko ,,Mano vardas yra Maryté“.
wJau knygos pavadinime, siekiant
lengvai suprantamos kalbos, reiké-
jo korekcijos - atsirado zZodis ,,yra“,
nes originale naudojamo braksnio
reikSmé tikslinei auditorijai gali baiti
neaiski“, - teigé I.Davidoniené.

Si knyga sulauké didelio tikslinés
auditorijos démesio. Beje, Lietuvos
audiosensorinés bibliotekos komu-
nikacijos vadové Ramuné Balciko-
niené pasakoja, kad knyga itin iSpo-
puliaréjo uzsienio lietuviy bendruo-
menés mokyklélése, nes svetur gy-
venantiems tautieciam sunku rasti
teksty, parasyty paprasta, lengvai
suprantama lietuviy kalba.

Leidykla , Tikra knyga“ rengia

Mano
vardas

Alvydas Slepikafe
Lengval \uprnnulnm!cma p:; gt
Justind l]mlmlﬂ‘.'-Llsv‘.{l'l o

Pirmoji lietuviska groZiné knyga lengvai suprantama kalba parémus Lietuvos kultiros tary-

bai i§leista maZiau nei prie§ metus. Tai - Alvydo Slepiko ,,Mano vardas yra Maryté".

SVARBU:

= Lietuvoje lengvai suprantama
kalba - dar naujové. Taciau nuo
Siy mety sausio ja pateikti
pagrindine informacija apie
veikla privalo visos valstybés
institucijos. Tokius tekstus zymi
specialus logotipas (nuotr.).

= Pernai metais lietuviy projektas
tapo prestiziniy Europos apdova-
nojimy , Innovation in Politics
Awards" finalininku. Jis laiméjo
atviros Vyriausybés tobulinimo
kategorijoje ir rengtas bendra-
darbiaujant organizacijai ,Kurk
Lietuvai”, Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijai bei Nejgaliujy
reikaly departamentui.

= Projektas skirtas kurti lengvai
suprantamos kalbos Lietuvos
vieSajame sektoriuje model;.

« | finalinj etapg pateko 10, o
pretendavo 337 projektai is 26
saliy. @

dar vieng knygg lengvai supranta-
ma kalba. Planuojama, kad ji skai-
tytojus pasieks dar Siemet - tai Sve-
dy autoriaus kirinys ,,Grazi gegu-
7é“, kuris buvo iSkart paraSytas
lengvai suprantama kalba, o Siuo
metu ver¢iamas j lietuviy.
Lietuvoje tekstu, gimusiy lengvai

suprantama kalba, ir autoriy, iSkart
ja rasanciy, vis dar neturime, todél
Lietuvos audiosensoriné biblioteka
rengia dirbtuves, kuriose rugséjj fi-
lologijos studentai bendraus su in-
telekto negalig turinciais Zmonémis
ir mokysis kurti patrauklius tekstus
lengvai suprantama kalba. Dirbtu-
ves ves VU mokslininké dr. Justina
Bruzaité-Liseckiené ir dramaturgas
Mindaugas Nastaravicius.

Kuo skiriasi?

Lengvai suprantamos kalbos eks-
perté, lingvisté Agné Zuperkaité tei-
gia, jog lengvai suprantama kalba -
Europoje placiai paplites metodas,
kuris leidzia pritaikyti jau egzistuo-
jantj teksta j lengvesne versijg arba
parengti lengvai perskaitomg ori-
ginaly tekstg. Metodas remiasi pa-
saulio eksperty sukurtomis taisyk-
lémis ir rekomendacijomis.

Lengvai suprantama kalba yra
aiski, nuosekli ir konkreti, turinys
perteikiamas daznai vartojamais
7odZiais, paprastais sakiniais.

Kadangi joje nenaudojamos me-
ninés raiSkos priemonés, grozinés
literattiros vertimas j lengvai supran-
tamg kalbg kai kam kelia nerima,
kad nukentés estetiné funkcija, li-
teratiriné verté. ,,Mano vardas - Ma-
ryté“ autorius Alvydas Slepikas pri-
statydamas knyga teigé, kad patiké-
ti savo tekstg ekspertams, perrasan-
tiems knyga lengvai suprantama

|
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~Lengvai suprantama kalba yra
tiems, kuriems sunku skaityti
délintelekto sutrikimy, tam
tikro laipsnio disleksijos,
autizmo spektro sutrikimy ir
panasiai. Paprasta kalba skirta
likusiai auditorijai ir naudojama
dél paprastesnés komunikacijos
su visuomene", - sako lengvai
suprantamos kalbos eksperté,
lingvisté Agné Zuperkaité.

kalba ryZosi norédamas, jog zmo-
nés, turintys intelekto negalia, nesi-
jausty atstumti, o apie jo knygoje
pasakojamg vilko vaiky istorijg is-
girsty kuo daugiau Zmoniy.

Nemaisyti su paprasta

Turbiit ne vienam yra teke su-
tartyse skaityti tg patj sakinj kelis
kartus, norint suprasti sillomas sa-
lygas, ir pagalvoti: ,,Kaip bty ge-
rai, kad jos buity parasytos papras-
tesne kalba!“ A.Zuperkaité patvir-
tina: tokia taip pat egzistuoja. Ta-
Ciau jos nereikia maiSyti su lengvai
suprantama kalba.

,Tai - du skirtingi metodai. Leng-
vai suprantama kalba yra tiems, ku-
riems sunku skaityti dél intelekto su-
trikimy, tam tikro laipsnio disleksi-
jos, autizmo spektro sutrikimuy ir pa-
nasiai. Paprasta kalba skirta likusiai
auditorijai ir naudojama dél papras-
tesnés komunikacijos su visuome-
ne, - paaiskino A.Zuperkaité. - Kiek
teko girdeéti i§ biciuliy medikuy, jau
universitete mokoma paprastesnés
komunikacijos su pacientais, kad

nestudijave medicininiy terminy as-
menys suprasty sveikatos priezitiros
specialisto pateikiama informacijg.“

Ir gydytojo kabinete

Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos duomenimis, Lietuvoje
net 420 takst. Zmoniy patiria iSS0-
kiu, susijusiy su informacijos priei-
namumu, o ypac tai aktualu 35
tikst. gyventojy su intelekto sutri-
kimais, kurie dazniausiai paliekami
informacijos vakuume. Ypac infor-
macija lengvai suprantama kalba
svarbi administracinéje kalboje.

Eksperté A.Zuperkaité atkreipia
démesj, kad lengvai suprantama kal-
ba suteikia galimybe ir valstybinéms
institucijoms - ministerijoms, savi-
valdybéms, ligoninéms ir poliklini-
koms, kultliros, teisés jstaigoms -
praplésti auditorijg ir sulaukti atgali-
nio rysio. IS §i kalba yra neatsiejama
moderniosios Lietuvos dalis.

Eksperté teigia, jog lengvai supran-
tamai kalbai turi bti pritaikomos ir
paslaugos. ,,Jei Zmogus su intelekto
sutrikimais atéjo pas gydytoja, infor-
macija apie jo btikle turéty biti sutei-
kiama ne tik lydin¢iam asmeniui, bet
ir pacientui suprantamu formatu®, -
atkreipé démesj A.Zuperkaité.

Sukiiré lingvistés

A.Zuperkaité pabréZia, kad Lie-
tuvoje lengvai suprantama kalba -
dar naujové. Taciau nuo Siy mety
sausio ja pateikti pagrindine infor-
macija apie veikla privalo visos vals-
tybés institucijos. Tokius tekstus Zy-
mi specialus logotipas.

Nemazai valstybiy jau turi savo
lengvai suprantamos kalbos stan-
dartus, kuriy dauguma remiasi
wInclusion Europe“ (liet. ,,Jtraukios
Europos®) iSleistomis gairémis.

Vilniaus universiteto lingvistés
sukaré lietuvisSkajj gaires - reko-
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Teksty, gimusiy lengvai supran-
tama kalba, ir autoriy, iSkart ja
rasanciy, vis dar neturime, todél
Lietuvos audiosensoriné
biblioteka rengia dirbtuves,
kuriose rugséjj filologijos
studentai bendraus su intelekto
negalig turinciais Zmonémis.

mendacijas - blitent lengvai supran-
tamai lietuviy kalbai. Lietuviskasis
standartas yra trijy lygiu, kuriuos
galima atskirti i$ Zyméjimo nuo vie-
no iki trijy lapeliy. Vienas lapelis
reiskia paprasciausia, o trys - ma-
Ziausiai supaprastintg tekstg.

»Svarbu, kad prie§ publikuojant
lengvai suprantama kalba parasytg
teksta, jj visuomet perskaito tiksliné
auditorija. Ji jvertina, ar skaitinys tik-
rai suprantamas, - sako A.Zuperkai-
té. - Pavyzdziui, ,,Atviros bendruo-
menés“ socialinio centro lankytojai
su intelekto sutrikimais §j darbg dir-
ba ne vienerius metus. Jie skaito teks-
tus i§ Prezidenttiros, Vyriausybés,
ministerijy ir socialiniams darbuoto-
jams iSsako pastabas.“ @

[
MEDIJY REMIMO FONDAS

Projektas
~Nepasiduodantys negaliai"

Projekta i$ dalies finansuoja

Medijy rémimo fondas, 8 tukst. eury
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Ant Vilniaus maratono
nugalétojuy pakylos - gydytoja

lgnalinos sveikatos centre dirbanti gydytoja psichiatré Lina Vasiljeviené (41 m.) pries porg savaiciy
pradizusiame Vilniaus maratone uz nugaros paliko daug patyrusiy sportininkiy ir pelné antrajg vieta.
Tai - pirmasis moters maratonas. Taciau jdomiausia, kad sportuoti ji pradéjo vos pries kelerius metus.

Sima Kazarian
|

Rugséjo 8 d. vykusiame Vilniaus
maratone antrgjg vieta motery gru-
péje uzémé Lina Vasiljeviené - Igna-
linos rajono savivaldybés sveikatos
centro gydytoja psichiatré. Nuo nu-
galétojos, profesionalios maratoni-
ninkés Mildos Eimontés, ji atsiliko tik
2 min. 55 sek. L.Vasiljeviené 42,195
kilometrus jveiké per 2 val. 50 min.
15 sek. Tai - pirmasis moters mara-
tonas, o sportuoti ji pradéjo vos pries
kelerius metus, 2020-aisiais.

Pokalbio metu L. Vasiljeviené tvir-
tino: ,, Tai, kg mes jsivaizduojame ga-
lintys, ir kg galime iS tiesy - du skir-
tingi dalykai. Zmogaus galimybés
kur kas didesnés, nei jis galvoja.“

Palaiké kompanija dukrai
L.Vasiljevienés pazintis subégimu,
kaip ir daugelio kitu, apsiribojo mo-
kyklos laikotarpiu. ,,Po to apie dvi-
desimt mety apskritai neteko spor-
tuoti, - pasakojo pasnekové. - Vis-
kas pasikeité per pirmajj karanting.
Tuomet vienuolikmeté dukra, nuo
trecios klasés lankiusi baseing, buvo
priversta nutraukti treniruotes. Tre-
neris jpareigojo ja palaikyti fizinj ak-
tyvuma, kad neprarasty formos.
Taip musy gyvenime atsirado bégi-
mas. Rezultatas toks, kad karanti-
nas baigési, dukra grjzo j plaukima,
o as likau trasoje. Paskui susidomé-
jautriatlonu ir Staijau treti metai meé-
géjiskai uzsiimu Siuo sportu. Taciau
maratonas man - visiSka naujiena.“

Uzsiregistravo atsitiktinai

,»Treniruodamasi per savaite nubé-
gu apie Simtg dvideSimt kilometry,
todél tikrai negaliu sakyti, kad atéjau
nesportavusi ir maratone laiméjau an-
tra vietg. Taciau visuomet galvojau,
kad iki maratono nesu priaugusi. Per
treniruotes daugiausiai buvau jveiku-
si trisdeSimt kilometruy, ir tai tik vieng
karta“, - prisiminé mediké.

Jos dalyvavimas Vilniaus mara-
tone - visiSkas atsitiktinumas. ] jj
buvo uZregistruota renginio iSvaka-
rése, vietoje kito Zzmogaus, netiké-
tai pasikeitus jo planams.

,»Taigi maratonui nesiruoSiau ir
apie jj negalvojau. Jis vyko sekma-

Ignalinos sveikatos centre dirbanti gydytoja psichiatré Lina Vasiljeviené pasakojo, kad bégti maratona buvo lengviau, nei tikéjosi: ,, ki

trisdesimt penkiy kilometry savijauta buvo pakankamai komfortiska, net pati nustebau. Na, o po to beliko uzbaigti tuos sunkesnius kilomet-

rus - juk didZioji distancijos dalis jau jveikta.”

BEGO IR SAM KOMANDA

= Vilniaus Rimi maratone dalyva-
vo ir Sveikatos apsaugos ministe-
rijos (SAM) komanda. Ministro
pataréjas viesujy rysiy klausimai
Tomas Bagdonas teigia, kad jai
atstovavo net 8 bégikai - palyginti
su ankstesniais metais, komanda
buvo kaip niekad gausi.

* Maratong nubégo ministras
Aurimas Peckauskas, pusmaratonj
- jo pataréjas T.Badonas, marato-
ne dalyvavo ir ministerijos
kancleré Jurgita Grebenkovieng,
Visuomenés sveikatos departa-
mento direktorius Audrius
Séeponavicius, kiti ministerijos
darbuotojai, buvusi viceministre -
dabar Vilniaus miesto vicemeré
Simona Bielané.

* Visg maratona per 3 val. 38
minutes jveikes ministras
Aurimas Peckauskas finiSavo 294-

tas. Ministras reguliariai bégioja,
mégsta aktyvy laisvalaikj. Vilniaus
maratonas - antroji jo jveikta tokio
ilgio distancija. Pirmoji buvo Kauno
maratonas pavasarj.

= Vilniaus pusmaratonj jveiké
ministro pataréjas Tomas Bagdo-
nas, atbéges 891-as tarp panasiai
3000 pusmaratoninky. ,Bégioji-
mas mano gyvenime atsirado pries
gerus desimt mety kaip atsipalai-
davimo ir streso valdymo priemo-
né. Bet tik Siemet pradéjau
dalyvauti varzybose ir bégioti
ilgesnes distancijas. Lengva
nebuvo, kazkur penkioliktame
kilometre aplanké mintis, kad
reikéty treniruotése rapintis ne tik,
kaip issivalyti galva, bet ir
sustiprinti kojas. Bet nuotaika visai
kita nei bégiojant vienam, visiems
rekomenduoju patirtitg bendro
bégimo jausma”, - saké jis. @

dienj, o penktadienj dar turéjau sun-
kia treniruote, bégau pusmaraton;j
su pagreitéjimais... Po registracijos
sunerimau: gal iSvis neiSbégsiu? Ta-
¢iau nuraminau save, kad tokiu at-
veju tiesiog pareisiu. Kai Zmogus ruo-
Siasi, kelia sau tikslus, neiSvengiamai
kyla spaudimas. O a$ tik noréjau
pabandyti. Gal tai ir padéjo? - svarsto
antrgja vietg laiméjusi L. Vasiljeviené. -
Nesu profesionalé, neturiu tikslo nu-
stebinti. Tai suteiké laisvés.“

Smagus renginys

L.Vasiljeviené pasakoja, kad bég-
ti maratong buvo lengviau, nei ti-
kéjosi. ,,Iki trisdesimt penkiy kilo-
metry savijauta buvo pakankamai
komfortiska, net pati nustebau.
Na, o po to beliko uzbaigti tuos sun-
kesnius kilometrus - juk didzioji dis-
tancijos dalis jau jveikta“, - pasa-
kojo ji. - Tokiame dideliame rengi-
nyje, kur béga tiistanciai, niekada
nesu dalyvavusi. Ten ir stotelés su
vandeniu, ir palaikantys biignijan-
tys personazai - pukuotukas, vie-
naragis... Pradzioje buvo net faina,

tu bégi, aplink skamba palaikymo
Stksniai. Tai suteikia jégu. Bet pas-
kui, kuo toliau, tuo to palaikymo
mazéjo. Atkreipiau démesj, kad
kuo tolimesnis kilometras, tuo sa-
vanoriai pasyvesni, tuo labiau pa-
sijauté pacios fizinis nuovargis. Jé-
gos mazéja ir prasideda tikroji psi-
chologiné kova uz kilometrus®, -
patirtimi dalijosi pasnekové.

Pradéjo nuo kilometro

Pasnekové prisimena, kad jos tre-
niruotés su dukra prasidéjo nuo trum-
puciy vieno dviejy kilometry distan-
ciju. ,Pamazu jos pradéjo ilgéti, nes
organizmas pats pradéjo prasytis di-
desnio kriivio. Pamenu, 2021-yjy va-
sarg nubégome penkis kilometrus.
Uztrukome keturiasdeSimt minuciy
ir atrodé toks zygdarbis, kad oho! O
dabar... deSimt kilometry greiciau nu-
bégu*, - Sypteli L.Vasiljeviené.

,»Nei miisy giminéje, nei Seimoje
iki dukros plaukimo nebuvo né vie-
no sportuojancio Zmogaus. Mokyk-
loje turéjau draugiy slidininkiy (Ig-
nalina garséja slidinéjimo tradicija),
tai jos man buvo kazkas nerealaus...
Dabar fiziné veikla populiari, o tuo-
met - retenybé. Visuomené dar ne-
buvo jsisgmoninusi, kad judéjimas
svarbus tiek fizinei, tiek psichinei
sveikatai®, - pasakoja pasnekové.

Naujokams pataria neskubéti

ISskirtiniy gudrybiuy, kaip paruos-
ti organizmg didesniems fiziniams
kriviams, L.Vasiljeviené neturi - tie-
siog atkuria prarastas vitaminy ir mi-
neraly atsargas, atsigaivina minera-
liniu vandeniu, mégaujasi skaniu
maistu. ,,Esu nedidelio Gigio, tad vi-
si stebisi, kur man tiek telpa. Bet
intensyviai treniruojantis kalorijos
tiesiog istirpsta, - pastebéjo pasne-
kové. - Manau, kad iSsiugdyti cha-
rakterj, gebéjimg adaptuotis prie ne-
palankiy salygy, pakentéti, padéjo
ir naktinis darbas ligoninéje.

,Manyciau, pradedant mégéjis-
kai sportuoti labiausiai kenkia ban-
dymas spausti save j rémus, - sako
L.Vasiljeviené. - Tada nelieka
dziaugsmo. O jei leidi jvykiams
klostytis nataraliai, ir tie kilomet-
rai uzauga tarsi savaime, ir tas grei-
tis atsiranda. Tiesiog reikia suteikti
sau laisve.“

Oar yrateke persitreniruoti? L. Va-
siljeviené neslepia - turbtit retam pa-
vyksta to iSvengti. ,,Nuovargis klastin-
gas tuo, kad beveik niekada nepasi-
reiSkia i$ karto. Jis kaupiasi ir pasijun-
ta ne po dienos, o keleto, po
savaités... Mechanizmas mazdaug
toks: vieng dieng gerai pavyko treni-
ruoté, dziaugiesi ir sakai sau: rytoj pa-
darysiu dar daugiau. Tada poryt - dar
Siek tiek daugiau, ir taip toliau. Jei lai-
ku saves nesustabdysi - perdegimas
garantuotas. Todél treniruojantis ten-
ka iSmaniai laviruoti tarp ,,noriu® ir
»galiu®, - saké antros vietos motery
kategorijos maratono laimétoja. @

Klinikos kemsasi nuo pacienty, uz kuriy gydyma
valstybe moketi nenori

Atkelta is$ 6p.
|

»Jkainiai neadekvats, - pabré-
7é R.Jurkevicius. - Kreipémés dél
ju perziaréjimo. Tuberkuliozés li-
goniniy tinklas traukiasi, ligos
mazeéja, tai gerai. Bet likusias is-
laikyti - reikia.“

Ambulatoriné grandis neefektyvi?
Prof. R.Jurkevic¢ius mato ir kitg
aspekta: ,Jei auga ambulatorinés
paslaugos, geriau vykdomos pro-
filaktinés programos, randama ir
daugiau uZleisty pacienty, kuriuos
reikia gydyti stacionare.“
Respublikinés Vilniaus universi-

teto ligoninés direktoré Jelena Kut-
kauskiené tvirtina: hospitalizacijos
mastus ambulatoriné grandis didi-
na ir tada, kai ji neefektyvi, t.y. pra-
zilri pacientus. ,,Taciau dabar nie-
kas neskatina, kad ji dirbty efekty-
viau. O baudziamos stacionarinés
jstaigos, j kurias sukrenta pacien-

tai, kuriy neima privatus sektorius,
nes sudétinga pagalba, sudétingos
technologijos, imlios investicijoms,
zmoneéms, infrastruktarai“, - var-
dijo J.Kutkauskiené.

Kokybé krenta

Panasu, kad finansinés proble-
mos atsiliepia ir tretinio lygio jstai-
gy - laikyty mokslo ir medicinos
zidiniais - kokybei. Santaros klini-
kuy generalinis direktorius prof. To-

mas JovaiSa dar vasarg komitetg
yra informaves, kad jstaigoje dau-
géja maziau patyrusiy darbuotoju,
nepaisant keliamy algy.

,Jei nekeltume algy, bitume pri-
versti riboti paslaugas, nes neturétu-
me Zmoniy, kas tas paslaugas teikty.
Deja, stabilizuoti darbo jégos nepavy-
ko. Esame neigiamame balanse: pa-
tyrusius darbuotojus prarandame, o
pritraukiame maziau patyrusius®, -
pripazino T.JovaiSa. @
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Prazudyti vaikus...
pleistru

Vaiky apsinuodijimai vaistais - vis daznesné problema, ypac dél atsitiktinés
prieigos prie stipriy vaisty, pavyzdziui, fentanilio. Tai vienas stipriausiy
opioidy, kuris daZnai skiriamas létiniam skausmui malSinti.

Pastaraisiais metais piktnaudZiavimas opioidais tapo viena didZiausiy sveikatos apsaugos problemy JAV ir Europos bei Azijos $alyse.
Fentanilio, kuris yra skirtas tik stipriems skausmams gydyti, pleistrai tapo viena dazniausiy perdozavimo priezas¢iy.

Fentanilio pleistrai veikia létai is-
skirdami vaistg pro oda j kraujg.
Pleistrai paprastai keic¢iami kas tris
dienas. Taigi net ir panaudotas
pleistras gali turéti pakankamai
veiksmingosios medziagos, jog su-
kelty rimtus sveikatos sutrikimus
ar net mirtj.

Kadangi toks pleistras iSskiria
vaista pamazu, yra didelé rizika, jog
vaikai gali netycia turéti kontaktg su
nauju ar panaudotu pleistru, nezi-
nodami, kas tai yra. Mazi vaikai gali
manyti, kad pleistras yra lipdukas
ar tvarstis, todeél gali jj prisiklijuoti
ant odos ar net jsidéti j burng. Ka-
dangi fentanilis yra stiprus opioidas,
net mazas jo kiekis gali kritiSkai pa-
veikti mazy vaiky organizma.

Plinta gatvése

Pastaraisiais metais piktnaudziavi-
mas opioidais tapo viena didziausiy
sveikatos apsaugos problemuy JAV ir
Europos bei Azijos Salyse. Fentani-
lio, kuris yra skirtas tik stipriems
skausmams gydyti, pleistrai tapo vie-
na dazniausiy perdozavimo priezas-
¢iu. Mat gatvése paplito nelegali pre-
kyba fentaniliu ir kitais sintetiniais
opioidais, kurie daznai yra stipresni
uz heroing ir kitus narkotikus.

Netinkamas fentanilio pleistry
naudojimas gali sukelti tokias pat
tragiskas pasekmes kaip ir narko-
tiky vartojimas.

Kaip uztikrinti vaisty sauguma
namuose:

Norint apsaugoti vaikus ir kitus
Seimos narius nuo atsitiktinio fen-
tanilio vaisty poveikio, biitina lai-
kytis griezty saugumo taisykliy:

e Saugi vieta: Visus vaistus,

POVEIKIS VAIKAMS:

Nustatyti ankstyvus fentanilio
poveikio simptomus maziems
vaikams gali biiti sudétinga,
kadangi jie gali biiti nepastebimi
arba painiojami su jprastais
nuovargio pozymiais. Nepaisant
to, yra keletas specifiniy
simptomy, kurie gali reiksti
opioidy poveiki:

= Mieguistumas arba sgmoneés
praradimas.

= Kvépavimo sunkumai arba
sulétéjes kvépavimas.

= Veido, liezuvio ar gerklés
patinimas.

* Nejprastas elgesys.

* Raumeny jtampa arba sunku-
mai judant.

Jei pastebéjote bet kurj is Siy
simptomuy, batina nedelsiant
kviesti greitajg medicinos
pagalba ir, jei turite, naudoti
naloksona. @

jskaitant fentanilio pleistrus, buti-
na laikyti nepasiekiamoje ir uzra-
kintoje vietoje, toli nuo vaiky aki-
racio. Saugos dézutés arba spinte-
lés su uzraktu gali biti geriausias
sprendimas.

e Tinkamas Zenklinimas: Vi-
sus vaistus reikia laikyti originalio-
se pakuotése su aiSkiai matomo-
mis etiketémis. Tai padés iSvengti
nesusipratimy, kai reikia naudoti
arba iSmesti vaistg.

¢ Pleistry tikrinimas: Pleistrai,
tokie kaip fentanilio, turéty biti re-
guliariai tikrinami, kad jsitikintu-

méte, jog jie saugiai prilipe prie
odos ir néra pavojaus, kad jie nu-
kris arba atsiklijuos.

¢ Pleistruy pasalinimas: Nau-
dotus pleistrus reikia tinkamai is-
mesti i$ karto po ju pakeitimo. Re-
komenduojama sulenkti pleistrus
per puse, kad lipniosios pusés su-
silipty, ir nuleisti juos j tualety, taip
uztikrinant, kad vaikai ar gyviinai
nesusiliety su jais.

e Visuomenés informavimas:
Tévai ir globéjai turéty biiti infor-
muoti apie opioidy pavojus ir tin-
kamag vaisty laikymo bei Salinimo
tvarka. Mokyklos, vaiky darzeliai
ir kitos visuomenés organizacijos
taip pat turéty prisidéti prie infor-
mavimo apie saugy vaisty naudo-
jimg bei jy prieziira.

Naloksonas - fentanilio prieSnuodis

Naloksonas, placiau zZinomas
kaip perdozavimo valdymo prie-
moné, gali biiti gyvybiskai svarbus,
jei atsitiktinai susiduriama su fen-
taniliu ar kitais opioidais. Nalokso-
nas veikia greitai, stabdo opioidy
poveikj ir atkuria kvépavimg per-
dozavimo metu. Tiesa, net ir pa-
naudojus naloksona, biitina nedel-
siant kreiptis j gydytojus.

Svarbu, kad Seimos, kuriose var-
tojami opioidiniai vaistai, turéty na-
loksono ir Zinoty, kaip jj naudoti.
Sveikatos priezitiros specialistai tu-
réty informuoti pacientus ir jy ar-
timuosius apie naloksono svarba,
bei padéti jiems jo gauti. Be to, na-
loksonas turéty biti laikomas leng-
vai pasiekiamoje vietoje, kad ne-
laimés atveju jis galéty biiti greitai
panaudotas. @

PARENGE
SAULE SMALECKAITE

PASAULIS
% PERSAVAITE

Graikija: planas turistams atgrasyti

Graikijos Vyriausybé ketina
imtis veiksmy, kad populiario-
se salose atgrasyty masinj tu-
rizma kruiziniais laivais.

Kitais metais planuojamas jvairiy
priemoniy paketas, jskaitant papil-
domas islaidas turistams, pranesé
laikrastis ,,Kathimerini“. Gauta daug
skundy ne tik i$ saly gyventojuy ir ju
mery, bet ir i§ paciy turisty. Nuo
Zalingo masinio turizmo poveikio
aplinkai ypa¢ nukentéjo Santorinas.

Numatoma, kad nuo kity mety no-
rédami aplankyti Graikijos salas visi
kruizy keleiviai turés sumokéti iki 20
eury jéjimo mokestj. Kaina priklausys
ir nuo to, ar apsilankymas vyks sezo-
no metu, ar ne, ir nuo kelionés tikslo.
Pavyzdziui, populiariose Santorino ir
Mykonos salose turistai turés sumo-

kéti po 20 eury vienam asmeniui uz
dienos vizita sezono metu nuo birze-
lio 1 d. iki rugséjo 30 dienos.

Trecdalis pajamy pateks tiesiai j
paveikty savivaldybiy biudzetus,
jos galés laisvai nuspresti, kaip is-
leisti pinigus. @

Balis: gresia mirties bausme

Keturiems asmenims, Indone-
zijos kurortinéje Balio saloje su-
laikytiems dél su narkotikais
susijusiy kaltinimy, gresia mir-
ties bausmeé, pranesé kovos su
narkotikais agentiiros vadovas.

Salos tarptautiniame oro uoste
rugséjo 3 dieng pareigtinai sulaiké
du Tailando piliecius uzZ metamfe-
tamino ir MDMA (ekstazio) laiky-
ma, Zurnalistams saké Balio kovos
su narkotikais agentiiros vadovas
Rudy Ahmadas Sudrajatas.

»Narkotikai turéjo biti perduoti
dviem juos uzsakiusiems indone-
zieCiams®, - teigé jis.

Rugséjo 8 dieng tame paciame
oro uoste buvo sulaikytas vienas In-
donezijos pilietis. Kurjeris, kurio pi-
lietybé nenurodyta, taip pat buvo
sulaikytas.Visiems keturiems gresia
mirties bausmé, jei bus pripazinti
kaltais, pazyméjo R.A.Sudrajatas.

Indonezijoje galioja vieni grieZciau-
siy kovos su narkotikais jstatymu,
numatanciy mirties bausme narko-
tikus gabenantiems Zmonéms. @

Sakartvelas: apribojo homoseksualy teises

Sakartvelo parlamentas smar-
kiai apribojo homoseksualy ir ki-
ty seksualiniy mazumy teises.

Valdanciosios partijos ,,Sakartve-
lo svajoné“ pateiktas jstatymas, be
kita ko, draudzia toks pacios lyties
asmeny santuokas, jsivaikinima tos
pacios lyties poroms ir lyties keiti-
ma. Jstatymas priimtas aiSkia bal-
sy dauguma. Sankcijos numato-
mos ir uz vadinamaja netradiciniy

santykiy propagandg Seimos verty-
biy ir nepilnameciy apsaugos jsta-
tymas turéty jsigalioti jj paskelbus,
taciau prezidenté Salomé Zurabis-
vili dar gali jj vetuoti. Taciau veto,
anot stebétoju, tik nukelty jstatymo
jsigaliojima. Praeityje parlamentas
ne kartg prezidentés veto atmeté.

Sis jstatymas labai panasus j ana-
logiSka rusijos jstatyma. Ir ¢ia bu-
vo smarkiai apribotos LGBTQ+ ben-
druomenes teisés. @

rusija: traukiasi ,,Gydytojai be sieny”

Humanitariné organizacija ,,Gy-
dytojai be sieny“ (MSF) pareis-
ké stabdanti veikla rusijoje.

,Praéjus 32 metams nuo darbo
rusijoje pradzios, organizacija ,,Gy-

dytojai be sieny“ priversta nutraukti
veiklg Sioje Salyje“, - sakoma orga-
nizacijos pranesime.

MSF atstovai paaiskino, jog rugpjitj
rusijos teisingumo ministerija nusiun-
té organizacijai laiSka, kuriame buvo
pranesta, kad pelno nesiekiancios aso-
ciacijos ,,Gydytojai be sieny“ (Nyder-
landai) filialas rusijoje bus iSbrauktas i
uzsienio nevyriausybiniy organizacijy
filialy ir atstovybiy registro.

PraneSime spaudai pazymima,
kad MSF dirbo rusijoje nuo 1992 me-
ty, realizuodama jvairias programas
Maskvoje, Sankt Peterburge, Belgo-
rode, Rostove prie Dono, Cecénijo-
je, Dagestane, taip pat Kemerovo,
Archangelsko ir Ivanovo srityse. @
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Skelbimai

Steve Harvey, Denene Millner

Ko nori vyrai

E HARVE
E Ml LiESN

81 New York Times bestisleris

i
E R

Svarbiausias jiisy ginklas -
bendravimas ir viltis pakeisti savo vyrg -
yra blogiausias ir labiausiai
pasmerktas nesékmei. Kodél? Todél,
kad nesvarbu, ka $aukia kitos moterys
nuo Zurnaly virseliy, kalba televizijos
pokalbiy laidose, per keliones ir
dienorasciuose nuo cia iki Timbuktu, -
vyry esminiy savybiy niekada
nepakeisi. Kad ir kokia gera bitum
vyrui, kol neperprasi jo ir kas jj
uzdega, kas domina, kaip jis myli,
tikétina, kad jis tave apgaudinés ir
Zais su tavimi. Steve'as Harvey

ir Denene Millner knygoje , Ko nori
vyrai“atvirai atskleidZia jums,
moterys, tai, ko nori vyrai. ISties yra
tik trys dalykai, kuriy reikia beveik
kiekvienam vyrui. Viskas yra paprasta,
jei juos Zinai ir supranti, pagal kokias
taisykles vyrai ZaidZia santykiuose.

fljserga

KRASTO APSAUGOS MINISTERIJOS

REKOMENDACIJOS DEL PARAMOS UKRAINAI

Lietuvos pilieciai, nusprende savanoriskai vykti j Ukraing, privalo savo veiksmus
suderinti su Ukrainos ambasada Lietuvoje.

Rekomenduojame Ukrainos gyventojus remti bunant Lietuvoje

&

FINANSINE PARAMA

BLUE/YELLOW

Banko saskaita: LT17 7300 0101 4089 4869
Bankas: Swedbank

Gavejas: V5] Mélyna ir geltona

Mokéjimo paskirtis: PARAMA

Daugiau informacijos: www.blue-yellow.It/It/

AUKOK.LT

Trumpuoju numeriu 1485 - auka 5 eur.
Daugiau informacijos: www.aukol.t

LDK BIRUTES KARININKY SEIMY MOTERY SAJUNGA

Parama renkama Ukrainos kariy Seimoms
Trumpuoju numeriu - 1484 auka 2 eur.

PayPal Saskaita Nr. LT367300010002469222
Aukos paskirtis: Parama Ukrainos kariy Seimoms
Kontaktiné informacija: parama@birutietes.lt

UKRAINOS NACIONALINIS BANKAS

EUR perlaidoms

Banko saskaita: UAB43000010000000047330992708
Gavéjas: National Bank of Ukraine

Gavéjo BIC: NBUAUAUXXXX

IBAN DE05504000005040040066

Paramos paskirtis: for crediting account 47330992708
Banko gavéjo pavadiniams: DEUTSCHE BUNDESBANK, Frankfurt
Banko gavéjo BIC: MARKDEFF

Banko gavéjo adresas: Wilhelm-Epstein-Strasse 14,
60431 Frankfurt Am Main, Germany

Daugiau informacijos: www.bank.gov.ua

UKRAINOS AMBASADA PRAHOJE

Ukrainos ambasada Prahoje atidaré saskaita aukoti léSoms,
kurios bus skiriamos ginkluotei pirkti.

Gavéjas: Embassy of Ukraine in the Czech Republic

Adresas: Charlese de Gaulla 29, 160 00 Prague 6 Czech Republic
EUR IBAN CZ86 0300 0000 0003 0449 8127

BIC/SWIFT CEKOCZPP

Daugiau informacijos: www.supportukraine.cz

@ l

HUMANITARINE PARAMA !

LIETUVOS RAUDONASIS KRYZIUS '

Kontaktai organizacijy, teikianciy humanitarine pagalba |
ukrainiegiams: www.redcross.|t

)
\ J
\_“/
APGYVENDINIMAS/ TRANSPORTAS I

STIPRUS KARTU |

Laikino bisto suteikimas ar kita pagalba, registruokités: I
www.stipruskartu.lt

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE
pagalbaukrainai@vilnius.lt

&

PAGALBA VAIKAMS

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJA
Norint globoti nuo karo Ukrainoje bégantj (-ia) nelydima
nepilnamet] (-g) informacija: www.socmin.lrv.lt
GELBEKIT VAIKUS

Parama Ukrainoje likusiems vaikams
Trumpuoju numeriu 1415, SMS Zinutés tekstas: UKRAINOS VAIKAMS
Auka 10 eur. Daugiau informacijos: www.gelbekitvaikus.lt

(&)

PAGALBA GYVUNAMS

Galintys priimti Ukrainos gyventojy augintinius, registruokités:
www.lietuvagyvunams.com arba www.ggi.lt

a’) POLA
o e

B2 Lietuvos

SVEIKATA

Adresas:

Pameénkalnio g. 23-1, LT-01113, Vilnius
tel.: 2651093
el.p.: administratore@lsveikata.lt

UAB “Lietuvos sveikata”

GENERALINE DIREKTORE
Jolanta Babiliaté

+370 68530099
redaktore@lsveikata.lt

Vyriausioji redaktoré
Deimanté Gruodé

+370 67431648
vyr.redaktore@lsveikata.lt

Direktoré

Regina Stancik
+370 65244047
finansai@lsveikata.lt

Atsakingoji sekretoré
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+370 699 66466
dizainas@lsveikata.lt
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+370 67545321
greta@lsveikata.lt
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Sima Kazarian

+370 626 73800
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Miglé Petkuté
+370 607 83340
migle@lsveikata.lt

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené
+370 616 16126
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+370 616 88934
vytautas.rasokaitis@gmail.com
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gavus radytinj redakcijos sutikima.
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Paskutinis puslapis

Nevaisingumo diagnoze
iSgirsta kas Sestas

,Ataskaita atskleidZia svarbig tiesa; nevaisingumas neskirsto Zmoniy”, - saké PSO generalinis
direktorius dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus. Nevaisingumas neaplenkia né vieno ir nesirenka
auku, todél Siame sarase galima pamatyti net ir nemaZai puikiai pazjstamy veidy.

Dazniausiai paveikia moteris

Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, apie 17,5 proc.
suaugusiyju - mazdaug vienas is Se-
Siy pasaulyje - susiduria su nevai-
singumu, o tai rodo skuby poreikj
padidinti prieigg prie prieinamos,
aukstos kokybés vaisingumo prie-
zitros tiems, kuriems jos reikia ir
kurie jos nori.

»Ataskaita atskleidzia svarbig tie-
s3: nevaisingumas neskirsto Zzmo-
niy. Didelis paveikty Zmoniy skaicius
rodo, kad reikia plésti prieigg prie
vaisingumo prieziliros programy ir
uztikrinti, jog §i problema nebebi-
ty ignoruojama sveikatos tyrimuo-
se ir politikoje, kad saugts, veiks-
mingi ir prieinami biidai tapti tévais
bty prieinami tiems, kurie to sie-
kia,* - aiSkino T. A.Ghebreyesus.

Nacionalinés Seimos augimo ty-
rimo, kurio metu buvo apklausta
12 takst. motery Jungtinése Ame-
rikos Valstijose, tyrimo duomeni-
mis, nevaisingumo paplitimas ma-
Zéjo didéjant moters amziui. Mo-
teriai senstant, jos nevaisingumo ti-

66

AmerikieCiy aktore,
popmuzikos atlikéja Selena
Gomez atskleidé, kad dél
nuolatiniy sveikatos proble-
my negalés iSnesioti vaiko,
nes néstumas kelty pavojy
tiek jai, tiek vaisiui.

kimybé dar labiau iSauga. Moterims
nuo 15 iki 34 mety nevaisingumo
rodikliai svyravo nuo 7,3 proc. iki
9,1 proc. Toms, kuriy amzZius sie-
ké nuo 35 iki 39 mety, nevaisingu-
mo rodikliai iSaugo iki 25 proc. Mo-
terims nuo 40 iki 44 mety amziaus
nevaisingumo tikimybé buvo 30
proc. Pasauliniu mastu nevaisingu-
mo rodikliai yra aukstesni Ryty Eu-
ropoje, Siaurés Afrikoje ir Vidurio
Rytuose. Pasaulyje 2 proc. motery
nuo 20 iki 44 mety niekada nesu-
silauké gyvo kidikio, o 11 proc.
moteru, turéjusiy ankstesnj sék-

mingg gimdyma, nesugebéjo susi-
laukti antro kadikio.

Stabdo ligos

40 mety ,Sports Illustrated
Swimsuit“ modelis Bianca Balti so-
cialinio tinklo ,Instagram“ pasky-
roje pasidalijo jrasu apie sveikatg
bei nuotraukomis ir vaizdo jrasu i$
neseniai jvykusio apsilankymo ligo-
ninéje, raso ,,People“. ,Praéjusj
sekmadienj nuvykau j greitosios pa-
galbos skyriy ir suzinojau, kad ma-
no apatinés pilvo dalies skausmai
buvo 3C stadijos kiausidziy vézys“,
- jrase pranesé B.Balti.

Ji pasakojo, kad suzinojusi nau-
jienas iSgyveno skirtingas emocijas:
tai, pasak modelio, buvo savaité,
pilna baimés, skausmo ir asary, bet
labiausiai - meilés, vilties, juoko ir
stiprybés.

,»Laukia ilga kelioné, bet as Zinau,
kad nugalésiu liga, - rasé ji. - Dél
saves, artimyju (mano dukros yra
saraSo virSuje) ir visy jasy, kuriems
reikia stiprybés. Jos galite pasisko-
linti Siek tiek i§ manes, nes jos turiu

pakankamai.“ B. Balti uzbaigé sa-
vo jrasg zodziais: , Vézys suteiké
man galimybe atrasti grozj gyveni-
mo klidityse.“

2022 mety pabaigoje keletas atsi-
tiktiniy susitikimy paskatino B.Bal-
ti iSsitirti savo genus, po tyrimo mo-
delj pasieké Zinia, kad ji yra BRCA1
geno nesiotoja, vadinasi, ji turi 50
procenty tikimybe susirgti krities
véziu ir 30 procenty tikimybe su-
sirgti kiauSidziy véziu. 2022 mety
gruodj jai buvo atlikta prevenciné
dviguba mastektomija bei pasalin-
tos kiausidés, tac¢iau tokiu buidu is-
vengti véZzio diagnozés nepavyko.

,»Tuo metu dar nesirgau, bet Zzi-
nojau, kad biitent man tikimybé su-
sirgti vieng dieng buvo daug dides-
né. Ir dabar turéjau laisve ka nors
dél to padaryti, - kovo ménes;j ji
dalijosi Zurnalui ,,Vogue“ pasako-
dama apie operacija. - Sunkiausia
Siame procese buvo baimé suzino-
ti diagnoze, nezinomybé, privers-
tiné pertrauka nuo darbo, nezino-
jimas, kaip atrodys mano kiinas.*

B.Balti turi dvi dukteris, Matilda,

kurios ji susilauké su buvusiu vyru
Christian Lucidi, ir Mia, kurios ji susi-
laukeé su vyru Matthew McRae. Pora
susituoké 2016 metais, o didele ves-
tuviy Svente surengé kitais metais.

Siiilomos alternatyvos

Amerikiec¢iy aktoré, popmuzi-
kos atlikéja Selena Gomez taip pat
susidiiré su skaudzia diagnoze. Ji
atskleidé, kad dél nuolatiniy svei-
katos problemy negalés iSneSioti
vaiko, nes néstumas kelty pavojy
tiek jai, tiek vaisiui. Interviu su ,,Va-
nity Fair“, ,,Only Murders in the
Building“ aktoré ir buvusi ,,Disney*
zvaigzdé pasaké, jog planavo su-
kurti Seimg iki trisdeSimt penktojo
gimtadienio.

,Niekada anksc¢iau to nesakiau,
bet, deja, negaliu pati iSneSioti vai-
ky, - saké ji. - Turiu daug sveika-
tos problemu, kurios kelty pavojy
mano ir kidikio gyvybei.“

32 mety S.Gomez interviu neat-
skleidé konkrecios medicininés
priezasties, taciau anksciau ji vie-
Sai kalbéjo apie tai, kad 2015 m. jai
buvo diagnozuotas vilkligé - liga,
kai imuniné sistema atakuoja savo
audinius ir organus. Po mety jai
taip pat buvo diagnozuota nerimo
sutrikimas ir depresija, kurie gali
biti susije su vilklige arba vaistais,
skirtais $iai ligai valdyti. 2017 m. at-
likéjai buvo atlikta inksty transp-
lantacija dél vilkligés, o 2020 m.
jai buvo diagnozuotas bipolinis su-
trikimas po psichozés epizodo, ku-
rio metu ji girdéjo balsus ir jautési
linkusi j savizudybe.

2022 m. interviu su ,,Rolling Sto-
ne“ ji atskleidé, kad dél dviejy vais-
ty, kuriuos privalo vartoti dél bi-
polinio sutrikimo, néstumas gali
biti nesaugus. S.Gomez taip pat tei-
gé, kad neatsisako minties jsivai-
kinti, i$ dalies todél, kad jos pacios
motina buvo jvaikinta. ,,Manes cia
tikriausiai nebttu, - saké S. Gomez
zurnalui ,,Vanity Fair“. - Nezinau,
koks biity buves jos gyvenimas.
Mes su mama esame dékingos uz
tai, kaip susiklosté aplinkybés.“

Ji taip pat neatmeta ir kity biudy
padidinti Seima, S.Gomez teigé,
kad vis dar gali tapti motina pasi-
telkdama surogacija: ,,Siuo metu
esu daug geresnéje psichologinéje
pozicijoje. Didelé palaima, kad yra
nuostabiy Zmoniy, norin¢iy padé-
ti jsivaikinti arba susilaukti vaiko
kreipiantis j surogate, Sios dvi gali-
mybés man iSlieka svarbios.“

Atlikéja pasakojo, kad toks Zzmo-
niy solidarumas padéjo isbristi i$
gilios nevilties ir suprasti, kad ji né-
ra viena - Sia situacija dalijasi ne-
mazai pory visame pasaulyje.

,Tai priverté mane jaustis labai
dékinga dél kity galimybiy, suteikia-
my moterims, kurios taip pat troks-
ta tapti mamomis. AS esu viena i§
ty zmoniy. Man jdomu, kaip atro-
dys §i kelioné, nors ir Zinau, kad ji
bus Siek tiek kitokia nei didziajai da-
liai Seimy. Galiausiai man nesvarbu.
Tai bus mano vaikas,“ - sentimen-
talia nata uzbaigé S.Gomez. @
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