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Osvaldas Bareikis su Zmona Gluosne ir sinumis Eivinu ir Aironu
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Prabégus intensyviai
vasarai, paralimpiniy
Zaidyniuy bronzininko,
dziudo imtynininko
Osvaldo Bareikio Zmona
Gluosné Bareikiené
dziaugiasi: ,Labai gera,
nes vyras pagaliau
namuose.” Pasakodama
savoistorijg pora
atskleidZia, kad pries
keleta mety daugiau
perspektyvy sporte turéjo
ne Osvaldas, bet Gluosné.

liai tobuléti, pamaniau, kad batent
dziudo yra toks universalus spor-
tas, kurj sportuodamas gausiu dau-
giausiai naudos. Siame sporte rei-
kia ir greicio, ir jégos, ir pusiausvy-
ros, grieztos disciplinos.

Gluosné: - O man patinka dziu-
do moralés kodeksas: mandagu-
mas, pagarba, savitvarda, kuklu-
mas, garbé, draugysté. Visi tie nu-
silenkimai... Man grazu.

- Arvaikai - trejy Eivinas ir vie-
neriy Aironas - jau seka tévy pé-
domis ir domisi sportu?

Osvaldas: - Man atrodo, kad ap-
skritai visi vaikai linke j sporta: jie
aktyvis, viskuo domisi. Kai paau-
ga, paaiskéja.

Gluosné: - Svarbu vaikams paro-
dyti, kad yra jvairiausiy galimybiy

0. ir G. Bareikiai: SVAI’ bu Vaikams

parodyti jvairias galim

apasakoklte, kaip judu susipa-
zmote’

Osvaldas: - Pirmasis pazinties
etapas buvo mokykloje Ukmergé-
je, Aklyjy ir silpnaregiy centre. A§
dar buvau maziukas, Gluosné irgi
dar paauglé, tai pribéges patampy-
davau jai uz kasu, vis paerzindavau.

Gluosné: - Osvaldas buvo labai
judrus. Mes kartu su klasioke vie-
no mazo nesugebédavome korido-
riuje pagauti ar j kampa uzspeisti.

Osvaldas: - Na, o Siek tiek paau-
gus uzgimé paaugliSka meilé. Sa-
ky¢iau, tai buvo antrasis pazinties
etapas: daug kalbédavomés, nuo-
lat leidome laikg dviese ar su dau-
giau draugy.

- Ar charakteriai sutapo, ar,
priesingai, skirtybés patrauké?

Gluosné: - Mes buvome absoliu-
Ciai skirtingi. Osvaldas - energingas
ir padiikes, o a§ buvau mokyklos ak-
tyvisté, moksliuké. Na, tik tiek, kad
tuomet sportavau, tad turéjome ben-
dry interesy. Bet pagal jprocius bu-
vome vienas kito prieSingybé. Dél to,
matyt, vienas kitam ir jdomds.

-Kaipklostésijiisy sportiniskelias?

Gluosné: - Mokykloje buvo su-
darytos geros salygos iSbandyti jvai-
rias veiklas. IS pradziy uzsiémiau
lengvaja atletika, teko pavazinétiir
i pasaulio ¢cempionatus. Véliau vi-
sg démes;j skyriau plaukimui, stu-
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diju metais atstovavau Lietuvai jvai-
riose tarptautinése varzybose.
Buvo momentas, kai sédéjome su
Osvaldu ant Ukmergés piliakalnio ir
kalbéjome, kad turiu didesnes gali-
mybes patekti j paralimpiada. Bet po
mazdaug mety paaiskéjo, kad ma-
no sportiné karjera baigiasi, o Osval-
das iSkeliauja j 2016 m. vasaros pa-
ralimpines Zaidynes Rio de Zaneire.

OSVALDAS: - MAN NIEKADA NEKILO KOKIU NORS DIDELIY
KLIOCIU. NA, NEPAVYKSTA KAS NORS, PABANDAI DAR
KARTA. NIEKAS NEGIME MOKEDAMAS. REIKIA UZSISPIRTI
IR MOKYTIS IS SAVO KLAIDU.

Man pasirodé, kad daugiau nau-
dos visuomenei galiu duoti dirbdama
pagal specialybe. Igijau organizacinés
psichologijos magistro diplomg ir pa-
dedu organizacijoms motyvuoti dar-
buotojus bei dirbti kokybiskiau.

Osvaldas: - Mano sportinis ke-

lias taip pat prasidéjo mokykloje.
Vienas klasiokas lanké dziudo, nu-
éjau ir a$ iSméginti. Nors Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy ugdymo cen-
tre teko iSméginti plaukimg, stalo
tenisa, golbola, lengvosios atletikos
treniruotes, gerai sekési bégti 100
ir 200 metry nuotolius.

Kai jau reikéjo pasirinkti, kurio-
je sporto srityje noriu profesiona-

ir pasirinkimy.

Mes mokykloje gavome daug ga-
limybiy iSméginti jvairiausius bire-
lius ir veiklas: tiek sporto, tiek me-
no. Véliau gali pasirinkti, kas la-
biausiai tinka ir patinka.

Prisimenu, kaip po finalinés Osval-
do kovos islékéme j lauka su vaikais,
tai vyresnélis taip Svelniai mazajj nu-
verté ant Zolés ir sako: ,,AS kovoju“.

- Ar matéte visas Osvaldo ko-
vas? Kaip jautétés jas stebédami?

Gluosné: - Taip, su vaikais per te-
levizijg Zitiréjome transliacijas. Buvo
toks jdomus sutapimas, - net nezi-
nau, ar vyras zino, - kai stebéjome
pirmajg kova, kurig Osvaldas laimé-
jo, mazasis Aironas nemiegojo, Zii-
réjo kartu. Tiksliau, trukdé mums Zit-
réti... Juokiasi.) Per antraja kova, kai
tétis pralaiméjo, Aironas miegojo. O
per finaline kova mazasis vél nemie-
g0jo, ir Osvaldas iSkovojo pergale. Po
pirmosios laimétos kovos taip apsi-
dziaugiau, pradéjau Saukti, Sokinéti!
Mazylis deSimt sekundziy j mane ty-
lomis zitiréjo, o tada pradéjo verkti.
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ro tarsa nusinesa gyvybes:
avojingiausias - transportas

augiausia tersaly j

aplinkos orq jprasti-

némis sqlygomis
patenka is transporto,
kuro deginimo, kuris
naudojamas energijos ir
Silumos gamybai, pramo-
nés*, - apie kylancius
pavojus pasakoja Naciona-
linio visuomeneés sveikatos
centro (NVSC) direktorius
Vaidotas Gruodys. Zmonés
daznai pamirsta, kad
atsitikus avarinei situacijai
toksinai pasklinda ore ir
lengvai randa keliq j Zmo-
niy kvépavimo takus.

Miglé Petkuteé

Pavojus ore

Viena dazniausiai sutinkamuy pa-
vojingy situacijy yra misky gaisrai.
Pavojuy kelia ne tik liepsnos, bet ir
susidarantys toksiski diimai. Pries-
gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo de-
partamento duomenimis, per 8 iy
mety ménesius Lietuvoje kilo dau-
giau nei 5 takst. gaisry, kuriuose
Zuvo 56 Zmones.

»Degantys miskai ir durpynai, be
abejo, iSsiskiria savo mastu, degimo
laiku, uzgesinimo sudétingumu. Pa-
prastai tokiy gaisry nepavyksta grei-
tai uzgesinti, tad ir jy poveikis di-
desnis. Gaisry metu iSsiskiria daug
jvairiy medziagy. Nors diimy sudé-
tis paprastai néra tiksliai Zinoma,
juose daznai esama pavojingy svei-
katai cheminiy junginiy. Kad oras vél
tapty Svarus, daug lemia oro salygos,
véjo kryptis ir kiti veiksniai“, - aiSki-
no NVSC direktorius.

V.Gruodys kalbéjo, kad sgvarty-
nai taip pat yra toksiski, nes juose
vyksta biologiniai procesai, yra skai-
domos juose esancios medziagos,
iSsiskiria biodujos.

,Gaisro metu susidaro daug su-
détingy organiniy junginiy, tarp ku-
riy yra pavojingy sveikatai. [siplies-
kus liepsnoms sgvartyne, stengia-
masi kuo greiciau gaisrg sustabdy-
ti, kad jis neplisty ir jj uzgesinti. Kol
tai jvyksta, be abejo, dimai pa-
sklinda aplinkoje, o su jais ir jvai-
ris tersalai, toksiski junginiai, ku-
rie gali neigiamai paveikti sveikata.
Binant arti tokio gaisro gali pasi-

reiksti imis pozymiai, pavyzdziui,
akiy, nosies ir gerklés dirginimas,
dusulys, kosulys, susilpnéjusi plau-
Ciy funkcija“, - aiskino jis.

Dél Sios priezasties gyventojams
rekomenduojama neignoruoti tele-
fono ekrane iSSokanciy pranesimy
- jie yra skirti perspéti, o ne gasdin-
ti. ,,Zinutés informuoja gyventojus
apie situacija. Bendraja prasme tai
gera priemoné, suteikianti patikimg
informacija, kad nebelikty erdvés
spélionéms. Tad nereikéty ju ver-
tinti kaip gasdinimo, nes tikslas yra
prieSingas - nuraminti ir suteikti dau-
giau informacijos. Kartais j ribota
zinutés lauka sunku sutalpinti visg
informacija apie tarSos mastg, apie
galimg poveikj sveikatai, apie rizi-
kos grupes ir apie priemones, kaip
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. »Esant vidutiniam, o kartais |
. ir didesniam uzter$tumo :
. padidéjimui jaunas, sveikas |
' asmuo gali nepatirti povei- !
' kio sveikatai, o sergantiems |
' astmair kitomis létinémis
' kvépavimo bei kraujotakos !
' sistemy ligomis, senyvo :
| amZiaus zmonéms, kadi- :
' kiams, nésciosioms gali !
: suprastéti sveikata”, - sako :
. Nacionalinio visuomenés
 sveikatos centro direktorius |
. Vaidotas Gruodys. :

saugotis, todél paprastai pateikia-
mos nuorodos j iSsamesnius infor-
macijos Saltinius, pavyzdziui, NVSC
ir kity instituciju interneto svetai-
nes®, - teigé V.Gruodys.

Zala visiems
NVSC direktorius pabrézé, kad
oro uzterStumo neigiamas povei-
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Viena daZniausiai sutinka-
my pavojingy situacijy yra
misky gaisrai. Pavojy kelia
ne tik liepsnos, bet ir susi-
darantys toksiski diimai.
PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento
duomenimis, per 8 Siy mety
ménesius Lietuvoje kilo
daugiau nei 5 tikst. gaisry,
kuriuose Zuvo 56 Zmonés.

kis sveikatai priklauso nuo tersaly
pavojingumo ir nuo jy kiekio ore.

,Daugiausiai tersaly j aplinkos org
jprastinémis salygomis patenka i$
transporto, kuro deginimo, kuris
naudojamas energijos ir Silumos ga-
mybai, pramonés. Dél deginimo |
aplinkos org paprastai iSmetamos
kietosios dalelés, anglies viendegi-
nis, azoto oksidai, sieros oksidai, or-
ganiniai junginiai, tarp kuriy yra ir
kancerogeniniy medziagy. Didesnés
kietosios dalelés paveikia virSutinius
kvépavimo takus, nukeliauja iki
bronchy, dirgina kvépavimo taky
gleivine, sukelia kosulj ir ¢iaudulj,
apsunkina kvépavimg. Smulkiosios
dalelés patenka j plaucius, krauja,
blogina deguonies pasisavinima, gali
pazeisti ne tik kvépavimo, bet ir
kraujotakos sistemos organy veik-
la, apsunkinti létiniy ligy eiga. Kuo-
met koncentracijos aplinkos ore vir-
Sija nustatytas ribines vertes, gali
susiformuoti organizmo atsakas ir
atsirasti tokie simptomai kaip ko-
sulys, ¢iaudulys, apsunkintas kvé-
pavimas, oro trikumas, Sirdies veik-
los sutrikimai, astmos patiméjimas,
esamy létiniy ligy patiméjimas,* -
teigé NVSC direktorius.

Jis aiskino, kad iSgirdus apie pa-
vojingg situacija nereikéty numoti
ranka - aplinkos oro uzterstumas
gali turéti neigiamg poveikj visiems
Zmonéms.

,Taciau labiausiai pazeidziamos
asmeny grupés j uzterStumg rea-
guoja esant net mazesnei terSaly
koncentracijai. Esant vidutiniam, o
kartais ir didesniam uzterstumo pa-
didéjimui jaunas, sveikas asmuo gali
nepatirti poveikio sveikatai, o ser-
gantiems astma ir kitomis létinémis

kvépavimo bei kraujotakos sistemu
ligomis, senyvo amziaus Zmonéms,
kadikiams, nésciosioms gali supras-
téti sveikata“, - aiSkino V.Gruodys.
Jis teigé, kad bitina skirti trumpa-
laikio oro uzterstumo padidéjimo po-
veikj nuo ilgalaikio. Mokslo jrodyta,
kad dél ilgalaikio poveikio padidéja
prieslaikio mirtingumo rodikliai, da-
lis Zmoniy mirsta anks¢iau, nei mir-
ty, jeigu aplinkos oras biity maziau
uzterStas. Esama jrodymu, kad dél
trumpalaikio aplinkos oro uZterstu-
mo taip pat blogéja visuomenés svei-
kata: padidéja asmeny hospitalizavi-
mo rodikliai, didelio uzterstumo die-
nomis mirsta daugiau Zmoniy.

Saugotis turi patys

V.Gruodzio teigimu, sudétinga
sutramdyti transporto priemoniy
keliamg tarsg - uzduotis neprilygs-
ta net darbui su gamyklomis: ,,Ga-
mykly tar§a yra valdoma: planuo-
jant statyti gamyklg batina atlikti ne
vieng tarSos vertinimg (PAV, PVSV),
veiklai bitina gauti leidimus, kuriais
nustatoma leidZziama tarsa, yra pa-
Zangiy iSmetamy dimy valymo
priemoniy ir bidy. Kebliau valdyti
transporto keliama tarsa. Dél to vi-
suomet rekomenduojame péstie-
siems pasirinkti tokius kelionés
marsrutus, kurie biity toliau nuo in-
tensyvaus eismo keliy.“

Pirmiausia Zmonés turéty patys
imtis apsaugos veiksmy: pastebéje
oro tar$g likti namie arba dengti vei-
da tam pritaikytomis priemonémis.

»Rizikos grupei priklausantiems
asmenims padidéjus oro tarsai pata-
riame lauke biti toliau nuo matomy
tarSos Saltiniy: judriy gatviy, riks-
tanciy kaminy, viety, kuriose jaucia-
mas specifinis kvapas. Jeigu tai ne-
jmanoma, geriau likti namuose ir ste-
béti sveikatg. Sportuojantiems lau-
ke sitilome pasirinkti vietas, esancias
toliau nuo tarsos Saltiniy, o trukme
koreguoti pagal savijauta. Dél darbo
ar kity priezasciy ilgg laika btinan-
tiems uzterstose vietose sitilome dé-
véti kvépavimo taky apsaugos prie-
mones, atsizvelgiant j jy techniniuo-
se reikalavimuose nurodyta buvimo
uzterstoje aplinkoje trukme“, - at-
kreipé démesj V.Gruodys.

Kai oro uzterstumas yra itin dide-
lis, rekomendacijos gali buti kitos:
galibati rekomenduojama neiti j lau-
ka, pazeidziamiems asmenims kon-
sultuotis su Seimos gydytoju dél in-
dividualiy veiksmy ir pan. @

man rupi
rytojus




PUBLICUM SANITAS Nr. 38 (1594) 2024 rugséjo 19-25 d.

3

.-

Pakalbékim apie Tai

s dar tabu: translyc¢iy zmoniu
atirtys Lietuvoje

ietuvos gyventojy

apklausa rodo, kad

suzinoje apie vaiko
translytiskumg, jam palai-
kymgq isreiksty vos ketvirta-
dalis respondenty. Specia-
listai tvirtina, kad nepalai-
kancioje aplinkoje augan-
tys vaikai patiria didele
psichologine Zalg, o jau
suauge jie jsivelia j sudétin-
gas teisines procediiras.

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené

Stigmatizuojantis turinys

Siemet Lygiy galimybiy kontro-
lieriaus tarnyba atliko dvejy mety
ziniasklaidos turinio analize. Buvo
siekiama nustatyti, kaip joje repre-
zentuojami transly¢iai Zmonés. Pa-
aiskéjo, kad Lietuvos zZiniasklaidoje
per dvejus metus fiksuota per 4
tikst. paminéjimuy, susijusiy su tran-
slytiSkumu ar lytine tapatybe. ,,Vis-
gi paciy transly¢iy Zmoniy balsas gir-
déti vos 2 proc. publikaciju, - sako
Lygiu galimybiy kontrolieriaus tar-
nybos vyresnioji pataréja Ieva Lau-
galyté. - Duomenys rodo, jog ne tik
triksta transly¢iy Zzmoniy reprezen-
tavimo, bet ir kad esamas turinys
daznai biina stigmatizuojantis, o ko-
mentarai vieSumoje - menkinantys
Siuos Zzmones, temg verciant skan-
dalu ir net skleidZiant melagingg in-
formacija. Triiksta pagarbos, faktais
paremtos informacijos.“

Kodél taip yra, prieZasciy, anot pa-
Snekovés, daug: ,,Daznai vis dar tiki-
ma klaidingomis Zinutémis apie tai,
kas yra translyciai Zzmonés, vadovau-
jamasi jsisenéjusiais stereotipais. Be
to, valstybé vis dar nerodo teigiamo
pavyzdzio uztikrindama translyciy
Zmoniy teises ir nepasiriipina Sios pi-
lie¢iy grupés orumu. Tai irgi daro
tam tikrg jtaka tam, koks pozitiris
susiformuoja visuomenéje.“

Susiduria su diskriminacija

Statistika rodo, kad tiek iesko-
dami darbo, tiek lankydamiesi ka-
vinése, kirpyklose ir kitose kasdie-
niy paslaugy vietose translyciai
zmonés susiduria su diskriminaci-
ja. ,ES pagrindiniy teisiy agenttiros
duomenimis, 65 proc. apklausty
transly¢iy asmeny Lietuvoje per
pastaruosius metus susidiiré su dis-
kriminacija bent vienoje i$ gyveni-
mo sriciy, jskaitant darbo rinka,
Svietimg ir sveikatos priezitirg”, -
patvirtina I.Laugalyté.

Problemy kyla su dokumentais
ir juose nurodoma zmogaus lytimi,
kuri neatitinka asmens tapatybés:
administracine tvarka translyc¢iams
zmonéms dokumentuose $iuo me-
tu galima pasikeisti tik asmenvar-
dzius, o asmens kodo ir lyties Zy-
mos keitimo reikia keliauti j teis-
ma. ,, Tai nemazai kainuoja, todél
daug kas lieka su dokumentais, ku-
rie neatitinka Zmogaus lytinés ta-
patybés. Tai sukelia keblumy oro
uosto patikrose, poliklinikose ir ki-
tur®, - aiSkina specialisté.

,»IS tiesu, tai yra paprastos, gyveni-
miskos situacijos, dél kuriy dazniau-

—_

ES pagrindiniy teisiy agentiiros duomenimis, 65 proc. apklausty translyciy asmeny
Lietuvoje per pastaruosius metus susidiiré su diskriminacija bent vienoje i$ gyvenimo

sriCiy, jskaitant darbo rinka, Svietima ir sveikatos prieziiira.

~Lytiné tapatybé pasireiskia
kiekvienam Zmogui dar bii-
nant visai mazu vaiku. Kar-
tais nutinka, kad lytiné ta-
patybé neatitinka tos lyties,
kuri buvo priskirta Zzmogui
gimus. Béda ta, kad ir tévai,
ir mokytojai turi ribota kiekj
Ziniy Siatema. IStokyla
daug problemy, nesuprati-
mo, baimiy. Dazniausiai
vaiko niekas nepalaiko, tik
skatina diskriminacija,
lyties disforija, nepasitenki-
nima savo kiinu", - sako
Nacionalinés lesbieciy, géju,
biseksualiy ir translyciy
asmeny teisiy organizacijos
LGL komunikacijos vadové
Eglé Kuktoraiteé.

siai net nesusimastome, tac¢iau tran-
sly¢iams Zmonéms tai sukelia daug
sunkumy, - sako L.Laugalyté. - Pa-
vyzdziui, jei santuokoje gyvenantis
zmogus teismo keliu nori gauti leidi-
ma pasikeisti asmens dokumentus j
tokius, kurie atitikty jo lytine tapaty-
be, jam privaloma nutraukti santuo-

Translyciy bendruomenés naré
leva:
|

- IS patirties galiu pasakyti, jog
yra baisu, skausminga ir nemalo-
nu bati atstumtai Zmoniy, kuriuos
ilga laika laikei artimaisiais. Pati
niekada nesilyginau su berniu-
kais, praktiskai niekada tarp ju
nepritapau. Sunku girdéti
neapykantos kalba. Ir kai tai
vyksta kone kasdien... Baisiausia,
kad su Sia baisia retorika reikia
arba sutikti, arba tyléti, nes kitu
atveju kyla rizika nukentéti
emociskai arba fiziskai. Kai kurie
jaunuoliai gali bati itin agresyvas,
suzinoje, jog esi translytis arba
.krypstij tg puse”.

Esu atsiskleidusi tik artimiems
draugams. Daugumos jy buvau
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: siltai priimta. Taciau iki atsisklei-
|

ka. Net jei sutuoktinis ar sutuoktiné
tame nemato problemos ir nori likti
susituoke... Kita sudétinga sritis - blis-
to nuoma. Misy uzsakymu atlikta
Lietuvos gyventojy apklausa parodé,
kad tik maziau nei pusé responden-
ty sutikty iSnuomoti biistg transly-
¢iam asmeniui.“

Specialisté atkreipia démesj, kad
itin daug i$Stikiy kyla artimiausioje
aplinkoje: ,Daugybe translyciy
Zmoniy atstumia Seima, jauni Zmo-
nés iSvejami iS namy. Apklausa pa-
rodé, kad suzinoje apie vaiko tran-
slytiSkuma, jam palaikymg iSreiks-
ty vos 25 proc. apklausos dalyviy.“

Vaiky patirtys - tik neigiamos
Nacionalinés lesbieciu, géju, bi-
seksualiy ir transly¢iy asmeny tei-
siy organizacijos LGL komunikaci-
jos vadové Eglé Kuktoraité aiskina,
kad translytiSkumas néra seksualiné
orientacija, kaip neretai klaidingai
mano visuomené. Tai yra lytiné ta-
patybé, su kuria gimstama. ,,Lytiné
tapatybé pasireiskia kiekvienam

dziant tarsi skenavau aplinka,
noréjau bati tikra, kad atsiskleidi-
mas neturés man neigiamy
pasekmiy. Tévams vis dar
neatsiskleidziau. Kol kas jy
stipriai bijau.

Tranzicijos proceduros - vardo
keitimas, hormony terapija,
operacijos - néra pats svarbiau-
sias dalykas. Tai néra kaip
pirkiniy krepselio sarasas, kai
iSbraukes visus punktus, gali
sakyti: viskas, dabar as tikrai
baigiau tranzicija. Juk lytis
néra nusakyta lytiniu organu
ar net iSvaizda. Todél ir tranzicija
neturi konkrecios pradZios
ar pabaigos. Svarbiausia, kad
artimyjy buciau priimama ir
matoma kaip moteris,
nepaisant mano isvaizdos ir (ar)
fiziniy ypatumy. @

zZmogui dar biinant visai mazu vai-
ku. Kartais nutinka, kad lytiné ta-
patybé neatitinka tos lyties, kuri
buvo priskirta Zmogui gimus. Bé-
da ta, kad ir tévai, ir mokytojai tu-
ri ribotg kiekj Ziniy Sia tema. IS to
kyla daug problemuy, nesuprati-
mo, baimiy. Dazniausiai vaiko niekas
nepalaiko, tik skatina diskriminacija,
Iyties disforija, nepasitenkinimg savo
kanu*, - sako E.Kuktoraité.

Dél stigmatizuoto ir gédinancio
visuomenés pozitirio vaikai daznai
patiria didelj psichologinj sukréti-
m3. ,,Problemos ypac¢ patiméja
paauglystéje: vaikai maiStauja ir ne-
sutaria su tévais, neranda sarysio ir
nesusikalba. Kyla Seimyninés dra-
mos, neigiamai veikiancios vaiko
emocine sveikatg. Apskritai transly-

¢iy vaiky patirtys Lietuvoje - Simtu
procenty neigiamos. ISkilus proble-
muy, j mus daznai kreipiasi patarimy
tévai. Pokalbiy metu pastebime,
kaip jie nenori priimti savo vaiko. Jie
nori, kad Sis bty kaip visi, kad ne-
iSsiSokty, kaltina vaikg dél kitonis-
kumo. O taip ir gimsta problemos:
patycios bei kitas nepriimtinas elge-
sys“, - sako E.Kuktoraité.

Vaikams ,,pasimatuoti® kitg lytj
apskritai néra nieko keisto - vaid-
meny Zaidimai jiems patinka, tei-
gia LGL atstové: ,,Jei berniukas Zai-
dzia su lélémis ar apsimauna sesés

atstumia Seima, jauni
Zmonés iSvejami i$ namy.
Apklausa parodé, kad
suZinoje apie vaiko transly-
tiSkuma, jam palaikyma
iSreiksty vos 25 proc.
apklausos dalyviy"”, - sako
Lygiy galimybiy kontrolie-
riaus tarnybos vyresnioji
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| |
I I
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| |
I I
: pataréja leva Laugalyteé. :
sijona, nereiskia, kad jis identifikuo-
jamas kaip mergaité. Rimta yra ta-
da, kai vaikas pasako, kad as esu
tokios lyties, praso kreiptis tos ly-
ties jvardziais, vadinti kitu vardu.
Tévus jiragina reaguoti ramiai, pri-
imti vaika, dométis juo ir bendrauti
su vaiko aplinka, kalbétis su mokyto-
jais. ,,Savo vaikams svarbu uztikrinti
tiek emociskai, tiek fiziSkai saugig gy-
venimo ir mokymosi aplinka.” @

| |
| |
" JEI SANTUOKOJE GYVENAN-
. TIS ZMOGUS TEISMO KELIU |
' NORI GAUTI LEIDIMA :
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' ATITIKTY JO LYTINE TAPA- '
. TYBE, JAM PRIVALOMA |
' NUTRAUKTI SANTUOKA. :
' KITA SUDETINGA SRITIS - !
| BUSTO NUOMA. LIETUVOS |
' GYVENTOJY APKLAUSA ;
' PARODE, KAD TIK MAZIAU
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' SUTIKTY |§NU0M0T| BUSTA !
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Startuoliai

Depresija bus gydoma grybais

atome, kad rinkoje

egzistuojantys

vaistai néra tokie
terapiskai efektyviis kaip
norétysi,” - sako farmaci-
ninké ir viena jmonés
»Psylink® jktiréjy Laura
Korsakova. Tikslg plétoti
naujus junginius, pade-
siancius zmonéms, kurie
serga sunkiais neurologi-
niais sutrikimais, kelia
Lietuvos startuolis ,,Psy-
link“. Imoné yra viena is
nedaugelio Europoje,
siekianciy komercializuoti
naujas terapines priemones.

Populiaru uZsienyje

Didziausio iki Siol atlikto klinikinio
tyrimo apie grybuose randamg psi-
locibing ir depresija rezultatus ,,Com-
pass Pathways* vyriausiasis medici-
nos specialistas profesorius Guy Go-
odwin apibtidino kaip i$skirtinius, ra-
$0,,The Guardian®. Tyrime dalyvavo
pacientai i$ Jungtinés Karalystés, Eu-
ropos ir JAV. Apskaiciuota, kad apie
Simtas milijony Zmoniy pasaulyje
serga gydymui atsparia depresija, ku-
ri apibréziama kaip didysis depresi-
nis sutrikimas, nereaguojantis bent j
du antidepresanty gydymo kursus.
Apie pusé Siy Zzmoniy negali atlikti
kasdieniy uzduociu.

Minéto tyrimo metu didZiausig
poveikj pastebéjo tie, kurie varto-
jo didziausig - 25 mg - psilocibino
doze. Praéjus trims savaitéms po
vaisto vartojimo, 29 proc. Sios gru-
pés pacienty buvo remisija, paly-
ginti su 9 proc. ir 8 proc. atitinka-
mai 10 mg ir 1 mg grupése. Po dvy-
likos savaiCiy nauda pajuto penk-
tadalis didelés dozés grupés
pacienty, palyginti su vienu i§ de-
Simties maziausios dozés grupéje.

MRT tyrimai rodo, kad smege-
ny veikla veikiant psocinui, me-
dziagai kuri iSsiskiria i$ psilocibino,
tampa chaotiskesné, o jvairios sme-
geny sritys pradeda bendrauti tar-
pusavyje intensyviau nei jprasta.

,Tai gali atrodyti kaip blogas da-
lykas, bet taip néra, - saké Piety
Londono ir Maudsley NHS fondo
konsultantas psichiatras Dr. James
Rucker. - Sie procesai vyksta kiek-
vieng naktj: kai sapnuojate, jasy
smegenys tampa plastiSkesnés,
Siek tiek chaotiskesnés ir tai yra lai-
kas, kai susiformuoja nauji rysiai.“

Dekriminalizuojamas produktas
Takstantmecius psichodelinés
arba enteogeninés medziagos yra

Daugéja jrodymy, kad psilocibinas - gamtoje aptinkamy gryby veiklioji medziaga - isties
gali biti efektyvus gydant depresija ir nerimo sutrikimus.

,flirfkiniai tyrimai rodo,
kad daugiau nei 40 mety
demonizuotos ir grieztai
draustos psichodelinés
medziagos, kuomet naudoja-
mos atsakingai ir su
specialisto prieZitira, vis
délto néra tokios toksiskos ir
Zalingos Zmogui. Negana to,
jos gali sukelti teigiama
terapinij efekta”, - sako
farmacininké ir viena
imoneés ,,Psylink" jkiiréjy
Laura Korsakova.

naudojamos jvairiy kultiiry, o Siuo
metu vyksta juy proverzis psichiat-
rijos srityje bei skinamas kelias j
Klinikinj pritaikyma. Daugéja jrody-
mu, kad psilocibinas - gamtoje ap-

tinkamy gryby veiklioji medziaga -
iSties gali biiti efektyvus gydant dep-
resijg ir nerimo sutrikimus.
»Matome, kad rinkoje egzistuo-
jantys vaistai néra tokie terapiskai
efektyviis kaip norétysi. Skaiciuo-
jama, kad iki 30-40 proc. depresi-
ja serganciy pacienty nereaguoja j
tradicinius antidepresantus ir gali
Sia liga sirgdami pakeisti keletg skir-
tingy medikamenty, bet taip ir ne-
sulaukti jokio atsako. Todél veiklg
pradéjome su tikslu ir misija vysty-
ti naujus junginius, kurie galéty pa-
keisti sunkiomis psichikos ligomis
serganciy Zzmoniy ir jy artimujy gy-
venimus - matome didele prasme
Siame darbe ir tikime §iy junginiy
potencialu“, - saké L.Korsakova.
Psichodeliky, ritualinéje prakti-
koje zinomy kaip enteogenai, nau-
dojimas gydant depresija, priklau-
somybe nuo alkoholio ar kitus psi-
chinés sveikatos sutrikimus néra
naujiena. Praéjusio amziaus Sesta-
septintg deSimtmetj Sias medziagas
plac¢iai naudojo ir tyrinéjo JAV
mokslininkai bei gydytojai. Deja,
viskas pasikeité astuntojo deSimt-
mecio pradzioje, kai tuometinis
JAV prezidentas Richardas Nixonas
paskelbé karg narkotikams, jiems
priskirdamas psichodelines me-
dziagas. Jy naudojimas buvo uz-
draustas, kartu buvo sustabdyti ir
geriau Sias medziagas perprasti ga-
léje padéti moksliniai tyrimai.
Siandien mokslininky ir gydytojy
bendruomené stebi psichodeliky re-
nesansg - po ilgos pertraukos moks-
lo tikslais ir vél legaliai imtos tyrinéti
sgmone veikianc¢ios medziagos,

Komentaras:

chodelinés medziagos, kuomet
naudojamos atsakingai ir su specia-
listo prieziiira, vis délto néra tokios
toksiSkos ir zalingos Zmogui. Ne-
gana to, jos gali sukelti teigiama te-
rapinj efektg“, - teigé mokslininké.

Naudojamas nasesnis metodas
Tyrimus pradéjusi nuo aktyviy
grybo alkaloidy, tokiy kaip psiloci-
binas, §iuo metu ,,Psylink“ démesj
telkia j visiSkai naujas ir unikalias mo-
lekules su optimizuotu veikimo me-
chanizmu. Jmoné idéjy semiasi i$
gamtos, nes $ios ir panasios medzia-
gos randamos ne tik grybuose, bet
ir augaluose bei gyviinuose. Sios
medziagos perkeliamos j laborato-
rijg, adaptuojamos ir tuomet siekia-
ma sukurti biofarmacinj preparata,
kuris pasiekty pacientg klinikoje.
,,Sukiiréme nasesne alternatyvg -
biosinteze. Jos metu modifikuojame
mikroorganizmus, pavyzdziui, mie-
liy Iasteles, biotechnologijos pramo-
néje daznai naudojamas jvairiy kity
baltyminés kilmés vaisty sintezei. Sis

Inovacijy agentaros
.BioTech Lab" skyriaus vadové
Jekaterina Kaliniené:
|

- Startuolio ,,Psylink” atliekami
moksliniai tyrimai gali tapti ne
tik realia sveikatos prieziaros

randasi vis daugiau jrodymuy, kad
nattiraliai gamtoje randami grybo al-
kaloidai, adaptuoti laboratorijoje,
taikomi kartu su kitomis terapijos
formomis, gali bati efektyvis gy-
dant depresijg ir nerimo sutrikimus.

,Kai kuriose Salyse situacija Sil-
téja ir po truputj dekriminalizuoja-
mas $iy junginiy naudojimas medi-
cininiais tikslais. Stai Australija ta-
po pirmaja Salimi, kuri praéjusiy
mety liepa suteiké galimybe pacien-
tams su psichiatro paskirtu recep-
tu Siuos junginius naudoti gydymo
tikslais. Tai Iémé nuolatos atlieka-
my klinikiniy tyrimy duomenys. Jie
rodo, kad daugiau nei 40 mety de-
monizuotos ir grieztai draustos psi-

dalimi, bet taip pat kurti naujas
verslo sritis, pritraukti investici-
jas bei padéti Lietuvai konkuruo-
ti tarptautinéje arenoje.

Masy Salis yra bene vieninte-
lé Europos Sajungos nare,
kurioje gyvybés moksly sekto-
rius beveik desimtmetj auga
dviZenkliais skaiciais, o pernai
jis iSaugo 33 proc. - daugiausiai
Europoje. Siemet paskelbtas
»StartupBlink" pasaulinis
startuoliy ekosistemos indeksas
jau dabar parodé, kad Vilnius
yra antras geriausias miestas
Europos Sajungoje medicininiy
technologijy srityje, o Kaunas
Siame sektoriuje uzéme treciag
vietg. @

metodas yra pranasesnis, nes gau-
namas didesnis kiekis medziagos,
yra ganétinai tvarus ir ne taip zaloja
gamta®, - kalbéjo ,,Psylink“ jkiiréja.
Vis délto eksperté neslepia, kad
norint ir toliau vykdyti moksline veik-
Ia bei sukurti nauja vaista, reikalin-
gos didelés investicijos. Kol kas ben-
drové veikla vykdo investuotojy pini-
gais, dziaugiasi ir valstybés parama -
,»Psylink* buvo sulaukusi 100 ttikst.
Eur finansavimo i§ Inovacijy agenti-
ros administruojamo krepselio. Si
dotacija padéjo papildyti laboratori-
ja reikiama jranga bei jdarbinti dau-
giau tyréju, prisidéjusiy prie minéto
biosintezés metodo kirimo. @
PARENGE MIGLE PETKUTE
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Rugséjo 21-0ji - Pasauliné Alzhaimerio ligos diena

Alzhaimerio liga griauna Seimas:

nezino, kaip p

aug kas nesupranta,

kaip Zmogus, kuris

pries SesSis meénesius
dar sugebéjo kq nors
padaryti, dabar net nebe-
moka pats pavalgyti ar
issivalyti dantis®, - apie
Alzhaimerio liga serganciy-
ju kasdienybe pasakojo
Sv. Roko ligoninés Demen-
cijos skyriaus vedéja Julija
Lukosiené. Sia liga sergan-
tieji reikalauja nuolatinés
priezitiros, o artimieji ne
visada yra tam pasirenge
fiziskai ir psichologiskai.

Miglé Petkuté

Galimas paveldimumas

Alzhaimerio liga yra Zinomiausia
ir dazniausiai pasitaikanti demen-
cijos priezastis, paveikianti apie 70
proc. visy demencijg turinciy as-
meny, raso asociacija ,,Demencija
Lietuvoje“. Manoma, kad ji suke-
lia daugiau nei puse demencijos at-
veju. Dazniausi pirmieji Alzhaime-
rio ligos simptomai yra trumposios
atminties praradimas, zodziy pa-
mirsimas, laiko tékmés suvokimo
praradimas, pasikeitusi nuotaika ir
elgesys, sunkumas orientuojantis
net ir gerai pazjstamoje aplinkoje.

Didziausias Alzhaimerio ligos ri-
zikos veiksnys yra amzius: maz-
daug trys i$ deSimties 85 mety su-
laukusiy asmenuy turi demencijg.
Sporadiné Alzhaimerio liga gali pa-
veikti bet kurio amziaus asmenis,
taciau jprastai pasireiSkia asme-
nims, sulaukusiems 65 metu, tai
yra dazniausia Alzhaimerio forma.
Paveldima Alzhaimerio ligos forma
yra reta genetiné buklé, kurig le-
mia vieno i$ keliy geny mutacija.
Tokio geno paveldéjimas reiskia,
kad Sia liga gali susirgti ir jaunesnio
amziaus, penktos arba Sestos de-
Simties sulaukes asmuo.

Ligai progresuojant, priklauso-
mai nuo asmens ir nuo to, kurios
smegeny dalys yra pazeistos, simp-
tomai gali keistis. Asmens galimy-
bés atlikti uzduotis tampa nestabi-
lios: vieng dieng blina geresnés, ki-
ta dieng - prastesnés. Toks banga-

66

~Alzhaimeriu sergantiems
Zmonéms daznai sutrinka
bitent trumpalaiké atmin-
tis. llgalaikeé yra kur kas
stipresné, pacientai
prisimena jaunyste, bet
neprisimena, ka veiké pries
penkias ar deSimt minuciy -
ka valgé ir kad valgé, kada
iéjo ar i$éjo i$ palatos. Tai
tikrai néra mitas, Sie dalykai
daznai jvyksta”, - kalbéjo
Sv. Roko ligoninés
Demencijos skyriaus vedéja
Julija Lukosiené.

vimas gali pasireiksti net per tg pa-
Cig dieng, ypac jei asmuo patiria
stresg, nuovargj ar sunegaluoja dél
kity priezasciy. Svarbu pazyméti,
kad gretutinés ligos patiméjimas ar-
ba infekcija gali sustiprinti Alzhai-

O\ 0 =m

P.S. SKAICIUS

- tiek takst., pernai mety duomenimis,
Lietuvoje sirgo Alzhaimerio liga ir kitomis
demencijos formomis.

merio ligos simptomus.

Nors sunkiausias gyvenimo eta-
pas pries akis yra paciam ligoniui,
nemazai rapescio nuséda ir ant jj
globoti turincio artimojo peciy.

Greitas blogéjimas

Pasak J.LukoSienés, pirmieji Alz-
haimerio simptomai biina tokie sub-
tilas, jog daug kas ju net nepastebi.

,Pirmoje stadijoje simptomatika
nebiina ryski, Zmogus sugeba atlik-
ti jprastus kasdienius veiksmus, di-
delés pagalbos jiems daznai nerei-
kia. Taciau artimieji pamazu paste-
bi, kad pacientas nebegali pasiripin-
ti savimi, jo mastymas yra
pasikeites. Tokie biina pirmieji pa-
stebimi pozymiai. Pagal medicini-
nius duomenis yra sakoma, kad li-
ga progresuoja per penkerius me-
tus,” - jspéjo skyriaus vedéja.

riziure

66

Alzhaimerio liga yra Zino-
miausia ir daZniausiai
pasitaikanti demencijos
priezastis, paveikianti
apie 70 proc. visy demenci-
ja turinCiy asmeny.

Ji kvieté prisiminti, kad sveika-
tos situacija tikrai keisis, pamazu
globoti atmintj prarandantj pacien-
ta gali tapti itin sudétinga. ,Daug
kas nesupranta, kaip zmogus, ku-
ris prie§ SeSis ménesius dar suge-
béjo kazka padaryti, dabar net ne-
Zino, kaip reikia pavalgyti ar iSsiva-
lyti dantis. Tai kartais Sokiruoja, to-
dél gydytojams reikty artimiesiems
papasakoti situacija, kai tik jie nu-
stato Alzhaimerio liga, kad véliau
nekilty nuostabos ir Soko.“

Daznai artimieji nesitiki, kad si-
tuacija gali taip drastiskai pasikeis-
ti, tada jie pradeda ieSkoti pagal-
bos, nes nebezino, kg reikia dary-
ti. Kartais pasitaiko ir tokiy atveju,
kai asmuo tampa agresyvus, bet tai
lemia ne charakteris, o pati liga -
kiekvienam pacientui ji pasireiskia
Siek tiek kitaip. Kitas jdomus feno-
menas yra tai, kad Alzhaimeriu ser-
gantys pacientai sugeba atsiminti
detales iS gilios jaunystés, taciau pa-
mirsta tai, kg veiké vakar.

»Alzhaimeriu sergantiems zZmo-
néms daznai sutrinka biitent trum-
palaiké atmintis. Ilgalaiké yra kur
kas stipresné, pacientai prisimena
jaunyste, bet neprisimena, ka vei-
ké prie$ penkias ar deSimt minu-
¢iy - ka valgé ir kad valgeé, kada
jéjo ar iSéjo i$ palatos. Tai tikrai né-
ra mitas, Sie dalykai daznai jvyks-
ta“, - kalbéjo mediké.

Pacientai reikalauja priezitiros,
nes, skyriaus vedéjos teigimu, jie
gali nesuvokdami pasiklysti arba
suzeisti save ar Kitus.

,I$ artimujy daznai girdime, kad
pacientai iSeina, pasiklysta, juos kas
nors randa. Sergantieji daznai pa-
lieka verdancius puodus, atsuktas
dujas, jjungta vandenj. Ir nemazai
karty tai bina pirmieji simptomai,
poZymiai, artimieji susiripina, o kas
gi ¢ia vyksta, pradeda po truputélj
ieskoti kitos simptomatikos pasitel-

kiant psichiatrus, psichology jverti-
nimus®, - pasakojo J.Lukosiené.

Reikia daugiau informacijos

J.Lukosiené pateiké rekomenda-
cijas - Alzhaimeriu sergantis Zmo-
gus turéty sulaukti nuolatinés prie-
ziros i§ artimuyjy ar slaugytoju.

,,Néra galimybés Simtu procenty ap-
saugoti serganciuosius, Zmogus yra
zmogus, todél gali visko nutikti. Slau-
gantiesiems namie rekomenduojame
jsigyti specialias lovas su atitvarais, kad
zmonés naktj neiskristy, pasirtipinti
apSvietimu, nes sergantys zmonés daz-
nai klaidzioja tamsiuoju paros metu,
todél reikia uztikrinti, kad jie nepar-
gritity ir nesusiZeisty. Atsakingas Zzmo-
gus privalo biiti namuose, kad isgirs-
tu, jeigu kas nors atsitiko ir galéty pa-
gelbéti. Dazniausiai tokj zmogy reikia
stebéti dvideSimt keturias valandas per
para®, - kalbéjo J.LukoSiené.

Jeigu Zmogus pradeda dauzyti
langus, tai dazniausiai lemia visai
kitos problemos ir pacientg reikia
perduoti | medicinos specialisty
rankas, kad biity vykdoma tikslin-
ga pagalba. Gydytojos teigimu, to-
kiy psichozés atvejy pasitaiko, jie
yra gydomi medikamentais.

Jiatkreipé démesj, kad nors Siais
laikais galima lengviau surasti infor-
macijos apie ligas bei ju simpto-
mus, vis dar islieka poreikis tinka-
mai informuoti ligonj ir jo artimuo-
sius: ,,Informavimas bet kuria te-
ma yra ganétinai svarbus, ne iSimtis
yra ir Alzhaimerio liga. Anksc¢iau
demencija buvo tabu, nelabai daug
kas apie tai kalbéjo. Ir Siomis die-
nomis pasitaiko Zmoniuy, kurie ne-
labai supranta situacija, ja mato ne-
teisingai, jvardina kitaip. Baty gali-
ma jtraukti poliklinikas, nes jose
daznai biina ir psichiatrijos kabine-
ty, kuriuose bitent ir lankosi Sie
pacientai. Juolab dabar slaugos jstai-
gose yra mazai viety, pensionatuo-
se yra didelés eilés ir Zzmonéms daz-
nai tenka veZti pacientus atgal na-
mo bei laukti laisvos vietos.“

Pirmomis ligos stadijomis artima ap-
linka Zmogui yra palankesné, o vély-
vesnése, kai atsiranda aktyvios prieZit-
ros poreikis, rekomenduojama pacien-
tus paguldyti j tam pritaikytas jstaigas.

,Daznai pas mus, j slaugos ligo-
nine, atvaziuoja artimieji, kurie tik-
rai yra emociskai ir fiziSkai pervar-
ge. Zmonés pavargsta nuo nuolati-
nio streso, paslyja Seimos santykiai,
tokiais atvejais, kai tampa tikrai
sunku, reikty nepabijoti perduoti
mylimo Zmogaus j specialisty ran-
kas“, - kalbéjo J.LukoSiené. @

e —— G
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Mokslo technologijos

Ar protezai suteikia pranasuma
pries sportininkus be negalios?

eseniai jvykusios

ParyZiaus paralim-

pinés Zaidynés
sukélé diskusijy tarp
mokslininky. Diskutuoja-
ma, ar dalies paralimpie-
ciy naudojami protezai tik
kompensuoja prarastas
funkcijas, ar tam tikrose
situacijose suteikia prana-
Sumgq net pries sportinin-
kus be negalios.

Imituoja biologiniy galiiniy
savybes

Pasak Vilniaus Gedimino techni-
kos universiteto (VILNIUS TECH)
mokslininko prof. dr. Juliaus Gris-
keviciaus, sportiniai protezai gero-
kai skiriasi nuo jprasty. Jie turi spe-
cifine forma, kuri padeda atlikti
tam tikrus judesius, pavyzdziui,
Suolius, taip pat bégti ar uzsiimti
kita fizine veikla, reikalaujancia
lankstumo bei atsparumo.

Sportiniai protezai daznai gami-
nami i§ anglies pluosto, kuris lei-
dzia efektyviai sugerti ir atiduoti
energija. Jie iSsiskiria ne tik gebéji-
mu grazinti energija, bet ir lengvu-
mu, tvirtumu bei dinamika. Tiesa,
protezu, kuriuos naudoja profesio-
nalis sportininkai, tipai skiriasi pri-
klausomai nuo sporto Sakos.

,Pavyzdziui, bégikams reikalin-
gilengyvi ir elastingi protezai, o dvi-
ratininkai ir plaukikai gali naudoti
protezus, kurie labiau optimizuoti
aerodinamikai arba pladrumui.
Lengvosios atletikos rungtyse da-
lyvaujantys sportininkai dazniausiai
naudoja anglies pluosto protezus,
dar vadinamus ,,bégimo peiliais“
(angl. ,,running blades®). Sie pro-
tezai yra skirti maksimaliam grei-
C¢iui ir dinamikai pasiekti“, - dalija-
si prof. dr. J.GriSkevicius.

Protezai ,.bégimo peiliai“, kaip
ir tie, kuriuos naudoja tokie zymis
sportininkai kaip vokie¢iy Suolinin-
kas j tolj Markus Rehm ir PAR sprin-
teris Oscar Pistorius, bégimo metu
kaupia ir iSlaisvina energija, taip
imituodami kai kurias biologiniy
galiiniy savybes.

»Anglies pluosto aSmenys veikia
panasiai kaip blauzdos raumenys
ir Achilo sausgyslés: kai bégikas su-
spaudzia konstrukcija, energija
kaupiama, o kai jg atleidzia, iSlais-
vinama“, - aiSkina profesorius.

Mokslininkai nustaté, kad Markus Rehm ir kiti pasaulinio lygio Suolininkai j tolj su Zemiau
kelio amputuotomis galiinémis naudoja kitokia Suolio technika nei atletai be protezy.

Nors elastingos protezy plokstelés gali apriboti maksimaly Suolininko jsibégéjimo greitj,
jos leidZia naudoti geresne atsispyrimo technika.

Prof. dr. J.Griskevicius priduria,
kad pagrindinis biologiniy galtiniy
ir protezy skirtumas yra tas, kad
anglies pluosto protezai neturi
funkciniy pédy. Tai - reikSminga,
nes biologiné péda, per ¢iurnos sa-
narj turinti papildoma sukimosi asj,
prisideda prie energijos gamybos
ir taip vaidina lemiama vaidmenj
bégimo biomechanikoje.

,Pédoje yraraumenys, kurie pa-
deda atsispirti nuo Zemeés, o tai pa-
didina medziagy apykaitos efekty-
vumg - su kiekvienu Zingsniu ka-
nui nereikia naudoti tiek daug ener-
gijos, nes raumenys atlieka dalj
darbo. PrieSingai, aSmeny prote-
zas neturi Sio aktyvaus pédos po-

66

~Lengvoji atletika, ypac
sprintas, yra viena sriciy, kur
protezai gali suteikti
pranasuma, nes jie gali
generuoti daugiau energijos
tam tikrose bégimo fazése,
pavyzdZiui, kai bégikas
pagreitéja iki maksimalaus
greicio - jis gali greiciau
judinti protezus su mazesné-
mis pastangomis. Protezai
gali suteikti papildoma
spyruokliuojantj efektg ir
Suoliy rungtyse”, - sako
VILNIUS TECH mokslininko
prof. dr. Julius Griskevicius.

siikio ir pats nesukuria energijos.
ASmeny energijos graza gaunama
tik i§ jo konstrukcijos ir medziagy.
Bégikas pédos raumeny aktyvumo

trikuma turi kompensuoti kitais
raumenimis, pavyzdziui, Slaunimis
ir klubais®, - sako pasSnekovas.

Gali suteikti pranasuma

Vis délto kai kurie mokslininkai
diskutuoja, kad anglies pluosto
protezai turi savybiy, kurios tam
tikrose situacijose gali suteikti pra-
nasumg prie$ sportininkus be ne-
galios. Pirmiausia Sie protezai efek-
tyviau grazina energijg nei nattira-
las raumenys, todél sportininkai
gali generuoti daugiau jégos. Be to,
jie gali bati sukurti taip, kad atitik-
ty tam tikrus mechaninius porei-
kius, pavyzdziui, maksimaliai su-
mazinty svorj arba padidinty jude-
sio amplitude.

,Lengvoji atletika, ypac sprintas,
yra viena sriciy, kur protezai gali
suteikti pranasuma, nes jie gali ge-
neruoti daugiau energijos tam tik-
rose bégimo fazése, pavyzdziui, kai
bégikas pagreitéja iki maksimalaus
greicio - jis gali greiciau judinti pro-
tezus su mazesnémis pastangomis.

Protezai gali suteikti papildoma
spyruokliuojantj efekta ir Suoliy
rungtyse. Mokslininkai nustaté,
kad Markus Rehm ir kiti pasauli-
nio lygio Suolininkai j tolj su Zemiau

kelio amputuotomis galinémis
naudoja kitokia Suolio technikg nei
atletai be protezy. Nors elastingos
protezy plokstelés gali apriboti
maksimaly Suolininko jsibégéjimo
greitj, jos leidzia naudoti geresne
atsispyrimo technikg. Tiesa, moks-
lininkai iki galo negali atsakyti j klau-
sima, ar M.Rehm protezas suteikia
jam bendrg pranasuma. Tyréjai iki
Siol gincijasi ir dél protezy truku-
muy bei pranasumy jtakos bégimo
nasumui“, - sako mokslininkas.

Prof. dr. J.GriSkeviciui antrina ir
VILNIUS TECH Mechanikos fakul-
teto Biomechanikos inZinerijos ka-
tedros docenté dr. Jurgita Ziziene,
kuri tikina: jvertinti protezy jtaka
sportiniams rezultatams yra sunku.

,,Tai priklauso nuo daugybés veis-
niy: amputacijos lygio, amputacijos
priezasciy, amputuoty galtniy skai-
Ciaus (viena ar abi), bigés formos ar
asmens individualiy fiziniy savybiy.
Kadangi negalima surinkti vienodos
imties tyrimui, nejmanoma atlikti
tiksliy eksperimentiniy tyrimuy, ku-
rie vienareikSmiskai atsakyty j $j
klausima“, - sako dr. J.ZiZiené.

Vis délto mokslininkai dirba,
kad, pasitelkdami inovatyviausias
priemones, galéty atlikti kiek jma-
noma tikslesnius protezy jtakos
sportiniams rezultatams tyrimus.

»Vienas btidy yra skaitmeninis
modeliavimas, kuris, mano nuo-
mone, puikiai tinka jvertinti paties
protezo konstrukcijos ar naudoja-
muy medziagy jtakg. Raumens ir
skeleto modeliai leidzia nustatyti
daugiau parametruy, bet juos sukur-
ti bei adaptuoti kiekvienam sporti-
ninkui individualiai yra nemenkas
iSStkis. Jeigu amputuota apatiné ga-
Iané auksciau kelio, tuomet dide-
lis démesys turi biti skiriamas ke-
lio sgnariui, lankstui. Siuo metu yra
mikroprocesoriumi valdomi kelio
sgnariai, kurie veikia pasitelkdami
jvairiy judesiy Sablony algoritmais
ar dirbtiniu intelektu“, - aiSkina
doc. dr. J.ZiZiené.

Prof. dr. J.Griskevicius priduria,
kad technologiju tobuléjimas grei-
Ciausiai lems dar iSmanesniy prote-
7y kiirima, kurie galés geriau prisi-
taikyti prie sportininko poreikiy.
Anot jo, dirbtinis intelektas, pazan-
giosios medziagos ir biomechanikos
tyrimai gali lemti protezuy, kurie ne
tik kompensuos prarastg funkciona-
lumag, bet ir prisitaikys realiu laiku
prie jvairiy apkrovuy, sukarima. @
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Nejgaliujy sporto Klubas:
cempionu gali buti kiekvienas

—

eigaliyjy sporto

centro ,,Atrama“

vadovas Olegas
Stockus jsitikines: vieninte-
lis rimtas kliuvinys Zmo-
néms su negalia sportuoti -
nepasitikéjimas savo jégo-
mis. Paralimpinés Zaidy-
nés, didéjanti tolerancija ir
vakarietiskas poZiiiris -
kaip besisklaidantys debe-
sys virs ilgus metus truku-
sios stagnacijos Zmoniy su
negalia sporte. Nevyriausy-
bines organizacijas vis
aktyviau remia tiek savival-
dybes, tiek privatus verslas.
Todél Zmoniy su negalia
sporto klubai kviecia spor-
tuoti kiekvienq!

Greta Vanagiené
I
Siekia iSjudinti jaunima

Pasak Nejgaliyjy sporto centro ,,At-
rama“ vadovo Olego Stockaus, plé-
tojancio Zmoniy su negalia sporto are-
ng sostinéje, jy tikslas - propaguoti
nejgaliyjy stalo tenisg, krepsinj veZi-
méliuose, plaukima. Siuo tikshu spor-
to centras organizuoja tris nemoka-
mas skirtingo pobiidzio veiklas: plau-
kimo treniruotes Vilniaus Lazdyny
baseine, stalo teniso treniruotes Vil-
niaus sporto mokykloje ,,Sostinés
Tauras®, o krepSinio treniruotés vyks-
ta Vilniaus Zygimanto Augusto pa-
grindinés mokyklos sporto saléje.

,Sis projektas - pirmasis, kuris
apims tiek daug skirtingy reguliariy
veikly ir kartu jtrauks nauja, iki Siol
nevykdyta fizinio aktyvumo veiklg -
plaukima. Sio projekto déka tapsi-
me net tris sporto Sakas reguliariai
kultivuojancia, nors ir sglyginai ma-
7a organizacija. Taip pat tikimés,
kad projekto metu organizuojamy
veikly tiksline grupe sudarys jvai-
raus amziaus grupiy atstovai - nuo
7 iki 80 mety*, - aiSkina O.Stockus
pasidalines, jog iki Siol nejgaliuju
sporto klubo ,,Atrama*“ veiklose da-
lyvaudavo tik suauge nejgalieji.

,Pastebime, kad jaunimg vis dar
sunku isjudinti. Siekiame juos ati-
traukti nuo ekranuy, telefony. No-
rime, kad jie aktyviau jsitraukty j
sporta, nes dabar mus yra atrade
tik negalig turintys senbuviai, - ne-
slepia pasnekovas pridires, kad ir
pastaruosius pritraukti sportuoti
ne visada lengva. - Kartais net ima-
més gudrumo. Pakvieciame tik pa-

Ziuréti ar suZaisti vienerias rungty-
nes, nejpareigojame, o kai Sie pa-
mégina, patys uZsikabina pajaute
komandinj malonumg sportuoti.

Plaukimas ypac tinka vaikams

Negalig turintiems vaikams, anot
0.Stockaus, ypac tinkama sporto
risis - plaukimas. Tokig galimybe
gali pasitilyti ir nejgaliuju sporto klu-
bas ,, Atrama“.

~Siemet jau galime pakviesti vai-
kus j baseino treniruotes. Tai pati
lengviausia ir labiausiai prieinama
sporto Saka tiek vaikams, tiek jau-
nuoliams ar suaugusiems, kadangi
nereikalauja ypatingy fiziniy jégy
ar jrangos. O vaiky j véziméliy
krepsinj kol kas jtraukti negalime.
Jei rankos silpnesnés vietoje krep-
Sinio verciau rinktis stalo tenisg“,
aiskina specialistas.

Pastiprinus kiing baseine gali sek-
ti daugiau jégy reikalaujantis spor-

| wPastebime, kad jaunima vis

' dar sunku iSjudinti. Siekiame

: juos atitraukti nuo ekrany,

. telefony. Norime, kad jie

' aktyviau sitraukty j sporta,

' nes dabar mus yra atrade tik

. negalia turintys senbuviai.

' Kartais net imamés gudrumo.
1 Pakvieciame tik pazitréti ar

. suZaisti vienerias rungtynes,
| nejpareigojame, o kai Sie

| pamégina, patys uzsikabina

i pajaute komandinj malonuma
. sportuoti.”, - sako Nejgaliyjy
' sporto centro ,Atrama”

: vadovas Olegas Stockus.

tas. Stipresni iSbando jégas lengvo-
joje atletikoje ar kitame sporte.

»Mielai visy laukiame ir kviecia-
me prisijungti. Jei kas susidoméjo,
bet nedrjsta, aplinkinius raginame
palydéti ir pasidalinti mtisy kontak-
tu“, - pasinaudojo proga biiti labiau
matomi nejgaliujy sporto klubo ,,At-
rama“ atstovas.

Kita stotelé - stovyklos
0.Stockus pristato dar vieng pa-
trauklig atrakcija - negalig turintiems

Negalia turintiems Zmo-
néms ypac tinkama sporto
rasis - plaukimas. Tokia
galimybe gali pasiilyti ir
nejgaliyjy sporto klubas
~Atrama”.
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I visavertj gyvenima geru I
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, negalia turincius lietuvius. |
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= ,Remdamasis sukaupta
patirtimi, supratau, kad sportas
gali pakeisti pasaulj, pakeisti
Zmogy, pakeisti daug ka.
Atsirades Sitos bendruomenés
puséje matau, kad pasitikéjimo
savimi, ambicijuy, noro siekti
savo tiksly troksta. Sportas yra
geras jrankis iSjudinti uzsisto-
véjusj akmenj”, - Ziniasklaidoje
uzkurti sporto dvasig émeési
D.Sodaitis. @

sporto aistruoliams bus surengta fi-
zinio aktyvumo stovykla. ,,Tai - kaip
atpildas uz didziausig motyvacijg ir
pasiekimus rodantiems treniruociy
dalyviams. Siekiame sustiprinti tar-
pusavio rysj, idant jtvirtintume tre-
niruociy suteiktas naudas®, - tikslg
jvardija klubo vadovas.

Stovyklos metu bus vedami fizi-
nio rengimo mokymai krasto ap-
saugos tema tikslinei dalyviy gru-
pei, treneriams, savanoriams bei

organizatoriams. Taip pat j stovyk-
Iy programg bus jtrauktos paskai-
tos krasto apsaugos, pilietiSkumo
ir patriotiSkumo temomis.
wHAtsizvelgiant j tai, kad visi stovyk-
los dalyviai bus su negalia, temos ir
veiklos bus adaptuojamos jiems pri-
einamais biidais. Stovyklos metu
vyks jvairios fizinio aktyvumo pra-
tybos ir uzduotys sporto salése bei
baseine®, - aiSkina pasnekovas.
Svarbiausias laukiamas Sio projek-
to vykdymo rezultatas - uzkurtas in-
teresanty ratas prisijaukinti sportg.
,Tikrai nemazai asmeny su ne-
galia turés lygias teises ir galimy-
bes biti fiziSkai aktyvis, jgaus re-
guliaraus sporto ir disciplinos jgii-
dZius bei jprocius. Fizinio aktyvu-
mo pagalba gerés fiziné ir
psichologiné dalyviy savijauta, kas
asmenims su jvairaus sunkumo fi-
zine negalia yra itin svarbu®, - jsiti-
kines sporto centro vadovas.

Vilkaviskis: Zmoniy su negalia
olimpiada jau tradicija

Jei manote, kad Zmonés su nega-
lia negali ar nenori judéti, Vilkaviskio
rajone tradicija tapusi Nejgaliyjy olim-
piada - gyvas jrodymas, kad judéji-
mas visiems reikalingas kaip oras.

»Jau tampa tradicija, kad spor-
tas suvienija visas Vilkaviskio rajo-
no nejgaliuju organizacijas, kurios
susirenka kartg per metus j Vilka-
viskio rajono nejgaliujy sporto klu-
bo rengiama olimpiada. Siais me-
tais ji vyko liepos-aja Vilkaviskio
sporto ir pramogy centre®, - kad
gera prisiminti olimpiados akimir-
kas, kalbéjo klubo prezidentas To-
mas Kairys.

Dalyviai varZési smiginio, baudy
metimo, bocios, Ziedy metimo bei
bato metimo rungtyse.

,Taip pat buvo organizuotos es-
tafetés, tad varZybose tvyrojo tik-
ra sportiné nuotaika ir kova“, - pri-
siminimais dalinosi T.Kairys, pri-
durdamas, kad ne maziau svarbus
tokiy renginiy tikslas - kartu pui-
kiai praleistas laikas. Pasak jo, pro-
jektas ,,F.A.N.A.S. (Fizinis Aktyvu-
mas ir Nejgalumas AkivaizdZiai su-
derinama)“ yra bendrai finansuo-
jamas Sporto rémimo fondo
léSomis, kurias administruoja Na-
cionaliné sporto agentiira prie Lie-
tuvos Respublikos §vietimo, moks-
lo ir sporto ministerijos. @

MRF

MEDIJU REMIMO FONDAS

Projektas ,,Pagalbos tiltai"

Projekta i$ dalies finansuoja Medijy rémimo

fondas, 8 tikst. eury.

Jjaunimo tinia

8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt
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Tai po treciosios kovos, kai Osval-
dasiSkovojo bronza, jau stengiausi Siek
tiek tvardytis, stebéjau mazylio reak-
cija, kad jam nebiity baisu. Pasiémiau
abu vaikus ant ranky, uzteko jégy ir
pasokinéti kartu, iSbégome laimingi
lauka, labai dziaugémeés, labai.

- O kokia buvo jiusy, Osvaldai,
reakcija laiméjus bronzq?

Osvaldas: - Tikrai sunku apsa-
kyti tg euforija: nezinai, kg daryti,
ko imtis. Nepaprastas jausmas. Ki-
ta vertus, kol nenusilenki po ko-
vos, negali rodyti jausmy. Tai jdo-
mu: supranti, kad laiméjai bronza,
viduje viskas verda, o turi stovéti
akmeniniu veidu. (Juokiasi.)

- Tokijuje vykusiose paralimpi-
nése Zaidynése taip pat iSkovojote
bronzq. Kaip nusiteikes vykote j
Paryziy? Ar dél anksciau iSkovo-
to titulo jtampa buvo didesné?

Osvaldas: - Tiesa, emocija Sjkart
buvo visai kitokia. Jau¢iau daugiau
jsipareigojimo - juk dél to, kad ana-
kart iSkovojau medalj, kiti Siemet i$
manes tikisi daugiau... Tad prie to
natfiralaus varzybinio jaudulio prisi-

as galimybes

' GLUOSNE: - MAN ATRODO,
' ESMINIS DALYKAS YRA

. NUSITEIKIMAS IR POZIU-
' RIS. 0 GAL TIESIOG MUMS
' PASISEKE, KAD MOSY

. TEVAITAIP MUS ISUGDE:
. NORINT KO NORS

' PASIEKTI, REIKIA STENG-
' TIS. KARTAIS GAL REIKIA
' PASISTENGTI DAUGIAU

. NEGU KITIEMS.

deda ir kitas jaudulys - ar nenuvilsi,
ar nepadarysi blogiau, nei jau buvo.
Vis délto jau turiu vardg, norisi jj pa-
teisinti. Dziaugiuosi, kad pavyko.

- Gluosne, jiis baigéte psichologi-
josmokslus. Gal padedate Osvaldui
susitvarkyti su sportiniu jauduliu?

Gluosné: - Pirmiausiai psichologo
etika niekada neleis naudoti specifiniy
psichologijos Ziniy artimiesiems. Nie-
kada to negaléciau daryti. Dirbu tik su

organizacijy darbuotojais. O Osvaldui
galiu padéti pagamindama skanig va-
kariene. (Sypsosi.)

- O vyras jsitraukia j buities
darbus?

Gluosné: - Taip, visada. Gal ir
turime kiek pasiskirste darbus, ku-
riam kas lengviau sekasi. Bet Siaip
didziaja dalj darby atliekame kar-
tu. Kartu riipinamés vaikais, virtu-
véje taip pat sukamés abu.

- O kaip leidzZiate laisvalaikj?

Osvaldas: - Kiekvieng savaitgalj
leidZiame skirtingai. Atrandame na-
muose visokiy darbeliy, reikaly. Ki-
takart kur nors iSvaziuojame patys
ar draugus pasikvieciame j svecius.
Kartais norisi ramybés, o kai kuriuos
savaitgalius leidZiame aktyviai. Daz-
nai veiksma padiktuoja ir vaikai. Ar-
timiausiu metu laukia bulviakasis ir
cepelinai kaimo troboje... (Sypsosi)

- Klausantis jisy, akivaizdu,
kad regéjimo negalia niekada ne-
buvo kliutis: sukiiréte laimingq
Seimq, pasiekéte sportiniy ir
moksliniy aukstumy.

Gluosné: - Man atrodo, esminis
dalykas yra nusiteikimas ir pozia-
ris. O gal tiesiog mums pasiseké,
kad mtsy tévai taip mus iSugdé:
norint ko nors pasiekti, reikia steng-
tis. Kartais gal reikia pasistengti
daugiau negu kitiems.

Osvaldas: - Man niekada nekilo
kokiy nors dideliy kliti¢iy. Na, nepa-
vyksta kas nors, pabandai dar kartg.
Niekas negimé mokédamas. Reikia
uzsispirti ir mokytis i$ savo klaidy. @
KALBINO RASA KASPERAVICIUTE-

MARTUSEVICIENE

MAN REIKALINGA EMOCINE PAGALBA

Savigalbos programoije gali dalyvauti kiekvienas, kuris jaucia depresijos simptomus,
{=) > o J
o galbiit jau seniai gyvena su $ia liga.

Galite tapti Sios programos dalimi, jei patiriate nuolatinj nerima, nebematote
gyvenimo dziaugsmo, kuris laikas esate litdnas ir galvojate, kad kasdienybéje
nebéra $viesiy spalvy.

Sioje programoje verta dalyvauti tiems, kurie neZino, kur eiti, ko siekti, taciau nori

pasijusti geriau, pazinti save.

Dél dalyvavimo nemokamoje programoje kreipkités el. pastu:
savipagalba@depresijosiveikimas.lt




