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Neringos meras: galvojome,
kad reforma musu neliecia

Apskriejus Ziniai, jog net 59 savivaldybés steigia sveikatos centrus, akys nukrypo j ta vienintele, Neringos, kuri laikosi i paskutiniuju.
O gal ir Si neatlaikys? ,.Zinoma, sunkiai jsivaizduojame, kas Cia pasikeis. Bet dabar likome vieni Salyje ir nenorime bdti tie, kurie
deklaruojamose gérybése nedalyvauja”, - apie sveikatos centro kiirima Neringos savivaldybeéje sako jos meras Darius Jasaitis. Spa
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Ministras turi

naujg patarejg

,Daugiau kaip du deSimtmecius esu Saulys, o meile Lietuvai perdave tévai, todel
sprendimas prisijungti prie ministerijos komandos buvo lyg natdirali tasa”, - pasakojo
naujasis sveikatos apsaugos ministro pataréjas, gydytojas psichiatras Edgaras DirZius,
L.S. pasnekovas konsultuos ir patarinés ministrui Aranui Dulkiui asmens ir visuomenés
psichinés sveikatos klausimais. Gydytojas psichiatras tiki, kad dirbdamas ministro
pataréju gali dar svariau padéti emocinius sunkumus patiriantiems Lietuvos Zmonéms,

Anot sveikatos apsaugos ministro pataréjo, gydytojo psichiatro Edgaro DirZiaus, viena didZiausiy sprestiny psichinés sveikatos problemy
Lietuvoje - auksta savizudybiy statistika. Taip pat démesj reikia skirti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos (ypa¢ popandeminiu laikotar-

piu) problemoms bei psichoaktyviujy medZiagy ir alkoholio piktnaudZiavimo bédoms spresti.

Emilis Jakstys
|
Nauja pradzia

Ministras A.Dulkys tiki, kad E.Dir-
Ziaus patirtis padés testi ir tobulinti
Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) asmens ir visuomenés psichi-
kos sveikatos kryptj. SAM pranesi-
me ministras priminé, kad Siuo me-
tu vis didesnis démesys yra skiria-
mas psichinés sveikatos sriciai, ka-
dangi dél karo Ukrainoje ir
pokovidinio laikotarpio emocinés
sveikatos paslaugos tapo itin aktua-
lios. ,,Didinant jy prieinamuma, ple-
¢iamas psichikos sveikatos paslau-
gas teikianc¢iy gydymo paslaugy
spektras, startavo ne viena su psi-
chika susijusi iniciatyva, patvirtin-
tas naujasis savizudybiy prevenci-
jos planas®, - teigé ministras.

Panasu, kad E.DirZiaus stiprybé -
teoriniy ir praktiniy jgadziy der-
mé. Naujasis ministro pataréjas yra
moksliniy publikacijy autorius, o
Siuo metu studijuoja doktoranti-
roje ir kartu vykdo pedagoginj dar-
ba. Jis turi sukaupes didele gydyto-
jo psichiatro patirtj. Be to, jam te-
ko vadovauti Kauno kliniky Gydy-
mui atspariy nuotaikos (afektiniy)
sutrikimy centrui.

»Neplanavau uzimti pataréjo pa-
reigy, taciau jvairios visuomeninés
iniciatyvos mane lydéjo ir paauglys-
tés metais, ir universitete, ir psi-
chiatrijos rezidentiiroje. Daugiau
kaip du deSimtmecius esu Saulys, o
meile Lietuvai perdavé tévai. Todél
sprendimas prisijungti prie ministe-
rijos komandos buvo lyg natarali ta-
sa“, - teigia E.DirZius, teigiantis, kad
pirmosios darbo savaités nuogasta-
vimus lydi viltis, jog sukauptos Zi-
nios ir kompetencijos bus naudin-
g0s, 0 nauja pareigybé suteiks gali-

66

Kiekvienas Zmogus vienaip ar
kitaip gali ir prisideda prie
Lietuvos gerovés. Siuo atveju
mano indélis - uztikrinti
psichinés sveikatos srities
tobulinimg jvairiausiais
lygmenimis, tai yra nuo asmens
iki visuomenés, uztikrinant
Zmogaus teisémis grista
prieZiiirg ir poZidirj j asmen;j", -
pasakojo E.DirZius.

mybe dirbti Lietuvos Zmoniy (psi-
chinés sveikatos) gerovés labui.
»Kiekvienas zmogus vienaip ar
kitaip gali ir prisideda prie Lietu-
vos gerovés. Siuo atveju mano in-
délis - uztikrinti psichinés sveika-
tos srities tobulinimg jvairiausiais
lygmenimis, tai yra nuo asmens iki
visuomenés, uztikrinant Zmogaus
teisémis grista prieziiirg ir pozitrj j
asmenj*, - pasakojo E.Dirzius.

Sprestinos problemos

Anot pasnekovo, viena didZiausiy
sprestiny psichinés sveikatos proble-
my Lietuvoje - auksta savizudybiy
statistika. Taip pat démesj reikia skir-
ti vaiky ir paaugliy psichikos sveika-
tos (ypa¢ popandeminiu laikotar-
piu) problemoms bei psichoaktyviy-
jumedZiagy ir alkoholio piktnaudzia-
vimo bédoms spresti.

,» Visi kylantys isStikiai negali bati
atskirti vienas nuo kito. Jie turéty bii-
ti vertinami per biopsichosocialinio
modelio perspektyva. Juk viena pro-
blema pastiprina kitg“, - teigia E.Dir-

Zius, jsitikines, kad biopsichosociali-
nis modelis padeda ieSkoti holistiniy
psichinés sveikatos problemy spren-
dimo galimybiy.
,»Biopsichosocialinis modelis - tai
paradigma, kuri neapsiriboja tik psi-
chikos sveikatos prieZitira. Tai - Zvilgs-
nis j zmogy platesniu kontekstu: nuo
individo iki visuomenés. Juk psichi-
kos sveikata néra atskirta nuo kiino.
Psichikos sveikata veikia miisy orga-
nizma, o organizmo negalavimai vei-
kia maisy psichikos sveikata. Nuo vi-
suomeneés sveikatos veiksniy priklau-
so ne vienos ligos paplitimas, o visuo-
menés psichikos sveikata lemia ir
individo kainiSkaja sveikata“, - edu-
kuoja ministro pataréjas, pridurian-
tis, kad Sis modelis jtraukia medicini-
nj, psichologinj ir socialinj lygmenis.
Pasnekovas dziaugiasi, kad pas-
taruoju metu stipréja démesys psi-
chinés sveikatos priezitiros sriciai.
Anot pasnekovo, pastaruoju metu
stigma Lietuvoje maZzéja ir Zmonés
drasiau prabyla apie savasias emo-
cines problemas. Atvirumas stipri-
na kitus ir drasina kreiptis pagal-
bos. E.DirZius primena, kad stig-
matizuojancios nuostatos neigia-
mai veikia psichikos sunkumus
patiriancius asmenis, todél pasta-
rieji gali biiti linke nuvertinti save
arba nesiryzti kreiptis pagalbos.
,Giminiy susitikime Zmogus gali
nesunkiai papasakoti apie vizita pas
endokrinologg arba kelio operacija.
Kita vertus, pastaruoju metu tampa
vis labiau priimtina pasidalinti ir psi-
chikos sveikatos i§Siikiais. Ir tai su-
mazina vieniSumo jausmga. Mes Zi-
nome, kad Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos statistiniais duomenimis,
vienas i$ keturiy Zmoniy (per gyve-
nima) serga viena ar kita neuropsi-
chiatrijos liga“, - teigia E.DirZius. ®

Atlyginimai bus
skaiciuojamikitaip

Nuo kity mety jsigalios atnau-
jinta Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) 1éSo-
mis kompensuojamy sveikatos
prieziiiros paslaugy kainy nu-
statymo metodika, pagal kuria
skaic¢iuojamos kainos bus kur
kas tikslesnés ir teisingesnés,
pagristos iSskirtinai gydymo
istaigy sanaudomis.

,PSDF 1éSomis apmokamy pa-
slaugy kainy nustatymo metodika
yra tobulinama nuolat, ir per pasta-
ruosius keletg mety jau jgyvendino-
me kai kuriuos gydymo jstaigoms
iSties svarbius metodikos pakeiti-
mus. Taciau nesustojame ir patei-
kéme kiek didesnj metodikos atnau-
jinima. Tobulinimo sitilymams taip
pat pritaré Privalomojo sveikatos
draudimo taryba“, - sako Valstybi-
nés ligoniy kasos prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos (VLK) direkto-
rius Gintaras Kacevicius.

Vienas svarbiausiy atnaujintos
metodikos pakeitimy susijes su
duomeny apie mediky atlyginimus
taikymu, skai¢iuojant paslaugy kai-
nas. Iki Siol Siam skaic¢iavimui bu-
vo naudojami duomenys apie Sa-
lies atitinkamos darbuotoju grupés

(pavyzdziui, gydytoju, slaugytoju)
vienam etatui tenkantj vidutinj dar-
bo uzmokestj (VDU). Taciau kai ku-
riy sveikatos priezitiros specialisty
VDU yra didesni nei Salies vidurkis
ir, patvirtinus bazine kaina, kuri pa-
remta Salies vidurkiu, atitinkama
specialistg jdarbinti tampa sudétin-
ga arba jam turi biiti mokamas di-
desnis atlyginimas, kurio baziné kai-
na nepadengia.

Siekiant lanksciau atsizvelgtij svei-
katos priezitros specialisty darbo
uzmokescius rinkoje, naujojoje me-
todikoje numatyta skaic¢iuojant pa-
slaugy kainas naudoti duomenis
apie atrinkty reprezentatyviy gydy-
mo jstaigy darbuotoju, tiesiogiai su-
sijusiy su atitinkamos paslaugos tei-
kimu, VDU sanaudas, tenkancias
vienam etatui.

Sioje metodikoje taip pat numa-
tyta, skaiciuojant sveikatos priezia-
ros paslaugy kainas, suteikti gydy-
mo jstaigoms galimybe gauti papil-
domuy lésy Sias paslaugas teikianciy
darbuotojy atostoginiams kaupti ir
iSmokéti. ki Siol metodikoje to ne-
buvo numatyta, ir jstaigos specialis-
ty atostoginiams mokéti turéjo nau-
doti vidinius resursus. @

L.S. INF.

SAM: pas mus tikrai
néra taip blogai

Geriausia vyriausybinio sektoriaus darbovieté - Vilniaus
teritoriné ligoniy kasa. O renkantis darbui ministerija, |
Sveikatos apsaugos geriau neljsti? Bent taip rodo kolegy
i$ Vidaus reikaly ministerijos tyrimas, kuriame SAM pagal
darbo salygas yra antra nuo galo. Taciau Sios atstovai
tikina: ¢ia tikrai néra taip blogai. Nuo kity teatsilieka vos
keliais procentais, o kai kuriose srityse net ir lenkia.

Sima Kazarian
|
Patrauklumas maZéja

Vidaus reikaly ministerija pernai
atliko darbuotojy nuomonés tyri-
ma, kuriuo stengési iSsiaiskinti apie
ju jsitraukimg j darbg ir pasitenki-
nimg darbu Salies vyriausybiniame
sektoriuje. Buvo apklausti 26 367
darbuotojai i§ 141 vyriausybinio sek-
toriaus jstaigos. Sj darba kaip pa-
traukly jvardijo 51 proc. apklaustu-
ju. Deja, Sie skaiciai nuo 2017 me-
ty, kuomet sieké 65 proc., nuosek-
liai mazéja.

Uzmokesciu patenkinti tik 7
proc. apklaustyju. Kitos priezastys,
dél ko vyriausybiniame sektoriuje
dirbti Zmonés nenori yra vieSumas,
neigiama darbo aplinka, Zmoniy
nepasitenkinimas, biurokratija, di-
delis darbo krivis ir atsakomybé,
nelankstumas.

Tyrimas rodo, kad pozityviausiai
darba Siame sektoriuje vertino va-
dovai, taip pat penkiasdeSimtme-
¢iai ir vyresni darbuotojai. Labiau-
siai tarnyba nusivyles yra jaunimas
iki 29-eriy ir tie, kuriems jau teko
padirbéti 6-10 mety.

NUKELTA ] 4P.

~Susiklosté tradicija, kad
darbuotojai Zino: keiciantis
ministrams reikia tiesiog
iSbati. Visi supranta, kad
atéjus naujai vadovybei reikés
dirbti pagal nauja logika ir
idéjas. Tai néra patrauklu ir
pats tai jutau”, - kritikavo
vidine SAM komunikacija
buvessveikatos apsaugos
ministras Aurelijus Veryga.
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Ekspertai teigia, jog sveikatinimo paslaugy poreikis auga neveikiamas nei pandeminiy, nei karo veiksniy

Sveikatos turizmas
paskendo turizmo gairése

.Man gaila, kad nebuvo né zodeliu uzsiminta apie dideles pajamas generuojantj sveikatos turizmg”, -
apgailestavo Nacionalinés sanatorijy ir reabilitacijos jstaigy asociacijos vykdancioji direktoré

Lina Nosevic, pasibaigus turizmo konferencijai Seime. Jos metu Lietuvos kelioniy verslo asociacija
pristaté turizmo gaires ir ambicinga tiksla - 2030 metais turistai masy salyje iSleis 5 milijardus eury.
Lietuvos kurorty ir sanatorijy asociacijy atstovai dvejoja, ar tai realu.

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené
. ____________________________________________|
Atsigauna sunkiai

rusijos karas Ukrainoje, naujas
konfliktas Izraelyje - tokiame fone
Lietuvos turizmas mégina islipti i$
»duobés®, kurioje atsidaré 2019
metais, pasaulyje siau¢iant COVID-
19 pandemijai.

,Jei ne Lietuvos turistai, kurie,
negalédami iSvykti j uzsienio kuror-
tus, rinkosi keliauti Salyje, Lietuvos
turizmo situacija Siandien galéjo bii-
ti daug prastesné“, -jzanginéje kal-
boje vietiniams turistams dékojo
Seimo Ekonomikos komiteto na-
rys Andrius Bagdonas.

Vis délto pagrindinis Lietuvos tu-
rizmo tikslas, anot Seimo nario, yra
susigrazinti arba pritraukti naujg uz-
sienio rinka.

Per 2019 metus Lietuvg aplanké
beveik 3 mIn. turisty. Siemet sausio-
rugséjo ménesiais Salyje sveciavosibe-
veik milijonas atvykéliy, o pagrindi-
nis turizmo sezonas jau baigési.

Ekonomikos ir inovacijy vicemi-
nistras Karolis Zemaitis siandiene
turizmo sektoriaus situacija apiba-
dina kaip kuping isstkiy: ,,Turiz-
mo dinamikai jtakos turi netgi kon-
fliktas Izraelyje. O kur dar vidiniai
iSStikiai, tokie kaip infliacija, kainy
augimas, kvalifikuoty darbuotojy

~Nors jau30 mety Lietuvayra
laisva, bet turizmas $alyje yra
jaunas. Jis man primena vaiky
darzelj. Vyksta toks ,.kaladéliy
dalijimasis" - Cia tavo, Cia
mano", - sako turizmo rinkoda-
ros specialistas, projekto

+We love Lithuania" kiiréjas
Simonas Rudaminas.

turizmo sektoriuje tritkumas...“
Anot viceministro, Siuo metu itin
didelis démesys skiriamas susisie-
kimui skatinti. Patvirtinta skrydziy
skatinimo programa ir 27 verslui

bei atvykstamajam turizmui svar-
bios kryptys. Oro susisiekimui su
Europos miestais skatinti numaty-
ta 10 milijony euruy.

Akcentas - darnusis turizmas
Turizmo apyvartai Salyje didinti
Lietuvos kelioniy verslo asociacija
sifilo Salies strategines turizmo gai-
res. Ju pagrindas - darnusis turiz-
mas, arba turizmas, saugantis na-
taralig gamtine ir kultrine aplin-
ka. ,,Idealiu atveju, turistas j kaimo
turizmo sodybg ar Seimyninj vies-
butj atvyksta vieSuoju transportu.
Jis maitinasi vietiniame restorane,
kuriam maistq tiekia vietinis tikinin-
kas. Tokiu biidu susijungia aplinko-
sauga, bendruomené ir verslas®, -
darnaus turizmo pavyzd]j pateikia
Lietuvos kelioniy verslo asociacijos
viceprezidentas Udrius Armalis.
Anot pasnekovo, uzsienio turistai
domisi ne tik kaimo, bet ir miesto
turizmu, todél svarbiausiais strategi-
niais miestais tampa Vilnius, Druski-
ninkai, Kaunas, Klaipéda, Palanga.
Viceprezidentas jsitikines, kad
2030 mety vietos ir uZsienio turis-
ty kelioniy apyvarta Salyje uzaugin-
ti daugiau nei penkis kartus - iki 5
milijardy eury - reikia ne tik struk-
tariniy reformy ir tinkamo turizmo
sektoriaus finansavimo, bet ir dar-

~Sveikatos turizmas turéty
bati viena prioritetiniy Saky.
Turime tokias gilias sanatori-
nio gydymo tradicijas ir visas
galimybes: kurortai, gamtiniai
veiksniai, sanatorijos.

Yra nei$naudotas potencialas
dar labiau prisidéti prie
ekonomikos augimo", - pastebi
Nacionalinés sanatorijy ir
reabilitacijos jstaigy
asociacijos vykdancioji
direktoré Lina Nosevic.

naus turizmo ekosistemos darbo.
Turizmo rinkodaros specialistas,
projekto ,,We love Lithuania“ ka-
réjas Simonas Rudaminas sako,
kad didziausia klititis Siems tikslams
pasiekti - turizmo sektoriaus susi-
skaldymas: ,,Nors jau 30 mety Lie-
tuva yra laisva, bet turizmas Salyje
yra jaunas. Jis man primena vaiky
darzelj. Vyksta toks ,,kaladéliy dali-
jimasis“ - ¢ia tavo, ¢ia mano. Jei vi-
sa darzelio grupé - nuo Seimo na-
riy ir savivaldybiy atstovy iki minist-
ry - uzaugs, ims dirbti iSvien, tuos 5
milijardus tikrai galime pasiekti.“

0 kur sveikatos turizmas?

,»Man gaila, kad gairiy pristatyme
nebuvo né Zodeliu uZsiminta apie di-
deles pajamas generuojantj sveika-
tos turizmga. Europoje matome, kad
sveikatinimas, medicininés turizmo
paslaugos tvirtais zingsniais kuria
pridétine verte. Juk pas mus atvyks-
tantis Vokietijos pilietis per parg is-
leidZia apie 80 eury ir gyvena sana-
torijoje 12 pary... O dar nueina j kavi-
ne, renginj, pakeliauja“, - pastebi
Nacionalinés sanatorijy ir reabilita-
cijos jstaigy asociacijos vykdancioji
direktoré Lina Nosevic.

Anot jos, asociacija pasigenda
aiSkesnés krypties: kur link eina-
ma? Kodél kalbama apie kaimo,
miesto ar gamtos turizma, bet ne-
iSnaudojamos stipriausios Lietuvos
turizmo pusés? ,,Sveikatos turiz-
mas turéty biti viena prioritetiniy
Saky. Turime tokias gilias sanato-
rinio gydymo tradicijas ir visas ga-
limybes: kurortai, gamtiniai veiks-

FAKTAI:

Lietuvos statistikos departamen-
to duomenimis, nors vietinis
turizmas iSaugo, taciau kuriama
verté - kelis kartus mazesne.
Uzsienio turistaiisleidzia daugiau -
390 Eur. Salies gyventojai
keliaudami Salies viduje isleidzZia
maziau: 88 Eur.

Pagal 2019 m. Kelioniy ir turizmo
konkurencingumo indekso

(KTKI) kelioniy ir turizmo
sektoriaus prioretizavima:

* Lietuva - 89 vietoje i$ 140
valstybiuy,

* Latvija - 78 vietoje,

* Estija - 20 vietoje. @

niai, sanatorijos. Yra neiSnaudotas
potencialas dar labiau prisidéti prie
ekonomikos augimo. Dabar net ir
europiniai projektai negali biiti nu-
kreipti j maisy sektoriy, nes sveika-
tos turizmas néra prioritetiné Sa-
ka“, - stebisi L.Nosevic.

Turizmo poreikis - milZiniskas

Kad sveikatos turizmas yra vie-
na sékmingiausiy turizmo rasiy,
rodo ir pasaulinés tendencijos. Pa-
stebima, jog poreikis ripintis svei-
kata kasmet auga. Sveika gyvense-
na, gyvenimo kokybé - toks Sian-
dien yra visuomenés siekis.

Anot pasnekovés, sveikatinimo
paslaugy poreikis auga neveikiamas
nei pandeminiy, nei karo veiksniy.
Kalbama apie naujy sanatorijy stei-
gimga ir gamtos iStekliy - purvo, mi-
neralinio vandens - panaudojimo ga-
limybes jvairiuose Salies regionuose.

NUKELTA I 4P.
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SAM: pas mus tikrai néra taip blogai

Atkelta is 2p.
|

Kas trukdo dirbti efektyviai? Net
48 proc. darbuotojuy nurodé, kad
labiausiai koja kiSa reikalavimas vie-
nu metu atlikti kelias uzduotis. Taip
pat jvairas paskutinés minutés pra-
Symai ir laiku negaunama informa-
cija i$ kity kolegy. Tik 1 proc. ap-
klaustujy kaip trikdj efektyviai dirb-
ti nurodé korupcija.

Puikuojasi ligoniy kasos

Tyrime buvo atskirai palygintos
ministerijos ir valstybinés jstaigos. IS
sveikatos apsaugos institucijuy j tyri-
ma pateko ligoniy kasos, Ekstrema-
liy sveikatai situacijy centras (ESSC),
Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras (NVSC), Valstybiné vaisty
kontrolés tarnyba (VVKT), Valstybi-
né akreditavimo sveikatos priezit-
ros veiklos tarnyba (VASPVT), Ra-
diacinés saugos centras.

IS ministerijy pasitenkinimas
darbu maziausias yra SAM. Pagal
jsitraukima j darbg uz ja blogiau
atrodo tik UZzsienio reikaly minis-
terija. Patraukliausias darbdavys i§
visy ministerijy pagal Siuos kriteri-
jus yra Energetikos ministerija - ¢ia
auksciausi tiek pasitenkinimo dar-
bu, tiek jsitraukimo j jj rodikliai.

Taciau sveikatos sektoriui yra ir
gery Ziniy - visos teritorinés ligo-
niy kasos uzima pacias auksciau-
sias pozicijas Salies vyriausybinia-
me sektoriuje, o Vilniaus teritori-
né ligoniy kasa apskritai puikuoja-
si kaip pati geriausia darbovieté i§
visy tirty. Geras reitingas ir Valstybi-
nés ligoniy kasos. Deja, kitos sveika-
tos sektorius jstaigos nesublizgéjo:
jei ESSC bendroje skaléje jsilieja j ben-
dra vidurkj, tai VASPVT ir VVKT ro-
diklis Zemesnis, o NVSC yra verti-
nimo skalés apacioje ir ¢ia dirbti
blogiau nei SAM.

A.Veryga: Zmogumi reikia
dométis

Buves sveikatos apsaugos minist-
ras, Seimo narys Aurelijus Veryga
pripazjsta, kad apie §j tyrimg girdi
pirma karta. ,,Sunku komentuotire-
zultatus, kai nematai dinamikos®, -
teigia jis ir jvardija tris priezastis, ko-
dél darbas Sioje ministerijoje gali bt-
ti ne itin patrauklus. Pirmoji - daz-
na ministry kaita. ,,Susiklosté tradi-
cija, kad darbuotojai zino: kei¢ian-
tis ministrams reikia tiesiog iSbiti.
Visi supranta, kad atéjus naujai va-
dovybei reikés dirbti pagal naujg lo-
gika ir idéjas. Tai néra patrauklu ir
pats tai jutau. Atéjus nebuvo lengva
jtikinti personala, kad verta steng-
tis dél kai kuriy dalyky, motyvuo-

F":. .J
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IS ministerijy pasitenkinimas darbu maZiausias yra SAM. Pagal jsitraukimg j darba uZ ja blogiau atrodo tik UZsienio reikaly ministerija.

Vilniaus teritorinés ligoniy
kasos vadovas

Vytautas Mockus:
|

- DZiugu, kad jstaiga tyrime
pasirodé geriausiai tarp kity salies
vyriausybinio sektoriaus darbovie-
¢iy. Tokiuose tyrimuose matau
prasme. Versle yra geriausio

- prisiminé A.Veryga.

Antra prieZastis, anot pasnekovo,
yra per didelé rizika ir atsakomybé.
Jis teigia, kad per kovidg SAM dar-
buotojai buvo itin susitelke ir moty-
vuoti: ,,Bet véliau prasidéjo Zzmoniy
tampymai aiSkinantis, ar tuo metu
viskas atlikta teisingai. FNTT, proku-
ratiira... Tai kelia nesaugumo jausmg
ir demotyvuoja. Dél to nematoma
prasmeés stengtis.“

Kaip trecig priezastj A.Veryga nu-
rodo bendrg atmosferg. Jis mano,

KOMENTARAS:

darbdavio rinkimai ir panasiai.
Kodél nepritaikius to vieSajame
sektoriuje?

Darbuotojy nuomonés tyrimas
skatinty pasitempti ir gerinti
sglygas vieSajame sektoriuje.
Gerai jvertintoms jstaigoms tai
baty pliusas kovojant dél specialis-
ty. Tai néra asmeninés pagyros -
tai svarbu pritraukiant darbuotojus.
Galima filosofuoti iki begalybés,
bet norint pasirapinti Zzmogiskai-
siais istekliais jvaizdis itin svarbus.

Nors Vilniaus teritoriné ligoniy
kasa jvardijama kaip viena geriau-
siy, su personalo problemomis su-
siduriame ir mes. |déjus darbo skel-
bima, gyvenimo aprasymy seniau
ateidavo desimtimis, o dabar - du
trys. Nei juoktis, nei verkti. Padétis
$j desimtmet; tik blogéja. @

kad personalo trikumas vieSajame
sektoriuje - ne vien pinigy klausi-
mas. Specialisty nemotyvuoja Zino-
jimas, kad jy nuomoné niekam per
daug nejdomi. ,,IS SAM i$éjo zmo-
niy, kuruojanciy svarbias temas.
Jie nemato prasmeés ten dirbti, nes
su jais nebuvo bendraujama, - sa-
ké A.Veryga ir priminé, kad visi no-
ri biiti pastebéti bei jvertinti uz ge-
rai atlikta darba. - Tai smulks da-
lykai, bet jie svarbis.“
»,Nenormalu ir kai negali prieiti

~Palyginti su kitomis ministeri-
jomis, SAM darbuotojai labiau
patenkinti darbo salygomis, jo
organizavimu, pareigomis ir
vidine komunikacija“, - stipry-
bes vardija Sveikatos apsaugos
ministerijos kancleré

Jurgita Grebenkoviené.

prie vadovy. Vadovybés durys su
koduotomis spynomis, j ta korido-
riy taip paprastai nepateksi. Prisi-
minkite, kg sako pavaldziy jstaigy
vadovai, - kad ministras su jais ne-
susitikinéja mety metais. Tai nepri-
sideda prie geros atmosferos”, -

kritikavo vidine SAM komunikaci-
ja buves ministras A.Veryga.

SAM: mazai atsiliekame
Taciau SAM nelinkusi visko piesti

nidriai, netgi priesingai. Sveikatos
apsaugos ministerijos kancleré Jur-
gita Grebenkoviené pabrézia: tyri-
mas rodo, jog bendrai darbu minis-
terijoje patenkinti 56 proc. darbuo-
toju, ir Sis rodiklis ne ka atsilieka
nuo kity ministerijy vidurkio (63
proc.). ,Palyginti su kitomis minis-
terijomis, SAM darbuotojai labiau
patenkinti darbo sglygomis, jo or-
ganizavimu, pareigomis ir vidine ko-
munikacija, - stiprybes vardija].Gre-
benkoviené. - Prasciau vertinamas
kvalifikacijos tobulinimas, galimybé
daryti karjera, darbo kriivis, darbo
uzmokestis bei skatinimo ir moty-
vavimo sistema.*

SAM informuoja, kad Sios pro-
blemos Siemet sprendziamos: pa-
rengtas mokymuy planas, o patarti,
kaip stiprinti karjeros galimybes ir
tobulinti darbo uzmokescio politi-
ka, prasoma iSorés eksperty.

Kaip sprendziamas darbo kriivio
klausimas? J.Grebenkoviené teigia,
kad pamazu atsisakoma nebadin-
gy (politikos jgyvendinimo) funk-
cijuy jas perduodant pavaldzioms
jstaigoms. Didesnis démesys bus
teikiamas ir darbo organizavimui.
»Padaliniy bus prasoma jsivertinti
vidinius darbo organizavimo pro-
cesus, identifikuoti didziausius ,,lai-
ko vagis® ir kartu diskutuojant ies-
koti sprendimy®, - teigia kancleré.

Taip pat J.Grebenkoviené patiki-
na, kad jdarbinimo procesas nuo-
lat vyksta, dél to sutarta su padali-
niy vadovais - kiekvienas zino, kiek
naujy darbuotojy gali jdarbinti Sie-
met. ,,Siekiant pritraukti naujus dar-
buotojus dabar rengiama naujoky
adaptacijos programa, taip pat stip-
rinamas darbdavio jvaizdis - kuria-
mas ministerijos logotipas ir stiliaus
knyga, formuojama organizaciné
kultira, tradicijos (Sventés, koman-
diniai mokymai, dalyvaujama ben-
drose akcijose, kt.)“, - pasakoja
J.Grebenkoviené.

Svarbiu zingsniu stiprinant dar-
buotojy jsitraukimg ir interesy at-
stovavimg J.Grebenkoviené vadina
pradéjusig veikti Darbo taryba. ,.Ji
padés darbuotojams labiau jsitrauk-
ti j ministerijos veiklg ir sprendimy
priémima, teikti sitilymus dél eko-
nominiy, socialiniy ir darbo klausi-
mu, aktualiy darbuotojams darbda-
vio sprendimuy, darbo teisés normy
igyvendinimo®, - tikina kancleré.

Stiprinant vidine komunikacija,
nuo $iy mety pradzios SAM Komu-
nikacijos skyriuje jsteigtas vidinés
komunikacijos specialisto etatas.
Buvo atliktas vidinés komunikaci-
jos auditas, identifikuotos proble-
mos. @

Sveikatos turizmas paskendo turizmo

gairese

Atkelta is 3p.
|
Démesys - naujoms rinkoms

Geri santykiai su lenkais, vokie-
Ciais, latviais, estais ir izraelieCiais
neleido Lietuvos sanatorijoms pa-
justi dideliy pokyc¢iy, netekus rusy
ir baltarusiy rinkos. ,Mums pasi-
seké, kad buvome atviri. Pavyz-
dziui, Karlovi Varai dirbo tik su ru-

sais, tad smigis jiems buvo Ziau-
rus. Kai kurios sanatorijos, reabili-
taciniai centrai dar dabar yra uzda-
ryti, kurortai iStustéje. Mes suge-
béjome transformuotis pakanka-
mai lengvai, nes sulaukdavome
turisty i$ jvairiy saliuy“, - pasakoja
Lina Nosevic.

Pasnekovés teigimu, Siandien
juntamas sumazéjes izraelieciy
srautas. Tai gana pastebimai atsi-
liepia sveikatos turizmo sektoriui.
,»Vien j Druskininkus geguze-rug-
pjitj atvykdavo 6 tiikstanciai klien-
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Geri santykiai su lenkais, vokieciais, latviais, estais ir izraelieCiais
neleido Lietuvos sanatorijoms pajusti dideliy pokyciu, netekus
rusy ir baltarusiy rinkos. ,,Mums pasiseké, kad buvome atviri.
Pavyzdziui, Karlovi Varai dirbo tik su rusais, tad smiigis jiems buvo
Ziaurus. Mes sugebéjome transformuotis pakankamai lengvai, nes
sulaukdavome turisty i$ jvairiy Saliy", - pasakoja Lina Nosevic.

ty i§ Izraelio. Tai reik§davo maz-
daug 58 tiikstancius lovadieniy. Iz-

raelio klientas - ilgalaikis: atvykes j
kurorta, cia jis praleidzia nuo 10

iki 15 dieny. Palyginimui, j sanato-
rijg atvykes lietuvis ¢ia paprastai pa-
biina nuo penktadienio iki sekma-
dienio®, - pasakoja pasnekové.

Ekonomikos ir inovacijy vicemi-
nistras Karolis Zemaitis sako, jog
Lietuvos geopolitiné situacija ver-
Cia atsigreZti j tuos, kuriems Sie i§-
Sukiai néra naujiena: ,Atrandame
suomiy rinkg. Jiems nereikia nie-
ko aiSkinti, kaip nereikia aiSkinti nei
lenkams, nei latviams. Tikimés,
kad uzsienio turisty vilionés bus
vaisingos.“ @
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L.S. interviu

Neringos meras: galvojome,
kad reforma miisy neliecia

Apskrigjus Ziniai, jog net 59 savivaldybés steigia sveikatos centrus, akys nukrypo j t3 vienintele,
Neringos, kuri laikosi i§ paskutiniujy. O gal ir i neatlaikys? ,Zinoma, sunkiai jsivaizduojame,

kas Cia pasikeis. Bet dabar likome vieni Salyje ir nenorime biti tie, kurie deklaruojamose gérybése
nedalyvauja”, - apie sveikatos centro kirima Neringos savivaldybéje sako jos meras Darius Jasaitis.

B Lietuvos

SVEIKATA

- Likote paskutiniai, kurie ne-
steigia sveikatos centro. Kaip ¢ia
taip pavyko?

- Dabar jau situacija Siek tiek pasi-
keité, gali biti, kad jj steigsime. Turiu
pasakyti, kad iki Siol ¢ia nebuvo kaz-
koks ypatingas miisy atsilaikymas -
tiesiog galvojome, kad §ireforma mi-
sy neliecia. Tokig iSvadg padaréme
pradzioje, kai sveikatos centrai tik bu-
vo pristatyti. Vis délto neseniai paais-
kéjo, kad ji turbit lie¢ia ir mus.

- Kaip gi taip? Ar savivaldybés
gydytoja nebuvo informuota?

-Cia ir yra visa esmé, kad savival-
dybés gydytoja dabar i$éjusi moti-
nystés atostogu. O kai su ja kalbéjo-
me i$ pradziy, kaip jau ir sakiau,
atrodé, kad mums tai neaktualu.
Natiralu, kad Siuo klausimu dau-
giau ir nesidoméjome. Tiesg tariant,
ir dabar nematome, kas pasikeisty
net ir jsteigus sveikatos centra.

- Abejojate nauda?

- Likome vieni Salyje ir nenorime
biti tie, kurie deklaruojamose géry-
bése nedalyvauja. Deklaruojami svei-
katos centry siekiai graziis. Bet kaip
ir sakiau, sunkiai jsivaizduoju, kas i§
to iSeis. Jei biity specialisty, mediky
regionuose, situacija buty kita. Da-
bar ne visos savivaldybés gali sau leisti
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me imtis skubiy veiksmuy, aiskintis
salygas, zitirime pavyzdzius.

Matome, kad kaip ir néra priva-
loma jungtis j sveikatos centrg. Dél
to dar bandysime aiSkintis su minis-
terija, ar ji jsizeis, jei jo nesteigsime.
Nes kol kas tai atrodo formalu.

Galvojome, kad esame panasis j
BirStona, taciau esame nusivyle -
sveikatos priezitiros srityje esame
mazesni. BirStonas turi ir privaciy
reabilitacijos centry, jis sudaré su-
tartis su Kkitais sveikatos prieZzitiros
paslaugy teikéjais.

- Reikeés ieskoti, kaip uztikrinti
bazines paslaugas.

- Taip, nors Siaip jau ir turéjome
tas sutartis - ankstesné tvarka leido

| ———

jassudaryti. Dabar atsiranda tik nau-
jas skambus pavadinimas - sveikatos
centrai. Bandysime ieSkoti, kas no-
réty sudaryti sutartis naujo formato
rémuose. Jei jau dalyvausime, atlik-
sime visas tas procediiras ne vien biu-
rokratiskai, ieSkosime norin¢iy tap-
ti partneriais sutartiniais pagrindais.
Bandysime Klaipédoje Zvalgytis
partneriy. Su tokiais pacienty srau-
tais, kokie yra Neringoje, tikrai ¢ia
niekas neatvyks dirbti. Galéty atvyk-
ti medikas kartg per dvi savaites. Jei
dar ir taip sutarsime. Nes reikia jsi-
vaizduoti, kg reiskia gydytojui pra-
leisti tris valandas kelyje vaziuojant
ten, kur néra pacienty. Geriau jau
pacientams patiems vykti pas gydy-

mai. O sezonas Neringoje tesiasi kur
kas ilgiau nei kadaise - ne tik vasara.
Praéjusj savaitgalj nebuvo kur uZzsi-
sakyti vietos nakvynei. Ar vieng teri-
torijg galima aukoti dél kitos?

Reforma turi prasidéti nuo moky-
mo, priémimo j darba... Kg dabar
girdziu, kad bus perkami nauji auto-
mobiliai. Matau stovincius tris auto-
mobilius Nidoje ir radijancius, ku-
riuos perdavéme visiSkai naujus. Ma-
sy Zzmonés gal dirba intensyvesniu
grafiku, bet ka daryti vietiniam atsi-
tikus nelaimei? Gal sveikatos apsau-
gos ministras tegul paraso atskira jsa-
kyma, kad Neringoje pas pacientg
galima atvykti per ilgesnj laikg? mu-
sy specifikg neatsizvelgiama.

Deklaruojami sveikatos centry siekiai graziis. Bet kaip ir sakiau, sunkiai jsivaizduoju, kas i$ to iSeis. Jei biity specialisty, mediky regio-
nuose, situacija biity kita. Dabar ne visos savivaldybés gali leisti sau leisti mokéti medikams algas, kokiy néra nei Vilniuj, nei Kaune.

mokeéti medikams algas, kokiy néra
nei Vilniuj, nei Kaune. Reikia ir bu-
to, 0 gyvenamasis biistas Neringoje
graibstyte graibstomas.

Dél to, kad sumazés eilés, pagerés
prieinamumas... Na, jei Situos pro-
cesus palengvins Seimos centry ki-
rimas, jei galésime siysti pacienta tie-
siai pas specialistg be ilgy klajoniy ir
paiesky, duok Dieve... Tada Si refor-
ma bus viena i§ nedaugelio reformu,
kuri pavyks. Taciau kirba klausimas:
jei dabar susidaro eilés, kaip jos is-
nyks jsteigus centra? Juk mediky dau-
giau nebus, o pacienty nesumazés.
Gal SAM protingiau mato... Nesu
specialistas, man sunku komentuo-
ti. Tik bandau logiSkai mastyti.

- Bet visgi dabar svarstote apie
dalyvavimq. Ministerija pradéjo
spausti?

- Ne, negaliu pasakyti, kad SAM
spaustu, nebent per Vyriausybés at-
stova. Nes biitent i$ jo neseniai at-
éjo rastas, kur prasoma jvardinti
priezastis, kodél nesijungiame. Da-
bar ieSkome, kg atsakyti, bando-

» D.Jasaitis (g. 1973 m. lapkricio 3 d.
Neringoje) 1994-2009 m. VM UAB
.Edita” direktorius, 1995-1996 m. Kursiy
Nerijos nacionalinio parko miskininkas.

#1995-2008 m. Neringos savivaldybés
administracijos kasininkas inspektorius.

= 2004 m. baigé Klaipédos universite-
ta, mokytojas.

= 2006-2008 m. V3| ,,Pasienio Zuvys"
valdybos pirmininkas.

» 2008-2013 m. UAB , Klaipédos
regiono atlieky tvarkymo centras”
vadybininkas administratorius.

* Nuo 2004 m. Darbo partijos narys.

* 2007-2023 m. Neringos savivaldybés
tarybos narys.

* Nuo 2010 m. Lietuvos socialdemokra-
ty partijos narys ir Neringos skyriaus
pirmininkas.

» 2013 m. Neringos meras. @

toja, o mes suderintume laikus.

- Gal jau Zinote, kokiy sumy ga-
litetikétis, jei dalyvautuméte svei-
katos centre?

- Panasi savivaldybé j miisy gavo dvi-
desimt tiikstanciy eury. Nenoriu jvar-
dinti kokia. Bet tikrai uz tokig sumag
neverta nieko imtis. SAM jau seniai
klausiau, kam bus galima skirti finan-
sus, bet nelabai gavau atsakyma. Kiek
Zinau i$ pokalbiy su kolegomis, gali-
ma sutvarkyti kabinetg, nupirkti me-
dicinine aparattira... Deja, dazniausiai
reformy pliusai ir lieka popieriuje. Jau
dalyvaujame GMP reformoje ir mums
situacija tik pablogéjo.

- Kodél?

- I§ gyventojy nuolat gauname in-
formacija, kad trunka daugiau nei
pusé valandos, kol iki jy atvaziuoja
greitosios pagalbos medikai. Pas
mus tai bidavo iSimtiniai atvejai, o
dabar tapo taisykle.

- O kas tai lemia?

- Lemia, kad buves Neringos eki-
pazas dabar beveik visada laikomas
Klaipédoje, nes ten didesni apkrovi-

- Neringa - iSskirtiné vietové, su
kokiomis dar problemomis susi-
duria jiisy gyventojai?

- Turime tik pasidziaugti, kad pa-
tekti pas Seimos gydytoja, gauti re-
ceptus daug lengviau nei kitur. Na, o
kity paslaugy beveik devyniasdeSimt
procenty tenka vykti j Zemyna.

- Praéjusj penktadienj Sventéte
penkiasdesimtmetj. Kokiy linké-
jimy sulaukéte? Ko linkétuméte
patssau?

- Netikétas man ir mano Seimai bu-
vo grazus vietinés kataliky bendruo-
meneés sveikinimas. Na, o Siaip sten-
giesi negalvoti apie SeStg deSimtj, j ku-
rig norom nenorom tenka jzengti.
Norisi islikti vezliam, padéti kitiems,
gebéti toliau kurti ir nestokoti plany.

Dél sveikatos, dékoju genams,
ypatingy priemoniy imtis nereikia.
Gyvenimas Neringoje - nuolatiné re-
abilitacija po atviru dangum. Laisva
akimirka visuomet stengiuosi nuei-
ti prie jaros, pabtati miske, kurio
nauda jrodyta net moksliskai. @

KALBINO SIMA KAZARIAN

TVINKSNIS

BIUDZETAS

Parlamentinis Audito komitetas
Vyriausybei sitilo tobulinti 2024
mety Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) biudZeto
projekta, didesnj démes;j skiriant
rezervo dydziui ir jo paskirstymui.

Tokj sprendima komitetas
priémeé pirmadienj apsvarstes
PSDF biudzZeto projekta.

Uz ir pries projekta balsavo po
lygiai komiteto nariy - po tris, bet
sprendima lémé komiteto pirmi-
ninko balsas - opozicijai priklau-
sancios demokraty frakcijos , Var-
dan Lietuvos” narys Zigmantas
Balcytis balsvo uz tobulinima.

PSDF jplaukos ir islaidos 2024
metais turéty siekti 3,461 mird.
eury, arba 13,5 proc. daugiau nei
suplanuota Siemet. Numatomas jo
rezervas 2024 mety pradZioje -
637,4 min. eury, tiek pat jis turéty
siekti ir mety pabaigoje. ®

VERTINIMAS

Per metus 5 proc. punktais
padaugéjo mananciy, kad Zmonés
su negalia yra produktyvis
darbuotojai, lygiai su kitais
konkuruojantys atviroje darbo
rinkoje. Su tokiu teiginiu Siemet
Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos uzsakymu atliktoje
apklausoje sutiko 77 proc.
apklausty Lietuvos gyventojy.
Didzioji dauguma, net 89 proc.,
sutiko ir su teiginiu, kad Zmonés
su negalia yra lojalts darbuotojai.
Absoliuti dauguma, 97 proc.,
apklaustyjy sutikty dirbtisu
kolega, turinciu negalia, jeigu
jo kompetencija baty pakankama,
0 91proc., bdami darbdaviu,
priimty tokj zmogy j darba. @

KONKURSAS

Nacionalinés visuomenés
sveikatos priezitros laboratorijos
(NVSPL) vadovo konkursg
planuojama skelbti kity mety
pradzioje, skelbia Nacionalinis
visuomenés sveikatos centras
(NVSC).

.Konkursg planuojame skelbti
kity mety pradzioje”, - BNS Sia
savaite informavo NVSC atstovas
Zigmantas Nagys.

NVSPL nuolatinio vadovo neturi
nuo 2021 mety spalio, kai sveika-
tos apsaugos ministras ArGinas
Dulkys is Siy pareigy konstatavus
Siurksty darbo pareigy pazeidima
atleido Dang Baksa.

Laboratorijai nuo sausio
pabaigos laikinai vadovauja
Virusologiniy tyrimy poskyrio
vedéja Svajuné Muralyté. @

PRATYBOS

Kitais metais Lietuvoje bus
surengtos didelio masto mobili-
zacijos pratybos, pirmadienj po
Valstybés gynimo tarnybos (VGT)
sakeé prezidento vyriausiasis
pataréjas nacionalinio saugumo
klausimais Kestutis Budrys.

,Kitais metais turétume organi-
zuoti visuotinés mobilizacijos
didelio masto pratybas,
patikrinti, kaip masy sistema
veikia“, - teigé jis.

Seimo Nacionalinio saugumo ir
gynybos komiteto vadovo Laury-
no Kascitno teigimu, tai baty ci-
viliy asmeny mobilizacijos praty-
bos. , Turime septynias gyvybines
funkcijas, joms uztikrinti reikia ir
civiliy vaidmens”, - saké jis.

VGT taip pat jvertino per
dvejus metus nuveiktus darbus
mobilizacijos srityje. @
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Skoniai tabako alternatyvose:
isigaliojo dar vienas draudimas

Lietuvoje jsigaliojo draudimas prekiauti pridétinj kvapg arba skonj turinciais kaitinamojo tabako gaminiais.
ES lygiu priimant draudima planuota, kad jis leis maZinti kaitinamojo tabako gaminiy patraukluma ir

vartojimo paplitima, ypac tarp jauny asmenu. Kita vertus, tabako Zalos mazinimo ekspertai svarsto,
kad tabako gaminiai su pridétiniu skoniu gali padéti suaugusiems rakaliams atsisveikinti su jprasty

cigareciy priklausomybe.

Emilis Jakstys
|
Tikisi, kad klaida nepasikartos
Legaliai prekiauti bus galima tik ta-
bako gaminiais be pridétinio kvapo
ir skonio. Kalbédama su naujieny
agenttira BNS, Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento
laikinoji vadové Grazina Belian tiki-
no, kad uzdraudus prekiauti kaitina-
mojo tabako gaminiais su pridétiniu
skoniu ir kvapu, nepasikartos situa-
cija, kai analogisko draudimo nepai-
santys prekybininkai ir toliau prekia-
vo elektroninémis cigaretémis.
,»Tokiu akibrokstu, kokie buvo su
tais skoniais ir kvapais elektroniné-
se cigaretése, nebus. Jas uzdrausti
buvo nacionalinis sprendimas, o ¢ia
yra europinis. Yra procedairos ap-
rasytos, kas bus, kai paaiskés, kad
rinkoje vis délto lieka tokie gami-
niai, kaip reikia tikrinimo procedii-
ras vykdyti“, - aiSkino G.Belian.
Prekybos tinklo ,,Maxima“ duo-
menimis, kaitinamasis tabakas su-
daro trecdalj viso tabako gaminiy
asortimento, jo pardavimai kasmet
auga. Kaitinamojo tabako gaminiai
su skoniais §iuo metu sudaro puse
viso kaitinamojo tabako asorti-
mento, o juos renkasi 42 proc. kai-
tinamojo tabako pirkéjy.

Atsisakoma galimybés sumazinti
rikymo Zalg?

Praéjusiais metais Lietuvoje uz-
drausta prekiauti elektroninémis ci-
garetémis ir jy pildyklémis su skys-
¢iu, kuriame yra aromaty ar sko-
niy suteikianciy priedy. Uzdraustos
elektroninés cigaretés su konditeri-
jos gaminiy, saldainiy, kramtomo-
sios gumos, gaiviujy gérimy ir kity
kvapy ir skoniy (iSskyrus tabako)
skysciu. Taciau toks draudimas ga-
lioja ne visur, o kai kurie kovos su
priklausomybémis ekspertai uzsie-
nyje panasius draudimus vertina ne-
vienareikSmiai. Yra nuomoniy, kad
aromatizuotos elektroninés cigare-
tés gali biti naudingos nuo jprasty
cigareciy priklausomiems suaugu-
siems asmenims, kurie negali ar ne-
nori mesti rikyti.

Kartu ekspertai kalba ir apie pre-
kybos sistemos saugiklius, kad
elektroniniy cigareciy bei kity nau-
jovisky tabako ir nikotino gaminiy
vartojimas nevirsty zZingsniu jpras-
ty cigareciy link. Kitaip tariant,
efektyviai mazinti Zalg jmanoma ta-
da, kai gaminiai neparduodami jy
nevartojantiems. Bet riikantys as-
menys ir galimybé jiems vartoti ma-
Ziau zalingg gaminj dél to neturi nu-
kentéti.

,»Kaip parodo Zurnale ,,Nicotine

r
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NARKOTIKY, TABAKO
IR ALKOHOLIO KONTROLES
DEPARTAMENTO
LAIKINOJI VADOVE
GRAZINA BELIAN:

- Tokiy akibroksty, kokie buvo
su tais skoniais ir kvapais
elektroninése cigaretése,
nebus. Jas uzdrausti buvo
nacionalinis sprendimas, o ¢ia
yra europinis. Yra procediiros
aprasytos, kas bus, kai paais-
kés, kad rinkoje vis délto lieka
tokie gaminiai, kaip reikia
tikrinimo procediiras vykdyti.

and Tobacco Research* (mokslinis
medicinos zZurnalas - red. past.)
publikuoto tyrimo duomenys, dau-
gelis riikaliy, kurie pasirenka ma-

Ziau Zalingas nikotino produkty al-
ternatyvas, naudoja aromatizuotus
produktus. JAV vaisty ir maisto ad-
ministracija yra patvirtinusi, kad ke-
1i i$ Siy produkty yra tinkami visuo-
menés sveikatos atzvilgiu. Pastarieji
produktai yra maziau zZalingi nei
jprastos cigaretés, padeda mesti ri-
kyti ir neskatina jaunimo vartoti ni-
koting“, - teigé ,,Consumer Free-
dom* vadovas Guy Bentley, kuris
pastebi, kad neretai rikaliai susido-
roja su cigareciy priklausomybe j pa-
galba pasitelkdami mentolio arba
méty skonio elektronines cigaretes.

Medicinos straipsniy autoré Bha-
vana Kunkalikar jvardija kitokig po-
zicija. Apzvelgdama j duomeny ba-
zéje ,medRxiv“ paskelbtg tyrima
autoreé teigia, jog nearomatizuotos
elektroninés cigaretés taip pat gali
padéti susidoroti su jprasty cigare-
¢iy priklausomybe, o skoniy drau-
dimai nepagausins jprasty cigare-
¢iy vartotojy skaiciaus. Apriboji-
mai yra reikalingi ir, pasak jos, di-
delés bédos nesukels.

Abejoja dél draudimy rezultaty
Tarptautinés tabako zZalos mazi-
nimo konferencijos ,,6th Summit on
Tabacco Harm Reduction: Novel
products, Research & Policy“ daly-
vio, tabako kontrolés kritiko Marti-
no Cullipo teigimu, siekiant kovoti
su tabako zala, svarbu, kad maziau
kenksmingi gaminiai nebtty visis-
kai uzdrausti. Pasak jo, tokie gami-
niai padeda susidoroti su priklauso-
mybe nuo deginamojo tabako.

' y

GRACO UNIVERSITETO
FARMAKOLOGIJOS IR
TOKSIKOLOGIJOS
PROFESORIUS
BERNDAS MEYERIS:

- Reikia pripazinti fakta,
kad visuomenéje visada
bus dalis Zmoniy, kurie norés
ir pasirinks vartoti nikoting
bei jo produktus. Dél Sios
priezasties reikia atskleisti
klaidingas nuostatas nikotino
atzvilgiu. PavyzdZiui, kad
asmens sveikatai kenkia
ne nikotinas, o degant tabakui
iSsiskiriancios kitos
cheminés medziagos.

Panasiai masto ir duomeny ana-
litikas bei Zalos mazinimo publika-
cijy autorius Grzegorz Krol. Eks-
pertas kritiSkai vertina maziau za-
lingy tabako gaminiy kontrolés for-
mas, kurios diegiamos jvairiose
valstybése. G.Krol nuomoné gali
bati aktuali Lietuvai, nes misy Sa-
lyje, sekant Australijos pédomis,
sitilyta galimybé elektronines ciga-
retes pardavinéti tik vaistinése, pa-
teikus recepta. Anot G.Krol, aust-
raly kontrolés strategija néra nuo-
sekli. Jis pabrézia, kad Siuo atveju
Zalingesni sveikatai produktai
(jprastos cigaretés) yra akivaizdziai
lengviau pasiekiami vartotojams -
jprasty cigareciy galima nusipirkti
ant kiekvieno kampo. Zalos maZi-
nimas turéty bati pagrijstas, kaip jsi-
tikines G.Krol, maziau kenksmin-
gy produkty prieinamumu pilna-
meciams cigareciy vartotojams, ku-
rie nori ar bando atsisveikinti su
ritkkaly pakeliu.

Svietimo galia didesné negu
draudimy

Buves teisésaugos konsultantas,
DzordZtauno universiteto déstyto-
jas Rich Marianos masto, kad JAV
draudimy Salininkai yra linke uz-
merkti akis pries moksliskai pagris-
tus tabako Zalos mazinimo atsto-
vy argumentus. Be to, daugelis vals-
tijy nepasimoké i$ praeities, todél
Svietimo ir edukacijos perspekty-
vg nustelbé draudimy kelias. Anot
R.Marianos, daugelis valstijy pri-
émé sprendimus uzdrausti aroma-
tizuotus naujoviskus tabako ir ni-
kotino gaminius, nepaisydamos
$iy gaminiy vartotojy interesy.

»2Aromatizuoti tabako ir nikotino
gaminiai ilgg laika buvo pagrindiné
pagalbos priemoné tradicines ciga-
retes rikantiems asmenims pereiti
prie maziau zalingy alternatyvy, to-
kiy kaip nikotino pagalvélés arba
,veipai“. Taciau uzuot edukavusios
visuomene ir uztikrinusios solidzia
alternatyvy rinka, daugelis valstijy
pasirinko draudimy kelig. Kaip ma-
téme, pries$ beveik devynias deSim-
tis mety alkoholio draudimai visis-
kai nepasiteisino. Draudimai bus
identiSkai neefektyvis ir tabako bei
nikotino gaminiy atzvilgiu“, - teigé
DZordzZtauno universiteto déstyto-
jas, kuris pazymi, kad dalis rakaliy
tiesiog netycia nutrauké jprasty ci-
garecCiy vartojimg, pakeisdami jas
aromatizuotais maziau zalingais ta-
bako gaminiais.

Zvelgti placiau

»Anksciau buvo vadovaujamasi
principu, kad visas tabako vartoji-
mas yra vienodai zalingas. Akivaiz-
du, kad taip néra. Zalos mazinimas
buvo suprantamas kaip vartojan-
¢iyjy mazinimas. Dabar visuome-
nei sillomas eksperimentas - atsi-
randa trys grupés: nevartojantys,
vartojantys labiau Zalingus produk-
tus ir vartojantys maziau Zalingus
produktus®, - svarsté psichologas-
psichoterapeutas, profesorius Gedi-
minas Navaitis. PaSnekovas veikiau
palankiai vertina valstybés sprendi-
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PSICHOLOGAS-
PSICHOTERAPEUTAS
PROFESORIUS
GEDIMINAS NAVAITIS:

Anksciau buvo vadovaujamasi
principu, kad visas tabako
vartojimas yra vienodai
zalingas. Akivaizdu, kad taip
néra. Dabar visuomenei
siilomas eksperimentas -
atsiranda trys grupés:
nevartojantys, vartojantys
labiau Zalingus produktus
ir vartojantys maziau
Zalingus produktus.

mg jdiegti tam tikrus kaitinamojo
tabako apribojimus, ta¢iau neuz-
drausti tokiy produkty. [prastas ci-
garetes rikantys pilnameciai, jeigu
pastariesiems nepavyksta visiskai at-
sisakyti tabako, turi alternatyva.

Skoniy draudimas, pasak G.Na-
vaicio, galbiit prisidés prie rimtos
problemos sprendimo - nikotino
gaminiai itin iSpopuliaréjo tarp ne-
pilnameciy. Galbiit dabar produk-
tai bus maziau patrauklis ir pavei-
kis. Visgi pasSnekovas svarsto: ar
pastarieji apribojimai atnes realios
naudos? Tai klausimas, j kurj bty
galima atsakyti tik sulaukus nuosek-
lios stebésenos rezultaty ateityje. Ar
dél priimty draudimy kaitinamojo
tabako gaminiy atsisakys juos var-
tojantys suaugusieji? Galbiit vienas
kitas, svarsto profesorius.

G.Navaicio teigimu, tabako var-
tojimo problema reikalauja kom-
pleksiSkesnio Zvilgsnio. Siekiant
kovoti su rikymu, reikia atsizvelg-
ti ir j tabako zalos mazinimo alter-
natyvas, ir ieSkoti sveikesnio gyve-
nimo btudo perspektyvuy.

,Mes neiSvengiamai priartéjame
prie kitos temos. Matome, kad $i
problema néra pakankamai spren-
dziama, nes diskutuojame apie vie-
ng priklausomybiy, o ju gali bati
daug. Mazai kalbame apie priklau-
somos asmenybés tipg“, - sako
prof. G.Navaitis, kuris teigia, kad
dalis Zmoniy visuomenéje pasizy-
mi polinkiu tapti priklausomais. Ty-
rimy apie azartinius zaidimus au-
torius sako, kad, pavyzdziui, lo-
Siantys asmenys tikétina bus labiau
linke vartoti alkoholj, psichotropi-
nes medziagas, riukyti.

Graco universiteto (Austrija) far-
makologijos ir toksikologijos pro-
fesorius Berndas Meyeris netiesio-
giai antrina G.Navaiciui. Anot prof.
B.Maeyrio, reikia pripazinti fakta,
kad visuomenéje visada bus dalis
zmoniy, kurie norés ir pasirinks
vartoti nikoting bei jo produktus.
Dél Sios priezasties reikia atskleisti
klaidingas nuostatas nikotino at-
zvilgiu. Pavyzdziui, kad asmens
sveikatai kenkia ne nikotinas, o de-
gant tabakui iSsiskiriancios kitos
cheminés medziagos. ®

Ko isS sveikatos centry
tikisi privati medicina?

Viesasias staigas sveikatos centrai sugundé Europos pinigais, taciau Lietuvos privaciy sveikatos
prieZiiros jstaigy asociacijos prezidentas Laimutis PaskeviCius teigia, kad jiems teksianti léSy dalis per

maza, kad motyvuotu.

Sima Kazarian
|

Didinti kvotas?

Savivaldybiy taryboms vieng po ki-
to gimdant sveikatos centrus startuo-
jair derybos dél dalyvavimo juose sa-
lygu. Ko tikisi ir kaip j §j procesg jsi-
trauks privatus verslas? Kaip tai derés
su vieSu interesu? L.Paskevicius atvi-
ras - europiniai pinigai per mazi, kad
motyvuoty. Tad labiau domina sutar-
¢iy su ligoniy kasomis sglygos.

Sirvinty PSPC vadovas Kestutis
Staras, dalyvaves pirmojo Salies svei-
katos centro kiirime Svencionyse,
konstatuoja, kad privacios jstaigos
noréty dalyvauti sveikatos centry
veikloje, Zinoma, su sglyga, kad joms
tai apsimokés. ,,IS privataus sekto-
riaus girdéjau, kad sutikty teikti pa-
slaugas, ypac antrinio lygio, su jsipa-
reigojimu, kad neims priemoky. Tie-
sa, tada ligoniy kasa ne trupinius tu-
réty numesti kvotai, o atitinkamai,
pagal poreikj“, - kalbéjo K.Staras.

Jis teigé, kad dabar paslauga uz
kaing, kurig apmoka ligoniy kasa (be
priemoky - aut. past.) suteikiama so-
cialiai remtiniems asmenims ir kt.,
kiti gi sumoka visg kaing (su priemo-
komis - aut.past.). Tad jei i$ ligoniy
kasy gaunama sutartiné suma antri-
niam lygiui metams yra 100 tikst.
eury, per du ménesius tie pinigai ,,su-
valgomi®. ,Jei 1éSos biity skiriamos
didesnés, bty galima suteikti dau-
giau paslaugy ir laukimo eilés mazé-
ty, - saké K.Staras. - Dabar per pus-
antro meénesio privacioje jstaigoje ga-
lime patekti pas profesoriu, o vieSo-
siose reikia keturis ménesius, puse
mety laukti. Zmonéms toks prieina-
mumas biity Zymiai geresnis.“

Paklausus, ar nebiity tuomet ga-
lima didinti kvoty vieSosioms jstai-
goms, kad mazéty eilés ten, K.Sta-
ras teigia, kad ,,gal ir galéty didinti,
bet jos nesugeba sunaudoti pinigu,
kurie skiriami“. Anot jo, prieZastis
paprasta - néra specialisty, nes jie
numigravo j privaty sektoriu.

Bet ar sglygos, kai privacios gau-
na daugiau kvoty ir dar gali imti
priemokas, dar labiau neiskreips
konkurencijos? K.Staras jsitikines,
kad privacioms jstaigoms reikia di-
dinti kvotas, norint, kad jos daly-
vauty sveikatos centre: ,,Ministras
ir sako, kad turi baiti ne konkuren-
cija, o bendradarbiavimas. Tad ma-
tau tik tokj kelig - didinti kvotas
privacioms jstaigoms.*

Pavyzdys, kaip veikia

Pasnekovas pasakoja pats inicia-
ves sutartj, kol kas tik Zodine, su
Svencioniy sveikatos centru dél en-
dokrinologiniy paslaugu, nes Sven-
Cionys neturi Sio specialisto, o ser-
ganciy tomis ligomis daug. ,,Priva-
tus centras jsipareigojo (zodiskai),
kad Svencioniy sveikatos centro ko-
ordinatorius paskambina j privaty
medicinos diagnostikos centra, su-
derina laika, o savivaldybé socialiai
remtiniems suteikia pavézéjimo

—

Savivaldybiy taryboms vieng po kito gimdant sveikatos centrus startuoja ir derybos dél
dalyvavimo juose salygu. Ko tikisi ir kaip j §j procesa jsitrauks privatus verslas? Jo atstovai

I8 suplanuoty reformai beveik
milijarda eury siekiancios
finansinés perspektyvos
sveikatos centro steigimui
planuojama skirti suma gana
kukli. Jvertinus, kad sveikatos
centras jungs ir didZigsias
valstybines medicinos jstaigas,
paramos dalis, j kuria galés
pretenduoti privacios jstaigos,
taps simboline, todél ji tikrai
nebus esminis motyvas, -

sako Lietuvos privaciy
sveikatos prieZitiros jstaigy
asociacijos prezidentas

dr. Laimutis Paskevicius.

funkcija. Toks bendradarbiavimas
atsiras ir Svencioniy gyventojams nuo
to bus tik geriau®, - sako K.Staras.

L.Paskevicius: europos pinigai
ne esmé

Kokiomis sglygomis privatus ver-
slas noréty dalyvauti sveikatos cen-
tre? Lietuvos privaciy sveikatos
priezitiros jstaigy asociacijos pre-
zidentas, VU Medicinos fakulteto
lektorius dr. Laimutis Paskevicius
teigia, kad motyvacijg apsprendzia
naudos ir nuostolio santykis.

,Deklaruojama pagrindiné daly-
vavimo nauda jstaigoms - galimybé
gauti Europos Sajungos struktiiriniy
fondy finansavimg. Taciau i$ supla-
nuoty reformai beveik milijardg eu-
ry siekiancios finansinés perspekty-
vos sveikatos centro steigimui pla-
nuojama skirti suma gana kukli. Stai
Vilniaus savivaldybéje steigiamiems
penkiems sveikatos centrams pla-
nuojama skirti apie 11 milijony eu-
ry, Kauno savivaldybei - apie SeSis.
Ivertinus, kad sveikatos centras
jungs ir didziasias valstybines medi-
cinos jstaigas, paramos dalis, j ku-
rig galés pretenduoti privacios jstai-
gos, taps simboline, todél ji tikrai
nebus joms esminis motyvas, - sa-
ko L.Paskevicius. - Vienas didZiau-
siy motyvy jstaigoms jungtis i svei-
katos centrus yra numatomas pri-
oritetinis finansavimas pagal sutar-
tis su ligoniy kasomis sveikatos
centro veikloje dalyvausianc¢ioms
jstaigoms. Taciau medicinos jstaigas
labiau motyvuoty ne vienkartiné fi-
nansiné infekcija i$ ES, bet finansi-
né motyvacija, indeksuojant paslau-
gy jkainius, Sioms verte kuriancia
bendraveika pasiekus uzsibréztus
savivaldybés gyventojy sveikatos ir
jos priezitros gerinimo tikslus.“

Nerimas dél nemokamy paslaugy

Kas labiausiai neramina priva-
Cias jstaigas dalyvaujant sveikatos
centre? Pasak L.Paskeviciaus, di-
dziausig nerimg kelia teisinis dvi-
prasmiskumas. ,,Sveikatos centro
veiklos pagrindas pagal SAM jsaky-
ma - jstaigy bendradarbiavimas,
apimantis dalijimasi informacija
apie jy teikiamas paslaugas, dar-
buotojus, paslaugy teikimo ir veik-
los modelius, pacienty srauty val-
dyma. Taciau pagal konkurencijos
teise tokie informacijos mainai tarp
privac¢iy medicinos jstaigy nedel-
siant biity pripazinti neteisétais,
priestaraujanciais Konkurencijos
jstatymo 5 str. nuostatoms, o jos
rizikuoty gauti deSimtis ar Simtus
takstanciy eury siekianc¢ias bau-
das®, - sako L.Paskevicius ir pridu-
ria, kad biatina §j neapibréztuma
panaikinti.

»Antras neraminantis aspektas -
neaiski sveikatos centry valdymo
ir sprendimy priémimo sistema.
Trecias - kai kuriy savivaldybiy is-
sakomas neteisétas reikalavimas
jstaigoms, besijungiancioms j svei-
katos centra, teikti paslaugas gy-
ventojams nemokamai®, - vardijo
L.Paskevicius.

Sveikatos apsaugos ministerija
teigia, kad priemokos ir nemoka-
mos paslaugos sveikatos centruo-
se bus reguliuojamos ,teisés akty
numatyta tvarka“.

L.Paskevicius pastebi, kad stei-
giamy sveikatos centry formatas
nekeicia sveikatos priezitiros pa-
slaugy apmokéjimo salygu, jos is-
liks nepakitusios, tokios, kokios yra
Siuo metu reglamentuotos Sveika-
tos sistemos jstatyme.

Ministerija aiSkina, kad kontro-
le, ar paslaugos pagrjstai suteiktos
kaip mokamos, vykdo Valstybiné
ligoniy kasa ir teritorinés ligoniy
kasos: ,,Nustacius neteisétg reika-
lavimg pacientui susimokéti, jstai-
ga jpareigojama grazinti léSas pa-
cientui.”

Zada reaguoti operatyviai

Pasiteiravus, kokiose paslaugo-
se privacios jstaigos mato didZiau-
sig perspektyva prisidéti ir j kg ne-
pretenduoja, pasnekovas teigia,
kad privacios medicinos jstaigos
jau Siuo metu teikia savivaldybése
platy baziniy sveikatos priezitros
paslaugu spektrg: pradedant Sei-
mos gydytoju paslaugomis, bai-
giant gydytojy specialisty konsul-
tacijomis, laboratoriniais bei instru-
mentiniais tyrimais. ,,Privacios me-
dicinos jstaigos operatyviai
reaguos sitilydamos pacientams
paslaugas, kuriy triksta ir kuriy
poreikis bus konkrecioje savival-
dybéje“, - sako L.Paskevicius.

Jis teigia, kad Siuo laikotarpiu sa-
vivaldybése kaip tik vyksta dery-
bos dél sveikatos centry sutarciy,
todél objektyviy duomeny, kiek
jstaigy planuoja dalyvauti centry
veikloje, kol kas oficialiai néra
skelbiama. @
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Prieny ligoninés vadove J.Mi
viso ko centre yra Zmogus

Prieny ligoniné - viena i$ desimties rajoniniy ligoniniy, kurioje pertvarkos jau jvykdytos, tad galima ramiai Zidréti j ateit]

Direktoré Jaraté Milakniené sako, kad jstaigos strukttra optimali, ji veikia pelningai ir siekia atitikti aukSciausius savo lygio
standartus. Visgi vadoveé neslepia - jstaiga susiduria ir su isStkiais. Panasu, kad didziulés viltys sudétos | Priémimo-skubios
pagalbos skyriaus remontg atsiremia j investicijy trokuma.

Sima Kazarian
|
Veikia pelningai

Prieny ligoniné priklauso Salies li-
goniniy deSimtukui, kuriame struk-
thriniai pokyciai jau jvykdyti - néra
chirurgijos stacionaro. Kaip teigia li-
goninés direktoré Jaraté Milakniené,
jstaigos struktiira yra optimali. ,,Nors
neturime chirurgijos stacionaro, li-
goniné jau daug mety dirba pelnin-
gai. Zinoma, kaip ir kitos Lietuvos
ligoninés susiduriame su isStkiais ir
iSbandymais“, - sako direktoré.

Prieny ligoniné sékmingai aptarnau-
jadviejy savivaldybiy gyventojus - Prie-
ny ir Birstono bei Birstono kurorto sve-
¢ius. ,,Kad masy ligoniné reikalinga gy-
ventojams, jrodo tai, jog kasmet sutei-
kiame per 80 takstanciy jvairiy
sveikatos priezitiros paslaugy®, - tei-
gia J.Milakniené. Sveikatos centrai ku-
riami abiejose savivaldybése, o Prieny
ligoniné kaip ir iki Siol teiks antrinio
lygio asmens sveikatos prieZitiros pa-
slaugas abiem sveikatos centrams.

Savivaldybé spalio pabaigoje jau
priémé sprendima steigti centrg
funkciniu pagrindu. Jame $iuo me-
tu sutiko dalyvauti 9 jstaigos (nega-
lutiniais duomenimis).

,»Rajono sveikatos priezitiros jstai-
gos jau buvo sukviestos j pasitarimg
savivaldybéje. Kiek jstaigy jungsis j cen-
tra, paaisSkés po tarybos sprendimo.
Manau, kad didelés sumaisties nebus,
nes planuojama centrg kurti bendra-
darbiavimo pagrindu*, - kalbéjo J.Mi-
lakniené ir pridiré, kad ligoninei pa-
deda pozityvus savivaldos pozitiris j
sveikatos priezitiros jstaigas.

,»Tiek savivaldybés administracija,
tiek sveikatos priezitiros jstaigy va-
dovai sutaria, kad viso ko centre yra
pacientas. Svarbu, jog islikty visas pa-
slaugy spektras, o miisy rajono gy-
ventojai galéty gauti kokybisSkas pa-
slaugas arc¢iau namy. Dziugu, kad sa-
vivaldybés administracija jsiklauso j
jstaigy vadovy iSsakytas mintis*, - uz-
tikrina ligoninés vadové.

Prieny ligoniné gali tik pasidziaug-
ti, kad Siuo metu specialisty jai ne-
triiksta, o per 60 proc. visy darbuo-
toju - iki 50 mety amziaus. Dirba tik
penki pensinio amziaus gydytojai. Pa-
sak J.Milaknienés, tai lemia gera ge-
ografiné padétis, tiesa, daug reiskia ir
saugi darbo aplinka, komandinis dar-
bas, ligoninéje puoseléjamos tradici-
jos, psichologinis klimatas. Ir nors jj
kuriant svarbi jstaigos vadovo pozici-
ja, pasnekové vien sau laury neprisii-
ma - daug kas priklauso ir nuo paciy
darbuotoju. ,,Dziaugiuosi, kad jie pri-
ima isStikius, padeda jgyvendinti pro-
jektus. Medikai imlais naujovéms, to-
dél operatyviai reaguoja ir jgyvendina
inovatyvius sprendimus®, - kalbéjo ji.

Reformos lésy - gerokai
per mazai

J.Milakniené niekada neabejojo -
sveikatos priezitiros jstaigy tinklo
reforma yra reikalinga ir mano,
kad visuomenéje bei mediky ben-
druomenéje juntamas pasipriesini-
mas atslags, jei pasijus reali nauda
ir pacientui, ir gydytojui.

,Ligoniné kaip ir iki Siol uztikrins
visas bazines paslaugas ir dar keletg
papildomy specialisty konsultacijy“,
- pasakojo Prieny ligoninés direktoré.

PRIENY LIGONINES
DIREKTORE
JURATE MILAKNIENE:

- Ko tikimeés i$ reformos?
Efektyvaus sveikatos
prieZidiros organizavimo,
koordinavimo tarp skirtingo
lygio sveikatos prieZiiiros
jstaigy: pirminio, antrinio
ir visuomenés sveikatos.

Kaip jstaiga spres problemas, jei ju
kils tarp pirminio ir antrinio lygio? Va-
dovés atsakymas paprastas - komuni-
kuojant. ,,Manau, kad bendradarbia-
vimas - zingsnis pirmyn. Mes ir dabar
aktyviai bendradarbiaujame su kito-
mis ASP], o reforma dar labiau prisi-
dés prie Sios bendrystés. Jos déka mua-
sy ligoniné galés labiau orientuotis j tas
paslaugas, kurias ir turi teikti, - skubi-
aja pagalba, antrinio lygio ambulatori-
nes bei stacionarines paslaugas®, - kal-
béjo J.Milakniené. Ji pastebi, kad kol
kas galima yra tik vizija, kaip reikés
dirbti biinant centro sudétyje, taciau
jstaiga jau dabar stengiasi prisijaukinti
pokycius, prisitaikyti.

Kalbant apie sveikatos prieZitiros
sistemos reforma, akcentuojami jai
skirti pinigai. ].Milakniené neneigia -
tai svarbu ir Prieny ligoninei. ,,Juk
reforma tiesiogiai paveiks miisy
veiklg - bus uzdaromas vaiky ligy
stacionarinis skyrius, bus teikiama
daugiau ambulatoriniy paslaugu, o

.'

Prieny ligoninés Reabilitacijos skyriuje atliekamos pradinés reabilitacijos procediiros ambulatoriniams bei stacionare gulintiems pacien-
tams. Taip pat teikiama neurologinio bei judamojo atramos aparato profilio ambulatoriné reabilitacija suaugusiems ir judamojo-atramos

aparato paslaugos vaikams.

tam reikia infrastruktfiros atnauji-
nimo*, - tvirtino jstaigos vadové.
Siuo metu ligoninéje vienintelis
nerenovuotas skyrius yra Priémi-
mo-skubios pagalbos. ,,Gaila, kad
musy ligoninés priémimo skyriaus
renovacija nejtraukta j reformos
planus, - pripazjsta J.Milakniené. -
Pagal 2022-2030 mety plétros pro-
gramos sveikatos priezitros koky-
bés ir efektyvumo didinimo plét-
ros programos pazangos priemo-
nés ,,Gerinti sveikatos priezitros
paslaugy kokybe ir prieinamuma“
apras$g Prieny rajonui skiriama Siek
tiek daugiau nei 2 mln. eury.“
Istaigos vadové jau dabar mato,
kad norint renovuoti Priémimo-sku-
bios pagalbos skyriuy, modernizavi-
mo plane antriniam lygiui numaty-
ta didziausia galima skirti investici-
ju suma bus per maza. ,,Kg jau kal-
béti apie kity ambulatoriniy
paslaugy - ambulatorinés speciali-
zuotos asmens sveikatos priezia-
ros, ambulatorinés chirurgijos, die-
nos chirurgijos, dienos stacionaro -
infrastruktiiros ar medicininés jran-
gos atnaujinimg. Belieka tik apgai-
lestauti...“ - neslépé J.Milakniené.

Slaugai - auksciausi reikalavimai
Prieny rajonas yra iSskirtinis, nes
stacionarinés palaikomojo gydymo
ir slaugos paslaugos teikiamos net
keturiose jstaigose. Kuo i$ jy iSsiski-
ria Prieny ligoniné? ,,Miisy ligoniné-
je paslaugy kokybé yra aukstesné,
nes yra visg parg budintis gydyto-

PRIENU LIGONINES SLAUGOS
ADMINISTRATORE
LORETA SIUGZDINIENE:

- Turime sukaupe ilgamete
patirtj, teikiant paliatyviosios
pagalbos paslaugas samonin-

giems pacientams, kuriems

taikoma dirbtiné plauciy
ventiliacija. Tokie sudétingi
pacientai pas mus buvo
gydomi 7-14 ménesiu.

jas, o atsiradus biitinybei konsultuo-
ja reikiamo profilio specialistas*, -
tvirtina ligoninés slaugos administ-
ratoré Loreta SiugZdiniené. - Turi-
me visas reikiamas priemones, sie-
kiant i§saugoti individualy fizinj ak-
tyvumag ir pagal galimybes palaikyti
organizmo funkcinj pajéguma.
Slauga - jautrus klausimas pacien-

tams ir ju artimiesiems. Kaip uztik-
rinti, kad priezitira bty teikiama
tinkamai? Slaugos administratoré
tvirtina, kad didZiausia dalimi tai pri-
klauso nuo slaugos personalo atsa-
komybés jausmo. Ji dziaugiasi, kad
Prieny ligoninés slaugytojos tikrai
motyvuotos padéti Zmogui.

J.SiugZdiniené prisimena, kad
pries kurj laikg teko prizitréti itin
sunkios biiklés pacienta, kuris, kaip
buvo manoma, jau nebegalés sava-
rankiSkai gyventi. Kvépavo tik apa-
rato pagalba, buvo maitinamas per
zonda. ,, Taciau jvyko tikras stebuk-
las ir ilgainiui jis miisy akyse pradé-
jo taisytis. Galiausiai buvo iSrasytas
i§ ligoninés ir j ja grizo tik po kurios
laiko ir jau savomis kojomis, kad
padékotuy personalui“, - dziugia is-
torija pasidalino L.SiugZdiniené.

Slaugos skyriuje stengiamasi,
kad pacientai jaustysi kuo geriau,
todél norima sukurti estetiska, na-
mus primenancig aplinka.

L.Siugzdiniené pasakojo, kad gu-
lin¢iy pacienty praguly profilaktikai
naudojami antipraguliniai ¢iuziniai,
esant biitinumui pasitelkiami voleliai,
péduy, Slauny ir blauzdy poziciona-
vimo priemoneés, pasikélimo dirzai,
hidrokoloidiniai tvars¢iai. ,,Daugu-
ma skyriuje esanciy lovy - elektrinés
multifunkcinés. Gulin¢iy pacienty
maudymui naudojama mobili vonia.
Siais metais renovuojame personalo
iSkvietimo sistemg - nuo Siol ji bus
inovatyvi, bevielé, patogi tiek pacien-
tui, tiek darbuotojui“, - vardijo ligo-
ninés slaugos administratoreé.
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Regionuy medicina

kniene:

Prieny ligoninés slaugytojos negalintiems savimi pasiriipinti pacientams daznai yra kaip
mamos. Dar prie$ atvykstant naujam pacientui jos surenka anamneze, kad Zinotuy, kokia
jo biiklé, kokia reikalinga praguly profilaktika, dieta. Nuotraukoje prie paciento (kai-
réje) Slaugos skyriaus vyresnioji slaugytoja Danguolé Stankiiniené ir slaugytojos padé-

jéja Biruté LiSauskiené.

KOMANDA

Slaugytoju kredo: pasiriipinti ir uzkrésti optimizmu

Slaugos skyriaus vyresnioji slau-
gytoja Danguolé Stankaniené tvir-
tina, jog kiekvienas pacientas turi
bati sotus, jam turi bati patogu,
nesalta ir pan. Jos kolegé slaugy-
tojos padéjéja Biruté Lisauskiené
atkreipia démesj, kad daznai
ligoniai jauciasi nepatogiai, jei
netycia ka nors iSvercia, sukelia
nepatogumy aplinkiniams. , Todél
svarbu juos padrasinti, kad
nesijausty kalti ir Zinoty: viskas ge-
rai - mes tam ir esame, kad viskuo
pasirapintume. Juk koks skirtu-
mas, jei raukysiesi ar pyksi? Nuo
to juk niekas nepasikeis”, - tvirti-
na slaugytojos padéjéja Biruté.

Jiyra atsakinga uz pacienty
maitinimg ir papasakojo, kad net
sutracheostoma, per zonda
maitinami asmenys turi islikusj
kramtymo refleksa ir labai ilgisi
tikro maisto. ,, Todél visada

Skyriuje kasdien dirba kinezitera-
peutas, o esant kvépavimo funkci-
jos nepakankamumui, pacientui tie-
kiamas deguonis, nes prie visy sky-
riaus lovy yra centrinio deguonies tie-
kimo ir vakuumo sistemos jvadai.

Prieny ligoniné vienintelé rajone
teikia ambulatorines ir stacionarines
paliatyviosios pagalbos paslaugas.
,, Turime sukaupe ilgamete patirtj, tei-
kiant paliatyviosios pagalbos paslau-
gas samoningiems pacientams, ku-
riems taikoma dirbtiné plauciy ven-
tiliacija, - kalbéjoJ.Siugzdiniené. - To-
kie sudétingi pacientai pas mus buvo
gydomi 7-14 ménesiy. Medikus ypac
jkvepia atvejai, kai btiklei pageréjus,
pacientas ekstubuojamas ir iSsiun-
Ciamas j reabilitacijos jstaiga.“

Siais metais ligoniné jrengé ir pa-
latas serganciujy demencija slaugai.
Sia paslauga ji teikia taip pat vienin-
telé rajone. ,,Be to, dél iy paslaugy
sudaréme sutartis ir su kity rajony
gydymo jstaigomis. Ateityje planuo-
jame teikti slaugos dienos staciona-
ro bei paliatyviosios pagalbos die-
nos stacionaro paslaugas. Taip pat
artimiausiu metu jsigysime pacien-
ty aktyvinimui skirtas hidraulines

stengiamés suteikti galimybe
pajusti skonj burnoje, jei buklé
leidZia ir pacientas nori, duodame
gabaléliy kramtomo maisto”, -
pasakojo B.Lisauskiené ir pridare,
kad jei pacientai neturi danty, ne
problema, mat jstaiga valgj gami-
na pati ir gali paruosti tinkamos
konsistencijos patiekalus.

Abi kalbintos medikés tvirtino:
ligoninés slaugos personalas
draugiskas, dirba kaip vienas
kumstis. Jy kredo - islaikyti gera
nuotaika pacioms ir pasidalinti ja
su pacientais.

Jeibusi nusiteikes niariai,
nepadirbsi Sio darbo”, - jsitikinusi
Danguolé. Jai pritaria ir Biruté:
»Reikia nukreipti Zmogaus démesj
nuo nidriy min¢iy, padrasinti...

Ir tada pamatai, kaip paciento akys
nusvinta ir atrodo, kad jis net
fiziskai pasijaucia tviréiau.” @

vaikstynes, jrengsime terasa, j ku-
rig pakvépuoti grynu oru bus gali-
ma iSvezti ir pacientus su lova“, -
planais dalijosi ligoninés slaugos ad-
ministratoré J.SiugZdiniené.

Kas traukia pacientus i$ kity
rajony?

Dar viena stipri jstaigos pusé -
Konsultacijy poliklinika. Direkto-
riaus pavaduotojas medicinai Vaido-
tas Karvelis informuoja, kad ¢ia dir-
ba 20 specialybiy gydytojai konsul-
tantai. ,,Zinoma, dauguma ju nepil-
nu etatu. Eilés pas specialistus yra
maZzesnés negu didziuosiuose mies-
tuose, tad nattiralu, jog sulaukiame
pacienty i$ aplinkiniy rajony*“, - tvir-
tino V.Karvelis ir pridiiré, kad jie vi-
suomet cia laukiami.

»,Esame antrinio lygio gydymo
jstaiga, todél negalime pretenduoti j
auksciausio lygio diagnostika. Taciau
stengiamés neatsilikti nuo naujoviy
ir nuolat atnaujiname medicinine
jranga. Kiekvienas gydytojas specia-
listas darbo vietoje gali atlikti inter-
vencijas ir manipuliacijas pagal savo
kompetencija, pavyzdziui, kabine-
tuose yra echoskopai, - pasakojo

V.Karvelis ir pasidziaugé, kad pasi-
keité apmokéjimas uz konsultacijas
su manipuliacijomis. - Pacientas jau
pirmo apsilankymo metu gauna ke-
lias paslaugas, o specialistui tai dar
viena galimybé uzsidirbti daugiau.

V.Karvelis atskleidé, kad sritis, kur
dar noréty iSplésti paslaugy spektra,
yra dienos chirurgija: ,,Siuo metu li-
goninéje atliekamos chirurginés,
traumatologinés, otorinolaringologi-
nés, ginekologinés dienos chirurgi-
jos operacijos, atitinkancios I-IV gru-
pés reikalavimus. Neseniai pradéjo-
me operuoti iSsiplétusias kojy venas.
Tam tikslui jsigijome lazerinj paZeis-
ty kraujagysliy fotokoaguliacijos apa-
ratg. Aktyviai ieSkome specialisty,
kurie galéty atlikti akiy bei odos die-
nos chirurgijos procediiras.

Nors Salimais yra Birstono kurortas
su placiai iSplétota reabilitacine struk-
tiira, Prieny ligoninés Reabilitacijos sky-
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PRIENU LIGONINES
DIREKTORIAUS
PAVADUOTOJAS MEDICINAI
VAIDOTAS KARVELIS:

- Esame antrinio lygio gydymo
istaiga, todél negalime
pretenduoti j auksciausio lygio
diagnostika. Taciau stengia-
més neatsilikti nuo naujoviy ir
nuolat atnaujiname medicinine
jranga. Kiekvienas gydytojas
specialistas darbo vietoje gali
atlikti intervencijas ir
manipuliacijas pagal savo
kompetencija, pavyzdziui,
kabinetuose yra echoskopai.

rius pacienty nestokoja, o kartais vie-
nos ar kitos procediros jiems net ten-
ka kelias dienas paltikéti eiléje.
,»Skyriuje atliekamos pradinés re-
abilitacijos procediiros ambulatori-
niams bei stacionare gulintiems pa-
cientams. Taip pat teikiame neuro-
loginio bei judamojo atramos apara-
to profilio ambulatorine reabilitacijg
suaugusiems ir judamojo-atramos
aparato paslaugas vaikams. Dél pa-
talpy stygiaus negalime ligoniams pa-
sitilyti vandens procediiry, todél ies-
kome alternatyvu. Siuo metu vyksta
sauso hidromasaZzo lovos pirkimo
procediros®, - pasakojo direktorés
pavaduotojas medicinai V.Karvelis.
Ligoniné nori savo srityje biti tarp
stipriausiy, todél daug démesio tei-
kia inovatyviems sprendimams.
Pernai ji pirmoji Baltijos Salyse jsigi-
jo vibracinio kriitinés lgstos masa-
70 aparatg ,,Respin®, kuris puikiai
padeda atkurti kvépavimo funkcija
ligoniams, persirgusiems jvairiomis
plauciy ligomis, tarp jy ir COVID-19
viruso sukeltu plauciy uzdegimu.

Priémimo skyriuje - telemedicina
Priémimo-skubios pagalbos sky-
riuje pasitikes jo vedéjas Dalius Sku-
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PRIENU LIGONINES
PRIEMIMO-SKUBIOS PAGAL-
BOS SKYRIAUS VEDEJAS
DALIUS SKUPEIKA:

- Siuo metu daznas pacientas
ligoninés Priémimo-skubiosios
medicinos pagalbos skyriy
suvokia kaip visg para dirbantj
$eimos gydytojy kabineta.
Yra asmeny, kurie sunegalave
i$ karto vykstaj $j skyriy.
Paklausus, kodél nesikreipia
i Seimos gydytoja, atsako, kad
jie yra prisirase prie Prieny
ligoninés Priémimo skyriaus.

VIDAUS LIGY SKYRIAUS
VEDEJA
VIOLETA PURVINIENE:

- Turime reikalinga pagrindine
diagnostine aparatiira,
laboratorija. Galime uzsakyti
jvairius biocheminius, mikro-
biologinius, imunologinius
tyrimus. Palatose tiekiamas
centralizuotas deguonis
prie kiekvienos lovos.

peika mandagiai atsipraso uz seno-
viska patalpy vaizda, taciau nedi-
dukei, nors ir pelningai veikianciai
ligoninei jas atnaujinti yra didziu-
lés investicijos. Skyriaus vedéjas pa-
tikina, kad ¢ia uztikrinamos koky-
biskos paslaugos pacientams.
Priémimo-skubios pagalbos sky-
riuje budi terapinio profilio gydy-
tojas, chirurgas ir pediatras, kas-
dien pagalba suteikiama 25-30
zmoniy, o epidemijy metu - ir iki
50. ,,Esant reikalui visada j pagalbg
galima pasikviesti RITS dirbantj gy-
dytoja reanimatologg arba vidaus
ligy skyriuje budintj terapeuta. Cia
turime viska, ko reikia norint su-
teikti skubig pagalbg“, - kalbéjo
D.Skupeika ir pridiiré, kad labai no-
rétu, jog patalpos biity atnaujintos
pagal Siuolaikinius reikalavimus.
Pasnekovas papasakojo, kad ¢ia
kasdien teikiamos paslaugos pacien-
tams ne tik sudétingais klinikiniais at-
vejais: po darbo valandu, savaitgaliais

Priémimo-skubios pagalbos skyriy
uzpliista Zmonés, kurie negavo Sei-
mos gydytojo paslaugy. Taip pailgéja
skubios pagalbos suteikimo laikas
tiems, kuriems to labiausiai reikia.

,Siuo metu daznas pacientas ligo-
ninés Priémimo-skubiosios medici-
nos pagalbos skyriy suvokia kaip visa
parg dirbantj Seimos gydytojy kabi-
netg. Yra asmeny, kurie sunegalave
i§ karto vyksta j §j skyriy. Paklausus,
kodél nesikreipia j Seimos gydytoja,
atsako, kad jie yra prisirae prie Prie-
ny ligoninés Priémimo skyriaus®, -
rankomis skésteli D.Skupeika.

Jis pasakojo, kad §iy mety pra-
dzioje Prieny ligoninéje startavo ES
lésSomis finansuojamas pilotinis te-
lemedicinos projektas. Istaiga jame
dalyvauja kaip Kauno kliniky part-
neris. Vienas svarbiausiy telemedi-
cinos privalumuy, kad aukstos kvali-
fikacijos gydytojy konsultacijos gali
bitilengvai prieinamos ne tik didZiy-
juymiestu, bet ir rajony pacientams.

,Tai padidina teikiamy paslaugy
operatyvuma ir suteikia galimybe gau-
ti patyrusio specialisto konsultacijas
pas jji fiziSkai nesilankant, - pabrézé
skyriaus vedéjas. - Bus galima grei¢iau
diagnozuoti liga ir pradéti gydyma.“

D.Skupeika suskaiciavo, kad tokiu
biidu kasdien pakonsultuojama net
iki septyniy pacienty. Medikai sako,
kad tai perspektyvu, progresyvu ir
jdomu, bet kol kas uzima daugiau
laiko negu jprasta konsultacija.

Labai reikalinga pagalba

Vidaus ligy skyrius Prieny ligoni-
néje vienas intensyviausiy. Per me-
tus jame gydoma apie 1,5-2 tikst. pa-
cienty. Vidaus ligy skyriaus vedéja
Violeta Purviniené teigia, kad vyrau-
jancios yra Sirdies ir kraujagysliy bei
kitos daznai sutinkamos ligos.

,Tai - Sirdies nepakankamumas,
Sirdies ritmo sutrikimai, pneumoni-
jos, pielonefritai, pankreatitai, cuk-
rinio diabeto komplikacijos, opali-
gés, sanariy ir judamojo aparato li-
gos, anemijos, onkologinés ligos,
COVID-19 infekcijos, - gydytoja ir pa-
brézé, kad dazni jvairiausiy ligy de-
riniai ir jy pynés. - Daznai pasitaiko
sunkiy, uzleisty ligy pacienty, ku-
rie patys nesikreipia arba triksta Sei-
mos gydytojy prieZitiros. Stebime,
kad miisy rajono Zzmonéms, ypac
kaimo gyventojams, misy medici-
niné pagalba labai reikalinga.“

Skyriuje yra 38 lovos, o vidutiné pa-
cienty guléjimo trukmé - septynios
dienos. ,, Turime reikalingg pagrindi-
ne diagnostine aparattira, laboratori-
ja. Galime uZsakyti jvairius biochemi-
nius, mikrobiologinius, imunologi-
nius tyrimus. Palatose tiekiamas cen-
tralizuotas deguonis prie kiekvienos
lovos®, - vardijo skyriaus vedéja.

Pacientams atliekamos ir jvairios
reabilitacinés procediros, paskir-
tas reabilitologo. ,,Esant reikalui,
juos konsultuoja psichologas, visy
reikiamy specialybiy gydytojai kon-
sultantai, - pasakojo V.Purviniené
ir pasidziaugé, kad gydytojy kolek-
tyvas - jaunas, kompetentingas, o
slaugytojai jgude, patyre. - DZiugi-
na gera darbo aplinka, kolektyvas
susigyvenes, susiklauses.“

Prieny ligoninés gyvenimas verda
grazios gamtos apsuptyje, ji jsika-
rusi regioniniame parke, gydymo
jstaigos pastatus supa pusy paunks-
mé, dailiai sutvarkyti gélynai, pasi-
vaiksc¢iojimo takeliai. Nenuostabu,
kad pacientus ¢ia gydo ne tik vais-
tai, kokybiSka medicininé jranga,
patyre medikai, bet ir kurortiné ap-
linka, puSyno oras bei raminantis,
Ziema vasarg Zaliuojanciy medziy
vaizdas pro palaty langus. =
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Bredas Pitas:
ligonis ar sukcius?

,Oskaro” nominanto William'o Bradley Pitt'o bédos Cia tikrai bus aprasytos. Ir gali bati,

kad buvusig Zmong Jennifer Aniston su antraja sutuoktine Angelina Jollie jis kazkada supainiojo
bitent dél ligos. Bet Sitoji pastaba - tik josy démesiui uzastrinti. Esmé slypi kitur: pasirodo,
kad su tikrosiomis TOS LIGOS problemomis susiduria ne tik garsenybés.

Henrikas Vaitiekiinas

A4

inoma, ir jums TAl buvo
nutike: ypac¢ tuomet, kai
gatvéje sutiktas
nepazjstamasis (kazkur
lyg ir matytas) émeé klausinéti,
kur taip ilgai buvote dinges. Ne
itin jaukiai pasijutote. Galiausiai
dZiaugétés su pilieciu, kurio net
vardo nepamenate, iSsiskyre.
O po to ilgai galvojote, k3 tokj
¢ia buvote sutike. Ir i$ kur tas
matytas-nematytas Zmogus jus
pazjsta. Situacija lengvesneé tik
televizijoje dirbantiems: juos
pazjsta, nes jie dar vakar jasy
televizoriaus ekrane sveciavosi.

66

Bet k3 daryti pilieCiui, kuris ryte prabudes nebeatpazjsta...

aklumu (angl. - face blindness).
Sergantieji taja liga veida supranta
kaip darinj i nosies, burnos ir ausy.
Bet negali jo priskirti konkreciam
zmogui. Su bendraja rega tai
nesiejama: tiesiog sutrikes
atpazinimas. Smegenyse gali bati
daugybé viety, kuriose neurologiniai
signalai nutraksta. Kodél taip
atsitinka, jei ne dél traumuy,
nezinoma. Tad ten, kur mokslininkai
dar nejlenda - ir mes nesisprausim.
Vietoje to pamokymas, kaip galima
rimtus tekstus pagyvinti: na,
pasakykite gi man, ar atskirsite
Darjusa Lavrinoviciy nuo Ksystofo
Lavrinoviciaus, jei po vieng juos
pamatysit? (Tik nesigasdinkite: tai,
kas jus istiks - ne prosopagnozija!)
Bet! Gal jus turite draugy ar arti-
mujy, kurie, kaip pastebéjote, ben-
draudami retai zidri jums j veida
(dazniauj laikrodj ant jasy rankos!)?
Nors nejtikétina, bet jie batent pagal
laikrodj jus atpazjsta! ISvada: sutri-
kimas daznai nepastebimas, ir su
juo sékmingai gyvenama. O didzioji
dalis ligoniy net suprasti negali, kad
egzistuoja ir kitoks (t.y. normalus)
asmenybiy atpazinimo budas.
Pagalvokim dabar apie tai, kg
masy veidai vienas kitam rodo.
Pirmiausia - emocijas.
Prosopagnozija atima galimybe

tik i$ balso. Arba - tik i$ Sukuosenos.

Zodziu, situacijg supratote.

O nesupratusius nuraminu: néra
batinybés visy kada nors sutiktyjy
veidy jsiminti. Tai gyvenima
gerokai apsunkinty.

Bet ka daryti pilieciui, kuris ryte
prabudes nebeatpazjsta... Zmonos?
Arba atpazjsta jg tik i$ balso.

Arba - tik i$ Sukuosenos.

Dabar jau jos nustebinti:
kraipote galva (gal net rodomajj
pirsta ties smilkiniu sukiojate) ir
sakote: taip nebana. Bana! Ir ne
taip jau retai. Nes, specialistai
teigia, kad PROSOPAGNOZIJA -
veidy neatpazinimo sindromu -
serga 2-3 proc. zmonijos. Tad net
ir grubiai suskaiciavus Lietuvoje
tokiy pilieciy - 60 ar net 70
takstanciy! Na, gerai, tebnie
50 tukst.! Vis vien superbaisu!

Bet dar baisiau uz superbaisuma
yra tai, kad jie nezino, jog serga.
Jie apsiprate su tuo, kad Zmona
(vyra) atpazjsta tik is Sukuosenos.
Arba, kaip raso vienas mokslo (?)
zurnalas, - i$ nuskilusio danties.

Bet gi nenorite tik nelabai
juokingy juokeliy, todél bandysiu
apie TA LIGA papasakoti taip, kaip
apie ja tikri daktarai pasakoty.
(Na, gal tik siek tiek vaizdingiau).

Prosopagnozija (kai kurie
lietuviski leidiniai raso
.proZopagnozija“, bet tai néra
teisinga) dar vadinama veido

jziaréti ir dZziaugsma, ir pyktj. Visi
veidai ligoniui - panasus. (Ir
prisiminimas i$ vasaros: Katedros
aikstéje blaskesi turistas is Kinijos.
leskojo savojo ekskursijos vadovo ir
grupeés, nuo kurios pasimeté. O
klausima, kaip tas vadovas atrodo,
lauzyta angly kalba atsake:
»NeZinau, josy veidai mums visi
vienodi...”.

Tesiam technologine apzvalga.
Kuomet Zvelgiame  mums pazjs-
tamg veida, tereikia maziau nei
pusés sekundés, kad nosis, akys,
burna ir smakras susijungty j atpa-
zjstama tapatybe. Bet ar visuomet
taip? Leiskite pacituoti Luiso Kerolio
+Alisg stebukly salyje”: ,,As taves
neatpazinsiu, kai susitiksime kita
kartg, - pasaké Alisai Kliunkis
Pliumpis. - Tavo veidas toks pat,
kaip ir kity - dvi akys, nosis viduryje
ir burna po ja. Padéti man galéty tai,
jei turétum abi akis toje pat puséje.
Arba - burna virsuje...” Ir nors tai
buvo pasaka, panasu, kad ji - i$
gyvenimo.

O bata ne tik pasaku, bet ir
mums CIA aktualiy kito zanro
kariniy. Jei tema sudomino, sitlau
susirasti lietuviskai isleistg Oliverio
Sackso knyga ,,Vyras, kuris savo
Zzmong palaiké skrybéle” (2014 m.).
Neurologijos moksle klasiku jau
vadinamo O.Sackso tyrimus
skaitysite kaip tikrg romana. Bet ir

tikras romanas yra: Alisos Feeney,
buvusios BBC reporterés, knyga
~Akmuo, popierius, zirklés" - apie
tai, kaip sunku kasryt is naujo
susipazinti... suZmona.

Ramiai skaitote toliau? Pramo-
gaujate? Cia apradytos bédelés
toli? K3 gi, bandysiu ramiaja jasy
minciy tékme kiek sudrumsti.
Tiesa, pries vandenj drumsdamas
dar turiu priversti jus j jj... jbristi.

Ar pagalvojate, ko netenka pilie-
ciai, turintys veidy atpazinimo
trikdziy? Jie nebesupranta, kad
stipri apatiné veido dalis rodo, jog
zmogus vadovaujasi ne tiek protu,
kiek instinktais. Jiems neduota
suvokti, kad placios nosies
Snervés - islaidumo pozymis.

Kad pilieciai su ,isSokusiais"
antakiais - agresyvas, o tie, kuriy
ausys didelés - labiau uz kitus
mégsta keliones. Ir Dievo jiems
nepalinkéta pamatyti, ar Sypsena
jasy simetriska ar ne. (Jei Zmogus
apsimetinéja, jo Sypsena visuomet
asimetriska - dazniausia Sypsosi
tik viena lapy puse).

Ir todél pats laikas grjzti prie
pavadinime jvardinto herojaus -
aktoriaus Bredo Pito. Jau ne pirmus
metus duodamas bet kurj interviu
jis pabrézia, kad serga
prosopagnozija. Bet gal tik

Zmonos? Arba atpazjsta ja

apsimeta? Gal taip palengvina sau
gyvenima gerbéjy minioje?
Atsakyma neseniai parasiau:
tokiomis akimirkomis reikia
pasidométi simetriska ar
asimetriska tuomet biina jo
Sypsena. (Beje, Sia taisykle
taikyciau ir dar vienai Sia ligg sau
jsikalbéjusiai garsenybei - basimai
Svedijos karalienei princesei
Viktorijai. Ir... daugeliui kity).

Bet vis vien sakote, kad jums -
negresia. Nes neturéjote insulto ar
kity uzpakalinés smegeny arterijos
intaky problemu. Ir virusiniu ence-
falitu nesirgote. Ir dar nejauciate
jokiy demencijos poZymiy. Bet
visai gali bati, kad vakar teatre
sutiktos ponios Siandien
nebeatpazinsite. Kai kurias detales,
tiesa, atsiminsite ir todél
pavadinsite jg ,ta ponia, kuri vakar
buvo su... akiniais”. Pasakéte taip ir -
gyvenate toliau. Nes Zinote: nei
autizmu nesergate, nei iSsétiné
sklerozé negresia. Bet! Bet?

Gal neseniai persirgote kovidu?
ISsigydéte? Jums viskas gerai?
Bukite atsargus. Nes jau Siandien
Lietuvoje yra zmoniy, kuriems Si
liga - po keliy ménesiy ar net
pusmecio grjzo su trenksmu. Jiems
diagnozuota prosopagnozija. Bet
jums, atrodo, nuo Sitos problemos
taip pat pavyko issisukti. Tik pasis-
veikinkit su kaimynu laiptinéje. @

LIETUVA
PER SAVAITE

Paneveézys: Pyragy dienos lésos - vaikams

Lapkricio 6 d. Respublikinés
Panevézio ligoninés fojé kvepé-
jo pyragais. Pyragy dienoje da-
lyvavo 29 ligoninés skyriai, ku-

rie pristaté savo paciy iSkep-
tus pyragus.

,,Slaugytojy organizacija, kuri ini-
cijavo ir organizavo §j renginj, pa-
sifilé, gautus uz pyragus pinigus pa-
aukoti Panevézio agentarai ,,SOS
Vaikai“, kad jiems bty grazesnés
ir turtingesnés Sv. Kalédos. Sio kil-
naus tikslo vedini ir nutaréme orga-
nizuoti Pyragy dieng, o suaukotas
1ésas skirti butent jiems®, - kalbéjo
Respublikinés Panevézio ligoninés
direktorius Arvydas Skorupskas.

Ligoninés darbuotojai Panevézio
agentarai ,,SOS Vaikai“ paaukojo
590 Eur. @

Neringa: konteineriai maisto surinkimui

Praéjusig savaite j Kursiy ne-
rija atgabenta solidi siunta - 40
antZzeminiy konteineriy, kurie
bus naudojami maisto atlieky
surinkimui i§ Neringos savival-
dybés gyventoju.

Neringa maisto atlieky rasiavimui
pasirinko ne individualius konteine-
rius, o kolektyvinius, kuriuos keti-
nama pastatyti vieSose Nidos, Juod-

krantés ir kity kurortiniy miesteliy
vietose. Jais naudosis tiek individua-
liy namy savininkai, tiek daugiabu-
¢iy gyventojai bei kurorto sveciai.
,Neringos specifika tokia, kad in-
dividualiy namy kiemai yra mazi, pri-
taikyti turizmo reikméms ir negadi-
nant vaizdo maisto rasiavimo kon-
teinerius jkomponuoti pavykty ne
visur®, - pasirinkimg argumentavo
Neringos meras Darius Jasaitis. @

Kaunas: baigiamas jrengti ciklotronas

Kauno klinikose baigiamas
irengti ciklotronas, turintis at-
piginti ir praplésti galimybes
atlikti pozitrony emisijos to-
mografijos (PET) tyrima, reika-
lingg sunkioms ligoms diagno-
zuoti ir stebéti.

Planuojama, kad Siam tyrimui
reikalingus radionuklidus pacienty
tyrimams ciklotronu bus galima
pradéti gaminti iki kity mety vidu-
rio. Siuo metu radionuklidai yra im-
portuojami ir, kaip anksciau skel-
bé Sveikatos apsaugos ministerija,
dél to vieno PET tyrimo kaina sie-
kia per tiikstantj euru, 80 proc. jos

sudaro radiofarmacinio preparato
kaina ir transportavimas j Lietuva.
»Siandien mes dél vaisto prieinamu-
mo ribotumo, dél kainos pozitro-
ny emisijos tomografijos tyrimas
tampa kone prabangos Zenklu*®, -
BNS saké Kauno kliniky Radiologi-
jos klinikos Branduolinés medici-
nos skyriaus vadovas Donatas Va-
jauskas. ,, Tai yra jokiu biidu ne kaz-
koks retas tyrimas, prabangus ar
panasiai - tai yra tyrimas, kuris yra
visiSka, absoliuti rutina, turinti be
galo aiSkias indikacijas kada ir kaip
panaudoti, - kalbéjo jis. - Mes ir tu-
rime grjzti j tg normaliajg diagnos-
tine grandine.“ @

Vilnius: parduos pastatus

Prasidéjus Vilniaus miesto psichi-
kos sveikatos centro naujo korpu-
so statyboms, bus parduoti jstai-
gai priklausantys pastatai. Toki
sprendima priémé Vilniaus tary-
ba. Uz balsavo 35 politikai, keturi
buvo pries, penki susilaike.

Kaip nurodoma sprendimo pro-
jekte, bus parduodami Vilniaus
miesto psichikos sveikatos centre
esantys trys administraciniai pasta-
tai, dvi ligoninés, praéjimo punk-
tas, dezokamera. Politikai taip pat
suteikeé leidima psichikos sveikatos
centrui gauti 5 milijony eury pasko-
la naujo psichiatrijos, gerontopsi-
chiatrijos ir psichosocialinés reabi-
litacijos korpuso statyboms ir jren-
gimui. ,Siemet pradéti ir vykdomi
jstaigos projekto rangos darbai“, -
posédyje nurodé Vilniaus savivaldy-
bés Sveikatos apsaugos skyriaus ve-
déja Viktorija Turauskyté. Sio pro-
jekto kaina - 12 mIn. eury. Tarybos
sprendime nurodyta, kad paskola
bus grazinama iS pajamu, gauty
pardavus pastatus. @
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IS pirmu lupuy

Pokalbis su slaugytoja:
~Mes gedijameés savo algos"”

Vulkanas sveikatos sistemoje - taip galima pavadinti slaugytojy darbo uzkulisius. Darbo kodekso
pazeidimai, nuovargis, nuolatiniai vadavimai, vis didéjantis darbuotojy trokumas... Su , Lietuvos
sveikata” sutikusi pasikalbéti slaugytoja papasakojo, kas vyksta ligoninése.

Sima Kazarian
|
Be slaugytojy darbas
paralyZiuotas

,Ligoninéje mazai kas iS slaugy-
tojy dirba vienu etatu. Pirmiausia
dél to, kad nori daugiau uzdirbti,
nes i algos sunku iSgyventi. Antra
priezastis - masy triiksta. Kazkas
iSeina j pensija, kazkas suserga ir
reikia uzpildyti spragas®, - pasako-
jo vienoje regioninéje ligoninéje
dirbanti slaugytoja. Ji sutiko pasikal-
béti su ,,Lietuvos sveikata“, tac¢iau
anonimiskai. ,,Nenoriu ,,garsinti“
darbovietés. Daug jstaigy taip gyve-
na - kodél reikéty isskirti vieng*, -
aiSkina pasnekové. Slaugytoja ji
dirba trisdeSimt mety, Siuo metu -
pusantro etato, nes vaduoja kole-
ge, iSéjusia j motinystés atostogas.

»Jau tiesiog matau, kaip vyres-
niosios (vyr.slaugytojos - red.past.)
zandikaulis atkrenta: ir vél susir-
g0... O juk yra skyriy - operaciné,
reanimacija, - kur reikalinga auks-
tesnés kvalifikacijos slaugytoja. Ne-
gali bet kuri ten dirbti. Ir kai tuose
skyriuose specialistés suserga, vi-
sai liidnai. Kas operacinéje stovés?
Triksta slaugytojy ir tenka stabdy-
ti, nukelti operacijas, - pasakojo
pasnekové. - Vyresniosios neisla-
viruoja ir tenka dirbti taip: atidirba
diena, naktj ir pasilieka dar dienai.
Tikrai pasitaiko tokiy atveju. Pagal
DK nusiZengimas, bet vieno pa-
ciento nepaliksi guléti, kas nors tu-
ri ateiti jj slaugyti.“

O kokia alga uz etatg? ,,Jvairiai...
sunku pasakyti. Minimumas, plius
150 eury... Apie 800, - sako ji. Pa-
klausta, kokia alga tenkinty, nutyla.
,»,Na, jei j rankas gautume 1500 eu-
ru... Zinau, gal ir neadekvatu, - pra-
deda kuklintis pasnekové. - Bet Cia
jeiklausiat, kiek tikrai norétume...“

Po ketveriy mety - masinis
iSéjimas?

Mediké teigia, kad daug vyres-
nio amziaus kolegiy jau planuoja
pasitraukima i$ profesinés veiklos.
,Nemazai kas nori iSeiti, nes jau
pensijoje. Sako: jau nesirinksiu va-
landy (kvalifikaciniy valandy licen-
cijai gauti - red. past.). Pernai lap-
kritj buvo licencijy pratesimas ir
dauguma jas prasitesé paskutinj
kartg“, - pasakojo pasnekove.

Ji mano, kad: 2027-ieji bus ne-
salds. ,,Kai jsigaliojo reikalavimas
bendrosios praktikos slaugytojoms
jgyti licencijas, jas émé masiskai vie-
nu metu. Ir dabar kas penkeri me-

Reta slaugytoja ligoninéje dirba vienu etatu

KOMENTARAS:

Atstovéti nepavyko

Turbuat skaudZiausias naujosios
Lietuvos nacionalinés sveikatos
sistemos Sakos kolektyvinés
sutarties pralaiméjimas - kad
pritruko valios Zymiau padidinti
atlygj slaugytojoms. Desimties
procenty augimas kartu su visais
kitais medikais néra adekvatus
esamai situacijai.

Apie tai kalba ir Lietuvos
sveikatos apsaugos darbuotojy
profesinés sajungos pirmininké
Rita KirSiené (nuotr).

Dar deryby metu ji teigé, kad
vienas tiksly - didinti slaugytojy
algas didesniu procentu. Taciau j
tai neatsizvelgta. ,Mano nuomo-

ne, tai néra teisinga, kadangi
daugéja slaugytojy funkcijy, bet
pinigais neparemiama. Zinoma,
kraviai nustatyti, bet jy néra laiko-
masi dél darbuotojy trakumo, -
sakeé R.Kirsiené. - Jei slaugytojai
priklauso priziaréti du pacientus,
bet reanimacijoje guli trys, juos
visus ir priziarés, pasirapins, tikrai
vieno nepaliks. Kitais metais
tarsimés dél naujos Sakos sutar-
ties, tikimés geresniy rezultaty.
Tikimés, kad jstaigos pacios
atsizvelgs.”

Profsajungos vadové pripaZzjsta,
kad slaugytojomis kiek lengviau
manipuliuoti nei, pvz., gydytojais.
Dauguma slaugytojy yra vyresnio
amziaus moterys. Daznai jos
séslesnés, maziau mobilios.
.Direktorius matydamas, kad
darbuotojos turi seimas - vaiky,
tévy, kuriais reikia rapintis, namus, -
supranta, jog jos nelabai kur
iSvazineés ir gali leisti sau mokeéti
mazesne alga”, - saké R.Kirsiené.
O gydytojai, ypac jaunimas, daug
judresni, keicia darbovietes, jei kas
nors nepatinka. ,Slaugytojy balsas
visuomenéje tikri yra maziau
girdimas”, - patvirtino profsajun-
gos pirmininké R.Kirsiené. @

.
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Liadina ir tai, kad kai Lietuvoje
paskutinis minimumas pakilo
apie 20 proc., mums pakélé
algas 12 proc. Kai kurios kolegés
sako: ,,Pasiuskit, dirbsiu
valytoja, gausiu Simtu eury
maZziau ir ramiai miegosiu.
Skaudu, kad Zmogus turi Ziniy,
kvalifikacija ir pats nori iSeiti
dirbtij Zemesnj darba...” -
mano slaugytoja.

tai licencijos pratesiamos. Pernai
lapkritj daug kas tai daré paskutinj
karta. AiSku, Zmonés turi teise pail-
séti, - sako pasSnekové ir priduria:
gerai, jei jos ir dirbs tuos likusius
penkerius metus. - O jei ne? Nes
moterys eina vos ne griidamos i§
nuovargio. Bet tokia realybé mtisy
regionuose. Kiek pakalbam, di-
dziuosiuose miestuose geriau. Ten
gali dirbti ir mokytis, o Cia, jei stu-
dijuosi, turi iSvaziuoti ir uz kazka
mieste pragyventi. Todél sunku ka
prisikviesti j maZesnius miestus.“

Sumenksta saviverté
Kalbintai slaugytojai smagu, kad
ju profesija vis labiau gerbiama. ,,Gy-

dytoju, ypac jauny, pozitiris keicia-
sij geraja puse. Net ir pacientai pra-
deda kitaip vertinti. Jie sako: ,,Jas
iSmanote, zinote...“ Ir tada net bai-
su pasidaro, kad nesuzinoty algos.
Saviverté sumenksta...“ - kalbéjo
pasnekove.

Jiteigia, kad visi pavadavimai, dir-
bimai vir§ kriivio bent jau jai yra dau-
giau solidarumas su kolektyvu nei
finansiné nauda: ,,Pavadavimas pi-
nigine prasme nelabai apsimoka,
nes nuskai¢iuojami didesni mokes-
Ciai. Liadina ir tai, kad kai Lietuvoje
paskutinis minimumas pakilo apie
20 proc., mums pakélé algas 12
proc. Kai kurios kolegés sako: ,,Pa-
siuskit, dirbsiu valytoja, gausiu Sim-
tu eury maziau ir ramiai miegosiu.
Skaudu, kad Zzmogus turi Ziniy, kva-
lifikacijg ir pats nori iSeiti dirbti j ze-
mesnj darbg...“ - mano slaugytoja.

Jei slaugytojos vieng dieng neat-
eity j darbg ir pradéty streika? ,,01i,
bty blogai... Visada galvoju apie
palatoje liekantj Zzmogy*, - tokios
alternatyvos net neprisileidzia pa-
Snekové. Streikuoti - ne joms.

Tuomet kodél nereikalaujate di-
desnio darbo uzmokescio? ,Kiek
pasikalbame ir su kitose ligoninése
dirbanciomis kolegémis, visur
jstaigos sako, kad negali kelti alguy,
kad nebankrutuoty. Masy daug,
tai baty didelés islaidos“, - kalbéjo
pasnekove.

Jaunimas: sorry ir sudie

Kalbinta slaugytoja konstatuoja,
kad jauni slaugytojai dazniausiai uz-
klysta praktikai, apsidairo ir pakelia
sparnus: ,,Nors ir sako, kad pas mus
smagu dirbti, bet klausinéja atlygini-
muy. Kai suzino, sako: ,,Sorry, kai pa-
didés mielai grjSim...“ Nors masy ko-
lektyve mikroklimatas geras, bet jau-
nam zmogui to nepakanka. Reikia
ir pinigy, ir lengvesnj darbg duoti.
Mes vyresni jau jleide Saknis, tad ir
liekam*, - pasakojo regioninéje ligo-
ninéje dirbanti specialisté.

Toli grazu ne visos jstaigos ap-
moka kvalifikacines valandas, o
kur dar kelionés islaidos. Ne visos
darbovietés nuperka darbo apran-
ga, kuri kainuoja nuo 50 iki 100
eury ir reikalinga bent porg kom-
plektu. ,,Yra jstaigu, kur kas pen-
kerius metus perka po vieng kom-
plekta. Suprantu vadovus, visko
reikia, bet uz kursus mokék, ap-
rangg pirk, neapsiausi bet kokios
avalynés, gali tekti ir pabégéti iki
paciento, nelakstys gi batai j Salis*,
- iSlaidas vardijo pasnekové.

Konkurentai ligoninéms yra ir
pirminés sveikatos prieziiiros cen-
trai, kurie siiilo didesnius atlygius.
»Pirminiai centirukai jaunesnes
slaugytojas isvilioja pinigais. Jie di-
desnj apmokéjimg uz paslaugas
gauna ir gali mokéti didesnes algas.
Plius, ten laisvi savaitgaliai, nerei-
kia dirbti naktimis, o pas mus dar-
bas slenkanciu grafiku, naktiniai
budéjimai vargina. O kur dar visos
tos naujos paslaugos j namus - jos
kaiSioja kojg mums, nes pirminiuo-
se dar padidéja darbuotojy porei-
kis. Konkurencija sveikas dalykas,
bet kai reikia slaugyti visa para, pa-
prasciausiai pritritkstame darbuo-
toju”, - konstatavo pasnekové. @

Informacija apie parama Ukrainai

Oficialus puslapis www.ltua.lt
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Socialinis projektas

Moterys, vézys nelaukia

Kodél dalis motery noriai
dalyvauja jvairiose
socialinése akcijose ir
koncertuose, taciau
sveikatos nepasitikrina?
Kokie pokyciai turijvykti
Lietuvoje, kad suvaldytume
liga? Gydytojas onkologas
chemoterapeutas, Lietuvos
onkology chemoterapeuty
pirmininkas Alvydas Cesas
pabrézia, kad ankstyva
krCties véZio diagnostika
yra gyvybiskai svarbi.

|Sties, prevenciné programa -
tai ne vaiky Zaidimas,

0 veikiau galimybg iSsaugoti
sveikatg arba gyvybe.

Emilis Jakstys
|
Programa - svarbi visuomenés
sveikatos detalé

,»Kodél gi reikalinga kriities vézio
patikros programa? Todél, kad anks-
tyvas naviko arba ikivéZinés ligos ra-
dimas padeda iSvengti luoSinancio, il-
galaikio ir sunkaus gydymo. Taip pat
apsaugo isgelbétas moteris, kurioms
gali tekti mirti, jeigu navikas nebuvo
diagnozuotas anksti. Siuo metu pro-
blema yra didziulé ir mes turime jg
spresti“, - teigia A.Cesas, primenan-
tis nemalonig tiesa: dalies onkologi-
niy ligy iSgydyti nebejmanoma.

Didzioji dalis serganciuju kriities vé-
Ziu - j septintaja gyvenimo deSimtj
jzengusios pacientés. Visgi A.Cesas pa-
stebi, kad naujausios tarptautinés
mokslinés studijos jrodo, jog pacien-
ty, kuriems diagnozuota $i liga, am-
7ius jaunéja. Siuo metu planuojama
(ir instituciniu valstybés lygiu) svars-
tyti prevencinés programos amziaus
grupés praplétimo klausimus. Sie-
kiant tai padaryti prireiks papildomy
1éSu. Kitose valstybése j kriities véZio
programg yra jtrauktos moterys nuo
45 mety. Lietuvoje Siuo metu progra-
moje dalyvauja moterys nuo 50 me-
ty. Verta paminéti, kad kriities vé-
Ziu, tiesa, retai, suserga ir vyrai.

Kada pasitikrinti?

Tikriausiai, kad dabar. A.Cesas
pabrézia, jog moters sgmoningu-
mas ir riipestis sveikata, o ne simp-
tomai turéty paskatinti iSsitirti. Pre-
vencinéje programoje turéty daly-
vauti moterys, kurios nepatiria jo-
kiy onkologine liga bylojanciy
pozymiy. Tada vykdoma progra-
ma bus sékminga, o visuomené
sveikesné. Gydytojas onkologas
chemoterapeutas vis pabrézia:
ankstyva krities vézio diagnostika -
gyvybiskai svarbi.

,Kada moteris kriityje pajunta
guzelj ar limfmazgj pazastyje - tai
nebe ankstyva ligos stadija. Zino-
ma, guzelis kriityje nebtitinai reis-

Didzioji dalis serganciujy kraties véZiu - j septintaja gyvenimo deSimt;j jZengusios pacien-
tés. Deja, naujausios tarptautinés mokslinés studijos rodo, jog pacienty, kuriems
diagnozuota i liga, amZius jaunéja.

! m

~Daugelis pasakyty, kad visi
mes su saule negyvensime ir
mirsime. Taciau kriities vézys -
viena ligy, kuri lemia ankstyvas
mirtis. Ir, jeigu bty sékminga
ankstyva diagnostika, jeigu
biity kreiptasi anksciau,
galétume iSvengti ankstyvy
mirciy", - sako Lietuvos
onkology chemoterapeuty
pirmininkas Alvydas Cesas.

kia vézj. Gali bati ir kitos ikivézinés
ligos“, - teigia A.Cesas, kuris paZy-
mi, kad, deja, dalis susirgusiy mo-
tery simptomus ignoruoja ne viene-
rius metus. PavyzdZziui, pacientéms
guzelis krityje padidédavo, o pas-
kui pamazédavo, taciau pakencia-
mas simptomas kreiptis j medikus
neprispyré. Visgi po kurio laiko nu-
moti ranka tampa keblu.
,Daugelis pasakytu, kad visi mes
su saule negyvensime ir mirsime.
Taciau krities vézys - viena ligy,
kuri lemia ankstyvas mirtis. Ir, jei-
gu buty sékminga ankstyva diag-
nostika, jeigu bty kreiptasi anks-
¢iau, galétume iSvengti ankstyvy
mirciy. Todél turime kaip jmano-
ma anksc¢iau nustatyti navikinius
arba ikinavikines ligas ir jas kore-

kvietima pasitikrinti dél kriities vé-
Zio. Be to, Seimos gydytojai turéty
biti geriau informuoti (skaitmeni-
nés erdvés pagalba) apie pacienty
reikme dalyvauti prevencinéje pro-
gramoje. Seimos gydytojai, kaip vi-
liasi pasnekovas, turéty aktyviai
kviesti atitinkamos prevencinés am-
Ziaus grupés pacientus ir nenuleisti
ranky po nesékmingo kvietimo.

Kodél vengiama?

,Klaipédoje vyksta Sventosios
Magdalenos nakties bégimas (ren-
ginys kriities vézio zinomumui di-
dinti - red. past). Renginio metu pa-
klausiu Zmoniy: atéjote palaikyti,
bet ar pasitikrinote? Atsako: na...
a$ gerai jauciuosi... Stai ¢ia - blogas
atsakymas®, - pastaby negaili gydy-
tojas onkologas chemoterapeutas.
Anot jo, socialinés akcijos ir visuo-
menés Svietimas padidina preven-
cinés programos efektyvuma. Kita
vertus, dalyviai smagiai leidZia laika
renginiuose, taciau dalis ju atsiribo-
ja nuo asmeninés sveikatos patik-
ros klausimo. A.Cesas nenusilei-
dZia: prevencinés patikros nereiké-
ty nei bijoti, nei vengti.

,Misy atrankinés krities vézio
patikros programa veikia nuo
2005-yju. Kartg per dvejus metus
pacientéms yra atliekamas papras-
tas mamografinis tyrimas, kuris gali

-——————
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RLOABOY RAOUD SAVNALOTBLS.
VISUOMENES SVEIATOS BIURAS

&% Moterims nuo 50 iki 69 m. (imtinai)

Nemokama paslauga 1 kartq per 2 metus
. Kreiptissavo seimos gydytojqg

Daugiau informacijos: www.ligoniukasa.lrv.It
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guoti, pereiti prie stebéjimo bei ak-
tyviai kontroliuoti pacientus antri-
néje profilaktikoje“, - désto gydy-
tojas onkologas chemoterapeutas.

Valstybés poZziiiris

,Siuo metu Lietuvoje turime ke-
turias ankstyvos patikros progra-
mas. Viena jy - krities vézio. Ko-
dél moterys neateina net, jeigu
joms atsiunciamos zinutés, o Sei-
mos gydytojai rekomenduoja pasi-
tikrinti? Sudétinga atsakyti. Galbtt
veikia stigma, nes tai kriitis - orga-
nas, kuris, kaip galbit mastoma,
yra mano nuosavybé, todél kaip
noriu, taip gyvenu. Visgi kriities vé-
Zys yra dazniausia motery onkolo-
giné liga, o tai mums daug kg turé-
ty pasakyti“, - teigia gydytojas on-
kologas chemoterapeutas, kuris jsi-

tikines, kad Siuo metu valstybé pa-
laiko ankstyvos diagnostikos kryp-
ti. Tiesa, Lietuva, A.Ceso jsitikini-
mu, galéty semtis geruju patirciy
i§ kity valstybiy.

»Slovénija padaré didelj Suolj pa-
tikros programoje, kurioje dalyva-
vo apie aStuoniasdeSimt procenty
motery. Lietuvoje mes perkopia-
me vos penkiasdeSimt procenty, o
vienais metais po kovido procen-
tai buvo dar mazesni“ - teigia pa-
Snekovas.

Siuo metu onkologai svarsto ne
tik prevencinés amziaus grupés ri-
by praplétimo galimybe, bet ir rei-
kiamus organizacinius pokycius.
E.sveikatos sistemoje norima jdieg-
ti automatinio pakvietimo sistema,
t.y. penkiasdeSimt mety sulaukusi
moteris turéty gauti automatinj pa-

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZ1JOS
REMIMO
FONDAS

Projektas ,,Pagalbos tiltai”
finansuojamas i$
Spaudos, radijo ir televizijos rémimo
fondo
(9230 Eur).

iSgelbéti nuo 50 iki 69 mety amZiaus
motery gyvybes. Taciau pridurciau,
kad ir jaunesnés moterys, jeigu tik
yra tam tikra baimé arba jtarimas,
gali lengvai patekti j konsultacijg ir
atlikti mamografinj tyrima“, - drasi-
na pasnekovas, primenantis, kad Sei-
mos gydytojas gali iSrasyti siuntima
pasitikrinti dél kriities véZio. Be to,
mamografinis tyrimas yra nesudé-
tingas, taciau informatyvus, o pati
procedira nors ir kiek diskomfor-
tiSka, neskausminga.

Diagnozés baimeé, kaip svarsto
A.Cesas, tai viena galimy sveikatos
patikros atgrasymo priezasciy. Ta-
¢iau krities vézys yra rimta liga.
Zmogaus gyvenimas neretai apsi-
ver¢ia aukstyn kojomis. ,Zinoma,
kad Zmonéms, kuriems nustato-
mas navikiné liga, yra reikalinga
psichologo pagalba. Klaipédos uni-
versiteto ligoninéje dirba Sie spe-
cialistai. Nustacius arba jtarus na-
vikine liga pacientai zaliyju korido-
riy pagalba sulaukia jy konsultaci-
ju. Taip pat pakvieciami ir artimieji,
kad kartu dalyvauty pokalbyje bei
pasidalinty patiriama baime ir stre-
su“, - pasakoja A.Cesas. ®
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VU studentai - antri prest

konkurse,,iGEM"!

Lietuvos vardas nuskambéjo tarptautiniame prestiziniame sintetinés biologijos konkurse ,iGEM".
Lapkricio 2-5 d. ParyZiuje vykusiame 20 mety jubiliejy Svenciancio konkurso finale devintus metus
dalyvaujanti ,Vilnius-Lithuania iGEM" komanda buvo pripazinta viena i$ geriausiy - uzéme antra vieta.

Trecias kartas

Vilniaus universiteto studentai su
projektu ,,Exullose” pralenké dau-
giau kaip 400 komandy i§ daugiau
kaip 60 Saliy. Tarp komandy var-
Zési ir prestiziniy pasaulio univer-
sitety, tokiy kaip Masacusetso tech-
nologijy institutas (MIT), Harvardo,
Stanfordo, Kembridzo ir Oksfordo
universitetai, komandos.

,,Taijau 3-iasis kartas, kai Vilniaus
universiteto studentai patenka tarp
trijy geriausiy konkurso komanduy.
2017 ir 2020 m. ,,Vilnius-Lithuania
iGEM“ komanda buvo pripazinta
geriausia pasaulyje. Sie pasiekimai
yra milziniski Lietuvai, maZzai kon-
kurso komandy gali pasigirti tokiais
dideliais pasiekimais. Tai yra puikus
pavyzdys, kad Vilniaus universitete
ugdomi auksto lygio studentai, o
Lietuva turi daug potencialo plétoti
gyvybés moksly sritj“, - sako ko-
mandos vadovas Matas Rarivanas.

Be konkurse uzimtos 2-osios vie-
tos, ,,Vilnius-Lithuania iGEM“ Siais
metais j Lietuvag parveza aukso me-
dalj uz meistriSkumg sintetinés bio-
logijos srityje (angl. Excellence in
synthetic biology). Komanda taip pat
pateko j geriausiy biogamybos pro-
jektu 5-tuka ir laiméjo specialiuosius
prizus Siose nominacijose: geriausios
biologiniy daliy kolekcijos, geriausiy
edukacijos veikly, jtraukties
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Vilniaus universiteto studentai su projektu ,.Exullose” pralenké daugiau kaip 400 komandy i§ daugiau kaip 60 $aliy

(ang. Inclusivity), geriausio pristaty-
mo ir geriausio ,,Wiki“ puslapio.

Tyrimy objektas - bakteriné
celiuliozé

Siais metais ,,Vilnius-Lithuania
iGEM“ komanda tyrimy objektu
pasirinko bakterine celiulioze. Sis

polimeras yra gaminamas bakteri-
ju, natdraliai gyvenanciy kartu su
fermentuotos arbatos kombucos
grybu, ir mazai skiriasi nuo jpras-
tos augalinés celiuliozés. Su projek-
tu ,Exullose“, “Vilnius-Lithuania
iGEM*“ komanda sieké sukurti bio-
logine sistema, kuri gaminty bakte-

rinés celiuliozés pagrindo medzia-
gas su pagerintomis savybémis.
Projekto metu buvo sukurtos
trys sékmingai veikiancios bakteri-
nés celiuliozés modifikavimo siste-
mos. Pirmoji i§ jy yra skirta bakte-
rinés celiuliozés bendro polimero
su chitinu arba chitozanu gamybai,

lame

taip prapleciant bakterinés celiu-
liozés pritaikomuma biomedicinos
srityje. Komandos sukurta sistema
yranetik tvari, bet ir sumazina bak-
terinés celiuliozés ir chitino poli-
mero gamybos kaing apie 20 kar-
ty. Antroji sistema nudazo bakte-
rine celiulioze tuo paciu metu, kol
ji yra gaminama bakterijy. Si spal-
votos celiuliozés sintezé yra puikus
Zaliosios chemijos pavyzdys, atei-
tyje padésiantis iSvengti tekstilés

66

Be konkurse uzimtos 2-osios
vietos, ,,Vilnius-Lithuania
iGEM" Siais metais j Lietuva
parveza aukso medalj uz
meistriskuma sintetinés
biologijos srityje (angl.Exce-
llence in synthetic biology).

pramonéje naudojamy dazy sukel-
tos tarSos. Be to, projekto metu
gauta bioskaidi ir plastiko savybé-
mis pasiZzyminti medZziaga. Tai yra
celiuliozés bei dar vienos bakterijy
gaminamos medziagos - polihid-
roksibutiraty, polimeras, kuris po-
tencialiai galéty biti pritaikomas
kaip tvari maisto pakavimo alter-
natyva.

Be mokslinés dalies, Siemet ko-
manda labai daug démesio sky-
ré mokslinei komunikacijai per
tarpdalykines ir visuomene jtrau-
kiancias veiklas. Iniciatyvomis ,,Me-
nas x Mokslas“, leidiniu ,,Jvadas j
sintetine biologija“ Brailio rastu, ke-
lionémis aplink Lietuvos miestus ir
miestelius ,,Vilnius-Lithuania iGEM*
pasieké beveik 25 tiikst. Zmoniy. @

L.S. INF.

LSMU - Salies medicinos ir sveikatos srities lyderis

Si rudenj Lietuvos sveikatos
moksly universitetas (LSMU) su-
lauké net keleto svariy jvertini-
mu, patvirtinusiy auksta Uni-
versiteto veiklos kokybe. LSMU
jvairiais aspektais Siemet verti-
no Salies ir uZsienio ekspertai.

Rezultatai - solidis: Universite-
tas akredituotas maksimaliam lai-
kotarpiui, medicinos ir sveikatos
moksly srityje lyderiauja Lietuvoje
ir iSlaiko aukstas pozicijas tarptau-
tiniuose reitinguose.

Neseniai Lietuvos mokslo taryba
(LMT) patvirtino palyginamojo eks-
pertinio universitety ir moksliniy
tyrimy instituty 2018-2022 metais
vykdytos moksliniy tyrimy ir eks-
perimentinés plétros (MTEP) verti-
nimo rezultatus. Trylika uzZsienio
eksperty komisijy vertino Salies
mokslo jstaigas, atsizvelgta j moks-
lo veiklos kokybe, ekonominj ir so-
cialinj poveikj, perspektyvuma.

Palankiis rezultatai

»Medicinos ir sveikatos moksly
srityje esame lyderiai. Tai patvirti-
na palyginamojo ekspertinio medi-

§j rudenj naujausiame prestiziniame ,, Times Higher Education 2024" (THE WUR) pasaulio
universitety reitinge LSMU rezultatai - vél vieni auksciausiy Lietuvoje

cinos, farmacijos, visuomenés svei-
katos, slaugos ir odontologijos
mokslo krypc¢iy vertinimo rezulta-
tai. DZiaugiameés labai gerai jvertin-
tomis biologijos, veterinarijos ir gy-
viny mokslo kryptimis“, - sako
LSMU prorektoré mokslui prof. ha-
bil. dr. Vaiva Lesauskaité.

Itin aukstus balus pelné medici-
nos ir biologijos moksly kryptys,
zemeés ikio moksly srityje labai ge-

rai jvertintos veterinarijos ir gyvi-
ny moksly kryptys. Gerai jvertinta
Universiteto moksliné veikla odon-
tologijos, slaugos, visuomenés svei-
katos moksly kryptyse

Laiméjimai medicinoje - iSskirtiniai
Ekspertai pabrézé, kad LSMU tu-
ri aiSkius medicinos krypties tyrimy
prioritetus, atitinkancius pasaulines
tyrimy tendencijas, Universiteto ty-

TARP KITKO:

» j rudenj naujausiame prestiziniame
.Times Higher Education 2024" (THE
WUR) pasaulio universitety reitinge LSMU
rezultatai - vél vieni auksciausiy Lietuvoje.
Pagal rezultatus pirmaja vieta $alyje
LSMU dalijasi tik su Vilniaus universitetu.

= Times Higher Education” (THE WUR) -
vienas trijy prestiZiniy tarptautiniy reitingy,
vertinanciy pasaulio universitetus.
Daugiausia démesio Siame reitinge
skiriama studijy kokybei, moksliniams
tyrimams bei mokslo veiklos jtakai
pasaulyje. Vertinamas ir universiteto
tarptautiskumas bei i$ gamybos ar verslo
sugeneruotos pajamos. @

réjy ekspertine patirtj, sveikatos
prieziaros sistemos poreikius, Lie-
tuvos sumaniosios specializacijos
kryptis ir Europos Sajungos moks-
lo ir inovacijy misijas.

Ivairios LSMU tyréjy komandos
vykdo auksto lygio neuromoksly,
onkologijos, Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei virskinimo sistemos tran-
sliacinius tyrimus. Rezultatai pub-

likuojami labai geruose ir puikiuo-
se auksto citavimo Zurnaluose, o
tyrimy tvarumag ir plétra uztikrina
1éSos i$ laiméty nacionaliniy ir tarp-
tautiniy konkursy.

Ivertinta ir puiki LSMU mokslo tyri-
my infrastruktiira, moderni jranga, plé-
tojami dirbtinio intelekto (DI) pritaiky-
mo vaizdiniams tyrimams, dalyvavimo
Europos branduoliniy tyrimy organi-
zacijos (CERN) veikloje, branduolinés
medicinos plétros ir kiti didelés svarbos
projektai, steigiama zmogaus biologi-
niy éminiy saugykla (biobankas).

Inovacijos farmacijoje -
tarptautinés svarbos
Farmacijos mokslo tyrimy srityje
ekspertai itin iSskyré LSMU plétoja-
mas novatoriskas mikro ir nanotech-
nologijas tiksliniam vaisty pristaty-
mui, biotechnologines platformas
kuriant audiniy ant lusto modelius,
analitinius vaisty testavimo metodus,
pazangiy vaistiniy medziagy paieska.
Ivertintas ir aukstas bendradarbiavi-
mo lygis su verslu, labai geras 1éSy
pritraukimas, Ziniy ir technologiju
komercializavimas. @
L.S. INF.
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Kanados veterinarai
vargsta

Manote, kad veterinaro darbas romantiskas ir pikuotas? Galbat. Bet tik ne
Sioje valstybéje... Veterinarijos gydytojai kaip arkliai tempia neadekvaciai
sunky vezima. Dalis perdega, o kartais klinikos yra priverstos uzsidaryti.
Béda - naujy specialisty stygius, todél dirbama uz du. Profesionaly emocinés
problemos néra is pirsto iSlauztos: Kanados veterinary suicido rizika yra
Zenkliai aukstesné nei eiliniy Salies gyventoju.

Rt AR *

Triksta specialisty

,Kaip ir daugelis miisy Seimos
gydytoju, taip ir veterinarai sens-
ta. Didelé jy dalis dirba kaimuose.
Mums triiksta specialisty, kurie ga-
léty uzimti ju vieta. Ten, kur as gy-
venu, galime dziaugtis, kad turime
kelis stambiuyjy gyvuliy veterina-
rus, kurie aktyviai dirba, taciau
Siauriniuose kaimy regionuose si-
tuacija vis sudétingesné“, - ,,Glo-
bal News“ pasakojo Brity Kolum-
bijos galviju augintojy asociacijos
(British Columbia Cattlemen‘s As-
sociation) prezidentas Brianas Tho-
mas. Pastarasis pabrézia, kad ve-
terinarai, uztikrindami vaisty ir vak-
ciny skyrimg, riipinasi galvijy svei-
kata, todél specialisty stygius
neigiamai atsiliepia Kanados tkiui.

O juk agrokultiiros sektorius yra
svarbi Kanados ekonomikos dalis.
Pernai jame dirbo net 1 i$ 9 Salies
gyventoju, kurie visi kartu sugene-
ravo apie 7 proc. Kanados bendro-
jo vidaus produkto. Veterinarai,
svarbiis sektoriaus Zaidéjai, negali
atsisésti ant atsarginiy zaidéjy suo-
lelio, nes zaidzia uz du.

»Turéciau mastyti apie pensija,
bet neatsiranda Zzmogaus, kuris ga-
léty mane pakeisti. Néra pakanka-
mai naujy zmoniy. Esame jstrige ir
laikome fronta, kol situacija pasi-
keis“, - Nacionalinei Kanados nau-
jieny agenttirai (angl. The Canadian
Press) pasakojo 64-eriy veterinaras
Neilas Pothieris, kuris beveik ketu-
ris deSimtmecius gydo jvairius ke-
turkojus. Anksciau vyras vylési, kad
karjeros saulélydyje galés sau leisti
dirbti maziau, taciau profesiné tik-
rové turéjo kita nuomone.

Pandemija dar labiau padidino ve-
terinary darbo krivj. Dél karantino

Al

Kanados veterinary suicido
rizika yra didelé. , Journal of the
American Veterinary Medical
Association” publikuota analizé
parodé, kad i§ beveik pusantro
tokstancio (1403) tyrime
dalyvavusiy veterinarijos
gydytojy net kiek daugiau nei
ketvirtadalis (26 proc.,) per
pastaruosius dvylika ménesiy
turéjo minciy apie savizudybe.

gyventojai buvo priversti praleisti ma-
rias laiko namuose, todél Kanadoje
iSpopuliaréjo naminiy gyvinéliy lai-
kymas. Dél Sios priezasties N.Pothie-
rio klinikos keturkojy pacienty sgra-
Sas tapo beveik per perpus (40 proc.)
ilgesnis. ,,Atrodé, kad visi, kurie sédi
namuose, pagalvojo: turéciau jsitai-
syti augintinj“, - komentavo ilgame-
tis veterinaras N.Pothieris.

Deja, bet dalis veterinarijos gy-
dytoju tiesiog perdegé. Kai kurios
klinikos buvo priverstos uzsidary-
ti, nes nepavyko atrasti ir jdarbinti
naujy kolegy, kurie galéty tempti
vezima kartu. Dél Sios prieZasties
veikiancios veterinarijos klinikos
susidiré su dar didesne darbo ap-
krova, mat gyviiny sveikatos pa-
slaugy poreikis niekur nedingsta.

Emociné sveikata - Slubuoja

»Mes esame nedidelé provincija,
todél tai néra tik veterinaro licenci-
jos numeris, tai yra Zzmogus, kurj
artimai pazinojome*, - pasakojo ve-

b LASN;

terinaré Nicole Jewwet, kai praéju-
sig vasarg Naujojo Bransviko pro-
vincijos (pietry¢iy Kanada) gyven-
tojus sukrété skaudi bendruomenés
nario, kolegos veterinaro savizudy-
bé. Pasak N.Jewwet, dalis specialis-
ty jauciasi lyg jkalinti darbe. Toks
kenciantis darbuotojas gali klaidin-
gai jtikéti, kad savizudybé yra vie-
nintelé slegiancios problemos
sprendimo galimybé. Kita vertus,
savizudybé niekada néra teisingas
problemos sprendimo biidas.

Kanados veterinary suicido rizika
yra didelé. ,,Journal of the American
Veterinary Medical Association“ pub-
likuota analizé parodé, kad i§ beveik
pusantro tikstancio (1403) tyrime da-
lyvavusiy veterinarijos gydytojy net
kiek daugiau nei ketvirtadalis (26
proc.,) per pastaruosius dvylika mé-
nesiy turéjo minciy apie savizudybe.
2022-aisiais atlikta apklausa parodé,
kad suicidiniy min¢iy turéjo 2,5 proc.
Kanados gyventoju.

Veterinary emocine sveikatg
trikdo ne tik darbo kravis, specia-
listy stygius, taciau ir darbo pobi-
dis: veterinarus vienija meilé gyvii-
nams. Kanados veterinary medici-
ninés asociacijos (angl. Canadian
Veterinary Medical Association)
prezidentas Trevoras Lawsonas pa-
Zymi, kad Sios specialybés atstovai
linke sukurti tampry emocinj rysj
su keturkojais, todél specialistams,
gyvinui mirus, tenka pakelti netek-
ties nasta. Be to, veterinarai turi su-
sidurti su bejégiskumo jausmu, ku-
ris aplanko Seimininkams neisga-
lint skirti reikiamy 1éSy gyviinélio
sveikatai ar gyvybei iSsaugoti. Ga-
liausiai kartais jie savomis ranko-
mis turi atlikti eutanazija. @

PARENGE EMILIS JAKSTYS

F PASAULIS
* PER SAVAITE

Iranas: pradéjo bado streika kaléjime

Nobelio taikos premijos laure-
até Narges Mohammadi pradé-
jo bado streika Irano kaléjime,
protestuodama pries jai ir ki-
tiems kaliniams ribojama me-
dicinine prieziarg, taip pat
pries reikalavima moterims
Salyje dévéti hidZzaba, pirma-
dienj pranesé jos Seima.

51 mety teisiy gynéja N.Moham-
madi, Siuo metu kalinama Evino
kaléjime Teherane, spalj buvo ap-
dovanota Nobelio premija uz kovg
prie§ motery priespauda Irane.

,Narges Mohammadi Siandien Zi-
nute i$ Evino kaléjimo pranesé Sei-
mai, kad pries kelias valandas pra-
déjo bado streika. Esame susirtipi-
ne dél Narges Mohammadi fizinés
biuklés ir sveikatos“, - sakoma jos
Seimos pareiSkime.

N.Mohammadi bet kokiomis ap-
linkybémis atsisako dévéti hidzaba -

Il |

galvos apdangala, kuris yra privalo-
mas moterims vieSose vietose nuo pat
1979 mety Irano islamo revoliucijos.
Atsakydami j tai, kaléjimo parei-
gunai atsisaké perkelti Sirdies ir
plauciy ligomis sergancig N.Mo-
hammadi j ligonine, esancig uz Evi-
no riby, kad ji biity gydoma. @

Nepalas: skaiciuoja zemés drebéjimo aukas

Praéjusia savaite Nepalo vaka-
rine dalj supurcius 5,6 balo
stiprumo Zemés drebéjimui,
Zuvo maziausiai 132 Zzmoneés,
pranesé pareigiinai.

JAV geologijos tarnybos (USGS)
duomenimis, poZeminio smiigio epi-
centras buvo 18 kilometry gylyje. So-
cialiniuose tinkluose buvo patalpin-

ta nuotrauky ir vaizdo jrasy, kuriuo-
se uzfiksuota, kaip vietos gyventojai
tamsoje narso po griuveésius, kad ga-
léty iStraukti iSgyvenusius Zmones i$
sugriuvusiy pastaty nuolauzy.
Nepalas yra iSsidéstes ties geolo-
giniu sprudziu, kur susiduria Indi-
jos ir Eurazijos tektoninés ploks-
tés. Dél to Zemés drebéjimai Sioje
Salyje fiksuojami reguliariai. @

Turkménija: milijonas medziy autokrato garbei

Vandens istekliy stokojanti Tur-
kménija pirmadienj pranesé,
kad pasodino beveik puse mili-
jono medziy per Salyje vykdoma
zaliaja kampanija, kuri naudoja-
ma asmenybés kultui skatinti.

Pernai Turkménijos prezidentu
paskirtas Serdaras Berdymuchame-
dowas (nuo pat atéjimo j valdzia pra-
déjo intensyvig savo ir tévo - buvu-
sio prezidento Gurbanguly Berdimu-
hamedowo - pagerbimo kampani-
ja: Salyje buvo pastatyti ju portretai,
reklaminiai stendai, statulos ir pa-

minklai. Pirmadienj oficialus vyriau-
sybés laikrastis ,,Neutral Turkmenis-
tan“ pranes$é apie visoje Salyje vyks-
tancig zaligjg kampanija, kurios me-
tu Turkmeénijos pilieciai per vieng die-
ng pasodino daugiau kaip 472 ttikst.
medziy, jskaitant spygliuocius, lapuo-
Cius ir vaismedZius.

Turkménija yra viena uzdariau-
siy visuomeniy pasaulyje, kurioje
kitokia nuomoné uzdrausta, o Sig
Vidurinés Azijos valstybe jau beveik
du deSimtmecius valdo ir grieztai
kontroliuoja visas vieSojo gyvenimo
sritis Berdimuhamedowuy Seima. @

D.Britanija: sieks neriikancios kartos

Priimdama grieZtus kovos su
tabaku istatymus, brity vyriau-
sybé sieks, kad ateities kartos
buty ,,neriikancios.

Atitinkami planai numato, kad
vaikai ir jaunuoliai, kuriems Siemet
sueina 14-a, niekada gyvenime ne-
galéty legaliai jsigyti cigareciy. Am-
ziaus riba, nuo kurios galima jsigy-
ti tabako, nuo dabar 18 mety kas-
met bus didinama vieneriais me-
tais.

Per tradicine parlamento sesijos
atidarymo ceremonijg Londone ka-
ralius Karolis I1 premjero Rishio Su-
nako vardu paskelbé, jog Vyriau-
sybé ,,priims jstatymus, kad atsiras-
ty nertkanciy karta.“

Pavyzdys yra panasios taisyklés
Naujojoje Zelandijoje. @
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Skelbimai

SKAITINIAI

Jobst Bittner
.Tylos uzdanga"

Tylos uzdanga

JOBST BITTNER

gl pakeite
ir tautes Klimg

.Tylos uzdanga” perduodama i$ kartos
karta ir neleidzia mums susitaikyti, isgyti,
buti atstatytiems. Tai vyksta ne tik
asmeniniame gyvenime, Seimose,
baznyciose ir bendruomenése, bet ir
miestuose bei tautose. Dauguma Seimy
Vokietijoje, joms pacioms nepastebint,
gaubia ,tylos uzdanga”. Tai yra karo
kartos vaikai ir anikai, dar ir Siandien
kamuojami vidinés kaltés, trauminiy
patirciy, iSvarymo ar bégimo i$gyvenimy.
Skiriamasis jy bruoZas yra tyléjimas.
Daugelis keliauja per nesibaigiancias
vidines dykumas nematydami pokyciu.
Ar mus vis dar yra persmelkes karo
kartos tyléjimas, kai nenorima liesti
Holokausto temos? Daug krik$cioniy
Vokietijoje troksta pagaliau uzversti
nacionalizmo lapa, kad 3is nebebuty
démesio centre. Deja, realybé yra kitokia.
Ar mes, patys to nepastebédami, ir vél
netapome ,tyliaja dauguma”, kuri
nebesipriesina laikmecio dvasiai?

UAB, Lietuvos sveikata“, Paménkalnio g. 23-1, 01113, Vilnius, tel. +370 5 2651093, el.p. dizainas@lsveikata.lt

L

KRASTO APSAUGOS MINISTERIJOS

REKOMENDACIJOS DEL PARAMOS UKRAINAI

& Lietuvos pilieciai, nusprende savanoriskai vykti j Ukraing, privalo savo veiksmus
suderinti su Ukrainos ambasada Lietuvoje.

Rekomenduojame Ukrainos gyventojus remti bunant Lietuvoje

©

FINANSINE PARAMA

BLUE/YELLOW

Banko saskaita: LT17 7300 0101 4089 4869
Bankas: Swedbank

Gaveéjas: V5] Mélyna ir geltona

Mokéjimo paskirtis: PARAMA

Daugiau informacijos: www.blue-yellow.t/It/

AUKOK.LT

Trumpuoju numeriu 1485 - auka 5 eur,
Daugiau informacijos: www.aukok.lt

LDK BIRUTES KARININKY SEIMY MOTERY SAJUNGA

Parama renkama Ukrainos kariy Seimoms
Trumpuoju numeriu - 1484 auka 2 eur.

PayPal Saskaita Nr. LT367300010002469222
Aukos paskirtis: Parama Ukrainos kariy Seimoms
Kontakting informacija: parama@birutietes.lt

UKRAINOS NACIONALINIS BANKAS

EUR perlaidoms

Banko sgskaita: UAB43000010000000047330992708
Gavéjas: National Bank of Ukraine

Gavéjo BIC: NBUAUAUXXXX

IBAN DEO5504000005040040066

Paramos paskirtis: for crediting account 47330992708
Banko gavéjo pavadiniams: DEUTSCHE BUNDESBANK, Frankfurt
Banko gavéjo BIC: MARKDEFF

Banko gavéjo adresas: Wilhelm-Epstein-Strasse 14,
60431 Frankfurt Am Main, Germany

Daugiau informacijos: www.bank.gov.ua

UKRAINOS AMBASADA PRAHOJE

Ukrainos ambasada Prahoje atidaré saskaita aukoti lé3oms,
kurios bus skiriamos ginkluotei pirkti.

Gavéjas: Embassy of Ukraine in the Czech Republic

Adresas: Charlese de Gaulla 29, 160 00 Prague 6 Czech Republic
EUR IBAN CZ86 0300 0000 0003 0449 8127

BIC/SWIFT CEKOCZPP

Daugiau informacijos: www.supportukraine.cz

HUMANITARINE PARAMA

LIETUVOS RAUDONASIS KRYZIUS

Kontaktai organizacijy, teikianciy humanitarine pagalba
ukrainieciams: www.redcross.It

r

APGYVENDINIMAS/ TRANSPORTAS

STIPRUS KARTU

Laikino biisto suteikimas ar kita pagalba, registruokites:
www.stipruskartu.lt

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE
pagalbaukrainai@vilnius.It

&

PAGALBA VAIKAMS

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJA
Norint globoti nuo karo Ukrainoje bégantj (-ig) nelydima
nepilnamet] (-¢) informacija: www.socmin.lrv.lt

GELBEKIT VAIKUS

Parama Ukrainoje likusiems vaikams
Trumpuoju numeriu 1415, SMS Zinutés tekstas: UKRAINOS VAIKAMS
Auka 10 eur. Daugiau informacijos: www.gelbekitvaikus.it

(&)

PAGALBA GYVUNAMS

Galintys priimti Ukrainos gyventojy augintinius, registruokités:
www.lietuvagyvunams.com arba www.ggi.lt

B Lietuvos
SVEIKATA

maketavimas

meniniai sprendimai

leidyba

skrajutés

lankstinukai

reklamos paslaugos

plakatai, lipdukai, etiketés
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SVEIKATA

Adresas:

Paménkalnio g. 23-1, LT-01113,
Vilnius

tel.: 26510 93

el.p.: administratore@lsveikata.lt

UAB “Lietuvos sveikata”

GENERALINE DIREKTORE
Jolanta Babiliate
8*68530099
redaktore@lsveikata.lt

Vyriausioji redaktoreé
Deimanté Gruodé
8*674 31648
deimante@lsveikata.lt

Direktoré

Regina Stancik
8*652 44047
finansai@lsveikata.lt

Atsakingoji sekretoré

ir www.lIsveikata.lt redaktoreé
Lina Tolockiené

8*699 66466
dizainas@lsveikata.lt

Publicum sanitas redaktoreé
Greta Vanagiené

8*675 45321
greta@lsveikata.lt

Korespondentai
Sima Kazarian
8%626 73800
sima@Ilsveikata.lt

Emilis Jakstys
8*67311394
emilis@lsveikata.lt

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené
8616 16126
rasa@lsveikata.lt

Jurgita Ramanauskiené
861540732

Vytautas Paulius Rasokaitis
8*616 88934
vytautas.rasokaitis@gmail.com

Henrikas Vaitiekinas
8*614 53747

Jaraté Mazajeva (Klaipéda)
861154760

lliustracijy skyrius
Vladislav Kizinevic¢
8*685 63331

Dizaino centras
Kristina Martinkiené
8699 86006

Leidéjas
Uzdaroji akciné bendrové
“Lietuvos sveikata”, SL 1631

Spausdino SIA “Poligrafijas grupé
Miukusala”

Perspausdinti straipsnj ar jo dalj galima tik
gavus radytinj redakcijos sutikima.
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Istorijos dulkes nupttus
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Kaip kadikio sveikatg ganyti

Tokiu vaizdZiu ir &iandien, atrodo, sunkiai suvokiamu pavadinimu 1927 m. Siauliuose buvo iéleistas
,vadovelis motinoms ir auklétojoms”. Daugiau nei Simto puslapiu knygelé, skirta jaunoms moterims,
norinc¢ioms savo mazuosius auginti kiek jmanoma taisyklingiau - saugant ju sveikata (ar bent jos nezalojant).

1]

s

«Riipesniai apie kiidikij turi prasidéti dar jam negimus, Nés¢iu laiku motinos kiine yra palaikoma, be jos kiino gyvybés, dar biisimo kiidikio gyvybé. Dél to atmainos motinos kiine atsiliepia

ir jos vaisiui, - tokiais jvadiniais Zodziais pradedamas 1927 m. Siauliuose buvo i§leistas ,,vadovélis motinoms ir auklétojoms”. KAVB SENU IR RETY SPAUDINIY FONDO NUOTR.

Darius Indrisionis
|

Knygelé ,,vadovélis motinoms ir
auklétojoms®, zvelgiant i$ Siandie-
nos Zinojimo, jdomi, o kartais pri-
vercianti ir nusiSypsoti - daznai i$
tuometiniy Zmoniy naivumo. Zino-
ma, juoktis i§ protéviy mazesnio
Zinojimo néra iSmintinga - tokiu at-
veju, esame pasmerkti, kad lygiai
taipgi misy tezés kels Sypsnj atei-
ties kartoms. Sis tekstas - nedide-
lis Zvilgsnis j kone Simtmecio senu-
mo kadikiy priezitros vadovélj:
kas apie mazujy priezitirg Zinota
pries amziy?

Mity griatys

»Ripesniai apie kadikj turi pra-
sidéti dar jam negimus, Nésciu lai-
ku motinos kiine yra palaikoma,
be jos kiino gyvybés, dar biisimo
kadikio gyvybé. Dél to atmainos
motinos kiine atsiliepia ir jos vai-
siui“, - tokiais jvadiniais Zodziais

66

~Per didelé baimé susaldyti
kadikis", - taip pradedamas
vienas knygos skyreliy:
pasirodo, tuo laiku egzista-
vo tikéjimas, kad nereikia
daznai védinti patalpy,
kuriose laikomas mazylis.
Mat $is gali mirtinai persalti.

pradedamas Sis jstabus vadovélis.
Be to, iSsyk griaunami perdéti, is
gandy ir senoviniy tikéjimy atéje
mitai: ,, Tiesa, tokia jtaka daugelio
labai perdedama. Neteisinga bty
manyti, kad maziausias motinos su-
sijaudinimas, net jos mintys palie-
ka pastebimy pédsakuy besipléto-
janc¢iam kadikiui“. Greta, kalbant
apie nésciosios mityba, pridedama

keista mintis: ,,Reikia tiktai pasa-
linti visokia prabanga“. Ar turéty
reiksti, kad néscioji turéty maitin-
tis kazkaip asketiskai? Ne: ,Kiek-
vienas svaiginamujy géraly lasas
kadikiui gali padaryti nepataiso-
mos zalos“. Tokia mintis Siandien
lyg ir kelty Sypsena. Kita vertus, net
ir masy laikais, deja, pasitaiko gir-
ty naujagimiy.

,Per didelé baimé suSaldyti ka-
dikis“, - taip pradedamas vienas
knygos skyreliy: pasirodo, tuo lai-
ku egzistavo tikéjimas, kad nerei-
kia daznai védinti patalpy, kuriose
laikomas mazylis. Mat Sis gali mir-
tinai persalti. , Vietoj laukiamos
naudos gryno oro atémimas gali
tiktai Zalos atnesti. Pirmiau buvo
manyta i$ susiSaldymo daug ligy ei-
nant“, - atskleidus mito esme, ji
buvo dekonstruojama: ,Dabarti-
niai duomenys apie ligy prieZastis
parodo, kad persisaldymas tiktai
palenkia prie ligos, bet pati liga pri-

simeta nuo mikroby“. Tokiy ,,mi-
ty gritciy“ aptariamoje knygoje
gausu. Itin didelis démesys skirtas
kadikio Zindymo problemoms, pa-
vyzdZiui, samprotauta, kad ,,aptie-
kose parduodami jvairis maitini-
mo daiktai, vadinamieji ,,suroga-
tai“ sumasinanciais parasais: ,,vai-
ky pienas“, ,vaiky miltai“ ir t.t.
Motinos tiki ty daikty verte ir no-
romis perka surogaty. Visi tie daik-
tai visiSkai netinka kiidikiams mai-
tinti“, - samprotavo 1927 m. iSleis-
to vadovélio autorius, demonst-
ruodamas mums, kaip greitai (o gal
kaip tik - nelabai greitai?) keiciasi
musy Zinojimas.

Ligoms uzklupus

Nemaza démesio skirta kadikiy
sveikatos sutrikimams. Pavyz-
dziui, rasyta, jog ,.kiekviena moti-
na privalo mokéti naudotis termo-
metru ir jj turéti®, o pastebéjus rys-
kesnj kiidikio silpnuma ar gerklés

skausma, ,,né vienos dienos negali-
ma vilkinti gydytojo nekvietus, nes,
jei bty kadikiui difterija, lig laiku
jskiepytas kadikis islikty gyvas®. Pa-
sisakyta ir apie tuometiniy tévy sie-
ki kuo greiciau leisti vaikams per-
sirgti jvairiomis ,,limpamosiomis li-
gomis“, pavyzdziui, tymais: ,,visai
klaidinga manyti, jog persirgti ty-
mais - kiekvienam kadikiui reikia;
daznai tokia pastanga kadikj ap-
krésti atnesa nelaimingy vaisiy“.
»Neér reikalo kistis j negreita ka-
dikio plétojimos®, - sparnuotg min-
tj paleido vadovélio autoriai. Simin-
tis daug kuo apibiidina bendrg kny-
gelés nuotaika: kuo daugiau nati-
ralumo (pavyzdziui, motinos pieno
absoliuti pirmenybé pries bet ko-
kius pakaitalus), gryno oro, saulés
Sviesos, sveiko riipescio ir mazylis
turéty augti sveikas. ,,Reikia duoti
visiSka laisvé kadikiui prigimtiskai

66

«Nér reikalo kistis j negreita
kadikio plétojimos", -
sparnuotg mintj paleido
vadovélio autoriai. Si mintis
daug kuo apibiidina bendra
knygelés nuotaika: kuo
daugiau natiiralumo
(pavyzdziui, motinos pieno
absoliuti pirmenybé pries
bet kokius pakaitalus),
gryno oro, saulés Sviesos,
sveiko riipescio ir mazylis
turéty augti sveikas.
+Reikia duoti visiska laisvé
kadikiui prigimtiskai pléto-
tis, tik reikia rapintis Salinti
tas viskas, kas jam gali Zalos
atnesti”, - apibendrinta.
plétotis, tik reikia rapintis Salinti
tas viskas, kas jam gali Zalos atnes-
ti“, - apibendrinta.

Suprantama, kad dalis minéta-
me leidinyje vardijamy teziy Siais
laikais gali atrodyti juokingai. Ne-
paisant to, ten pateikti 1914 m. gy-
ventojy mirtingumo Rusijos impe-
rijoje (jskaitant ir Lietuva) statisti-
ka bylojo net ir tokio, gan primity-

vaus Svietimo svarbg.

Remiantis tais duomenimis, 100
vieneriy mety bei dar 18 mirusiy
vaiky iki penkeriy. Tik Zvelgiant j
Siuos skaicius ir palyginant juos su
Siandiene kadikiy bei vaiky mirtin-
gumo statistika, galima suprasti
kokia milziniska paZanga ,, kiidikiy
sveikatos ganyme“ padaryta. @

Vyraus nedidelis lietus, kai kur tik dulksna.

Naktj +3.. +8 laipsniai
Dieng +6.. +11 laipsniy

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Sestadienis numatomas niarus ir lietingas, o sekmadienj pradés verztis Saltesnio oro masé.

Tiek naktj, tiek diena daug kur sulauksime lietaus.

Naktj +2... +7 laipsniai
Dieng +5.. +10 laipsniy

SESTADIENIS
Naktj +2.. +5 laipsniai
Dieng +4.. +7 laipsniai

SEKMADIENIS

Nakt] +3.. +5 laipsniai
Dieng +3.. +6 laipsniai



