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Klaipédos universiteto ligoninés (KUL) finansiné situacija toliau islieka sudétinga. Po gydymo jstaigy reorganizacijos paaiskéjo,
kad ligoniné braido giléjanciose éeiy nuliy skolose. Nemalons siurprizai naujam jstaigos vadovui dr. Audriui Simaiciui

tapo rimtu iSbandymu. Ligoninés bédy narstymas persikélé ir j Seimo Sveikatos reikaly komiteta. Jo nariai svarste,

kaip gelbéti is skoly litino neiSbrendancia jstaiga. 3,7p.
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AKktualijos

IS komiteto - prastos
zinios M.Pauliukui

Pries gerg ménesj Seimo Sveikatos reikaly komiteto nariai lankési Respublikinéje
Siauliy ligoninéje. Tasyk parlamentarai iégirdo daug. Tad dabar komiteto
posédyije buvo pristatytas sprendimo projektas dél situacijos Mindaugo Pauliuko
vadovaujamoje gydymo jstaigoje. Dél Sio sprendimo priémimo komiteto nariai
dar turés balsuoti. Gydymo jstaigos vadovas posédyje dalyvavo nuotoliu, taciau
po sprendimo projekto pristatymo komentary neturéjo.

Emilis Jakstys
|
Darbuotojai drjso kalbéti

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to pirmininkas Antanas Matulas pa-
brézé, kad Respublikinés Siauliy Ii-
goninés darbuotojai - Saunuoliai,
mat drjso vieSai iSsakyti proble-
mas. ,,Susitikimo metu mane nu-
stebino atotriikis tarp jstaigos va-
dovy ir darbuotoju. Jstaigos vado-
vai pristaté tikrai daug atlikty gery
darbuy, psichologinj klimatg ir ki-
tus dalykus vertino tik teigiamai.
O susitikimo su kolektyvu metu,
beje, dalyvavo praktiSkai pilna sa-
lé darbuotojy, Zmonés drjso iSsa-
kyti daug prieSingy dalyky*, - iSva-
ziuojamajj komiteto posédj prisi-
miné komiteto pirmininkas.

Nors Respublikinés Siauliy ligo-
ninés administracija tikino, kad
stengiasi gerinti darbo salygas, di-
dinti darbuotojy motyvacija ir teikti
psichoemocine pagalba, gydymo
jstaigos darbuotoju pasakojimai at-
skleidé kitokig tikrove.

~Respublikinéje Siauliy ligoninéje
psichoemocinis darbuotojy klimatas
blogas, o ligoninés vadovui triiksta
pazangiosios vadybos Ziniy, patirties
ir kompetencijy, dirbant su Zzmogis-
kaisiais iStekliais, supratimo, kad vi-
diné komunikacija yra svarbus veiks-
nys, kuris ne tik jkvepia, motyvuoja
darbuotojus, bet ir didina jy pasiti-
kéjima darbdaviu bei organizacinj lo-
jaluma“, - raSoma parengtame ko-
miteto sprendimo projekte.

Anksciau gydymo jstaigos vado-
vas M.Pauliukas gyrési, kad Respub-
likiné Siauliy ligoniné yra tarp lyde-
riaujanciy regioniniy gydymo jstai-
gu, esg jvykdé visus sutartinius jsipa-
reigojimus su ligoniy kasomis bei
reaguoja j kiekvieng darbuotojo
skunda. Visgi dél pastarojo aspekto
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
sprendimo projekte manoma kitaip.
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.Respublikinéje Siauliy ligoni-
néje psichoemocinis darbuotojy
klimatas blogas, o ligoninés
vadovui triksta pazangiosios
vadybos Ziniy, patirties ir
kompetencijy, dirbant su
Zmogiskaisiais iStekliais", -
raSoma Seimo Sveikatos reikaly
komiteto sprendimo projekte.

»Darbuotojai teigia, jog patiria psi-
chologinj smurtg, nesijaucia saugts,
o pabande kreiptis pagalbos, jos ne-
gauna. Jie skatinami nekelti proble-
ti; tokj patj darba dirbantiems darbuo-
tojams galimai sudaromos skirtingos
darbo salygos, dél to kolektyvai yra
susipriesine; reikalaujama dirbti virs-
valandzius, atsisakymo atveju grasi-
nama atimti licencijas*, - déstoma ko-
miteto sprendimo projekte.

Vienas numatyty sitlymy Res-
publikinei Siauliy ligoninés admi-
nistracijai - sukurti emociskai ir fi-
ziSkai saugia aplinka darbuoto-
jams. Taip pat numatyta sitilyti per-
zitréti darbuotojy darbo kravij,
salygas ir grafikus, kad Sie atitikty
nustatytus valstybés reikalavimus.
Reguliariai organizuoti darbuotojy
susirinkimus, dazniau organizuoti
padaliniy susirinkimus.

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to naré Rimanté SalaSeviciaté nu-
mané, kad atvykusi j gydymo jstai-
g3 idealios tvarkos ¢ia nesuras. ,,Pir-
miausia iSklausome visas puses. Pa-
sakyti, kad administracijos ar
vadovo nuomoneé buvo kitokia (nei
personalo darbuotojy - red. past) -
na, dauguma visada gina save. Bet
man patinka vadovai, kurie pripa-

Zjsta savo klaidas. Siuo atveju, ne-
pasakyciau, kad vadovas pripazi-
no, jog gydymo jstaigoje yra daug
trakumu®, - savaitrasciui saké ko-
miteto naré.

M.Pauliukas darsyk pabrézia, kad
situacija ligoninéje - gera. ,,Esame dé-
kingi LRS SRK uz parodytg démesj
Respublikinei Siauliy ligoninei ir pa-
Zymime, kad beveik visi LRS SRK siii-
lymai $iuo yra metu jgyvendinami ar-
bajau jgyvendinti®, - rastu savaitras-
Ciuiatsaké gydymo jstaigos vadovas.
Tiesa, vadovas nepatikslino, ar pa-
daré tai, ar padarys.

Spresti jrangos sutrikimus

Pristatytame sprendimo projekte
komitetas konstatavo, kad Sveikatos
apsaugos ministerija ir Respublikiné
Siauliy ligoninés administracija nesu-
gebéjo uztikrinti, jog medicininé
diagnostiné jranga klasterinéje ligo-
ninéje veikty be sutrikimy.

»Kada sutrinka jranga arba ji yra
pernelyg pasenusi, turi atsirasti mo-
delis bent klasterinéms ligoninéms,
kad jrangos veikimas biity neper-
traukiamas. Galbiit ministerijai, kaip
steigéjui, reikia jsikisti, iSsiaiSkinti po-
reikj ir kitus dalykus. Ir, aiSku, turi
biti informuojami apie galimus ar-
ba prasidéjusius paslaugy teikimo su-
trikimus savivaldybés merai“, - po-
sédzio metu saké A.Matulas.

Respublikinei Siauliy ligoninei
taip pat numatyta sitalyti kuo sku-
biau organizuoti vieSuosius konkur-
sus gydymo jstaigos nuolatiniy
trikstamy vadovy pareigoms uzim-
ti. Juk dar iSvaziuojamo posédzio
metu komiteto pirmininkas klausé
susirinkusiy ligoninés darbuotoju,
kodél nejprastai didelé jy dalis pri-
sistato kaip laikinieji vadovai. Tgsyk
kai kurie jy vieSai pasaké, jog ligoni-
néje per daug sisteminiy problemu,
kuriy, einant vadovo pareigas, is-
spresti nepavykty. @

Sitilo keisti

kompensacijy tvarka

Lietuvos socialdemokraty parti-
jos (LSDP) Seimo frakcijos narys
Eugenijus Sabutis (nuotr.) uZre-
gistravo Tiksliniy kompensaciju
jstatymo pataisas, kuriomis siii-
lo keisti automobilio isigijimo ir
jo techninio pritaikymo iSlaidy
kompensacija Seimoms, kuriose
auga vaikai su negalia.

, Vaiko su negalia tévai, giminai-
¢iai, jtéviai, jmotés ir globéjai pa-
gal jstatyma turi teise j lengvojo au-
tomobilio jsigijimo ir jo techninio
pritaikymo iSlaidy kompensacija.

Deja, pagal dabar galiojancia tvar-
ka, galima kreiptis tik dél vieno vai-
ko su negalia. Jeigu Seima augina
daugiau nei vieng vaikg su negalia,
gauti daugiau kompensacijy ji ne-
gali“, - komentuoja E.Sabutis, pri-

durdamas, kad Siuo atzvilgiu jstaty-
mas apriboja didesniy Seimy gali-
mybes, taigi, jas diskriminuoja.

Parlamentaras ragins Seimg atsi-
Zvelgti | poreikius Seimy, auginan-
¢iy daugiau vaiky, kuriems nusta-
tytas specialusis nuolatinés slaugos
poreikis.

»Septyneriy ir devyneriy mety vai-
kus su sunkia negalia auginanti moti-
na pasakoja, kad daznai tenka spresti
galvosiikius, kai tuo paciu metu vieng
vaikg tenka veZti pas gydytojus viena-
me miesto gale, o kitg vaikg - j uzsié-
mimg kitame gale. Seimai svarbi au-
tomobilio iSlaidy kompensacija.

Kai ir antrajam vaikui buvo nu-
statytas nuolatinés slaugos porei-
kis, Seima kreipési j ,,Sodrg“, ti-
kédamasi papildomos kompensa-
cijos. Deja, ,,Sodros“ atsakymas
buvo negailestingas: jiems (ir to-
kioms kaip jy Seimoms) priklauso
tik viena kompensacija“, - motinos
liudijimu dalijasi E.Sabutis.

Socialdemokratas sitilo jstatyme
jrasyti, kad Seima, auginanti du ar
daugiau vaiky su negalia, kuriems
nustatytas pirmo arba antro lygio in-
dividualios pagalbos teikimo islaidy
kompensacijos poreikis (specialusis
nuolatinés slaugos poreikis), turi tei-
se gauti antrg lengvojo automobilio
jsigijimo ir (ar) jo techninio pritaiky-
mo iSlaidy kompensacijg. ®

L.S. INF.

Taikos ir laimeés angelas

Ukrainai

Penktadienj Seimo Vitrazo ga-
lerijoje (I riumai) specialiosios
mokyklos mokytojas ir vieSo-
sios jstaigos ,,Angely sodai“
jkaréjas Valdas Kancauskas su
specialiyjy poreikiy mokiniais
iSskleis 314 kvadratiniy metry
véliava ,,Taikos ir laimés ange-
las Ukrainai“.

Tai mokinés, turinc¢ios autizmo
spektro sutrikimg, vektorinés tapy-
bos darbas perkeltas ant specialaus
silkinio audinio. Si akcija skirta at-
kreipti démes;j j tebevykstantj karg
Ukrainoje.

»Angely sody“ vaiky kuriamos an-
gelu véliavos, skirtos Ukrainos ka-
riams, Siuo metu keliauja po Ukrai-
nos karo fronta. Lietuvos ir net JAV
baznyciose iSkilmingai Sventinamos
véliavos, ant kuriy pavaizduotas ypa-
tingos mergaités sukurtas angelas,
pasiekia pacias sudétingiausias Uk-
rainos vietas - ligonines, pasienio
ruozus, sléptuves, vadavietes, karo
bazes, mokyklas, apkasus, vaiky
globos namus, zuvusiy kariy kapi-
nes. ,Ziarintjvéliava ateina ramy-
bé. Tos ramybés mums dabar reikia
ir tai mums neapsakomai svarbu,“ -
jautri Ukrainos kario zinuté sausio
pabaigoje pasiekusi VS] ,,Angely so-
dai“ tiesiai iS apkasy. @

L.S. INF.

Kariuomenéje vietos
turi rastis visiems

Dél sveikatos biiklés netinka-
miems Sauktiniams turéty biiti
sudaryta galimybé atlikti kitas
funkcijas, sako valdanc¢iujy ,,lais-
vieciy“ atstovas, Seimo vicepir-
mininkas Vytautas Mitalas.

»Manau, kad alternatyvioje ka-
ro tarnyboje ar net ir toje pacioje
karo tarnyboje, taciau kituose da-
liniuose ar uz IT, ar uz dronus atsa-
kingg, tikrai jmanoma rasti vietos
visiems, kad miisy pasipriesinimas,
kariuomenés atgrasymas duoty
maksimaly efekta“, - tre¢iadien; Zi-
niy radijui kalbéjo V.Mitalas.

Seimas rudens sesijos pabaigoje
pernai po pateikimo pritaré Saukti-

niy reformai, kuri leisty pasaukti
daugiau jaunuoliy. Joje numatyta su-
daryti galimybes tarnauti tiems, ku-
rie nori, tac¢iau dél sveikatos btiklés
negali atlikti privalomosios karinés
tarnybos. Jie turés pareiksti norg at-
likti tarnyba, o dél jos trukmés ir for-
mos apsispres kariuomenés vadas.
Pagal Vyriausybés pateiktg at-
naujintg variantg, tarnauti baty
Saukiami mokyklg baige 18-21 me-
ty jaunuoliai, tarnybos atidéti ne-
bty leidZiama aukstosiose mokyk-
lose studijuojantiems jaunuoliams.
Sauktiniy reformoje numatyta ir
galimybé pasirinkti - tarnauti Sesis

arba devynis ménesius. ®
L.S.-BNS
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Kaip pagelbéti praéjusiy mety vasara reorganizuotai Klaipéd

Ar uostamiescio ligonin

i

los universiteto ligoninei iSbristi i$ skoly litino, svarstyta Seimo Sveikatos reikaly ko

miteto posédyje
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IS MIjoniniy SKOIY:

Klaipédos universiteto ligoninés (KUL) finansiné situacija toliau islieka sudétinga. Po gydymo jstaigy
reorganizacijos paaiskéjo, kad ligoniné braido giléjanciose Sesiy nuliy skolose. Nemalonds siurprizai

naujam jstaigos vadovui dr. Audriui Simaiciui tapo rimtu isbandymu. Ligoninés bédy narstymas persi-
kéle ir j Seimo Sveikatos reikaly komiteta. Jo nariai svarsté, kaip gelbéti is skoly liino neisbrendancia jstaiga.

Emilis Jakstys
|
Kaltina pakeltas algas

Klaipédos universiteto ligoninés
finansiné padétis Seimo sveikatos
reikaly komitete svarstyta beveik
dvi valandas. Prasidéjus posédziui
komiteto pirmininkas Antanas Ma-
tulas pirmiausia leido pasisakyti
sveikatos apsaugos viceministrui
Aurimui Peckauskui. Sis atkreipé
démesj, kad iki reorganizacijos
Klaipédos universitetiné ligoniné
buvo pavaldi Klaipédos miesto sa-
vivaldybei, tad Sveikatos apsaugos
ministerija negaléjo kontroliuoti
vykstanciy procesy. Tuomet atéjo
KUL generalinio direktoriaus eilé:
rodydamas skaidres komiteto na-
riams jis pristaté jstaigoje susidariu-
sio finansinio deficito prieZastis ir
aiskino, kaip jam pavyks iStraukti
ligonine i$ skolos duobés. Pasak
A.Simai¢io, finansiniy bédy istakos
ir toliau auganti skola gladi praei-
ties sprendimuose.

»Pradéjau dirbti pernai spalio de-
vintgja. Iki tol nebuvo imtasi jokiy
rimty veiksmuy, kad finansinis kri-
timas biity stebimas ir kontroliuo-
jamas. Simboliskai tariant, vyko
laisvojo kritimo stebésena“, - po-
sédzio metu teigé dr. A.Simaitis, pri-
statymo skaidres pajvairines pa-
veiksléliu, kuriame matyti Zemés

link be parasiuto krentantis vyras.
Pastarasis iliustravo buvusig (ir
esamg) ligoninés finansine drama:
jstaigos skola toliau auga.

Kaip kalbéjo KUL generalinis di-
rektorius, tuometéje Klaipédos uni-
versitetinéje ligoninéje buvo atlikta
gausybé savavalisky veiksmy. Skaid-
réje nepavydétinos skolos iStakas jis
iliustravo skestancio Titaniko vaiz-
diniu. ,,2022 m. spalio ir lapkricio
ménesiais tuometiné Klaipédos uni-
versitetiné ligoniné vidutiniSkai apie
30 proc. pakélé darbuotojams al-
gas. 2022 mety veiklos audito anali-
zé parodé, kad Klaipédos miesto sa-
vivaldybé gruodzio ménesj galimai
neteisétai Siam padidéjimui pritaré®,
- posédZio metu situacija pristaté dr.
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~Pernai nebuvo jsisavinta
ambulatoriniy paslaugy uz
beveik Sesis milijonus eury.
Kelis kartus su kolektyvu ir
atskirais skyriais aptaréme,
kaip juos galima jsisavinti.
Noriu pasidziaugti pirmo
ménesio (sausio - red. past.)
rezultatais. Tokio epizodo
turbat ilga laika nebuvo Sioje
ligoninéje. VirSijome biudzete
numatytas ambulatoriniy
paslaugy pajamas”, - sako
KUL generalinis direktorius
dr. Audrius Simaitis.

A.Simaitis. Pasak jo, darbuotoju al-
gu pakélimas kiekvieng ménes;j li-
goninei kainavo daugiau kaip puse
milijono (666 tiikst.) eury, o per
metus - beveik astuonis milijonus
(7 903 768 Eur.).

Tarsi i$ giedro dangaus iSaugo ne
tik algos, bet ir ligoninés islaidos.
Bendra skola tino dar sparciau: i$
viso kiek daugiau nei milijonu per

FAKTAS:

Reorganizuotos Klaipédos
universiteto ligoninés finansinis
deficitas siekia 12,3 milijony
eury. Tikeétina, kad iki mety
pabaigos jis sieks 18,5 milijony
eury. @

ménesj (1, 2 mln. Eur). Kaip tvirti-
na dr. A.Simaitis, §iuo metu jvar-
dinti staiga iSaugusiy iSlaidy priezas-
tis sunku. Viliamasi, kad aiSkumo
jne$ dabar atliekamo detalaus au-
dito rezultatai. Reorganizuotos gy-
dymo jstaigos tikrové pazéré ir dar
daugiau akibroksty. Pavyzdziui, in-
ventorizacija gausybe mety esg bu-
vo vykdoma formaliai. Stai, many-
ta, kad brangus medicininiy tyrimy
aparatas buvo likviduotas, bet kur
tau... atéjes naujasis vadovas jj ra-
do stovintj be darbo! Negana to, pa-
aiskéjo, kad ligoniné turi dar du ju-
ridiSkai nejregistruotus priestatus.

Pirmiausia - iSlaidy optimizavimas

Paklaustas, kg ruosiasi daryti, dr.
A.Simaitis posédzio metu tikino,
kad su skola kovoja skirtingomis
finansinio deficito mazinimo prie-
monémis. ,,Pirmiausia - iSlaidy op-
timizavimas. Siuo metu atliekame
tik biitiniausius pirkimus. Kiekvie-

name departamente turime pajamuy
ir islaidy biudzeta. Sioje ligoninéje
pirmg kartg buvo paruostas biudze-
tas, kuriame tiksliai surasytos islai-
dos, pajamos ir kiti finansiniai daly-
kai, - kalbéjo KUL vadovas, kai ku-
riems komiteto nariams sukéles
nuostaba. - Taip pat atsisakome ne-
reikalingy sutarciy. ISplétéme Me-
dicinos techniky tarnyba, kad Sie
remontuoty masy aparatus, o ne
remontuotume pagal brangiau kai-
nuojancius kontraktus. PerZitirési-
me maisto bloko ir kity tikiy padali-
niy darbo efektyvumag ir resursy pa-
naudojimg. Turime pirminiy jtari-
my, kad jie néra tinkamai ir
efektyviai panaudojami.“

KUL generalinis direktorius pri-
daré, jog buvo jvykdytas ir jstaigos
darbo uzmokescio optimizavimas:
dalis atlyginimo Klaipédos universi-
tetinéje ir Jarininky ligoniniy filia-
luose buvo mokama priedais, todél
papildomas uzmokestis buvo opti-
mizuotas. Sumazinta dalis administ-
raciniy skyriy darbuotojy etaty. Pa-
sak KUL vadovo, minéti sprendimai
sumazino ligoninés islaidas maz-
daug septyniais milijonais eury.

Dr. A.Simaitis teigé, mastantis ne
tik apie ligoninés islaidy mazinima,
bet taip pat suka galva, kaip padi-
dinti pajamas. ,,Pernai nebuvo jsi-
savinta ambulatoriniy paslaugy uz
beveik Sesis milijonus eury. Kelis

o OV

eisbris

kartus su kolektyvu ir atskirais sky-
riais aptaréme, kaip juos galima jsi-
savinti. Noriu pasidziaugti pirmo
meénesio (sausio - red. past. ) re-
zultatais. Tokio epizodo turbiit il-
g3 laikg nebuvo Sioje ligoninéje. Vir-
Sijome biudZete numatytas ambu-
latoriniy paslaugy pajamas“, - pa-
siekimus akcentavo A.Simaitis.

Sveikatos apsaugos viceminist-
ras A.Peckauskas pripazino, kad
dabartiné ligoninés finansiné situ-
acija yra Sokiruojanti, o dabartinés
finansinés problemos byloja apie
prastg vadyba praeityje. Jo teigimu,
ministerija pasiruoSusi bendradar-
biauti ir padéti reorganizuotai ligo-
ninei. ,,Potencialo gydymo jstaiga
turi. DidZiausig pridétine verte gy-
dymo jstaigoje kuria Zmonés. Pa-
nasu, kad jie yra atsidave darbui.
Jiisy (posédZio metu kreipésij A.Si-
maitj - red. past) sausio ménesio
rezultatai parodo, kad tikrai gali-
ma teikti tokias paslaugas, uz ku-
rias net néra daug kvoty. Manau,
kad per $ig prizme galima spresti
finansine situacija*, - iSeitj mato vi-
ceministras, pridurdamas, jog KUL
pasieks nemazos finansinés inves-
ticijos - daugiau nei trys deSimtys
milijony eury.

Prezidento rinkimuose dalyvau-
siantis parlamentaras Aurelijus Ve-
ryga replikavo, jog neuztenka pa-
sidZiaugti naujojo vadovo indéliu
ir padéti KUL stabilizuoti finansus.
Pasak jo, reikia atvirai iSaisSkinti ir
jvardinti uzaugusios skolos kalti-
ninkus. ,,Nustokime kalbéti apie
tai, kas jvyko ligoninéje, kaip apie
stichine nelaime arba pandemija.
Esg jos nebuvo galima nuspéti ir
suvaldyti. Mano Ziniomis, né vie-
noje kitoje i§ pertvarkomy gydy-
mo jstaigy nieko panasaus nejvy-
ko. Uz to (finansinio deficito - red.
past) stovi konkretis Zmonés“, -
tvirtino A.Veryga.

NUKELTA ] 7P.
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Ministras apie eiles: liko
sunkiausiai raSkomi vaisiai

Padaréme, kas lengva ar vidutiniskai sunku. Liko auks¢iau kabantys vaisiai - susitvarkymo, skaidrumo”, -
apie darbg mazinant eiles sako sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys. Taciau Seimos gydytojai
konstatuoja, kad paprasty dalyky arsenalas neissemtas - pasitelkus elementarias vadybos priemones,

eiliy Zenkliai sumazéty.

Sima Kazarian
|

Sprendziant eiliy klausima valdan-
tieji jauciasi neblogai padirbéje. Tai
konstatavo ir A.Dulkys susitikime su
Laisvés frakcija, kuriame dalyvavo ir
viceministras Aurimas Peckauskas,
Valstybinés ligoniy kasos direktoriaus
pavaduotoja Tatjana Golubajeva bei
SAM Asmens sveikatos departamen-
to direktoré Odeta Vitkiniené.

Laisvés frakcijos senitinui Vytau-
tui Mitalui paklausus, kiek procen-
ty eiliy dar galima spresti, A.Dul-
kys atsakeé, kad ,,didjjj procentg pa-
siéméme*. ,Padaréme, kas lengva
ar vidutiniskai sunku. Liko auks-
¢iau kabantys vaisiai - susitvarky-
mo, skaidrumo, judama j kitus
sveikatos sistemos probleminius
laukus*, - teigé ministras.

Taciau medikai mano, kad papras-
ty priemoniy arsenalas neiSsemtas -
gan paprasti vadybiniai sprendimai
padéty tiek mazinti eiles, tiek taupy-
ti jy paciy ir pacienty laika.

Per metus - 30 min. konsultacijy

A.Dulkys informavo, jog dar pries$
pusmetj girdéjo apie eiles pas Sei-
mos gydytojus, o dabar situacija pa-
sikeité. Be to, pernai sumustas visy
laiky rekordas - suteikta 30 milijo-
ny konsultacijy. ,,Misy Seimos gy-
dytojai ir specialistai suteiké rekor-
dinj skaiciy konsultacijy per viene-
rius metus - 30 milijony. Per visus
30 sveikatos sistemos mety jie nie-
kada nebuvo tokios apimties pada-
re“, - stebéjosi A.Dulkys.

Taciau Seimo naré Ieva Pakarkly-
té konstatuoja - eilés pas gydytojus
specialistus, pvz., kardiologus, der-
matologus iSlieka opia problema.
Ji pazyméjo, kad triksta duome-
ny ir apie vietas stacionare plani-
néms operacijoms.

Kalta ne politika, o vadyba

A.Dulkys pasakojo, kad pokal-
biuose su medikais girdi, jog bent
10 proc. mazéty eilés, jei poliklini-
ky ir gydymo jstaigos vadovai susi-
tarty ir be reikalo nesiuntinéty pa-
cienty. Esa, kalbama apie tai, kad
net 50 proc. siuntimy netikslingi.

Antrinis lygis priekaiStauja, jog
Seimos gydytojai siuncia pacientus,
kuriems pagalba galéjo suteikti
kompetencijos ribose. ,,Nelieka sko-
loje antrinis lygis, - pastebi A.Dul-
kys. - Grazina Zmones pas Seimos
gydytojus siuntimui, pakonsultuoti
dél vaistu, nors patys galéjo spresti
problema cia ir dabar.“

«Miisy Seimos gydytojai ir specialistai suteiké rekordinj skaiéiy konsultacijy per vienerius

metus - 30 milijony. Per visus 30 sveikatos sistemos mety jie niekada nebuvo tokios apim-
ties padare”, - teigia sveikatos apsaugos ministras Ariinas Dulkys.

Eilése griidasi dél siuntimy
Lietuvos Seimos gydytojy profe-
sinés sgjungos valdybos naré Alma
Astafjeva pritaria, jog eiles tikrai di-
dina prasta vadyba ir tam tikry sis-
temy nefunkcionalumas.
»Reikéty pastebéti, kad ne visos
jstaigos pareigingai pateikia laikus
ISankstinei pacienty registravimo
sistemai, nes pacientai daznai pa-
skambine j registratiirg gauna vizi-
to laika. Kitas dalykas, kad jei spe-
cialistas pacientui rekomenduoja
konsultuotis su kitos srities specia-
listu, vietoje to, kad iSkart rasyty
siuntima, pacientg dél to siuncia pas
Seimos gydytoja, - pasakojo A.As-
tafjeva ir pridaré, kad tokie atvejai,
kurie tik gaiSina pacienty ir Seimos
gydytojy laika - dazni. - [domiau-
sia, kai pacientas su akies patologi-
jagrizta pas Seimos gydytojus ir pra-
So dviejy siuntimy pas akiy gydyto-
ja - vieno konsultacijai dél glauko-
mos, kito - lazerio kabinetui...“
,»Viena dazniausiy situacijy - po
traumos, kai gydytojai skubios pa-
galbos skyriuose nurodo kreiptis pa-
kartotinio buklés vertinimo po 10-

14 dieny, gaunant siuntimg i Seimos
gydytojo, - toliau vardijo A.Astafje-
va. - Kyla klausimas, kodél specialis-
tas, matydamas, kad reikés konsul-
tacijos, negali iSkart jo iSraSyti? Ge-
rai, kad dabar tokius klausimus gali-
ma greiciau sutvarkyti nuotoliu.“

«Demonizuojami keturi kartai"

Aptardama perteklinius siunti-
mus Seimo naré Morgana Danielé
pabrézé, kad ju iSvengti padétu, jei
ne tik ant popieriaus, bet ir realy-
béje veikty ilgalaikio pacienty ste-
béjimo sistema - kai létine liga ser-
gantis pacientas pas konsultuojan-
tj gydytoja gali kreiptis be siuntimo.

Seimo naré replikavo, kad kojg
kiSa kas ketvirtos konsultacijos ap-
mokéjimas, todél pacientg apsimo-
ka grazinti j Seimos gydytojo ran-
kas naujam siuntimui.

Taciau VLK direktoriaus pava-
duotoja T.Golubajeva paaiskino: tie
kas keturi kartai - ,,demonizuoja-
mi“, nes ilgalaikéje stebésenoje
kiekvienas vizitas apmokamas visa
konsultacijos kaina. Kad §i taisyklé
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Jei specialistas pacientui
rekomenduoja konsultuotis su
kitos srities specialistu, vietoje
to, kad iskart rasyty siuntima,
pacientg dél to siuncia pas
$eimos gydytoja", - sako
Lietuvos Seimos gydytojy
profesinés sajungos valdybos
naré Alma Astafjeva.

neaktuali, ji dar kartg patikino ir
,Lietuvos sveikatg“.

,Pavyzdziui, jei vaikas serga cuk-
riniu diabetu, o aprase numatyta,
kad jo sveikatos biiklés tikrinimo
periodiskumas yra keturi kartai per
metus, uz tiek konsultacijy ir bus
apmokéta bazinémis kainomis, at-
sizvelgiant j paslaugos turinj“, - pa-
teiké pavyzdj VLK direktoriaus pa-
vaduotoja ir pridiré: keturi kartai
per metus yra maksimalus vizity
skaicius ilgalaikiame stebéjime.

Laukia naujovés

M.Danielé pazymi, kad norint,
jog sistema veikty, prie paciento tu-
réty biiti speciali Zyma e.sveikato-
je délilgalaikés stebésenos. ,,Bet jos
néra“, - pabrézé ji. 0.Vitkainiené
zadéjo, kad tobulinant e.sveikata
turéty atsirasti ilgalaikio gydymo
duomuo.

A.Astafjeva taip pat susirtpinusi,
kad neiSnaudojamos ilgalaikés ste-
bésenos galimybés, nes tai zZenkliai
mazinty eiles pas Seimos gydytojus.
,»Nors teoriskai tokiems pacientams
nereikia siuntimo, registruotis pas
specialista nepavyksta, nes visais at-
vejais reikia pateikti aktyvy siunti-
ma“, - saké A.Astafjeva.

Tiesa, ji atkreipia démesj, kad tai -
jstaigos vadovybés rankose. ,,Nes tik-
rai esama atveju, kai, pavyzdziui, on-

kologai, akiy gydytojai ir kiti nepra-
So siuntimy, nes jstaigose sudarytos
salygos tokius pacientus registruoti
pakartotinai konsultacijai net ir po
3-6 ménesiy. Vadinasi, galimybiy
yra. Reikia tik tinkamai organizuoti
darba“, - saké A.Astafjeva.

Finansinés paskatos

T.Golubajeva patikino, kad fi-
nansiniy paskaty pacientg sukti ra-
tais - siysti atgal ir vél priimti i§ nau-
jo - praktiskai néra, nes pernai pa-
didinti konsultacijy, kuriy metu
pacientui atliekamos dvi ar dau-
giau diagnostiniy ar gydomujy in-
tervencijy, jkainiai.

,»Taip jstaigos skatinamos vieno
apsilankymo metu teikti konsul-
tacijas visa apimti ir pacientams ma-
7éja poreikis kreiptis pakartotinai®, -
saké T.Golubajeva. Ji pridaré, kad
apmokéjimas uz tam tikry specia-
listy konsultacijas, dél kuriy susi-
formuoja ilgiausios eilés, iSaugo
apie 30-50 proc.

Siuos poky¢ius ji vadina sistemi-
niais ir informuoja, kad Siemet taip
pat planuojama perskaiciuoti kai
kuriy konsultacijy bazines kainas,
kur jkainiai neatitinka sanaudy.

Ka padaré $i kadencija?

A.Dulkys apibendrina kertinius
darbus, Sioje kadencijoje nuveik-
tus dél eiliy mazinimo. Kokie jie?
Be jau padidinto jkainio uz iSplésti-
nes konsultacijas jis jvardija ir tai,
kad nuo vasario konsultuojantis
specialistas esant poreikiui galés
pats iSraSyti siuntimus pas kitus
specialistus ir pacientui dél to ne-
reikés grizti pas Seimos gydytoja.
Kaip tai veiks - matysis netrukus.

Keliy ménesiy eigoje atsiras gali-
mybé e.sveikatoje talpinti ir labo-
ratorinius tyrimus. Tiesa, kada §i
reikalinga funkcija atsiras vaiz-
dams, neaisku.

Kitos priemonés - plétojama Is-
ankstinés pacienty registravimo
(IPR) sistema, sveikatos centry stei-
gimas, telemedicinos plétra, palan-
kesnés salygos atlikti rezidentiirg
regionuose.

Pagyrimai i$ buvusios ministrés

Seimo naré Rimanté Salasevicii-
té teigia, kad beveik visos ministro
pristatytos pozicijos - reikalingos
ir teisingos. ,,Bet, mano nuomone,
kol kas jos tik planuose. Gal SAM
negauna skunduy, bet as ir kiti Sei-
mo Sveikatos reikaly komiteto na-
riai ju turime®, - tvirtina buvusi
sveikatos apsaugos ministré.

Jiislieka skeptisSka dél struktiiri-
niy sveikatos centry ir taip pat abe-
joja dél rekordiniy 30 mln. kon-
sultaciju. ,,Jdomu, kaip jie tai su-
skaicCiavo. Tikriausiai duomenis pa-
teiké VLK, tac¢iau vis vien esu linkusi
abejoti Siais skaiciais, ypac kai dau-
gumoje savivaldybiy eilés pas Sei-
mos gydytojus - dvi trys savaités, -
stebéjosi pasnekové. - Sios kaden-
cijos Zingsnis j priekj - geras, bet
sistema dar neveikia taip, kaip nu-
matyta. Todél priimant kiekvieng
sprendima reikia apgalvoti, kaip jis
bus vykdomas. Ir Sioje dalyje mi-
nisterijai sekasi silpnai. Taciau tik-
rai sveikinu valdanciuosius, nes
ieSkoma teisingy ir reikalingy ba-
dy problemoms spresti.“ @
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L.S. interviu

C.Greicius:

gerai, kad

nepasirinkome murkdytis toliau

Jei kai kurios rajony ligoninés bet kokia kaina siekia islaikyti tam tikras sveikatos prieZitiros paslaugas,
Siauliy rajono savivaldybes Kuréeny ligoninéje to be sentimenty atsisakyta pries astuonerius metus.

,Jei bitume palike antrinio lygio paslaugas su jvairiais skyriais, toliau murkdytumémeés. Ligoniné buvo
nualinta”, - priimtu sprendimu dZiaugiasi rajono meras Ceslovas Greicius.

B Lietuvos
SVEIKATA

- Reta savivaldybé pasirinko
sveikatos centrq kurti kaip jiis -
struktiriniu bidu. Ar daug aud-
ry gydymo jstaigose dél to kilo?

- Sumediky bendruomene pirmieji
pokalbiai buvo audringi: Zmonés ma-
né neteksig darbo. Vis délto j finiSo
tiesiajq iSéjome suprate, kad persona-
lui pasikeis tik darbovietés pavadini-
mas. Reforma lies apskaitos skyriu,
tikinés dalies darbuotojus, kity specia-
listy personalg, bet ne medicinos dar-
buotojus. Pritarimg gavome, Zmones
nuraminome. Keletas garbaus am-
Ziaus darbuotojy pasinaudodami per-
tvarka pasitrauké. Katastrofos néra.

Nezinau kito rajono, kur kaip pas
mus bty teikiamos tik pirminio ly-
gio paslaugos. Kursény ligoninéje ne-
turéjome jokiy gydomujy skyriuy, tik
slauga. Protingas sprendimas atsisa-
kyti gydymo paslaugy buvo priim-
tas prie§ astuonerius metus. Sutarus
su Siauliy ligonine, Kursény ligoniné
virto j slaugos ir globos skyriy. Mums
tie dalykai, kurie jaudina kitus rajo-
nus dél skyriy mazinamo, neaktua-
ltis. Nesame medikai, bet per pasku-
tiniuosius metus matéme, kad ma-
sy gydymo jstaigoms triiksta veiklos.
Bloguoju neminésiu Pirminés sveika-
tos priezitros centro buvusio vado-
vo, bet kai palyginu jo darbg su ki-
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penkiasdeSimt tikstanciy eury.

- I Geriatrijos dienos staciona-
rq pacientus atveZate ir véliau
parvezate namo. Apsimoka?

- Geriatrijos dienos stacionaras ati-
darytas neseniai. Neskaiciuojame, ar
ta paslauga ir pavézéjimas atsiperka,
bet jeireikés, ligoninei bandysime pa-
déti atsilaikyti, nes rajono gyvento-
jams §i paslauga tikrai reikalinga. Ir
namiskiai pailsi nuo sunkiy ligoniy.

- Tik su gydytojais geriatrais,
kuriy specialybé dar nespéjo is-
populiaréti, ¢ia, ko gero, riesta?

- Radome kitg sprendimo btida.
Naujy specialisty neieSkojome, bet
adaptavome savus. Vidaus ligy gy-

dytojai praéjo specialy mokymosi
kursg ir dabar jie gali dirbti gydyto-
jais geriatrais.

- Jiis ir pats medicinos sekto-
riaus atstovas. Pagal specialybe
budamasveterinarijos gydytojas,
turbit aktyviai stebite pokycius
Valstybinéje maisto ir veterina-
rijos tarnyboje? Pritariate vyk-
domai reformai?

- Pertvarkos turi vykti, kadangi kei-
Ciasi laikai ir uzduotys, bet ar §i per-
tvarka j gera, nedrjs¢iau komentuo-
ti. Su §ia tarnyba turime daug kas-
dieniy tikiniy reikaly, yra ir astroky
kampuy. Pavyzdziui, dél blogai pri-
Zitirimy ar beglobiy gyviiny. Si nas-

détos 1éSos vercia mus jau trecig kar-
ta keisti savivaldybés biudzeta, per-
délioti jo eilutes, kadangi i$ §ios ,,my-
limos*“ ministerijos véluoja pinigai.
Mums tai - didziulé nasta. Daug cha-
0so. Negerai su jais...

- Tada eikime prie malonesniy
dalyky. Pomégiy eilutéje apie jus -
sodininkysté, landsafto darbai.
Turbiit organiskq ukj auginate?

- Kadangi vienuolika mety dirbau
Naisiuose, kaimo keitimasis gulé ant
mano peciy. Teko neblogai save re-
alizuoti. Su Ramuiny Karbauskiu pa-
daréme tikrai gery, nebrangiy
sprendimy. Kai nuvaziuoju, pasi-
dziaugiu. Na, o meilé sodininkystei,

Padéjome Kursény ligoninei dar karta atsistoti. Ji tapo patraukli ir stipri. |kurtos slaugos lovos, sukomplektuotos medi-
ky komandos. Jei biitume palike antrinio lygio paslaugas su jvairiais skyriais, toliau murkdytumémés nezinomybéje.

tais rajonais - jokio aktyvumo, vien
kasdieniai reikalai, jokiy profilakti-
kos priemoniy, kur galima gauti fi-
nansavimg. Taip ir susidéliojo spren-
dimas. Be to, praéjusig vasarg pasi-
trauké Kursény ligoninés ir Pirminés
sveikatos priezitiros centro vadoveés.
Jungimas strukttriniu bidu mums
tikrai geras ir dél naujos vadovybés.

- Stai kodél Kursény ligoninei
gerai sekasi... Kituose rajonuose
ligoninés, Zinodamos, kad laukia

jungimas, nesiryzo net elektros
lemputés pakeisti, jiis gi atsinau-
Jjinote is pagrindy.

- Padéjome Kurs$ény ligoninei dar
karta atsistoti. Ji tapo patraukli ir stip-
ri. Jkurtos slaugos lovos, sukomplek-
tuotos mediky komandos. Jei biitu-
me palike antrinio lygio paslaugas su
jvairiais skyriais, toliau murkdytumeé-
meés nezinomybéje. O rajonuose
slauga yra reikalinga, kadangi visuo-
mené sensta. Savivaldybé prisidéjo
prie remonto darby iSlaidy, stogo re-
monto, saulés elektrinés statymo.
Tam skyréme apie keturis Simtus

=1986 m. baigé Lietuvos veterinarijos
akademijg ir jgijo veterinarijos gydytojo
specialybe

= 2007 m. baigé vie$ojo administravimo
studijas Siauliy universiteto Testiniy
studijy institute

=1988-2001m. vet. gydytojas Veterinari-
jos tarnyboje

» 2001-2005 m. Siauliy kaimikosios
senitinijos senitinas

+ 2005-2011m. UAB,, Siauliy agrocentras”
direktorius

= 2011-2019 m. UAB , Naisiy investicijos"
direktorius

+ 2000-2001, 2011-2015 m. Siauliy rajono
savivaldybés tarybos narys

= 2019-2022 m. mero pavaduotojas

* Nuo 2023 m. savivaldybés meras @

ta visada gritina ant savivaldos pe-
Ciy. Tai esame iSsisprende, bet stam-
biyjuy galvijy bandas, tegul Sioje vie-
toje man atleidzia kolegos veterina-
rai, kur mes turime déti? IeSkome
tikininky, kurie tuos gyvulius priim-
ty geranoriskai, nes uz tai kompen-
suoti neleidzia juridiniai dalykai.

- Socialiniy reikaly ir darbo
ministerija taip pat is pagrindy
keicia darbo struktiirq negalios
srityje. Cia pagrindiniu vedliu
tampa savivaldybé. Namy darby
dauguzduota?

- NelieCiant Zmoniy su negalia, so-
cialiniy paslaugy spektras kasmet
didéja, biudzeto procentai tam taip
pat auga. TacCiau paimkime praéju-
siy mety kompensavimo uz Sildy-
mga sistemg - jstatymai absoliuciai
neparuosti, niekas neisanalizuota,
su savivaldybe, kur dirba Zmonés
praktikai, nesitarta. Tam klausimui
spresti teko priimti net naujy dar-
buotoju, nes ten reikaly apgultis. Da-
bar Socialiniy reikaly ir darbo mi-
nisterijos jsipareigojimai ir jy paza-

darzininkystei, géléms jau nuo ma-
Zens jskiepyta tévy. Be to, ir gyveni-
mas privercia - su Zmona penkti me-
tai gyvename naujoje sodyboje. Ten
didZiulis sklypas, kur savo Zinias ga-
liu realizuoti. Su Zmona kartu gerai
sekasi auginti levandas, Silauoges, ji
turi ir bijiny kolekcijg. FiziSkai ma-
loniis darbai padeda atsigauti.
- Ne be reikalo savivaldybés tin-
klalapyje yra TV laida ,,SodZius*...
- Dabar tailabiau laida apie rajono gy-
venima, kultiirg, jo jZymias asmenybes.
- Buvote jmonés ,,Naisiy investi-
cijos* direktorius. Siauliy rajono
gyventojy socialinis gyvenimas at-
sispindi seriale ,,Naisiy vasara“?
- Kaip ir visuose kaimuose, yra vi-
sokio socialinio spektro Zzmoniu, be
abejo, ir papiktnaudziaujanciy alko-
holiu. Naisiy kaime nesunku susirasti
darbo, aplink tikininkai, Zemés tkio
bendrové, verslai. Naisiy Zmonés -
Sviesiis, draugiski, kadangi gyvena ku-
rorto salygomis, miestelis iSpuoselé-
tas, ten stipriai dirba senitinija. ®
KALBINO GRETA VANAGIENE

TVINKSNIS

ATNAUJINO KVIETIMA

Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) atnaujino kvietima teikti
projekty jgyvendinimo planus
Europos Sajungos paramai, skirtai
sveikatos centry infrastruktaros
modernizavimui / karimui.
Projekty jgyvendinimo plany
laukiama iki Siy mety kovo 29 d.

Kvietimas teikti projekty jgy-
vendinimo planus buvo sustab-
dytas, gavus dalies savivaldybiy
prasyma jtraukti savivaldybéje
planuojamy jsteigti naujy
paslaugy infrastruktaros sukarima
i finansuojamas veiklas bei leisti
projekto jgyvendinimo metu
pamazu transformuoti numatytas
aktyviojo gydymo stacionarines
paslaugas jambulatorines ir
dienos paslaugas. @

DARBO GRUPE

Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas
(NATKD) burs tarpinstitucine
darbo grupe, kurios tikslas -
uzkirsti kelig verslininky
piktnaudziavimui, kai Sie
klaidingai nurodo produkty su
pluostinémis kanapémis paskirtj
arbajos iSvis nenurodo.

. Ta grupé bus skirta tinkamai
igyvendinti Pluostiniy kanapiy
jstatymo visg reglamentavima,
kadangi ne viena institucija
susiduria su tokiomis problemo-
mis, kad tkio subjektai, samo-
ningai siekdami iSvengti tam tikro
teisinio reglamentavimo, pluos-
tiniy kanapiy produktus rinkoje
vadina kitais produktais”, - BNS
saké NTAKD direktoriaus pava-
duotoja, atliekanti direktoriaus
funkcijas Grazina Belian. ®

DRAUDIMAS

Seime skinasi kelig draudimas
nuo lapkricio veisti, parduoti ir
eksponuoti gyvinus, kuriems yra
karpytos galtnés, iSpestos
plunksnos, paZeistos balso stygos.

Siuos pakeitimus Lietuva dar
turéty notifikuoti Briuselyje.

Seimo Aplinkos apsaugos
komitetas praéjusia savaite
pritaré Gyviny gerovés ir
apsaugos jstatymo pataisoms,
kuriomis sitloma uzdrausti veisti,
parduotiir eksponuoti gyvinus,
kuriems yra atliktos veterinarinés
procediros, siekiant pakeisti
idvaizda. Sis draudimas nebuty
taikomas gyvinams, kuriems
tokios draudziamos procediiros
atliktos iki 2013 mety. @

PRIEDANGOS

Vilniuje pirmadienj pristatyti
prasidedantys mokymai savi-
valdybiy parengties pareigtinams,
taip pat salies priedangy zemélapis.

»Suprasdami sudétinga saugu-
mo situacija regione, stipriname
pasirengima grésmems. Savi-
valdybés yra ypac svarbi grandis
bet kokios ekstremaliosios situ-
acijos valdyme. Uz civiline saugg
atsakingi savivaldybiy parengties
pareiglnai sustiprins masy bend-
ras pastangas uztikrinti gyventojy
sauguma”, - teigia vidaus reikaly
ministré Agné Bilotaité.

50 i$ 60 savivaldybiy jau
sukomplektavo uz civiline sauga
atsakingy pareigiiny pareigybes.
Jie atsakingi uz priedangy tinklo
plétra, ekstremaliujy situacijy
plany rengima ir atnaujinima,
gyventojy Svietima apie
pasirengima ekstremaliosioms
situacijoms. @
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Centralizuoti pirkimai:
ligoninéms yra kur pasistengti?

Vieniems skundziantis dél nesklandZiai vykstanciy viesuju pirkimuy per CPO LT, kiti sako - viskas Cia gerai,
Tiesa, kiek maZiau nei penktadalis pirkimu vis dar nejvyksta. Pati CPO mato, kg blty galima pagerinti, kad

Sis procentas didéty.

Sima Kazarian
|
Stringa

Nuo pernai mety pradzios sveika-
tos apsaugos ministro sprendimu
CPO LT pavesta vykdyti septyniy Lie-
tuvos gydymo jstaigy vieSuosius pir-
kimus. Sausj vykusiame Seimo Svei-
katos reikaly komiteto posédyje Res-
publikinés Siauliy ligoninés 1. e. p.
vaistinés vedéja Riita Liubinskaité in-
formavo, kad jstaiga susiduria su il-
gais procesais ir negali laiku uztik-
rinti priemoniy bei medikamenty.

Sveikatos apsaugos viceminist-
ras Aurimas Peckauskas komenta-
vo, kad tokiy pirkimy naudg jau
jaucia Respublikiné Panevézio ligo-
niné. Greiciausiai jg turéty pajusti
ir Siauliai ir tai yra tik laiko klausi-
mas, mat turi jsivaziuoti procesai -
Sioje srityje dar reikia visiems susi-
telkus padirbéti.

»Suprantu jasy ,,padirbéti“, bet
kai néra priemoniy dirbti masy gy-
dytojams...“ - tuomet komentavo
laikinoji vaistinés vedéja.

Jokiy skundy

Respublikiné Panevézio ligoniné
patvirtino, kad 90 proc. pirkimy
daro per CPO katalogg ir néra jo-
kiy vélavimy - procesai vyksta
sklandziai.

Kiek véliau ,,Lietuvos sveikatai“
ir pati R.Liubinskaité komentavo,
kad sprendimas centralizuoti pir-
kimus yra geras. ,, Taciau tikétina,
jog pasiruoSimo centralizavimui
laikas nebuvo pakankamas, todél
turime Siokius tokius vélavimus pir-
kimo procediirose®, - kiek nuosai-
kiau kalbéjo pasnekové.

Ji teigia, kad Siuo metu turi CPO
LT pazadg trumpinti pirkimo pro-
cedaras: ,,Ypac nuo inicijavimo iki
paskelbimo CVP IS sistemoje. Tiki-
me, kad §i sistema su laiku bus pa-
tobulinta ir veiks efektyviai“, - vy-
lési R.Liubinskaité.

CPO: jvykusiy pirkimy padaugéjo

CPO LT Sveikatos srities pirkimy
skyriaus vadové Dovilé Aleksandra-
viCiené situacijg mato i$ kitos pusés.
Ji teigia, kad atlikdami Siuos pirki-
mus jie analizuoja duomenis pagal
jvairius rodiklius. Vienas jy - jvyku-
siy pirkimy dalis nuo visy pirkimuy.

»Sisrodiklis sietinas su pirkimy
vykdymo efektyvumu. Kitaip ta-
riant, didéjanti jvykusiy pirkimy
dalis rodo pirkimy vykdytojy pasi-
rengimg tiek planuojant pirkimus,
tiek rengiant dokumentus, tiek vyk-
dant pirkimo procedtras®, - aiski-
no D.Aleksandraviciené.

VieSuyjy pirkimy tarnybos duo-
menimis, tuo metu, kai septynios
SAM pavaldzios gydymo jstaigos
pirkimus organizavo ir vykdé pa-
¢ios, nejvykusiy pirkimy dalis bu-
vo didesné - 26,2 proc. (2021 me-
tais) ir 21,2 proc. (2022 m.).

2023 m. pirkimus pradéjus vyk-
dyti CPO LT, nejvykusiy pirkimy

~Kartais pasigendame paciy
ligoniniy didesnio jsitraukimo
bei suinteresuotumo siekti
geriausio pirkimo rezultato.
Miisy vertinimu, gydymo
jstaigos taip pat turéty skirti
didesnj démesj rengdamos
konkurencingas technines
specifikacijas, nustatydamos
kuo tikslesnjpirkimams skirta
lésy dydj", - sako CPOLT
Sveikatos srities pirkimy
skyriaus vadové

Dovilé Aleksandraviciené.

procentas sumazéjo ir dabar sie-
kia 18,4 proc. Medicinos jrangos,
farmacijos ir asmens higienos pro-
dukty grupéje nejvykusiy pirkimy
procentas pirkimus vykdant CPO
LT taip pat mazesnis, palyginti su
tuo laikotarpiu, kai pirkimus gydy-

mo jstaigos vykdé savarankiskai.

Pradéjo tik Siemet

Vilniaus gimdymo namy teisinin-
kas Dainius Bieksa teigia, kad juy
jstaiga pateko j antrajj centralizavi-
mo etapa ir pries dvi savaites inicia-
vo pirmajj pirkimg. Pirkimo rezul-
taty neturi, tad kol kas gali pasida-
linti tik pirmaisiais jsptidziais.

,CPO LT dirba su jstaigomis, or-
ganizuoja seminarus, kuriuose deta-
liai supazindina su naujomis proce-
daromis. Tikrai jauciame didelj dé-
mes]j perkancioms organizacijoms,
kad jos suprasty ir lengviau bendra-
darbiauty su CPO LT, nustatant pir-
kimy poreikius ar inicijuojant pirki-
mus®, - tvirtino pasnekovas.

Jis patikslina, kad kalbama tik
apie didelés vertés pirkimus. ,,Nes
mazus, kaip ir anksciau, vykdome
patys arba perkame per CPO LT ka-
taloga, jei ten yra konkretus pirki-
mo objektas, kurio mums reikia“, -
saké D.Bieksa.

Dél ko nesiseka?

»Analizuodami pirkimy nejvyki-
mo prieZastis pastebime, jog dar pa-
sitaiko nemaza dalis pirkimu, ku-
riy techninés specifikacijos pritai-
kytos vienam tiekéjui arba yra ri-
bojancios konkurencijg“, - aiSkino
D.Aleksandraviciené.

Ji teigia, kad tokie atvejai reika-
lauja daugiau CPO LT specialisty ir
eksperty laiko sgnaudy pasirengi-
mo etape, nes reikia papildo-
mai atlikti rinkos tyrimus ar kon-
sultacijas, siekiant uztikrinti tieké-
ju konkurencijg. Be to, tai mazina
ir tiekéjy susidoméjimg bei pasiti-
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Nuo pernai mety pradzios
sveikatos apsaugos ministro
sprendimu CPO LT pavesta
vykdyti septyniy Lietuvos
gydymo jstaigy vieSuosius
pirkimus.

,,Siame etape kartais pasigendame
paciy ligoniniy didesnio jsitraukimo
bei suinteresuotumo siekti geriausio
pirkimo rezultato. Maisy vertinimu,
gydymo jstaigos taip pat turéty skirti
didesnj démesj rengdamos konku-
rencingas technines specifikacijas,
nustatydamos kuo tikslesnj pirki-
mams skirtg 1éSy dydj ir pan.*, - jsi-
tikinusi D.Aleksandraviciené.

Ji patikina, kad pirkimai per CPO
LT nestringa - visi be iSimties vyk-
domi pagal nustatytus terminus.

Ar apsimoka - paaiskés véliau

D.Bieksa pazymi, kad tai, kiek
tiekéjuy konkuruos pirkime, priklau-
so nuo paties pirkimo objekto - pre-
kés ar paslaugos. ,,Vieniems kon-
kurencija btina didesné, kitiems -
mazesné, nes priklauso nuo esamy
rinkos dalyviy skaiciaus, prekiau-
janciy tam tikromis prekémis arba
teikianciy tam tikras paslaugas®, -
konstatuoja jis.

Kaip pavyzdj D.Bieksa pateikia la-
boratoriniy tyrimy, kuriy jstaiga ne-
atlieka savo laboratorijoje, pirkimus.
,Sioje srityje visada biidavo tam tik-
ra konkurencija, bet nebuvo, kad
varzytusi deSimt ar daugiau tiekéjy.
Paprastai - po du tris kiekvienoje da-
lyje, nes pirkimas suskirstytas dali-
mis. Abejoju, ar daugiau tiekéjy atsi-
ras ir pirkimg vykdant CPO LT*, -
atkreipé démesj teisininkas.

Tiesa, perdavusi pirkimus jstaiga
turés sumokéti CPO LT, priklausomai
nuo pirkimo sudétingumo. ,,Sunku
pasakyti, kokia bus suma, bet, kaip
girdéjome per mokymus, ji gali svy-
ruoti nuo takstancio iki dvieju tiks-
tanciy eury”, - pasakojo D.Bieksa.

Jis teigia, kad, pavyzdziui, labora-
torinius tyrimus jstaiga perka porai
mety. ,,Kai galime, vykdome pirki-
mus, po kuriy sudarome ilgalaikes su-
tartis dalykams, kuriy reikia nuolat:
vaistams, medicinos priemonéms,
skalbimo, maitinimo paslaugoms ir
kt. stengiamés sudaryti sutartis ma-
Ziausiai metams, o dazniausiai dve-
jiems®, - pasakojo teisininkas.

Jis pazymi, jog centralizavus pirki-
mus Zadama, kad CPO LT pirks pi-
giau. O kaip bus? Ar jstaigoms tai ap-
simokés, turint omenyje, kad reikés
mokéti paciai CPO LT? Pasnekovas
prognozuoti kol kas dar nesiryzta.

Respublikinés Panevézio ligoninés
atstovai teigia, kad finansinés ataskai-
tos dar skaiciuojamos, todél ir kon-
kreciy skaiciy pateikti jie negali. ,,Bet
perkant per CPO ir mokant jiems,
pinigai yra keleta karty mazesni, nei
gaunama nauda®, - patikino jstaigos
atstové Vaida Karaleviciené. @

Maksimali
riba

Seimo narys Mindaugas Skri-
tulskas jregistravo Specialiujy
Zemés naudojimo salyguy jsta-
tymo pakeitimo projekta, ku-
riuo siekiama nustatyti sanita-
rinés apsaugos zonos (SAZ) ma-
Zinimo riba.

Sanitarinés apsaugos zona yra
bitina siekiant apsaugoti gyvento-
jus nuo neigiamo poveikio sveika-
tai, kurj gali sukelti Gikiné veikla.
SAZ dydis konkreciai tkinei veik-
lai nurodytas Specialiyjuy Zemés
naudojimo salygy jstatyme arba
nustatomas atliekant poveikio vi-
suomeneés sveikatai vertinimg ar
planuojamos tkinés veiklos povei-
kio aplinkai vertinimg (PAV). Kaip
nustatyta Specialiyjy Zemés naudo-
jimo sglygy jstatyme, planuojamos
akinés veiklos PAV proceso metu,
jvertinus konkrecios tikinés veik-
los galimg poveikj visuomenés svei-
katai, Siame jstatyme nurodytas sa-
nitarinés apsaugos zonos dydis ga-
li biti sumazintas arba padidintas.

R |

Pazymétina, kad sanitarinés ap-
saugos zona nustato asmuo, suin-
teresuotas tikinés ar kitokios veik-
los, dél kurios turi biiti nustatyta Si
SAZ, vykdymu. Todél, nesant nu-
statytos maksimalios sumazinimo
ribos, gali baiti atveju, kai Specia-
liyju Zemés naudojimo salyguy jsta-
tyme nustatytas SAZ dydis, pvz.,
500 m, gali biiti sumazintas net 10
karty iki, pvz., 50 m, o tai gali bati
nepakankama siekiant apsaugoti
gyventojus nuo neigiamo poveikio
sveikatai.

Todél jstatymo projektu sitiloma
nustatyti maksimalig (t. y., ne dau-
giau kaip 30 procenty nuo jstatyme
nustatyto SAZ dydzio) riba, iki ku-
rios galima mazinti sanitarinés ap-
saugos zong atliekant planuojamos
tkinés veiklos PAV, taip pat nusta-
tyti, kad SAZ mazinimas galimas tik
tuomet, kai dar néra iSduotas staty-
bos leidimo dokumentas.

M.Skritulsko teigimu, kadangi
PAV atlikimg finansuoja tkinés
veiklos vykdytojas, neatmestina ti-
kimybé, kad jis, biidamas suinte-
resuotas, kad sanitariné apsaugos
zona bty kuo mazesnis, gali dary-
ti poveikj PAV rezultatams. Todél
Sia jstatymo pataisa siekiama, kad
Zmoniy sveikatai pavojinga gamyk-
la ar kitas tarSus objektas neatsi-
rasty tiesiai pries gyvenamujy na-
my langus. ®

L.S. INF.
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Neonatologijos centrui
padovanota moderni jranga

Nauja medicininé jranga leis dar geriau pasiripinti ankstukais Vilniaus universitetinés ligoninés
Santaros kliniky Neonatologijos centre. Svarbig neonatalinei prieZidirai jrangg ,Infant Ventilation Care
Systems - SLE6000"centrui padovanojo jmoné ,Walletto™ ir labdaros fondas , Fenix”.

Naujos kartos mechaniniai
ventiliatoriai

Pasak neonatology, naujagimio
pirmoji ir gyvybiskai svarbi veikla
yra jo gebéjimas kvépuoti. ,,Vieni
svarbiausiy prietaisy per anksti gi-
musiy naujagimiy intensyviai prie-
Zilrai - mechaniniai plauciy venti-
liatoriai, be kuriy ankstuky slauga
ir iSlikimas nebiity jsivaizduojami.
Sie mazi kadikiai sudaro apie 75-
85 proc. misy intensyvios neona-
talinés priezitiros visy pacientuy®, -
paaiskino Vilniaus universitetinés li-
goninés Santaros kliniky Neonato-
logijos centro vadovas doc. dr. Arii-
nas Liubsys.

Jranga ,Infant Ventilation Care
Systems - SLE6000“ - tai naujau-
sios kartos neonataliniai mechani-
niai ventiliatoriai, kurie ne tik gelbs-
ti naujagimiy gyvybes, bet ir ypac
sumazina Zalg naujagimiy trapiems
plauciams, taip uztikrinant geres-
ne ateities gyvenimo kokybe.

Suregavo verslo atstovai

,»Viena ,,Fenix“ labdaros fondo
uzduociy yra padéti medicinos jstai-
goms, todél émémés iniciatyvos ir
kreipémés j verslo bendruomene
pagalbos. Malonu, kad Lietuvos fi-
nansiniy technologijuy jmoné ,,Wal-
letto“ sureagavo ir parémé projek-
to finansavima 55 tiikst. eury suma.
Tai parodo puiky pavyzdj kitoms
jmonéms, leidZia skirti daugiau dé-
mesio svarbioms sritims ir suteikia
galimybe prisidéti, kai baitina uztik-
rinti palaikyma ir pagalbg jautriau-
siems“, - sako ,Fenix“ labdaros
fondo direktoré Santa Laizane.

Nuotraukoje i$ kairés: Vilniaus universitetinés ligoninés Santaros kliniky Neonatologijos centro Naujagimiy intensyvios terapijos skyriaus
vedéja dr. Ausriné Pliauckiené, Vilniaus universitetinés ligoninés Santaros kliniky Neonatologijos centro vadovas doc. dr. Ariinas Liubsys,

«Walletto" direktorius Romans Baranovs, ,Fenix" labdaros fondo direktoré Santa Laizane.

,»Fenix“labdaros fondas veikia jgy-
vendinant socialines ir labdaros pro-
gramas Baltijos Salyse, susitelkdamas
j tokias sritis kaip Svietimas, parama
medicinos jstaigoms, pagalba socia-
liai pazeidziamoms grupéms, jskaitant
naslaicius, nejgalius asmenis ir kt.

»Dékojame ,,Fenix“ labdaros fon-
dui uz iniciatyva ir jmonei ,, Wallet-
to“ uz parama. Tai svarbi paspir-
tis ligoninés Neonatologijos cen-
trui“, - teigia Vilniaus universiteti-
nés ligoninés Santaros kliniky
Neonatologijos centro vadovas
doc. dr A.Liubsys.

TARP KITKO:

Apie UAB ,,Walletto"

Tai Lietuvos jmonég, teikianti
finansines mokeéjimy paslaugas,
mokéjimy korteliy leidimo ir
internetiniy mokeéjimy surinki-
mo paslaugas klientams visoje
Europoje. @

Partnerysté tesiasi jau kurj laika
»Walletto“ ir Santary Neonato-
logijos centro partnerysté tesiasi

jau kurj laika. Prie§ metus jmoné
padovanojo ligoninei pirmajj kino
sudéties vertinimo monitoriy Lie-
tuvoje ir Baltijos Salyse ,,BioScan
touch i8 - nano*.

,»Misy ateitis priklauso nuo miisy
vaiky, todél svarbu jais pasirtipinti
dabar. Jau antri metai iS eilés re-
miame Sig vaiky ligonine suvokda-
mi, kiek yra svarbi kiekviena nauja
kidikio gyvenimo diena. Mums svar-
bu, kad jmonés padovanota medici-
niné jranga prisidéty prie Siy mazy-
liy sveikatos®, - sako ,,Walletto“ di-
rektorius Romans Baranovs. ®

Ar uostamiescio ligoniné

IS milijoniniy skoly?

Atkelta is 3p.
|

Cia pat Sveikatos reikaly komite-
to pirmininkas A.Matulas nusistebé-
jo: néra aisku, kodél Klaipédos uni-
versitetinés ligoninés steigéjas - Klai-
pédos miesto savivaldybé - neskyré
gydymo jstaigai reikiamo démesio.

J«Atmiirijo"” legendinj tunelj
Seimo Sveikatos reikaly komite-
to narys Linas Slusnys pasidziaugé,
kad KUL generalinis direktorius ne-
ieSko kalty, imasi veiksmu, stengiasi
iSspresti ,laisvojo kritimo*“ proble-
ma. Pasak jo, naujasis vadovas vei-
kiausiai sugebéjo ore suciupti ir is-
skleisti parasiutg. Beliko tik sékmin-
gai nusileisti. Parlamentaras primi-
né, kad gydymo jstaigai itin reikia
renovacijos, todél iskélé mintj: gal-
bit nevertéty lopyti seny skyliy.
Juolab kad ligoninés filialy infra-

struktiiros buklé, anot dr. A.Simai-
Cio, skiriasi kaip diena ir naktis. ,,JG-
rininky ligoninés filialas gerai uzlai-
kytas - neblogos btiklés. Akivaizdu,
kad pastatu buvo riipinamasi. Klai-
pédos universitetinéje ligoninéje pi-
nigy investavimas net j apsiltinimg
biity pinigy iSmetimas j balg. Idea-
liu atveju reikéty pastatyti nauja li-
gonine. Nepapratai dziaugtumeé-
més, jeigu tokiy valstybés 1éSy atsi-
rasty“, - naujo pastato idéjai prita-
ré KUL generalinis direktorius.
Komiteto posédziui jsivaziavus
buvusi sveikatos apsaugos minist-
ré Rimanté Salaseviciaté prisiminé,
kad anks¢iau buvo Zadama isvalyti
legendinj tunelj, jungiantj dvi (da-
bar jau sujungtas) Klaipédos ligoni-
nes. Parlamentaré pasiteiravo A.Si-
maicio, ar tuneliu galésime i$ vie-
nos ligoninés patekti j kitg? Pastara-
sis patikino, kad §is darbg pradéjo
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Dabartiné ligoninés
finansiné situacija yra
Sokiruojanti, o problemos
byloja apie prasta vadyba
praeityje.

ne nuo tunelio valymo, o nuo jo at-
marijimo. ,,Psichologiskai svarbu,
kad atmirijome tunelj. Po to atéjo
musy tkio dalies virSininkas Sau-
lius. Paklausiau jo: ar jau galime pra-
eiti? Sako, kad ne: dar yra spyna.
Sakau: nuimkite spyng! Man atsa-
ko: negalime nuimti spynos, nes tu-
nelyje yra Siluminiai mazgai, kuriuos
paspaudus gali jvykti katastrofa.
Siuo metu yra spyna, o tuneliai -
prastos biiklés“, - darbo kasdieny-
be atskleidé dr. A.Simaitis.

P.S
Po komiteto posédzio ,,Lietuvos
sveikata“ pasiteiravo KUL vadovo

ISbris

A.Simaicio, ar problemuy gausos
akivaizdoje jam nenusviro rankos.
Jis patikino, jog netikéti siurprizai
ir ligoninés skola i§ véziy jo tikrai
neismus. ,,Ne Sventieji puodus lip-
do. Yra 12,3 milijony skola, o nu-
matoma metiné apyvarta 113 mili-
jony. Verslo prasme tai néra daug.
Be to, tikiu kolektyvu.

Kiekvienas jo narys yra svarbus.
Darbuotojams ligoninés skola ke-
lia tam tikrg nerimg. Jie klausia:
kuo mes kalti, kad mums pakélé
atlyginimus?

Darbuotojai dél Sios situacijos né-
ra kalti, - savaitras¢iui pasakojo
A.Simaitis ir pridaré, kad Seimo
Sveikatos reikaly komiteto posé-
dzio metu vyko aktyvi diskusija, o
jo nariai iSreiSké pasitikéjima. - Sa-
koma, kad jeigu nezinai, kas vyks-
ta mieste, paklausk taksi vairuoto-
jo. Vaziavau taksi ir vairuotoja at-
pazino mane. Pasaké, kad visuo-
mené i§ manes daug viliasi. Toks
pasitikéjimas jkvepia, Zinoma, kar-
tu ir jpareigoja.“ @

Virsyti
lGkesciai

Nacionaliné metimo riikyti tele-
foniné linija 1819, oficialiai pra-
déjusi veikti Siy mety vasario 6
diena, sulauké itin daug norin-
¢iy mesti rukyti pilieciy skam-
buciu. Per pirmaja savaite kon-
sultantams pavyko pabendrau-
ti su net 162 asmenimis.

Linijos konsultantés dalinasi pa-
stebéjimais, kad pirmosiomis die-
nomis sulauké skambintojy, kurie
numerj 1819 surinko vedini smalsu-
mo ir noro patikrinti, ar linija tikrai
veikia. Vis délto didZioji dalis skam-
binanciyjy yra labai motyvuoti, nu-
siteike mesti rakyti ir dziaugiasi tu-
rédami galimybe pasinaudoti linijos
konsultanto teikiama pagalba. Spe-
cialistés pastebi, kad  linijg skambi-
na jvairaus amziaus Zzmoneés, tarp
kuriy pasitaiko ir net 40 mety ri-
kymo stazg turinciy asmeny.

,Matome labai didelj susidomé-
jima 1819 linija, tad tikrai dZiugina,
kad norintys atsikratyti Sio zalingo
jprocio ne tik ieSko pagalbos, bet

®

nerukysiu.lt
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~Matome labai didelj
susidoméjima 1819 linija, tad
tikrai dziugina, kad norintys
atsikratyti Sio Zalingo jprocio
ne tik ieSko pagalbos, bet ja ir
suranda. Kol kas vienu metu
dirba 2 konsultantai, pasitaiko,
kad jie negali atsiliepti i$ karto,
nes vienu metu kartais skam-
bina daugiau nei du suintere-
suoti asmenys", - sako G.Belian.

ja ir suranda. Kol kas vienu metu
dirba 2 konsultantai, pasitaiko, kad
jie negali atsiliepti i$ karto, nes vie-
nu metu kartais skambina daugiau
nei du suinteresuoti asmenys. Tad
norime patarti visiems, kuriems
nepavyko prisiskambinti i§ pirmo
karto, kad yra galimybé uZsisakyti
perskambinimg. Konsultantas pats
jums paskambins, kai tik bus lais-
vas“, - sako Grazina Belian, Narko-
tiky, tabako ir alkoholio kontrolés
direktoriaus pavaduotoja, laikinai
einanti direktoriaus pareigas.
Linijos konsultantés pastebi, kad
pirmosios konsultacijos, kaip ir yra
numatyta, dazniausiai ir uZtrunka
apie 45 minutes, nes jy metu no-
rintys mesti rikyti Zmonés papa-
sakoja savo argumentus, kiek yra
motyvuoti realiai atsikratyti Zalin-
go jprocio. Pirmyjy konsultacijy
metu dazniausiai yra sutariama ir
konkreti diena, nuo kada riikantis
asmuo atsisveikins su §iuo jprociu.
Primename, kad Linija veikia:
darbo dienomis: nuo 11 iki 19 val.
Savaitgaliais: nuo 11 iki 14 val. @
L.S. INF.
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Parasy

rinkimo lapai -
10 kandidaty

Vyriausioji rinkimy komisija is-
davé parasy rinkimo lapus de-
Simc¢iai kandidaty i preziden-
tus. VRK sprendimu, nuo tre-
ciadienio parasus galés pradé-
ti rinkti Gitanas Nauséda, Ingri-
da Simonyté, Dainius Zalimas,
Ignas Végélé, Giedrimas Jeg-
linskas, Andrius Mazuronis,
Aurelijus Veryga, Remigijus Ze-
maitaitis, Eduardas Vaitkus bei
Valdas Tutkus.

Pretendentai j kandidatus iki ko-
vo 28 d. turés surinkti nemaziau
kaip 20 ttkst. parasSy. Tq jie galés
daryti ir popieriniu, ir elektroniniu
biidu svetainéje rinkejopuslapis.lt.
Tiesa, I.Simonyté isreiské nora pa-
rasus rinkti tik internetu.

Kandidatams bus paruosta po 1
tikst. rinkéjy parasy lapy.

SkaiCiuojama, kad juose galima su-
rinkti 35 tiikst. parasy. Parasy rinki-
mo lapus kandidatai gali gauti tik pa-
teike VRK pareiSkinius dokumen-
tus. Tg pretendentai gali padaryti nuo
vasario 19 d., pristatydami komisijai
pareiSkimg dalyvauti rinkimuose,
dokumenta, patvirtinantj rinkimy
uzstato sumokéjima, jgaliojimag at-
stovui rinkimams, trumpg rinkimy
programa, kandidato anketa, meti-
nés gyventojo pajamy ir turto dekla-
racijos iSrasus uz praéjusius metus.

VRK taip pat pateikiama privaciy
interesy deklaracija, pasizadéjimas
laikytis draudimo papirkti rinkéjus,
sutikimas btiti politinés partijos ke-
liamu kandidatu (jei kelia partija),
pasirasytas jsipareigojimas, numa-
tantis, kad sékmeés rinkimuose at-
veju kandidatas nutrauks darbg ar
kitokig su prezidento pareigomis
nesuderinamag veiklg. Be to, tarp re-
gistruojamy dokumenty prideda-
ma ir kandidato nuotrauka, biog-
rafija ir jgaliojimas atstovauti jam
VRK (jei asmuo iSsikelia pats).

Likusiems politinés kampanijos
dalyviams VRK i§duos parasy rin-
kimo lapus po to, kai Sie pateiks
pareiskinius dokumentus. T4 jie ga-
li padaryti iki kovo 8 d. 17 val.
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Pretendentai j kandidatus
iki kovo 28 d. turés surinkti
nemaziau kaip 20 takst.
parady. Tq jie galés daryti
ir popieriniu, ir elektroniniu
biidu svetainéje
rinkejopuslapis.It. Tiesa,
.Simonyté i$reiské nora
parasus rinkti tik internetu.

Posédzio metu VRK nariams kilo
klausimy, ar galima iSduoti parasy
rinkimo lapus Demokraty sgjungos
,»Vardan Lietuvos“ keliamam kandi-
datui G.Jeglinskui. Pati partija siekia
iSsiaiSkinti, ar iki 2022 m. spalio
NATO generalinio sekretoriaus pava-
duotoju dirbes politikas gali bati re-
gistruojamas kandidatu - G.Jeglins-
kas nebuvo deklaraves gyvenamo-
sios vietos Lietuvoje, taciau jstatymas
numato, kad prezidentu gali bati ren-
kamas Lietuvos pilietis, ne maziau
kaip pastaruosius 3 metus gyvenes
Lietuvoje. Sj klausima posédzio me-
tuiskélé komisijos narys Andrius Puk-
sas, ragindamas jau Siame posédyje
apsispresti, ar G.Jeglinskas gali siekti
prezidento posto. Su jo argumentais
nesutikusi VRK naré Olga Kilkinova
tikino, kad tokia diskusija turéty biti
paremta motyvais. Jos nuomone,
kandidato pateikti dokumentai ati-
tinka reikalavimus, tad Sioje stadijoje
néra argumenty neiSduoti G.Jeglins-
kui parasy rinkimo lapuy.

,Dél jo atitikimo reikia daryti at-
skirg posédj, jj reikia daryti tada, kai
spresime, ar registruoti kandidatu*,
- teigé O. Kilkinova. Posédzio metu
pasisakiusi kandidato atstové Inga Ba-
riSauské sutiko su daugumos komi-
sijos nariy argumentais, kad pagrin-
do neiSduoti parasy rinkimo lapy -
néra. 11 komisijos nariy balsavus uz,
0 A. Puksui balsavus pries, rinkimy
lapai G Jeglinskui buvo iSduoti. @

L.S-ELTA

Per rinkimus sveik
atsiduria Top treje

.Greiciausiai bus apsiribojama primityviais pazadais, kuriais bus paperkami rinkéje
kampanijos metu kalba politologé, Mykolo Romerio universiteto (MRU) déstytoja
ir mediky auditorija aktuali kovojant uz rinkéjy balsus? Kokie paciy mediky lakesci

ko tikisi ir dél ko yra nepatenkinti politikais.

Sima Kazarian
.|
Mediky balsai nepakenkty
R.Urbonaité konstatuoja, kad pre-
zidento rinkimai néra tie, kuriems
bty tikslinga turéti itin detalig pro-
gramg sveikatos sriciai, nes sveika-
tos apsaugos klausimai yra Vyriau-
sybés ir Seimo kompetencija.
»,Nors prezidentas turi jstatymo
iniciatyvos, atidedamojo veto teise,
vis délto pagrindinis jo fokusas ten-
ka uzsienio politikai, pakankamai
didelés galios formuojant ir teismi-
ne valdZia. Su sveikatos apsaugos sri-
timi prezidentas, galima sakyti, yra
per nuotolj“, - teigia R.Urbonaité. -
Kita vertus, matome, kad kai kurie
kandidatai jau lankosi ir Kauno Kkli-
nikose, pristatinéja savo vizija. Pa-
radoksalu, kad tai yra tie Zmonés,
kurie buvo ir pries skiepijima.“
Jinesistebi - pretendentai j prezi-
dentus mato, jog mediky grupé
gausi ir jy balsai nepakenkty: ,,Dél
to nattralu, kad démesio sveikatai
bus. Kandidatai neiSvengs Sios te-
mos ir matys prasme ja kalbéti, nes
tai - jautri tema. Sveikatos sekto-
riuje yra problemuy, kurios liecia ne
tik medikus, bet ir likusius Salies
gyventojus. Pradedant mediky kri-
viais, algomis, baigiant eilémis, kur
nelaimingi lieka visi. Svarbiausias
klausimas, kurj reikéty uzduoti
prezidentinés kampanijos daly-
viams, kaip jis, jei pasieksite per-
gale rinkimuose, su savo galiomis
jgyvendinsite pazadus? Nes be Vy-
riausybés, Seimo valdanciosios dau-
gumos paramos tai nejmanoma.“

Bus démesys reformai

»Seimo rinkimuose situacija kei-
sis, - lygina R.Urbonaité. - Galime
biti tikri, kad beveik kiekvienos par-
tijos programoje bus atskiras blokas
pazady sveikatos sektoriui ir kiek-
viena partija bus numaciusi Zmones,
kurie joje kuruos Sig sritj.“

Jineabejoja: rinkiminése kampa-
nijose nemazas démesys teks svei-
katos reformai. ,,Partijos pasisakys,
ar norés daryti poky¢ius ar ne, nes
tiek socialdemokratai, tiek ,,valstie-
¢iai“ reformg vertina kritiskai“, -
kalbéjo R.Urbonaité.

Jipazymi, kad sveikata kaip, pavyz-
dziui, ir Svietimas priklauso jautrioms
sritims, taciau pastarojo klaidos atsi-
skleidZia ne iSkart, o prabégus keletui
mety. O sveikatos sektoriuje proble-
mos astrios, skaudzios ir blogy spren-
dimy padariniai matomi dabar ir ¢ia.

,Kiek ta kritika reformai bus
profesionali, kitas klausimas. Gali-

Politologai prognozuoja, kad artéjanciuose

- L ¢ .

prezidento ir Seimo rinkimuose, Zmonés veikiausiai nor«

apsiribojama primityviais paZadais, kuriais bus ,paperkami" rinkéjai.

MYKOLO ROMERIO
UNIVERSITETO DESTYTOJA,
POLITOLOGE
RIMA URBONAITE:

- Nataralu, kad démesio
sveikatai bus. Kandidatai
neisvengs Sios temos
ir matys prasme ja kalbéti,
nes tai - jautri tema.
Sveikatos sektoriuje yra
problemuy, kurios liecia ne tik
medikus, bet ir likusius $alies
gyventojus.
Pradedant mediky kraviais,
algomis, baigiant eilémis,
kur nelaimingi lieka visi.

ma sakyti, kad skirsime tiek ir tiek
milijony MRT tyrimams ir neliks ei-
liy, bet sveikatos apsaugos sistemo-
je yra ir daugiau sriciy, kurios rei-
kalauja dideliy islaidy. Paslaugy rei-
kia daug, eilés rikiuojasi visur ir ne-
pavyks visur numesti pinigu, nes
ju tiek néra. Ar esamos lésos tiks-
lingai paskirstomos ir apgalvotai is-
leidziamos, Cia jau kitas klausi-
mas“, - pazymi R.Urbonaité.

Ko klausti politiky?

~Zmonés veikiausiai norés papras-
ty pazady - kad eiliy nebus, gydyto-
junetriks. Ir jtariu, kad politikai gali
net nesivarginti ir pernelyg nepersi-
stengti galvodami sudétingas sche-
mas. Greiciausiai bus apsiribojama
primityviais pazadais, kuriais bus
»paperkami® rinkéjai, - svarsté pa-
Snekové. - Norint jvertinti kandida-
tus, geriausiai tikty paklausti: kaip ir
i§ kur bus paimami pinigai? Svarbiau-
sia politikams atsakyti j Siuos du klau-
simus, kuriy jie paprastai nemégsta.
Daznai | juos ir neatsako. Vis délto
blogiausia, kai Sie klausimai apskri-
tai neuzduodami, nes politikus pa-
tikrinti reikia. Jei jie neatsakys, vadi-
nasi, neturi realaus jsivaizdavimo,
kaip spresti problemas ir galy gale
visos kalbos teliks pazadais.“

Jiatkreipia démes;j - sveikatos sek-
toriaus problemos iSties sudétingos.
,»Jeiblity paprasta jas spresti, tai bii-
ty padaryta seniai. Cia i§8tikiy turi
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s paprasty paZady sveikatos apsaugos srityje - kad eiliy nebus, gydytojy netriiks. Greiciausiai ir bus
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POLITOLOGAS,

VU TSPMIDOCENTAS,
LIETUVOS
SOCIALDEMOKRATY
PARTLIOS
VICEPIRMININKAS
DR. LIUTAURAS GUDZINSKAS:

- Yrair dar vienas svarbus
aspektas - lietuviai i$ savo
kiSenés turi primoketi
vieng didZiausiy procenty
uZ sveikatos paslaugas
Europos Sajungoje. Tai néra
gerai, nes lemia nevienodas
Zmoniy galimybes
gauti paslaugas.

i, - apie sveikatos temg rinkiminés
Rima Urbonaité. Ar sveikatos apsauga
3i? Straipsnio pasnekovai jvardija,

ne tik Lietuva, bet ir kitos Salys®, -
pazyméjo R.Urbonaité.

Sveikatos tema - top trejete

Dr. Liutauras GudZinskas - poli-
tologas, VU TSPMI docentas, Lietu-
vos socialdemokraty partijos vice-
pirmininkas. Siuo metu jis koordi-
nuoja partijos programos rengima.

Kiek jtakos rengiant programa
daro jvairts lobistai? ,,Galiu pasa-
kyti, kad tikrai nepastebéjau, jog
lobistai ar privatis teikéjai yra ak-
tyviai iSsiskiriantys. Asmeniskai to
nematau®, - tvirtino L.GudZinskas.

Pasnekovas teigia, kad sveikatos
apsauga yra aktuali sritis rinkimuo-
se. ,,Tai galima matyti i§ apklausuy,
rodanciy, kad sveikata patenka j
svarbiausiy temy trejetuka Salia is-
augusiy kainy ir saugumo issiikiy
regione“, - kalbéjo L.GudZinskas.

Kaip ir R.Urbonaité jis teigia, jog Sia
sritj j pavirsiy kelia tokie skauduliai kaip
eilés pas medikus, ju darbo sglygos.
,Yra ir dar vienas svarbus aspektas -
lietuviai i$ savo kiSenés turi primokéti
vieng didZiausiy procenty uz sveika-
tos paslaugas Europos Sajungoje. Tai
néra gerai, nes lemia nevienodas Zmo-
niy galimybes gauti paslaugas®, - at-
kreipé démesj L.Gudzinskas.

Jis teigia, jog santyKkis tarp vieSu-
ju ir privaciy gydymo jstaigy rodo
Sliauziancig privatizacijg. Tai nebi-
ty savaime blogai, taciau negalin-
tiems sumokéti uz paslaugas gyven-
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ASOCIACIJOS ,.KRAUJAS*
PIRMININKE
IEVA DREGVIENE:

- Lietuvoje vaisty prieinamu-
mas vienas maziausiy ES.
Norétysi, kad pagaliau bity
suvokiama, jog iSlaidos
vaistams - tai investicija j
sveikata. Tikimés, kad bus
mazinamos biurokratinés
kliatys ir ieSkoma inovatyviy
biidy naujy vaisty
prieinamumui didinti.

tojams turi biiti garantuojama svei-
katos apsauga.

DidzZiausias liikestis - vaisty
prieinamumas

Nors kaip pagrindiné sveikatos
apsaugos problema linksniuojamos
eilés, net ir patekus pas gydytoja
maza naudos, jei pacientas negaus
gyvybe gelbstin¢iy medikamenty.

Kadangi Lietuvoje jy prieinamu-
mas vienas maziausiy ES, asociaci-
jos ,,Kraujas“ pirmininkeé Ieva Drég-
viené nepavargsta kartoti: didZiau-
sias likestis, kad pagaliau keistusi
politiky pozitris i Sig problemg ir
biity imamasi jg spresti.

»Norétusi, kad pagaliau baty su-
vokiama, jog iSlaidos vaistams - tai
investicija j sveikatg. Tikimés, kad
bus mazinamos biurokratinés klia-
tys ir ieSkoma inovatyviy biidy nau-
ju vaisty prieinamumui didinti“, -
vylési [.Drégviené.

Ji teigia, kad Siuo metu esanti
tvarka ne tik neatliepia pacienty po-
reikiu, bet ir yra zalinga. ,,Nors Far-
macijos jstatyme numatyta, kad
sprendimas dél inovatyviy vaisty
kompensavimo turi biiti priimtas
per 180 dieny, taciau Siy terminy
yra visiSkai nepaisoma ir tai tesiasi
nuo 2020 mety, kai buvo patvir-
tintas sveikatos technologijy verti-
nimas“, - konstatuoja ji.

,» Vietoj to, kad uz sveikatos politi-
ka atsakingi asmenys pripaZzinty, jog
toks modelis Lietuvoje tinkamai
neveikia ir ieSkoty greity sprendi-
my padéti pacientams, elgiamasi
prieSingai - laikomasi Zalingos tvar-
kos. Vienintelis tokio elgesio paais-
kinimas, kad turbiit Sio modelio tiks-
las ir buvo mazinti inovatyviy vaisty
prieinamumg®, - mano I.Drégviené.

»Norisi, kad baty sukurta tokia
kompensavimo sistema, kurios pa-
grindiné asis baty pacientas ir jo

poreikiai. Siuo metu tikslas yra
PSDF lésy saugojimas“, - saké aso-
ciacijos ,,Kraujas“ pirmininké.

I$ politiky nori atsakomybés
Lietuvos sveikatos apsaugos dar-
buotojy profesinés sajungos
(LSADPS) pirmininké Riita KirSie-
né teigia, kad politiky démesio kol
kas nejaucia. ,Néra nei kad daugé-
ty pazadu, nei kad labai jie noréty
su mumis bendrauti. Galbut Sie
procesai suaktyvés labiau artéjant
rinkimams¥, - svarsté R.KirSiené.
Kokie mediky bendruomenés li-
kesciai? ,,Norétume aiSkumo, kas
vyksta ir kodél. Kad reformos tikrai
pagerinty gyvenima medikams ir pa-
cientams. Nuo kovo prasidés nau-
jos derybos dél Sakos sutarties, tiki-
més atlyginimy, koeficienty didéji-
mo. Galbtt Sjkart bus daugiau atsi-
zvelgiama j slaugytojas, nes tiek ju,
tiek gydytojy rajonuose tritksta“, -
problemas vardijo R.KirSiené.
Pasnekové pabréZzia: abstraktiis
politiky pazadai mediky bendruo-
menés netenkina. Vietoj to norétysi
zinoti konkrecias priemones, kaip
bus siekiama iSsikelty tiksly, matyti
veiksmus ir rezultaty vertinimg.
,»Jei sakoma, kad dél vieny ar ki-
ty priemoniy bus geriau, norétume
Zinoti, ar jos pasiteisino ar ne. Pa-
vyzdziui, visur steigiami sveikatos
centrai. Turéty biti aiSkiai jvardija-
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LIETUVOS SVEIKATOS
APSAUGOS DARBUOTOJY
PROFESINES SAJUNGOS
PIRMININKE
RUTA KIRSIENE:

- Jei sakoma, kad dél vieny ar
kity priemoniy bus geriau,
norétume Zinoti, ar jos
pasiteisino ar ne. PavyzdZiui,
visur steigiami sveikatos
centrai. Turéty bati aiskiai
jvardijama, k3 jie pakeité -
apzvelgti rezultatus tam tikrais
etapais. Zadéta, kad centrai
padés spresti eiliy problemas,
viskas piesta graZiomis
spalvomis, o koks i$ tiesy jy
efektas? Turi bati kontrolé ir
atskaitomybé, ar realybé
atitinka sukurtus likescius.

ma, ka jie pakeité - apZvelgti rezul-
tatus tam tikrais etapais. Zadéta,
kad centrai padés spresti eiliy pro-
blemas, viskas pieSta graziomis spal-
vomis, o koks i$ tiesy juy efektas?
Turi biiti kontrolé ir atskaitomybé,
ar realybé atitinka sukurtus liikes-
¢ius“, - tvirtino R.KirSiené.
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LIETUVOS GYDYTOJU
VADOVU SAJUNGOS
PREZIDENTAS
KESTUTIS STARAS:

- Kad pokyciai reikalingi -
tikrai suprantame, nes visi
matome, kas vyksta
periferijoje, kur triksta
zmogiskujy istekliy. Ypac
idomu, kokia bus politika Sioje
srityje, nes mediky paruosiama
kaip ir pakankamai. Taciau kai
kalbama, jog viena ar kita
ligoniné bus uzdaryta,
prisikviesti specialistus tampa
sudétinga arba brangu.
Jieiskelia itin didelius
reikalavimus.

Vadovams riipi reforma

Lietuvos gydytoju vadovy sajun-
gos prezidentas Kestutis Staras tei-
gia, kad vadovus keiciantis valdziai
labiausiai domina reforma ir jos tes-
tinumas. ,,Bitent tai yra mums ak-
tualiausias klausimas. Dabar esa-
me neZinomybéje ir tame yra Siek
tiek baimeés: ar nebus, kad rinki-
mus laiméjusi partija vél pradés vis-
k3 i§ naujo“, - saké K.Staras.

Jis pazymi: pagal tai, kas Sian-
dien girdima vieSuose pasisaky-
muose, politiky vizijas suprasti dar
sunku. Tg padaryti bus lengviau,
kai dienos Sviesg iSvys Siuo metu
derinamos partijy programos.

»Istaigos planuoja léSas, projektus
ir jei naujoji valdzia pradés drastis-
kus poky¢ius, tai atsilieps ir medi-
kams, ir pacientams, o priimti spren-
dimus bei juos jgyvendinti teks va-
dovams*®, - konstatavo pasnekovas.

,Kad poky¢iai reikalingi - tikrai su-
prantame, nes visi matome, kas
vyksta periferijoje, kur triiksta Zmo-
giskujy istekliy. Ypac¢ jdomu, kokia
bus politika Sioje srityje, nes medi-
ky paruosiama kaip ir pakankamai.
Taciau kai kalbama, jog viena ar ki-
taligoniné bus uzdaryta, prisikviesti
specialistus tampa sudétinga arba
brangu. Jie iSkelia itin didelius reika-
lavimus*, - pabréZia K.Staras.

Jisteigia, kad apskritai yra uz svei-
katos centry kiirima, nes pats susi-
duria su pacienty nepasitenkinimu
dél paslaugy kokybés ir prieinamu-
mo. ,Taciau didziuosiuose cen-
truose gera kokybé ir blogas priei-
namumas - ten driekiasi didziulé ei-
lés“, - konstatavo K.Staras.

Ar reformg labiau reikéty stab-
dyti ar testi? ,,Stabdyti tikrai negali-
ma, nes nieko nedarant sveikatos
sektorius periferijoje pradés mer-
déti. Taciau aiSku, kad yra tobulin-
tiny viety, apie kurias reikia kalbé-
ti“, - apibendrino K.Staras. ®
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Slépti neturime ko, tad tiesiai Sviesiai pranesu: pavydo rasiu, jei visas iki vienos jas
suskaiciuotume ir isrikiuotume, yra 416. Jos dar skirstomos j 24 pogrupius,

o kiekviename tokiame pogrupyje dar yra maziausia 12 ar 13 nedideliy , kisenéliy”,
i kurias pagal tam tikrus poZymius savo ir draugu pavyda galétume sukaisioti bei
surdsiuoti. Bet gal nepradékite? Nes ponas Sizifas panasy darbg atlieka geriau.

Henrikas Vaitiekiinas

3 tai reiskia? Ogi tai,

kad, jei visa pradzioje

iSvardintaja

.demografija“ bent Siek
tiek patikéjote, lengvu mostu jus
jau galétume priskirti prie
lengvatikiy. Ar net prie ty, i$ kuriy
pelnosi telefoniniai sukdiai. Bet
gal jus - tik neatsargusis, kuriam
nesmagu pripazinti, kad Siais
laikais tikrinti reikéty net tai, kas
laikras¢iuose rasoma? O gal
pavydas kirbteléjo, kad kas nors
kitas daugiau nei jas keisty fakty
yraprisirinkes?
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pavydo porusius j lentynéles sudeé-
lioti, jis atsake taip: , Skirtumai tarp
ty rasiy - akivaizdus: tai tas pat, kas
atskirti Skotiska kate nuo britiskos;
tas pat, kaip elektroforezés
nesupainioti suamplipulsu, o
polistirolo - su polipropilenu...”

Na, pasiSaipéme is savo pro-
fesiniy Ziniy, pasizavéjome lakiaja
garsaus profesoriaus vaizduoteir...
nenumaldomai artéjame prie
ketvirtadienio patarimuy.
Nerasiuodamiir j lentynéles
nuomoniy nedéliodami, imsimés
eilinés saviugdos ir bandysime iSvyti
iS saves treciaja (pagal daznj)
DidZiajg nuodéme - pavyda.

Katalikiskai nusiteike visas
tolesnes instrukcijas gaus, jei
pavartys religine literatairg. O kai
kam, tikiuosi, pravers ir trumpasis
savaitrascio , Lietuvos sveikata"
pamokslas.

Viena sunkesniy patologijy -
juodasis pavydas. Kuomet save
grauZiate dél kaimyno (-és)
geresnio automobilio, didesnés
algos. O jei jau, neduok Die, tas
kaimynas parsivedé jaunute ir
grazute Zmona (drauge), tuomet
visas pyktis ir nelabai grazus
epitetai jau ne kaimynui, o tai

konkursy laimétojai -
nesaziningumu ir korupcija.
Puikiai dirbantis gydytojas
zurnalisty nedomina, o daliai pop
ziniasklaidos reikalingas tik
gydytojas kysininkas. IS cia kilusi
ir didziausioji zurnalistikos klaida:
savo metu spaudoje buvo placiai
aprasinéjamos uzsienio jkalinimo
jstaigos, kuriose ir aplinka, ir
maistas - geresnis nei... masy
ligoninése. Dabar , kovotojai uz
teisybe" jau renkasi kitg fronta -
politinj. Tik kazkodél dar niekas
neraso apie pavyda... Seime. Bet
jis yra!

Ir dar pavydas priklauso nuo...
konteksto. Ir nuo to, kas, kur, su
kuo ir kiek karty. Na, nemanau,
kad pavydima ,grazuolei”, kuri
kas savaite feisbukan ,deda”
savo keliones vis j kitg salj. Noras
pasigirti ,puikiu” gyvenimu
aplinkiniams sukelia ne pavyda,
ne pyktj, o tik pajuoka. Bet
visuomet rasis ir du trys jai
pavydintys. Tai liudija apie
jausmo individualuma. Kartais -
apieissilavinimo ir bendrosios
kultaros stoka.

Bet ar pastebéjote? Visais (na,
beveik visais) atvejais pavydas

Visais (na, beveik visais) atvejais pavydas yra slepiamas. ISgyvena pavyduoliai jj
dazniausiai vieni. O kuomet béda neturi su kuo pasidalinti, ji tave grei¢iau sugrauzia.

Mini intarpas: kas tas pavydas?
Anot enciklopedijy, tai - materia-
liniy objektuy, o taip pat ir Zmoniy,
ir jy galios, ir jy pasiekimy, kuriuos
turi kas nors kitas, troskimas. Gali
bati blogas ir... geras. Bet kodél
tuomet krikscionybéje jis laikomas
mirtina nuodéme?

(Cia buvo jzanga j sunkiai
perprantama pavydo tema. O,
sakykit, kada paskutinjsyk j jus tas
kirminas buvo jkibes? Ir ar
paaiskéjo jums pagaliau, kad tie
skaiciai pirmose rasinio eilutése -
absoliuti fantazija ir melas? Jei ne,
teks tikrinti. Kartu.).

DazZniausia pavydas siejamas su
meile. Ir ¢ia - dvi jo priesingos pu-
sés: kartais jis pasitelkiamas kaip
meilés jrodymas. O kartais virsy
paima... neapykanta. Dar yra vaiky
ir tévy pavydas, net seneliy. Ir t.t.

Be vaikisko pavydo ir pavydo
poroje dar biina Seimos pavydas
(pavyzdziui, tarp broliy ir sesery),
retrospektyvinis pavydas (dél
buvusiy santykiy). Ir patologinis
dar bana. Tai - jau beveik liga,
siejama su nuolatiniu kontrolés
poreikiu bei Zzema savigarba. Ir dar
turétume skirti pavyda nuo...
pavyduliavimo. Ir...

Turbat jau jrodzZiau, kad tie
skaiciukai rasinio pradzioje - ne i$
kepurés traukti. Tad gal masy
nezinig ir jtampa panaikins
anekdotiné situacija?

Kuomet pasaulyje Zinomo
mokslininko paklausé, kaip tuos

naujajai kaimynei skiriami. Bet Cia
gimsta ir pirmosios ,,metastazés”:
naujajai porai jasy apkalbos daznai -
kaip nuo zasies vanduo. Pirmiausia
jos per sveikata smogia paciam
apkalbétojui pavyduoliui.

Koks vaistas nuo Sitokio juodojo
pavydo gelbéja? Pirmiausia...
prisipazinimas sau, kad pavydite.
(Tai - plati tema, todél pateikiu dar
viena jos interpretacija.
Savianalizés metu daznam pasirodo,
kad jie patys troksta tokio pat
grazaus visomis prasmeémis
Seimyninio zidinio. Bet tai - tik
pirmoji ir pavirsiné reakcija.
Lendant j tema giliau, daznai
paaiskéja, kad ne oficialaus Zmonos
ar vyro statuso pavydima, o tiesiog
meilés, jaukumo ir... neturéjimo su
kuo vakare iSgerti arbatos).

Dél laiko ir vietos stokos
sveikuoliskam (t.y. nelabai
jdomiam) pavydui démesio
neskirsiu. Bet nesveikg pavyda nuo
sveikojo atskirti néra sudétinga.
Patikrinkite, ar jasy pavydas kartais
pakeicia dienos planus. Jei taip - jau
blogai. Jei jis sukelia nepatogumus
(ar net skausma) artimiesiems -
batinos skubios iSvados.

Baisoka rasyti apie dar viena gaja
pavydo rasj. Ji, beje, gyva ne tik
Lietuvoje. Bet Lietuvoje - ypac.
(Nors, sako, pavydas tautybés
neturi). Tai pavydas - gynybiné
siena. Siapus sienos - neturtingi.
Anapus - visi turtingieji. Visi jie...
jtariami vagystémis. Loterijy ir

yra slepiamas. ISgyvena pavyduo-
liai jj dazniausiai vieni. O kuomet
béda neturi su kuo pasidalinti, ji
tave greiciau sugrauzia. Pagimdo
pyktj. Pyktis - ligas. Ir t.t.

Visuomet sunku nuspéti, kokia
gi auditorija skaito vienus ar kitus
pamastymus. Savo skaitytojus
jsivaizduoju, kaip teisingai ir be
pavydo gyvenancius vidutinio
amziaus zmones. Bet pragyventi
metai ir Siandienos tema jpareigoja
du ZodZius tarti ir tiems, kuriy tar-
pusavio santykiai dar tik prasideda.
T.y. jaunesniems. Apie pavyda jie
privalo kalbéti. Jie turi nustatyti
pavyduliavimo rémus. O jei part-
neris jau Siandien pazeidzia asme-
nines ribas, be kontrolés neleidzia
né zingsnelio Zengti - turite
atmesti abejones ir jsisgmoninti,
kad ateityje situacija tik sunkeés.

Antrasis patarimas jaunimui
(o gal net tema pokalbiui su pro-
tingais Zzmonémis, kuriuos, tikiuosi,
savaitgalyje sutiksite knygy muge-
je) galéty bati pavydas... internetui.
Ar reikia ¢ia dar pasakoti, kad tas
visagalis - jskaitant, beje, jau ir
.ChatGPT" - yra tik dar viena
pavyda skatinanti iliuzija?

Kad rasinys atnesty jums bent
nedidele nauda, savarankiskai
savaitgalinei namy uzduodiai
Siandien jums skiriu dar vieno
naujo Zodzio pazinima: prasome,
jei laiko rasite, paskaityti apie
histrioninj asmenybés sutrikima.
Tai - taip pat apie masy sveikatg. @

LIETUVA
PER SAVAITE

Kaunas: klinika - draugiska vaikams

S

Kauno kliniky Vaiky chirurgi-
jos klinika - draugiska vaikams.
Cia aplinka adaptuota pagal ju
poreikius ir atsiZvelgiant i emo-
cinés gerovés svarba.

Dr. Ausra Lukosiité-Urbonie-
né, klinikos Vaiky chirurgijos sky-
riaus vadové, teigia, kad svarbu
patiriama stresg kuo anksciau su-
mazinti. ,Kartu su visu Vaiky chi-
rurgijos skyriaus kolektyvu nuo-
lat ieSkome btidu, kaip padéti tiek
tévams, tiek maziesiems masy pa-
cientams - vaikams, - sako dr.
A.Lukositté-Urboniené. - Nuo pir-
mujuy ju Zingsniy ligoninéje sten-
giamés, kad vaikai patirty kuo ma-
Ziau emocinio ir fizinio skausmo,
susiduriant su medicininiu gydy-
mu ir operacijomis.“

Tvarstymo kabinete démesio nu-
kreipimui vaikams rodomi anima-
ciniai filmai, tvarstis iSmargintas
vaiko pasirinktais mégstamais per-
sonazais ar naminiais gyviinéliais. @

Panevézys: jaunujy

Praéjusig savaite Respubliki-
néje Panevézio ligoninéje Sur-
muliavo 3-igjuy klasiy mokslei-
viai i§ Panevézio ,,Vilties“ pro-
gimnazijos. Sis vizitas - tesinys
jaunimo edukacijos ir artimes-
nio susipazinimo su Panevézio
ligonine bei galimybé is arti pa-
matyti gydytojy darbg ir iSgirs-
ti vertingy patarimu.

Jaunuju sveciy vieSnagé prasidé-
jo posédziy saléje, kur vaiky lauké
pazintis su Vaiky ortopedijos - trau-
matologijos ir chirurgijos skyriaus
vedéju Gyc¢iu Prieskieniu.

Gydytojas vaiky chirurgas
G.Prieskienis atvykusiems sve-

sveciy vieSnage

¢iams papasakojo apie traumas,
kuriy vaikai patiria daug, ir ne tik
Ziemg. Specialistas supazindino
moksleivius su nudegimy, nusali-
mu, galvos traumomis, kraujavimu
iS nosies, ,,museiky liziais“ bei pir-
mosios pagalbos suteikimo pagrin-
diniais principais.

Pasibaigus paskaitai apie trau-
mas, vaiky lauké susitikimas su vai-
ky psichologe Renata Vasiliauskie-
ne, kuri moksleivius jtrauké i zai-
dimy stkurj. Vaikai parodé, kokie
yra draugiski, kaip sugeba vieni su
kitais sutarti ir nesipykti jvairiose
situacijose. Komandinis ,,popieri-
niy gnitzciy“ Zaidimas iSjudino tre-
¢iokus ir net mokytojas. @

Anyksciai: D.Vaiginas liko ligoninéje

Nuo vasario 15 dienos Anyks-
¢iy ligoninés direktoriaus pa-
reigas palikes Dalis Vaiginas li-
ko dirbti ligoninéje gydytoju
ortopedu traumatologu.

Laikinasis Anyksciy ligoninés di-
rektorius Kestutis Jacunskas §j pir-
madienj ,,Anykstai“ saké, kad bu-
ves ligoninés direktorius D.Vaiginas

savo praSyme jj atleisti i$ direktoriaus
pareigy nenurodé, kad atsisako to-
liau ligoninéje dirbti gydytoju.

Pasak K.Jacunsko, D.Vaiginas li-
goninéje, kaip gydytojas, turi mini-
maly kravj.

Priminsime, kad 1978-1997 me-
tais D.Vaiginas buvo Anyksciy rajo-
no centrinés ligoninés gydytojas chi-
rurgas. @

Klaipéda: arenoje Surmuliuos muge

Vasario 24 diena, SeStadieni,
»Svyturio“ arenoje vyks ma-
dos ir grozio mugé ,,Stilius ir
skonis“. Sis mugiy ciklas dziu-
gina stiliui ir geram skoniui

prijauciancius lankytojus jvai-
riuose Lietuvos miestuose.

Si karta ,,Stilius ir skonis“ muge-
je klaipédiecius ir miesto svecius
dZiugins ne tik kiiréjy ir gamintojy
produkty kokybé, bet ir specialiis
pasitlymai!

Muggé ,,Stilius ir skonis“ kas kartg
sujungia iki 100 prekybininky, ki-
réju, gamintoju i3 visos Lietuvos. Sj
SeStadien] vyksianti mugé Klaipédo-
je - ne iSimtis. Mugeés lankytojai tu-
rés iSskirtine galimybe rinktis i$ pla-
taus aprangos, aksesuary, papuo-
Saly asortimento ir jsigyti iSskirtinio
skonio produkty, namy prekiy. @
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| gydymasi vaistais

Jeigu baty knyga , Kaip vél perdegti per 6 savaites”, as biciau jos autoré”, - juokauja klinikiné
farmakologé Eglé Karinauské. Siuo metu ji ne tik dirba Kauno klinikase, Mokslo ir studijy koordinavimo
tarnyboje, bet ir Sviecia visuomene socialiniuose tinkluose, déstytojauja universitete, vadovauja
tyrimams bei augina dvejy mety dukryte Vaiva.

- Klinikiné farmakologija - jau-
na specialybé, tiesa? Kaip ja su-
sidoméjote?

- Baigusiy klinikinés farmakolo-
gijos rezidentiirg dar mazai. AS ir
pati apie tokig rezidenttros studi-
ju programa suzinojau likus ke-
liems ménesiams iki medicinos stu-
dijy pabaigos. Iki tol visi Zinojo, kad
bisiu akiy gydytoja. Doméjausi Sia
sritimi ir maniau joje dirbsianti.

Sestakursiams medicinos studen-
tams klinikinés farmakologijos cik-
las yra intensyvus: per dvi savaites
viska iSmoksti ir dar pasikartoji. Tas
ieSkojimas, ,krapstymasis*“ infor-
macijoje ir detalése, ar tinkama vais-
ty dozé, kuo ypatingas pacientas -
nutukes, liesas, kaip veikia jo inks-
tai, kepenys, man patiko.

Dar turéjau plang B - anesteziologi-
ja. Su profesoriumi Andriumi Macu
ir bendrakursiu rengéme mokslinj
darba, kuriame lyginome du skirtin-
gus vaistus nuo skausmo. Sis darbas
mane ypac sudomino. O prasidéjus
Kklinikinés farmakologijos ciklui, pa-
jutau, kad man §i sritis puikiai tinka.

Mégstu létg, ramy darbg, kuria-
me reikia ,,pasiknisti“. Be to, néra
budéjimy. Turint Seima, tai - di-
dziulis privalumas.

- Dirbate ne tik Kauno kliniko-
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ICIu pozitirj

mazu virstantis maisto pakaitalu.
O i§ esmés tai yra buidas iSvaryti i§
organizmo skyscius. Gali kilti daug
komplikacijy. | tokias priemones
turiu itin rezervuota poziarij.

- Esame reklamy aukos?

- IS esmés taip. Savaitgalj vieSbutyje
zitiréjome televizija, kurioje nebuvo
galimybés prasukti reklamy. Apiben-
drinimas bty toks: paskolos, loSimai,
vaistiné ir maistas. Ta informacija uz-
silieka - nori to ar ne. Sitily¢iau rekla-
mag vertinti kritiSkai, ne taip impulsy-
viai. Pamate pagalvokime ir paklaus-
kime saves, ar man to tikrai reikia?

Reikia aiskiai atskirti, kada gali-
me padéti sau savarankiskai, uztik-
rindami gera miega, mityba, fizinj
kravj, ir kada mums reikalinga spe-
cialisty pagalba. Uzsiimti savigyda
nerekomenduoju.

- Kaip vertinate poziurj - ,,vais-
ty tikrai nevartosiu, kentésiu,
kiek reikés*?

- Cia veikia sovietmetis. Kazkas nu-
dirbo ,,grazy darba“ gasdindamas vi-
suomene. Kita vertus, nelyginkime lai-
ky - anuomet nebuvo ir kg paskirti...

Apskritai norisi iSguiti seng jsiti-
kinima, kad jei uzsidéjau auksinio
wso uzpiltinés kompresg ant iStinu-
sios traumuotos kojos, j priimamajj
rentgenui nereikés vaziuoti. Arba
galvos skausmas. Daugelis nesusi-

Noriu isgyvendinti poZitirj, kad jei yra Zoleliy uZpiltinés ar dar kokio senovés balty iSmislo alternatyva, jy vartojant
mano kepenims nieko nenutiks, bet jei iSgersiu paracetamolio, pakenksiu organizmui.

se, bet aktyviai veikiate ir socia-
liniuose tinkluose: sklaidote mi-
tus apie gydymaq vaistais bei psi-
chikos sveikatos stigmas. Kaip
émétés Sios veiklos?

- Veikla socialiniuose tinkluose
gimé stebint kitas koleges, kurios
dalinosi patirtimi. Vieng dieng pa-
galvojau: as irgi turiu kg pasakyti.
Pradéjau kurti turinj, uzmezgiau
daug pazinciy ir paneigiau mita,
kad po 30-ies draugy nebesusira-
si. (Juokiasi). Gavau, ko man tra-
ko, - sulaukiau daug palaikymo.

O ka a$ duodu? Racionaly, adekva-
ty poziirj j vaistus. Noriu iSgyvendinti
pozitirj, kad jei yra Zoleliy uzpiltinés ar
dar kokio senovés balty iSmislo alter-
natyva, ju vartojant mano kepenims
nieko nenutiks, bet jei iSgersiu parace-
tamolio, pakenksiu organizmui. Laikas
§j poziarj sunormalizuoti.

Dar vienas mano tikslas - mazin-
ti stigma apie antidepresanty var-
tojimg. Zmonéms géda pasakyti,
kad jie gydo depresija, nes bus is-
vadinti psichais arba tinginiais.
Kaip tik pasiémiau déstyti kursg
apie antidepresanty vartojima stu-
dentams. Noriu pasigilinti, iSgirsti,

= 2016-2020 m. - LSMUL Kauno kliniky
klinikinés farmakologijos gydytoja
rezidenté

= 2017-2020 m. - LSMU Fiziologijos ir
farmakologijos instituto asistenté

= 2017-2021 m. - Valstybinés vaisty
kontrolés tarnybos Sveikatos technologijy
vertinimo skyriaus vyr. specialisté

* 2020-dabar - LSMU Kauno ligoninés
gyd. klinikiné farmakologé

= 2021-dabar - Klinikiniy tyrimy koordina-
tore Kauno klinikose

= 2021-dabar - Gydytojy klinikiniy
farmakology asociacijos viena steigéju,
valdybos naré

» 2023-dabar - LSMUL Kauno kliniky
gydytoja klinikiné farmakologé, Mokslo ir
studijy koordinavimo tarnybos vyresn.
specialisté

= 2023-dabar - Klaipédos respublikinés
ligoninés gydytoja klinikiné farmakologé
= 2023-dabar - LSMU Fiziologijos ir
farmakologijos instituto asistente, lektoré @

ka jauni Zmonés galvoja.

- Kaip suderinatevisas veiklas?

- Kai nori spéti, spéji. Kita ver-
tus, veikly tikrai daug. Jeigu biity
knyga ,,Kaip vél perdegti per 6 sa-
vaites“, bli¢iau jos autoré. (Juokia-
si). Bet galiu pasigirti ir vyru, kuris
nuima didelj kravj.

- O kaip vertinate Siandienj
chaotiSkq visuomenés polinkj
pirkti jvairius papildus, vitami-
nus, sveikatingumo priemones?

- Daugelis nori paprasto sprendi-
mo. Jsivaizduokite, ,iSSoka“ rekla-
ma: ,.kad nurimtum, naudok gaba
purkstuva“. Priemoné - visiskai ne-
aiski, bet daugybé Zmoniy drasiai
uzsisakys preke, nes juk ramina.

Net ir dél maisto papildy vartojimo
reikéty pasitarti su gydytoju. Jeigu esu
vegetaré ir nevalgau mésos, i darzo-
viy pasisavinti gelezj yra gana sudétin-
ga. Vadinasi, man greiCiausiai reika-
lingas maisto papildas. Jei tyrimai ro-
do itin Zemg feritino lygj, gydytojas
skirs ne papilda, bet vaista - gelezj. Cia
ir yra skirtumas - kur yra trikstama
dalis mitybos racione, o kur liga.

Dabar sparciai populiaréja funk-
cinis maistas, daily spoonsai, pa-

masto, kad nemalSinamas, uzleis-
tas galvos skausmas kenkia - juk
tai stresas visam organizmui. Kli-
nikiné farmakologija ir yra apie tai.
AS ir studentams sakau: atéjau ne
mokyti teorijos, bet keisti jisy
mastyma. Ar man kentéti galvos
skausmag ir rizikuoti susitraukusio-
mis kraujagyslémis, pakilusiu
kraujospiidziu ir galbait dar dides-
niu galvos skausmu, ar vis délto
iSgerti tablete nuo skausmo? Ne-
pageidaujamy reakcijy atvejai re-
ti. Bet Zmonés mégsta susieti pro-
blemas su tomis reakcijomis ir pa-
keisti juy pozitrj bina sunku.

- Kaip dirbti tarp krastutinu-
my - vieni tabletes ryja saujomis,
kiti jy baidosi?

- Na, taip, yra kg veikti. (Juokiasi).
Bet situacija pamazu geréja. Nuo ta-
da, kai baigiau mokslus 2016-aisais,
Kklinikiné farmakologija smarkiai pa-
tobuléjo, tapo pasiekiama pacien-
tams. Dabar jie, turédami siuntima,
gali ateiti pasikonsultuoti, iSsitirti. O
as tyliai dirbu savo darbg - keiciu
pozitrj j gydymasi vaistais. @
KALBINO RASA KASPERAVICIUTE-

MARTUSEVICIENE

Prof.
A.Mickienei-
garbus ap-
dovanojimas

Valstybés atkiirimo dienos
proga Lietuvos Respublikos
Prezidentas Gitanas Nauséda
iteiké valstybés apdovanoji-
mus uzZ nuopelnus Lietuvai ir
uz jos vardo garsinimg pasau-
lyje. Tarp apdovanotuyjy - Lie-
tuvos sveikatos moksly univer-
siteto gydytoja infektologé,
profesoré, moksly daktaré
Auksé Mickiené.

Uz reikSmingus infekciniy ligy
srities klinikinius biomedicininius
tyrimus, uz pedagogine ir administ-
racine veikla, uz indélj j Lietuvos
medicinos mokslg prof. A.Mickie-
né apdovanota Lietuvos DidZiojo
Kunigaiksc¢io Gedimino ordino Ri-
terio kryziumi.

,Toks garbus apdovanojimas,
juolab Vasario 16-osios proga - ypa-
tingai dziugus ir malonus. Jj pri-
émiau kaip viso LSMU Infekciniy
ligy klinikos kolektyvo nuopelny
jvertinima. Taip pat dZiugu, kad at-
kreiptas démesys j gydytojo infek-

tologo specialybés svarba.

Apdovanojimo ceremonija, iSkil-
minga ir ori atmosfera, proga atsi-
durti itin garbiy Zmoniy rate man
buvo nauja, iSskirtiné gyvenimo pa-
tirtis, didelé garbé ir dziaugsmas*“, -
kalbéjo prof. A.Mickiené.

IS viso Vasario 16-osios proga pa-
skelbtu dekretu Prezidentas apdo-
vanojo 89 Lietuvos Respublikai nu-
sipelniusius Zmones.

»Noriu iStarti nuosirdy acia vi-
siems ir kiekvienam, kas ripinatés
bendrais Lietuvos reikalais ir dau-
gelio i§Stikiy akivaizdoje kuriate
mums taip reikalingg vienybe. Vie-
nybe, kuri taip jsptidingai perzen-
gia miisy Salies ribas ir sujungia Lie-
tuva su bendraminciais visame pa-
saulyje. Tegul Jsy visy darbai tam-
pa jkvepianciu pavyzdziu ir
visuomet liudija Sviesos pergale
pries$ tamsa!“ - susirinkusiems Pre-
zidentiiros Baltojoje saléje saké Sa-
lies vadovas. ®

L.S. INF.
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Gyvenimo spalvos

Pasaulis gedi ryskiausios
Kremliaus valdZios opozicijos
lyderio Aleksejaus Navalno,
savo kuriamais
dokumentiniais filmais,
korupcija demaskuojanciais
vaizdo jrasais,
antivyriausybiniais protestais
stojusj pries 24 metus
trunkancia Kremliaus
diktatira.

.Oskarg" dokumentiniy filmy
kategorijoje pelniusiame
Danielio Roherio filme
.Navalnas" trejus metus
rusijoje kaléjes opozicijos
lyderis kalbéjo:
.Nepasiduokite. Negalima
pasiduoti. Jei taip atsitiko, kad
jie nusprendé mane nuZudyti,
vadinasi, Siuo metu esame
nepaprastai stipris. Turime
pasinaudoti Sia galia.
Nepasiduoti, nepamirsti, kad
esame didziulé jéga, kuria Sie
blogi vyrukai engia tik todél,
kad mes negalime suvokti,
kokie i§ tikrujy esame stipriis.
Viskas, ko reikia, kad blogis
triumfuoty, yra gery Zmoniy
neveiklumas. Stai kodél
neturétume nieko nedaryti’. @
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Sekejai Iigq nustate

® we

greiCiau uz

z gydytojus

Atlikéja Donata Virbilaité pastaruosius keturis ménesius kencia nuo skausmu, nuovargio ir sutrikusios
atminties. Nors gydytojai simptomus ,nurasé” motinystés jtampai, dainininké tesé paieskas ir
atsakyma rado - moteriai nustatyta Laimo liga. Vis délto visiSkai pasveikti atlikéja negali iki Siol...

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené

ligas kelias iki diagnozés

,»Kol iSsiaiskini diagnoze, gali ir
prazilti“, - Siandien juokauja atli-
kéja Donata Virbilaité, Laimo ligos
padarinius jaucianti nuo spalio mé-
nesio.

Rudenj dainininke émé kankinti
itin stiprais skausmai ir prasta savi-
jauta. ,,Pajutau skausmus po Son-
kauliais, sgnariuose, negaléjau su-
lenkti keliy. Véliau prisidéjo baistis
galvos skausmai, skaudéjo veido
sritj. Tapo sunku susikaupti, sutri-
ko atmintis. Kadangi po dukrytés
gimimo buvo praéje vos keli mé-
nesiai, blogg savijautg ir skausmus
,nurasiau“ nuovargiui“, - pasako-
ja D.Virbilaité.

Netrukus skausmai tapo nepake-
liami ir atlikéjai teko kviestis grei-
taja medicinos pagalba. ,,Buvo la-
baibloga, pykino. Maniau, kad gal-
va i$ skausmo susprogs. Buvo sun-
ku orientuotis, mastyti, negaléjau
net judéti®, - prisimena ji.

Priimamajame skausmuy priezas-
tis nebuvo nustatyta, todél D.Vir-
bilaitei teko kreiptis j Seimos gydy-
tojg ir pradéti net pusantro méne-
sio trukusias ligos paieskas.

Suklaidino testas

»Keliavau per gydytojus, bendra-
vau su Seimos gydytoja ir dviem
neurologais, bet né vienas juy nepa-

«Kol issiaiskini diagnoze, gali ir praZilti", - Siandien juokauja atllkeja Donata Virbilaité,
Laimo ligos padarinius jau¢ianti nuo spalio ménesio.

sitilé pasidaryti Laimo ligos testo.
Tai padariau paraginta sekéjy so-
cialiniuose tinkluose“, - pasakoja
D.Virbilaité.

Sulaukus neigiamo atsakymo i$
laboratorijos, atlikéjai teko testi
prastos savijautos priezasciy paies-

kas. ,,Gydytojai padaré iSvada, kad
skausmus patiriu dél jtampos. Is-
rasé raumenis atpalaiduojanciy
vaisty ir pasiiilé vartoti antidepre-
santus“, - sako zinoma moteris.
Netrukus D.Virbilaité sulauké
laisko i$ laboratorijos, kurioje jai

buvo atliktas Laimo ligos tyrimas.
Paaiskéjo, kad tyrimg teks kartoti,
nes jsivélé klaida. ,,Antrasis tyrimas
buvo teigiamas. Viena vertus, apsi-
dziaugiau, nes paaiskéjo mano blo-
gos savijautos priezastis. Tuo pat
metu atsakymas nustebino - erkés
niekada nepastebéjau, nebuvo ir
Laimo ligai bidingos raudonos dé-
més*, - pasakoja pasnekové.

Jaucia liekamuosius reiskinius

Kasdienybe sunkinancius ligos
simptomus atlikéja jauté ir vartoda-
ma antibiotiky kursa: ,,Jauciausi
kaip kosmose: kalbédama strigau,
painiojau zodzius, negaléjau prisi-
minti. Ir toliau patyriau ranky, ko-
ju, kriitinés srities skaumus. Skai-
¢iau, kad Laimo liga taip ,,vaiksto*
po kiing...“ - pasakoja D.Virbilaité.

Nuo antibiotiky kurso pabaigos
jau praéjo beveik trys ménesiai, ta-
¢iau moteris teigia vis dar patirian-
ti neurologinio pobtidZio skausmus
ir reguliariai besilankanti pas neu-
rologa. ,,Taip ir nesuprantame, kas
¢ia yra. Neurologas kg tik atmeté
jtartas neurologines ligas. Dalis
skausmy - jtampiniai. Bet yra ir
neurologinio pobtidZio skausmas,
o i8 kur jis ateina, gydytojas nezi-
no. Sako, kad gali baiti nuo infekci-
niy ligy, gali bati ir nuo Laimo li-
gos, bet reikia tirtis toliau®, - ap-
gailestauja ir toliau neZinioje liekan-
ti atlikéja. @

INTERVIU SU SPECIALISTU

LAntéja" infekciniy ligy gydytoja Gabrielé Gaizutyté-Monteleone:

- Ar daznai Laimo liga sergama
Saltuoju mety laiku?

- Paprastai saltuoju mety laiku
Laimo liga asmenys nesuserga.
Ziema isaiskinta liga - tai grjzta-
masis rysys dar nuo rudens. Kita
vertus, dar ir gruodj erkés gali bati
aktyvios. Tik vidutinei oro tempe-
ratdrai nukritus Zemiau 5-7
laipsniuy, jy aktyvumas slopsta. Tad
esant SalCiams, susirgti Laimo liga
negresia. Bet masy salyje klimatas
vis sunkiau nuspéjamas, todél net
ir Ziema, laikantis aukstesnei
temperatarai, galima susidurti su
erkiy platinama liga.

Laimo ligai badingas inkubacinis
periodas, galintis testis ir ménesj -
tai individualu. Vadinasi, jeigu
lapkritj jsisiurbé erke, gruodi,
zinoma, gali paaiskéti, kad sergate.
Realiai atvejus fiksuojame visus
metus. Visgi didziausias bumas yra
vasarg ir ankstyva rudenj, iki spalio.

- Kaip galima jtarti Laimo liga?
Kaip ji pasireiskia?

- Laimo liga, arba borelioze,
sukelia bakterija Borrelia burgdorfe-
ri. Zmonéms $i bakterija perduoda-
ma, kai jsisiurbia borelijomis
uzsikrétusierke.

Dazniausias ligos simptomas yra
migruojanti eritema. Erkeés jsisegi-
mo vietoje per porg savaiciy
atsiranda odos uzdegimas, isryskéja
ziedo pavidalo paraudimas ryskiais
krastais. Toje vietoje oda netinsta,
neniezti, neskauda. Daliai Zmoniy
pasireiskia j persalima panasus
simptomai: galvos skausmas,
silpnumas, lengvas karsciavimas.

Antroji stadija pasireiskia praéjus
kelioms savaitéms arba ménesiams

nuo odos uzdegimo atsiradimo.
Galimi nervy sistemos, Sirdies,
sgnariy pazeidimai. Ligoniai
paprastai skundziasi dideliu
nuovargiu, miego sutrikimais,

66

Jeigu laiku paskiriami
antibiotikai, Zmogus visiskai
pasveiksta, simptomai regre-
suoja. Jeigu liga uzdelsta,
simptomai regresuoja i§ dalies.
Paprastai pasveikstama be
didesnio vargo.

prastéjancia atmintimi, galvos
svaiguliu. Daliai ligoniy Sioje
stadijoje gali pasireiksti meningitas -
smegeny dangaly uzdegimas.

Vélyvoje Laimo ligos stadijoje
progresuoja nervy sistemos
pazeidimai, létinis sgnariy uzdegi-
mas, létinis odos pazeidimas. Retais
atvejais pazeidziama Sirdis.

- Ar visais atvejais ligg butina
gydyti?

- Taip. Bet gydymas yra gana
paprastas. Jeigu laiku paskiriami
antibiotikai, Zmogus visiskai
pasveiksta, simptomai regresuoja.
Jeigu liga uzdelsta, simptomai
regresuoja is dalies. Paprastai
pasveikstama be didesnio vargo.

- Taciau pasitaiko ir sudétinges-
niy atvejy?

- Pasakysiu atvirai: daznai Laimo
liga painiojama su kitais dalykais.
Toli grazu ne visais atvejais serga-
me Laimo liga, net jei atlikti serolo-
giniai tyrimai, ieskant bakterijy
antikany, yra teigiami. Teigiamo
serologinio tyrimo galima sulaukti
ir nejuntant simptomatikos. Tokiu
atveju gydymas neturéty bati skiria-
mas. Teigiamas serologinis tyrimas
gali rodyti tai, kad pats Zmogaus
organizmas sukovojo su borelijomis,
todél geriau ne pulti darytis tyrimus,
o pasikonsultuoti su infektologu. Ne
tyrimai yra svarbiausia. Svarbiausia
yra simptomatika. @

Sparciai
plintatymai

Pasaulio sveikatos organizaci-
ja (PSO) antradienj iSreiSké su-
sirtipinimg dél spartaus tymuy
plitimo pasaulyje, pernai uzre-
gistravus daugiau kaip 306
tukst. susirgimo atvejy - 79
proc. daugiau nei 2022 metais.

»Mes, tymy specialistai, esame
labai susirtipine“, - saké PSO tech-
niné pataréja tymy ir raudonukés
klausimais Natasha Crowcroft.

Taciau ji pabrézé, kad apie tymy
atvejus paprastai praneSama retai
ir kad tikrasis jy skaicius tikrai yra
daug didesnis.

Siekdama gauti tikslesnius duo-
menis, Jungtiniy Tauty sveikatos
agentiira kasmet rengia susirgimy
ir mirc¢iy skaic¢iy modeliavima, o
naujausiais jos vertinimais 2022 me-
tais buvo uzregistruota 9,2 min. su-
sirgimy ir 136 216 mirciy nuo tymuy.

Kalbant apie 2023-iuosius, toks

modeliavimas dar nebuvo atliktas,
tac¢iau N.Crowcroft nurodé, kad
2022-aisiais jau buvo uzfiksuotas
43 proc. mirciy Suolis, palyginti su
ankstesniais metais.

Atsizvelgiant j smarkiai didéjantj
susirgimy skaiciu, ,,numatome, jog
2023 metais mirciy skaicius taip pat
bus padidéjes“, - Zurnalistams Ze-
nevoje vaizdo rysiu i§ Kairo sake ji.

,»Sie metai bus sudétingi, - pri-
daré ji.

N.Crowcroft jspéjo, kad Siuo me-
tu manoma, jog daugiau nei pusei
pasaulio Saliy iki mety pabaigos
gresia didelis tymy protriikio pa-
vojus.

Apskaiciuota, kad susirgti gali
apie 142 mln. vaiky.

Tymai yra itin uzkrec¢iama virusi-
né infekcija, kuria dazniausiai ser-
ga vaikai. Dazniausios tymy kom-
plikacijos - vidurinés ausies uzdegi-
mas, plauciy uzdegimas, laringitas,
viduriavimas, smegeny uzdegimas.

N.Crowcroft teigé, kad pagrindi-
né priezastis, dél kurios didéja ser-
ganciyjy skaicius, yra ,,mazéjanti
imunizacijos apréptis“.

Kad bity iSvengta ligos protra-
kiu, reikia, kad ne maziau kaip 95
proc. vaiky bty visiSkai paskiepy-
ti nuo Sios ligos, taciau visame pa-
saulyje skiepijimo apimtys sumazé-
jo iki 83 procenty. ®

L.S.-BNS
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Medikai prieSinasi...

mediky skaiciaus

® Wwe

didinimui

Piety Koréjos Ministry kabinetas nusprendé itin Zenkliai padidinti medicinos
studenty skaiciy. Tokius planus skeptiskai vertina ne tik gydytojy, bet ir studenty
bendruomenés. Dél to, Koréjos rezidentai masiskai palieka darbo vietas.

Piety Koréjos sveikatos sektoriaus darbuotojy protesty banga sukélé Salies Vyriausybés sprendimas padidinti priémimo j medicinos mokyklas
viety skaiciy. Nepasitenkinima protestuotojai grindZia tuo, jog padidéjes studenty skaicius gali paskatinti nereikalinga medicining pagalba.

Daugés studenty

Piety Koréjos sveikatos prieziii-
ros institucijos gydytoju praktikan-
ty pareikalavo pateikti darbo zur-
nalus. Tokiy priemoniy imtasi po
to, kai medikai nusprendé surengti
protestus. ,,The Korea Herald“ pra-
nesa, kad sveikatos sektoriaus dar-
buotojy protesty bangg sukélé Sa-
lies Vyriausybés sprendimas padi-
dinti priémimo j medicinos mokyk-
las viety skaiciy. Planuojama, jog
nuo kity mety j Koréjos medicinos
mokyklas bus priimama 2 tikst.
daugiau pirmakursiy negu dabar.
Siekiama, kad iki 2035 m. gydytoju
skai¢ius isaugty iki 10 takst. Siuo
metu Salyje medicing kasmet studi-
juoti renkasi apie 3 tikst. studenty.

Nepasitenkinimg protestuotojaigrin-
dzia tuo, jog padidéjes studenty skai-
Cius gali paskatinti nereikalinga medici-
nine pagalba. Toks valdZios zingsnis taip
pat gali neigiamai paveikti ir nacionali-
nio sveikatos draudimo fondo finan-
sus. ,Jei Vyriausybé nori, kad gydytojai
dirbty svarbiausiuose sektoriuose, pa-
vyzdziui, akuSerijoje ar pediatrijoje, ji
pirmiausia turéty sukurti teisinio sau-
gumo tinklg ir padidinti mokescius uz
gydyma, kad $iy sektoriy gydytojai ne-
jausty spaudimo biiti teisiami dél nelai-
mingy atsitikimy ar nebtty apkrauti
dideliu darbo kraviu“, - ,,ABC News*
cituoja buvusj Koréjos medicinos aso-
ciacijos prezidenta Joo Sooho.

Nuo 2006 m. medicinos studen-
ty kvota Salyje sieké 3058 studen-
tus. Valdzios institucijy teigimu,
Piety Koréjai reikia daugiau gydy-
toju. Spartus visuomenés senéjimas
didina medicinos paslaugy porei-
kj. Tarp iSsivysciusiy valstybiu, gy-
dytoju skaicius, palyginti su gyven-
tojy skaiciumi, Sioje alyje yra vie-
nas maziausiy.

TARP KITKO:

Susidariusig situacija bando
iSspresti kariuomené. Gynybos
ministerija pirmadienj paskelbg,
jog kariuomené j ligoniniy
priémimo skyrius pradés priimti
civilius gyventojus. Kariuomené
svarsto teiktiambulatorine
pagalba ir siysti specialistus
j valstybines gydymo jstaigas. @

Masiniai atsistatydinimai

Protestuodami pries valdZios spren-
dimus Seulo sostinés rajone esanciy
penkiy didZiausiy Salies ligoniniy, dar
zinomy kaip Didysis Penketas, dar-
buotojai nusprendé atsistatydinti. Va-
sario 16 d. Koréjos praktikanty ir rezi-
denty asociacija paskelbé, kad po dis-
kusijy su Didziojo Penketo ligoniniy
atstovais visi ligoniniy rezidentai iki va-
sario 19 d. sutiko pateikti atsistatydini-
mo pareiSkimus.

DidZiojo Penketo ligoninése dir-
ba 37 proc. visy Salies gydytojy. Ma-
noma, kad toks jy Zingsnis paska-
tins panasius veiksmus ir kitose Ko-
réjos ligoninése. Praktikantai, rezi-
dentai bei specialistai sudaro
skubiosios pagalbos personalo pa-
grindg. Tokia padétis gali sukelti
,medicininj vakuuma*“, kuris prida-
ryty didziuly nepatogumy pacien-
tams.

Piety Koréjos valdzia pareiske,
kad kolektyvinése akcijose dalyvau-
jantys gydytojai gali netekti licenzi-
ju. Sveikatos ministerija skelbia apie
ketinimus iSleisti ,,grjzZimo j darba
jsakyma“. Jo nesilaikantys medikai
bus drausminami. Medicinos sekto-
riaus darbuotojy protesty nepalai-
ko ir didzioji dalis Salies visuome-

nés. Praéjusj gruodj Koréjos sveika-
tos ir medicinos darbuotojy sajun-
ga atliko apklausa. Ji parodé, kad
89,3 proc. respondenty pritaria me-
dicinos studenty skaiciaus didini-
mui. 85,6 proc. apklaustujy teigé
nepalaikantys protesty. Naujieny
agentiira ,,Yonhap“ pranesa, jog,
oficialiy Saltiniy teigimu, antradienj
pareiskimus atleisti i§ darbo patei-
ké daugiau negu 6,4 ttkst. gydyto-
ju praktikanty. IS viso Piety Koréjo-
je yra apie 13 tiikst. praktikanty.

Nesulaukia pagalbos

Gydytoju nepasitenkinimas val-
dzios sprendimais turi neigiamy pa-
dariniy pacienty gerovei. Vienos
protestuose dalyvaujanciy univer-
sitetiniy ligoniniy praktikantams
atsisakius dirbti, gydymo jstaigoje
pradéti koreguoti operacijy ir pro-
cediry tvarkarasciai. Kai kuriose
didziosiose Seulo ligoninése plani-
niy operacijy laukiantys pacientai
yra iSraSinéjami arba perkeliami j
kitas gydymo jstaigas.

Salies Sveikatos ministerija iSlei-
do jsakyma, jog visi gydytojai prak-
tikantai turi testi darbg. Viceminist-
ras Park Min-soo pareiské, kad
P.Koréjos mokomosiose ligoniné-
se bus atliekami patikrinimai. Vi-
ceministras taip pat pazyméjo, kad
naujasis jsakymas yra paremtas Me-
dicinos tarnybos jstatymo 59
straipsniu. Siame straipsnyje nuro-
dyta, kad sveikatos ministras arba
meras turi jgaliojimus gydymo jstai-
goms nurodyti testi darba. Sj nuro-
dymg galima skelbti tokiu atveju,
jeigu yra pagrindo manyti, jog gy-
dymo paslaugy sustabdymas be pa-
teisinamy priezasciy gali sukelti
sunkumy pacientams. @

PARENGE ALGIMANTAS KRIPAS

Siaureés Italijos Milano mieste
ir aplinkinése provincijose jau
kelias dienas tvyro smogas. Dél
itin prastos oro kokybés nuo
antradienio ¢ia jvesti tam tikri
ribojimai.

Didelis uzterStumas kietosiomis
dalelémis jau kurj laikg alina dau-
giausiai gyventojy turincio Italijos
Lombardijos regiono gyventojus.
Praéjusj sekmadienj oro kokybé Mi-
lane, remiantis privacios Sveicarijos
aplinkos jmonés ,,IQAIr reitingu,
vienu metu buvo trecia blogiausia
pasaulyje. Prastesné ji buvo tik Da-
koje Bangladese ir Cengdu Kinijoje.

Dél nepakankamos oro cirkulia-
cijos ypac paveikta yra Po lyguma
Siauréje - tai, be kita ko, lemia ge-

ografiné padétis tarp auksty kalny.
Be to, regione dél didelio gyventoju
tankio yra daug automobiliy ir na-
mu, terSianciy ora. Situacijg dar la-
biau sunkina véjo ir lietaus stoka. @

rusija: sulaike Simtus protestuotojy

rusijos teismai skyré trumpa-
laikes laisvés atémimo baus-
mes deSimtims Kremliaus kri-
tiko Aleksejaus Navalno atmi-
nimo mitinguose sulaikyty as-
menuy, rodo oficialiis teismuy
praneSimai. Vien Sankt Peter-
burge nuteisti 154 asmenys.

Praéjusj savaitgalj miesto teismy
tarnybos paskelbtose nutartyse nu-
rodyta, kad 154 asmenims uz griez-
ty rusijos jstatymu, nukreipty pries

protestus, pazeidima skirta iki 14
dieny laisvés atémimo bausmé.

Teisiy gynimo grupés ir nepri-
klausomos Ziniasklaidos priemonés
pranesé apie keletg panasiy nuosp-
rendziy kituose Salies miestuose.

47 mety A.Navalnas miré praéjusj
penktadienj vienoje Arkties pataisos
kolonijoje, kur buvo nuteistas kaléti
19 mety pagal kaltinimus, kuriuos ne-
priklausomos teisiy gynimo grupés
ir Vakary Salys pasmerké kaip kers-
tg uz opozicijg Kremliui. @

Baltarusija: nagrinéja Sokiruojancia byla

Baltarusijos teismas nagrinéja
Sokiruojancia byla. Prokurorai vai-
ky darzZelio auklétoja apkaltino
seksualiniu smurtu pries vaikus.

166 asmenys pripazinti nukenté-
jusiaisiais nuo Sumilinsko vaikuy dar-
zelio Nr. 1 auklétojo veiksmu, pra-
nesé generalinis prokuroras Andre-
jus Svedas, skelbia Baltarusijos vals-
tybiné naujieny agenttira BelTA.

Teismas $iuo metu nagrinéja Su-

milinsko vaiky darZelio Nr. 1 auklé-
tojo, kuris 16 mety, nuo 2007 m.,
ne kartg atliko seksualinio pobtidzio
smurtinius veiksmus prie$ nepilna-
mecius, baudziamaja byla. Vyras bu-
vo sulaikytas 2023 m. vasario mén.
Pas jj rasta 400 GB vaiky pornografi-
jos, pernai pranesé Vidaus reikaly mi-
nisterija. Taip pat, pridiiré A.Svedas,
tiriama baudZiamoji byla dél vaiky
darzelio vadovés, ignoravusios tévy
jtarimus, neveikimo. @

Vengrija: didZiausia

DeSimtys tiikstanc¢iy Zmoniy
pries savaite Budapesto centre
protestavo pries prezidentés
suteikta malone vyrui, susiju-
siam su vaiky seksualinio is-
naudojimo byla.

politiné krizé

Sibyla sukeélé didziausig politine kri-
ze, su kuria Vengrijos ministras pir-
mininkas Viktoras Orbanas susidiiré
nuo 2010 mety, kai grizo j valdzia.
Sestadienj atsistatydino dar vienas gar-
sus Vengrijos veikéjas, sekdamas pre-
zidentés Katalinos Novak ir buvusios
teisingumo ministrés Judit Vargos pa-
vyzdziu. Jie atsistatydino po to, kai
Salyje kilo pasipiktinimas dél K.Novak
sprendimo suteikti malone vyrui, su-
sijusiam su vaiky ir paaugliy seksuali-
nio iSnaudojimo byla.

Kalvinisty vyskupas Zoltanas Ba-
logas penktadienj paskelbé atsista-
tydinantis i§ didziausios Vengrijos
protestanty baznycios vadovo pa-
reigy po to, kai patyré spaudima dél
to, kad biidamas prezidentés pata-
réju pritaré malonés suteikimui. @
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Skelbimai

SKAITINIAI

Jobst Bittner
.Tylos uzdanga"

Tylos uzdanga

JOBST BITTNER

veely atgaila painte
iesto fr taotes Mlimy

.Tylos uzdanga” perduodama i$ kartos
karta ir neleidzia mums susitaikyti, isgyti,
buti atstatytiems. Tai vyksta ne tik
asmeniniame gyvenime, Seimose,
baznyciose ir bendruomenése, bet ir
miestuose bei tautose. Dauguma Seimy
Vokietijoje, joms pacioms nepastebint,
gaubia ,tylos uzdanga”. Tai yra karo
kartos vaikai ir anikai, dar ir Siandien
kamuojami vidinés kaltés, trauminiy
patirciy, iSvarymo ar bégimo i$gyvenimuy.
Skiriamasis jy bruoZas yra tyléjimas.
Daugelis keliauja per nesibaigiancias
vidines dykumas nematydami pokyciu.
Ar mus vis dar yra persmelkes karo
kartos tyléjimas, kai nenorima liesti
Holokausto temos? Daug krik$cioniy
Vokietijoje troksta pagaliau uzversti
nacionalizmo lapa, kad 3is nebebuty
démesio centre. Deja, realybé yra kitokia.
Ar mes, patys to nepastebédami, ir vél
netapome ,tyliaja dauguma”, kuri
nebesipriesina laikmecio dvasiai?

UAB, Lietuvos sveikata“, Paménkalnio g. 23-1, 01113, Vilnius, tel. +370 5 2651093, el.p. dizainas@lsveikata.lt

L

o/ 3
' f

KRASTO APSAUGOS MINISTERIJOS

REKOMENDACIJOS DEL PARAMOS UKRAINAI

& Lietuvos pilieciai, nusprende savanoriskai vykti j Ukraina, privalo savo veiksmus
suderinti su Ukrainos ambasada Lietuvoje.

Rekomenduojame Ukrainos gyventojus remti bunant Lietuvoje

&

FINANSINE PARAMA

BLUE/YELLOW

Banko saskaita: LT17 7300 0101 4089 4869
Bankas: Swedbank

Gavéjas: V3] Mélyna ir geltona

Mokéjimo paskirtis: PARAMA

Daugiau informacijos: www.blue-yellow.lt/It/

AUKOK.LT

Trumpuoju numeriu 1485 - auka 5 eur.
Daugiau informacijos: www.aukol.t

LDK BIRUTES KARININKY SEIMY MOTERY SAJUNGA

parama renkama Ukrainos kariy Seimoms
Trumpuoju numeriu - 1484 auka 2 eur.

PayPal Saskaita Nr. LT367300010002469222
Aukos paskirtis: Parama Ukrainos kariy Seimoms
Kontaktiné informacija: parama@birutietes.lt

UKRAINOS NACIONALINIS BANKAS

EUR perlaidoms

Banko saskaita: UA843000010000000047330992708
Gavejas: National Bank of Ukraine

Gavéjo BIC: NBUAUAUXXXX

IBAN DE05504000005040040066

Paramos paskirtis: for crediting account 47330992708
Banko gavéjo pavadiniams: DEUTSCHE BUNDESBANK, Frankfurt
Banko gavéjo BIC: MARKDEFF

Banko gavéjo adresas: Wilhelm-Epstein-Strasse 14,
60431 Frankfurt Am Main, Germany

Daugiau informacijos: www.bank.gov.ua

UKRAINOS AMBASADA PRAHOJE

Ukrainos ambasada Prahoje atidaré saskaita aukoti léSoms,
kurios bus skiriamos ginkluotei pirkti.

Gavéjas: Embassy of Ukraine in the Czech Republic

Adresas: Charlese de Gaulla 29, 160 00 Prague 6 Czech Republic
EUR IBAN CZ86 0300 0000 0003 0449 8127

BIC/SWIFT CEKOCZPP

Daugiau informacijos: www.supportukraine.cz

HUMANITARINE PARAMA

LIETUVOS RAUDONASIS KRYZIUS

Kontaktai organizacijy, teikianciy humanitarine pagalba
ukrainieciams: www.redcross.|t

r

APGYVENDINIMAS/ TRANSPORTAS

STIPRUS KARTU

Laikino biisto suteikimas ar kita pagalba, registruokités:
www.stipruskartu.it

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE
pagalbaukrainai@vilnius.lt

&

PAGALBA VAIKAMS

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJA

Norint globoti nuo karo Ukrainoje bégant] (-ia) nelydima
nepilnamet] (-g) informacija: www.socmin.lrv.lt

GELBEKIT VAIKUS

Parama Ukrainoje likusiems vaikams
Trumpuoju numeriu 1415, SMS Zinutés tekstas: UKRAINOS VAIKAMS
Auka 10 eur. Daugiau informacijos: www.gelbekitvaikus.lt

(&)

PAGALBA GYVUNAMS

Galintys priimti Ukrainos gyventojy augintinius, registruokités:
www.lietuvagyvunams.com arba www.ggi.lt

B Lietuvos
SVEIKATA

maketavimas

meniniai sprendimai

leidyba

skrajutés

lankstinukai

reklamos paslaugos

plakatai, lipdukai, etiketés

B2 Lietuvos

SVEIKATA

Adresas:

Paménkalnio g. 23-1, LT-01113,
Vilnius

tel.: 26510 93

el.p.: administratore@lsveikata.lt

UAB “Lietuvos sveikata”

GENERALINE DIREKTORE
Jolanta Babilioté
8*685 30099

Vyriausioji redaktoreé
Deimanté Gruodé

8*674 31648
vyr.redaktore@lsveikata.lt

Direktoré

Regina Stancik
8*652 44047
finansai@lsveikata.lt

Atsakingoji sekretoré

ir www.Isveikata.lt redaktoré
Lina Tolockiené

8699 66466
dizainas@lsveikata.lt

Publicum sanitas redaktoré
Greta Vanagiené

8*675 45321
greta@lsveikata.lt

Korespondentai

Sima Kazarian

8%626 73800
kazarian.sima@gmail.com

Emilis Jakstys
8*67311394
emilis@lsveikata.lt

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené
8*616 16126
rasa@l|sveikata.lt

Vytautas Paulius Rasokaitis
8*616 88934
vytautas.rasokaitis@gmail.com

Henrikas Vaitiekdnas
8*614 53747

Darius Indridonis
8%692 54286

Jaraté Mazajeva (Klaipéda)
861154760

lliustracijy skyrius
Vladislav Kizinevi¢
8*685 63331

Dizaino centras
Kristina Martinkiené
8*699 86006

Leidéjas
Uzdaroji akciné bendrové
“Lietuvos sveikata”, SL 1631

Spausdino SIA "Poligrafijas grupé
Mukusala”

Perspausdinti straipsnj ar jo dalj galima tik
gavus radytinj redakcijos sutikima.
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Istorijos dulkes nupttus

Juodoiji liga informaciniame vakuume

Juodligé - itin pavojinga, bakterijy sukeliama infekciné liga. Remiantis Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro (NVSC) pateikta informacija, 1920-1986 m. Lietuvoje uzregistruoti 18/ Zmoniy
ir 1006 gyvuliy juodligés atvejai. Paskutinieji Zmoniy juodligés atvejai Lietuvoje fiksuoti 1974 m.

\:

Darius IndriSionis

Atrodytu, kad Sios sausos infor-
macijos ir uztektu, jei ne pora svar-
biy aplinkybiy, minimu, beje, toje
pacioje NVSC pazymoje. Pirma,
juodligés bakterijos turi savybe virs-
ti sporomis, kurios itin atsparios
(vandenyje iSsilaiko 10 mety, o dir-
vozemyje net iki 30 mety). Antra,
juodligés sukéléjai gali buti panau-
doti kaip biologinis ginklas: btitent
§i aplinkybé, kaip paaiSkés i§ §io
teksto, mums, gyvenantiems agre-
syviy Ryty valstybiy pasonéje, tu-
réty kelti tam tikrg nerima.

Sis tekstas - vaizdi juodligés ke-
liamo siaubo iliustracija. Siaubo, su-
kelto nezinios, specifinio informa-
cinio vakuumo, kuriame sovietinis
rezimas laiké pavergta visuomene.
Praéjusio amziaus 6 deS. pradzio-
je Lietuvoje juodligé apsireiske dvie-
jose vietovése - Vabalninko (dabar -
Birzy r.) ir Ariogalos (dabar - Ra-
seiniy r.) rajonuose. Abu pavojin-
gos infekcijos protrikiai sukélé di-
delj vietos gyventojy nerima, pa-
skatino jvairiausius gandus. Siuos
bruzdéjimus nuosekliai fiksavo em-
gébistai: sovietiniam saugumui bu-
vo svarbu kontroliuoti informaci-
ne sfera, uztikrinti, kad Zinios apie
juodligés zidinius nepasklisty. Ce-
kisty dokumentuose uzfiksuoti

66

Praéjusio amzZiaus 6 des.
pradzioje Lietuvoje juodligé
apsireiské dviejose vieto-
vése - Vabalninko ir
Ariogalos rajonuose. Abu
pavojingos infekcijos pro-
trikiai sukélé didelj vietos
gyventojy nerima, paskati-
no jvairiausius gandus.

juodligés plitipsniai pokario Lietu-
vos kaimuose - démesio vertas, ne-
Zinomas istorijos puslapis.

Vabalninko atvejis

1950 m. spalj LKP CK sekretoriy
Antang Sniecky pasieké nerami-
nancios Zinios i§ LSSR MGB. Cekis-
tai pranesé, jog Vabalninko mies-
telyje turimi Saltiniai (kaip galima
suprasti - slaptieji bendradarbiai,
informatoriai) kalba apie apylinké-
se paplitusig ,,juodaja liga“, kuria
serga gyvuliai. Kalbéta, jog dél ke-
livose tikiuose aptikty susirgusiy
gyvuliy imtasi griezto karantino: ri-
bota ne tik visuomeniné veikla (ne-
leistos miSios, turgis, Sokiy vaka-
rai), bet ir patekimas j karantino

zong. Miestelio prieigose stovéjo sar-
gyba, ribojusi judéjima. Nors juodli-
ge susirge gyvuliai buvo deginami,
prisibijota, kad uzkrésta mésa galé-
jo iSkeliauti uz karantino zonos ri-
buy. Tad Vabalninko gyventojai ragi-
no kituose rajonuose gyvenancius ar-
timuosius pagal galimybes susilaiky-
ti nuo mésos ir pieno produkty
pirkimo turguose.

»Sveiki, brangieji,- rasé vienas
vietinis gyventojas artimiesiems. -
Vabalninke paplito juodoji liga. Li-
ga baisi, gyvuliai serga tik 24 valan-
das, ji ir Zmonéms pavojinga - Zmo-
nés serga viso labo 10 valandy. Nei
Zmonéms, nei gyvuliams jokio gy-
dymo néra, jei suserga kas, tai ir
krenta... Bakterijos siaubingos, lai-
kosi 40 mety. Gyvulius, kurie kren-
ta, neuzkasa j Zeme, o degina. Vi-
sur uzdétas karantinas, baznycios
uzdarytos, kur pastebéjo ligg - nu-
trauktas susisiekimas. Kad Zmonés
sirgty, dar negirdéti.«

Paskutinieji cekisty cituoto lais-
ko zodziai ironiski: nors pries§ tai
laisko autorius uztikrintai apraseée
greitas zmoniy mirtis susirgus juod-
lige, konkreciy Zmoniy susirgimo
atvejy taip pat pareiské nezings: ne
veltui sakoma, jog baimés akys di-
delés. IS Cekisty praneSimu, beje,
nesama Ziniu, jog Vabalninke 1950
m. rudenj nutikusio juodligés

plitipsnio metu bty mirusiy Zmo-
niy. Tiesa, po trejy mety Ariogalo-
je »juodoji liga“ pareikalavo ir Zmo-
niy gyvybiu.

Ariogalos atvejis

1953 m. rugpjatj Cekistai vél in-
formavo A.Sniecky apie sklandan-
Cius gandus: Sjkart informacijos Sal-
tiniu tapo sovietiniy pilieciy tarpu-
savio susirasinéjimas, kurj tikrinda-
mi saugumieciai uztiko daug
bauginamuy faktu, kurie vienaip ar
kitaip buvo siejami su Ariogala. Vie-
nas laisko autorius rasé apie Lietu-
voje prasidéjusig maro, nuo kurio
mirStama per tris valandas, epide-
mija; kitas - jog karantino zonoje
deginami iStisi kaimai su mirusiyjy
lavonais; trecias gasdino, kad degi-
nant mirusiojo nuo paslaptingos li-
gos kiing palaikai net Sokinéja - ,,to-
kios stiprios tos bacilos“. Sampro-
tauta ir apie mirusiujy skaiciy - vie-
no autoriaus uztikrinta nuomone,
Ariogaloje kasdien nuo Sios ligos
mirdavo po 20 Zmoniy.

Pasitaiké netgi detaliy pasakoji-
my apie epidemijos kilme. Viena
Raseiniy rajono gyventoja rasé:
»,Pas mus paplito siaubinga liga -
kazkokia juodligé. Kada Zmogus
nuo jos mirsta, tampa visas juodas.
Sako, kad kazkur uz Raseiniy kasé
silosui duobe ir iSkasé Zmogaus

skeleta, tai keletas zmoniy iSkart
krito negyvi, o kiti kiek véliau irgi
numiré. Gyvuliai irgi Sita liga serga.
Lavonus degina, nes Sita liga labai
plinta. Jai vaisty néra.“
Suprantama, tokie ir panasas pa-
sakojimai su realybe Svelniai tariant
prasilenké ir, nepaisant to, gimdé
naujus, iSvestinius gandus. Realybé
pasirodé esanti labiau proziska: pa-
aiskéjo, kad dar birZelj keliuose Ario-
galos rajono koltkiuose pastebéta
keista gyvuliy liga. Vietiniai veteri-
narai padaré iSvada, jog tai dél ne-
tinkamo pasSaro - ir leido gyvulius
skersti bei jy mésg parduoti turguose.
Kiek placiai ta skerdiena paplito - isto-
rija nutyli. Paciame Ariogalos rajo-
ne liepos viduryje dél juodligés bu-
vo hospitalizuota vienuolika, o mi-
ré du asmenys. Kadangi daugiau ce-
kistai auksciausiai valdziai apie
Ariogalos juodligés plitipsnj nebe-
pranesé, tenka tikéti NVSC duome-
nimis, jog tasyk ,,juodoji liga“ nusi-
nesé tris gyvybes - tikriausiai, miré
vienas ligoninén paguldyty asmenuy.

Juodligé kaip ginklas

Neatsitiktinai §io straipsnio pra-
dzioje minéta, jog juodligés sukélé-
jai galimi panaudoti kaip biologinis
ginklas. Lietuvos istorijoje, laimei,
tokie atvejai néra fiksuoti, taciau so-
vietmeciu rusijoje juodligés bacilos,
naudotos slaptoje laboratorijoje,
paplito j Sverdlovsko (dabar - Jeka-
terinburgas) miestg. Pasirodo, kad
vienas biologinj ginklg tobulinusios
laboratorijos darbuotojas iSémeé gy-
vybiskai svarby oro filtra, ta¢iau per
aplaidumg pamirso tai pazyméti pa-
mainos perdavimo Zurnale. Rezul-
tatas - juodligés spory patekimas j
aplinka, pramoninius Jekaterinbur-
gorajonus. Slepiant tiesg, mirusiy-
ju nuo juodligés mirties priezasti-
mibuvo jraSoma pneumonija. Vien
remiantis oficialiais duomenimis -
o Sie, suprantama, gali biti sgmo-
ningai sumazinti - juodligés protra-
kis Sverdlovske 1979 m. nusinesé
64 Zmoniy gyvybes.

Sis atvejis vercia susimastyti apie
grésmingus dalykus - visy pirma
apie tai, kad sovietiniame Sverdlov-
ske gamintas biologinis ginklas, uz-
taisytas juodligés sporomis, tikéti-
na liko rusijos ginkluotés arsenale.
Antra, nors gyvename nebe infor-
macinio vakuumo sglygomis - kaip
Siame tekste minimi pokario Lietu-
vos gyventojai - bet kovido epide-
mijy pavyzdys vercia sunerimti: o
kaip j Lietuvoje vél paplitusig juod-
lige sureaguoty vakaryksciai anti-
vakcininikai? Ar neplatinty perdé-
ty gandy ir buky raginimy netikéti
profesionaliy mediky nurodymais?
Ar nedalinty patarimuy, kaip juodli-
ge iSgydyti namie? Belieka tikétis,
kad juodligé liks baugiu istorijos
puslapiu - ir niekada neteks suzi-
noti atsakymuy j auksciau keliamus
retorinius klausimus. @

Naktj daug kur, dieng vietomis palis, vyraus negausus lietus.

Naktj O.. +5 laipsniai
Dieng +3.. +8 laipsniai

Naktj +1... +6 laipsniai
Dieng +3.. +8 laipsniai

Savaitgalj daug kur palis, kai kur gali pasirodyti ir $lapdriba.

Daugelyje rajony palis, naktj daugiausia negausiai.

SESTADIENIS
Naktj O.. +5 laipsniai
Dieng +1.. +6 laipsniai

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

SEKMADIENIS

Naktj +2.. +6 laipsniai
Dieng +3.. +8 laipsniai



