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gyvenimas -

Darbe kardiologé Jovita Samauskiené nemégsta rutinos. , Poliklinika man per nuobodi, traukia ten, kur reikia greity
sprendimy’”, - prisipazjsta. Namuose nuobodziauti irgi netenka - moteris augina penkis vaikus. Trys is ju - globotiniai, j Seima
atnese naujas taisykles ir prioritetus. , Kai pamaciau, kad tik su Sluostele lakstau, supratau - perfekcionizma reikia palikti
prageityje”, - Sypsosi J. Samauskiené.

isq gyvenimq svajojo-
te dirbti su vaikais, bet
tapote kardiologe. Kaip
taip nutiko?

- Tiesa. Pradinése klasése no-
réjau buti mokytoja ir dirbti su
vaikais. Vis dar turiu lapelj, kur
kadaise uzsirasiau, kad uzaugusi
biisiu mokytoja.

Viskas pasikeité astuntoje kla-
séje, kai susipazinau su biologijos
mokytoju. Jis jtrauké mane j visus
birelius: lankémés ligoninéje,
rengéme projekta apie ilgaamzis-
kumg - tyrinéjome Plungés seno-
lius, kurie iSgyveno Simtg metu,
ieSkojome juy paslapciy. Taip ir
uzsikabinau.

Istojusi | medicina, Zinojau, kad
noriu biati vaiky kardiologé. Bet
gyvenimas klostési kitaip. Mano
meilé kiles i§ Varénos rajono, tad
atitekéjau j Dzikijg. Ten vaiky kar-
diologijos srities kaip tokios néra,
tad tapau suaugusiujy kardiologe.

- Kq pastebite - Zmonés ripi-
nasi savo Sirdimi?

- Zmoniy gyvenimo biidas aki-
vaizdziai blogéja, ligos jaunéja.
PrieS deSimt mety konsultavau
kur kas maziau jauny Zmoniy, o
dabar ateina dvideSimtmediai,
trisdeSimtmeciai - su antsvoriu,
kraujospiidzio ligomis. Pacientai,
jaunesni uZ mane, jau geria vais-
tus nuo spaudimo.
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JSamausklene nuobodus

Dirbdama poliklinikos dar-
ba jauciuosi beveik beviltiskai.
Eini, rodai skaiciais, ir néra to
patikéjimo. Jie sako: ,AS gerai
jauciuosi“. Nesuvokia, kad po
deSimties mety jiems bus dar tik
penkiasdeSimt ar SeSiasdeSimt,
0 ignoruojamos problemos jau
gali biiti virtusios rimtomis ligo-
mis.

Neseniai turéjau trisdeSimtmete
paciente, kuri nepajégé ant dvi-
racio pasiekti maksimalaus pulso
tyrimui - tiesiog fiziSkai Zmonés
tokie pasyviis, kad nebejveikia rei-
kiamy apkrovy.

- O kas jus kardiologijoje ,,uz-
veda‘“?
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- Man patinka darbas Vilniaus
priémimo skubios pagalbos sky-
riuje. Cia dirbdamas pagalba turi
suteikti kritiniais momentais.

Nemégstu dirbti poliklinikose,
man ten per nuobodu. (Juokiasi.) O
po kiekvieno budéjimo priimama-
jame grijztu pervargusi, bet jauciu
vidinj dZiaugsma ir pilnatve, kad
zmogui galéjau padéti cia ir dabar.

| ZMONIJ GYVENIMO |
. BUDAS AKIVAIZDZIAI |
. BLOGEJA, LIGOS :
. JAUNEJA. PRIES DESIMT |
. METUKONSULTAVAU |
. KURKAS MAZIAU :
. JAUNU ZMONIY, :
. ODABAR ATEINA :
. DVIDESIMTMECIAL, :
. TRISDESIMTMECIAI- .
. SUANTSVORIU, :
. KRAUJOSPODZIO I
. LIGOMIS. PACIENTAI,
. JAUNESNI UZ MANE,
JAU GERIA VAISTUS :
+ NUO SPAUDIMO. :

- O namuose jiisy laukia pen-
ki vaikai... Papasakokite, kaip
pamazu didéjo jiasy sSeima?
Kaip nusprendéte tapti globé-
jais?

- Sprendimo link éjome pama-
Zu. Mokykloje turéjau drauge, kuri
augo vaiky namuose. Esu buvusi
pas ja sveciuose - ji turéjo tik savo
lova ir spintele. ValdisSkumas, Silu-
mos stoka - man jstriges toks pri-
siminimas.

1€ I11dIl

Augindami du biologinius si-
nus, su vyru pamatéme skelbimag
apie globéju kursus. Pagalvojome:
,UZeikime, norétusi ir mergaités j
kompanija“. (Sypsosi.)

Véliau mums paskambino glo-
bos koordinatoré ir pasaké, kad
yra du berniukai - penkiy méne-
siy ir dviejy su puse mety. Vyras
sako: ,,NuvaZziuokime j susitikima,
pazitrésime“. O kai nuvaziuoji...
Guli tas keliy ménesiy kadikis,
kitas vaikelis j ranka jsikibes... Sa
kom: ,,Vaziuojam namo*.

Viskas jvyko taip greitai - iSkart
tapome daugiavaike Seima.
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Sveika moteris

Patyrusio-s akuserinj smurta
daugiau gimdyti nesiryzta

Mama brolj myléjo labiau
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KaiSiadoryse atidarytas
naujas gyvybés langelis

Mano augintinis

Kodél tavo katé elgiasi kaip snobé?
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Jvairové ir jitrauktis

—

Valstybés institucijos
Cly asmenu nemato

transl

alvojome, jog esame
ieciami tik kaip
99 stebétojai, -
Jjungtiniame Seimo

Zmogaus teisiy komiteto

bei Savizudybiy ir smurto
prevencijos komisijos
posédyje apie translyciy
asmeny patiriamus
sunkumus pareiské Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos
atstovai. Paaiskéjo, kad
strategijos ir iniciatyvos
reaguoti j LGBTQ+
bendruomeneés poreikius
stokoja ir kitos ministerijos.

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené

Istrige praeityje

»Pradéti naudoti TLK-11 bity
galima ne anksc¢iau kaip 2031 me-
tais“, - tokj termina, pristatydama
ministerijos planus dél naujos ligy
Klasifikacijos diegimo, jvardijo
Sveikatos apsaugos ministerijos
Psichikos sveikatos skyriaus pata-
réja Edita Bishop. Tai reiSkia, kad
Lietuva dar maziausiai penkerius
metus vadovausis pasenusia klasi-
fikacija TLK-10, kurioje translytis-
kumas traktuojamas kaip psichikos
sutrikimas.

Nors Pasaulio sveikatos organi-
zacija naujg versijg TLK-11 patvir-

KA NUSPRENDE

SEIMO KOMISLJOS:

= Sveikatos apsaugos ministerijai -
atlikti socialinj kokybinj ir kieky-
binj tyrima apie LGBTQ+ asme-
ny patiriamus iSSokius sveikatos
priezidros sistemoje.

Teisingumo ir Sveikatos apsaugos
ministerijoms - bendradarbiau-
jant su translyciy bendruomene,
iSanalizuoti galimybes praplésti
transly¢iams asmenims reikalin-
gy sveikatos priezitros paslaugy
sarasa.

§vietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijai - inicijuoti tarpinstitu-
cinius pasitarimus dél efektyviy
informacinés sklaidos priemoniy
mokykloms  diskriminavimo ir
patyCiy prevencijos klausimais;
parengti konkrecias priemones
homofobijos, bifobijos ir transfo-
bijos prevencijai Svietimo siste-
moje.

Terminas - institucijos privalo iki
2026 m. gruodzio 31 d. pateikti
rekomendacijy jgyvendinimo re-
zultatus.

Komisijos jsipareigojo testi Siy
klausimy prieziara. ®

Siusk
pinigus
kovoti

Tavo saskaita yra
tavo ginklas Ukrainoje

Sveikatos apsaugos ministerija neZino, kiek translyciy asmeny kreipiasi pagalbos, kokie jy poreikiai ar su kokiomis kliatimis susiduria. Vie-
nintelis planuojamas ministerijos Zingsnis - jvesti papildoma Zyméjima visuomenés sveikatos biuruose, ar besikreipiantis asmuo patyré
diskriminacija.

tino dar 2019 metais (joje trans-
lytiSkumas nebéra priskiriamas
psichikos ligoms), Lietuvoje pro-
cesai stringa. Ministerijos atstové
aiskino, kad reikia ne tik iSversti
dokumenta, bet ir modernizuoti
IT sistemas, perrasyti visas sasajas
su e.sveikatos sistema. Pagrindiné
Kkliatis - finansavimas, kurio Siems
darbams nenumatyta.

Savizudybiy ir smurto preven-
cijos komisijos narei Jurgitai Se-
jonienei pasiteiravus, ar LGBTQ+
asmenys Lietuvoje sulaukia reikia-
my paslaugy, sveikatos apsaugos
viceministré Laimuté Vaideliené
pripazino: ,,I§ tikryju dabar moni-
toringas néra atliekamas. Kad bty
galima atlikti tyrimus, vélgi reika-
lingos papildomos léSos.“

Paaiskéjo, kad ministerija nezi-
no, kiek translyc¢iy asmeny kreipia-
si pagalbos, kokie jy poreikiai ar su
kokiomis klititimis susiduria. Vie-
nintelis planuojamas ministerijos
Zingsnis - jvesti papildoma Zymé-
jima visuomenés sveikatos biuruo-
se, ar besikreipiantis asmuo patyré
diskriminacija.

Neprisiima atsakomybés

Teisingumo ministerijos Teisés
politikos grupés vadové Jolita Sli-
kiené posédzio dalyviams atsklei-
dé ne ka optimistiSkesne realybe.
Nors ministerija pripazjsta po-
reikj uztikrinti transly¢iy asme-
ny teisiy apsaugg pagal Europos
Zmogaus Teisiy Teismo sprendi-
mus, konkreciy veiksmy planas
lieka miglotas.

,Tai yra viso parlamento jsiparei-
gojimas priimti sprendimus tokiu
klausimu. Cia turbiit yra problema

ir tai turbfit néra vieno politiko ar
vienos politinés komandos proble-
ma“, - situacija apibiidino J.Silka-
niené, prisimindama nesékmingus
bandymus keisti Civilinj kodeksa
20172018 metais.

Bejégyste atspindéjo ir minis-
terijos pozicija dél konversinés
terapijos - praktikos, kuria ban-
doma ,gydyti“ homoseksualuma
ar translytiSkumg - draudimo, tei-
giant, kad ,tai daugiau sveikatos
paslaugy klausimas“. Sveikatos
apsaugos ministerija atsaké, kad
draudimui reikalingi teisés akty pa-
keitimai, kuriuos turéty inicijuoti
Teisingumo ministerija. ,Norint,
kad konversiné terapija biity aps-
kritai uzdrausta uz sveikatos siste-
mos riby, reikalingas atitinkamy
teisés akty pakeitimas - Civilinio
kodekso arba kito jstatymo“, - pa-
stebéjo E.Bishop.

Svietimas tyli

LGBTQ+ bendruomene S$oki-
ravo Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos atstovy pozicija. Sie
prie diskusijos prisijungé nuoto-
liniu bidu, bet joje nedalyvavo
ir pozicijos neiSsaké. PosédZio
pabaigoje prabilusi ministerijos
atstové Kristina Valentiené at-
sipra§é: ,,Galvojome, jog esame
kviec¢iami tik kaip stebétojai“.

Komisijy nariy spaudziama,
K.Valentiené pripazino, kad mi-
nisterija nevykdo jokiu tiksliniy
programy, orientuoty i LGBTQ+
bendruomene. Jos teigimu, Svie-
timo sistemoje veikia tik bendros
prevencinés programos, ugdan-
¢ios socialines emocines kompe-
tencijas, taciau jose homofobijos,
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Skambink ir
paremk 5 Eur

bifobijos ar transfobijos temos
atskirai neiSskiriamos.

I tai sureagavo nevyriausybi-
ninkai. ,,Svietimo, mokslo ir spor-
to ministerijos atstovy nedalyva-
vimas Siandien yra indikuojantis
bendra poziirj ir prioriteto ne-
buvimg Sioje ministerijoje LGBT
teisiy klausimais“, - nusivylimo
neslépé Lietuvos géjy lygos atsto-
vé Eglé Kuktoraité.

Ji priminé, kad nevyriausybinés
organizacijos reguliariai atlieka
tyrimus, rodancius, jog situacija
Lietuvos mokyklose ne geréja, o
blogéja. ,,Moksleiviai sako, kad §i
tema biitinai turéty biiti aptarta,
kad biity sprendZiamas patyciy
klausimas. Tévai prieSinasi bet ko-
kiam §iy temy aptarimui mokyklo-
je. Mokytojai ir mokyklos admini-
stracija yra tarsi tarp dvieju ugniuy.
Na, ir visiSkai néra jokios lyde-
rystés iS Svietimo ministerijos®, -
apgailestavo E.Kuktoraité.

[vairovés edukacijos namy ats-
tové Lina JanuSkevicitité priminé
apie ankstesnés vyriausybés paza-
da iSversti UNESCO gaires, skirtas
LGBTQ+ temy aptarimui mokyklo-
se. Svietimo ministerijos atstoveé
sureaguoti negaléjo, bet pazadéjo
»pasitikslinti“.

»,Duomenu, kaip jauciasi vaikai,
kaip jauciasi paaugliai mokyklose,
tikrai yra. Mes tikrai situacijg jau
galime jvertinti ir suprasti jos rim-
tumg®, - pabrézé Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybos atstové Vil-
ma Gabrialavicitté.

Ji kritikavo ministerijg uz tai, kad
gyvenimo jgidZiy programa, kuria
ministerija pristato kaip sprendima
patyc¢iy problemai, iS tiesy beveik

66
Vytauto DidZiojo
universiteto profesoré
Kristina Zardeckaité-
Matulaitiené atkreipé
démesj, kad néra jokios
sisteminés pagalbos
translyc¢iams asmenims
ir jspéjo, kad itin
pavojingoje situacijoje
atsiduria nepilnameciai:
~Lyties ar seksualumo
jvairovés vaikai - jie
nepilnameciai, bet
jie turi teise gauti
visapusiskas paslaugas.
Paaiskinimas, kad
paslaugos teikiamos
tik pilnameciams, yra
nesaziningas. Sie vaikai
gali tiesiog nesulaukti
pilnametystés."

neliecia LGBTQ+ temy - seksualiné
orientacija paminéta vos kartg vi-
same turinyje, ir tai tik penkty-Ses-
ty klasiy programoje.

,2Matome, kad ministerijos vei-
kloje stokojama iSsamios homofo-
bijos, bifobijos, transfobijos reiski-
niy analizés ir kryptingy priemoniy
Siy reiSkiniy pasireiskimui Svietimo
sistemoje mazinti“, - konstatavo
edukologé.

Tritksta lyderystés

Daug mety vaiky psichologe
dirbusi Vytauto DidZiojo univer-
siteto profesoré Kristina Zardec-
kaité-Matulaitiené atkreipé dé-
mesj, kad néra jokios sisteminés
pagalbos transly¢iams asmenims,
ir ispéjo, kad itin pavojingoje si-
tuacijoje atsiduria nepilnameciai:
»Lyties ar seksualumo jvairovés
vaikai - jie nepilnameciai, bet jie
turi teise gauti visapusiSkas pas-
laugas. PaaiSkinimas, kad paslau-
gos teikiamos tik pilnameciams,
yra nesaziningas. Sie vaikai gali
tiesiog nesulaukti pilnametystés.“

»Klausausi, klausausi ir atrodo,
kad visoms ministerijoms ir insti-
tucijoms Sis klausimas yra ne pir-
maeilis. Suprantu, kad tokiy Zzmo-
niy yra ne per daugiausiai. Bet
akivaizdziai matyti, kad politinés
lyderystés triiksta“, - situacijg be-
sibaigiant posédziui apibendrino
J.Sejoniené. ®
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Sveika moteris

Patyrusios akuSerinj smurta
daugiau gimdyti nesiryzta

albédami apie

demografine

krize, pamirstame
vienq svarby faktq - po
traumuojancio gimdymo
daug motery prisiekia
daugiau niekada to
nebekartoti*, - sako Motinyste
globojanciy iniciatyvy
sgjungos naré, kiino
psichoterapijos praktiké Lina
Gabrijolaviciené. Kasmetiniai
tyrimai, kuriuos atlieka jos
komanda, fiksuoja tas pacias
tendencijas: mazdaug kas
Sesta moteris gimdydama
patiria ryskiausias akuserinio
smurto formas - patycias,
grasinimus arba fizine
prievartq.

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené

Pasitaiko jvairiy formy

»AkuSerinis smurtas néra iSim-
tinai Lietuvos problema. Visgi nei
¢ia, nei kur kitur Europoje néra
bendrai priimto apibrézimo, kas
tai yra. Si savoka kelia daug jtam-
pos, nepasitenkinimo ir nepato-
gumo*, - sako su traumuojancias
gimdymo patirtis turinciomis
moterimis dirbanti L.Gabrijolavi-
ciené.

Anot pasSnekovés, $ig temg tyres
Europos Parlamentas akuSerinj
smurtg apibiidino gana abstrak-
¢iai - kaip sudétingg sisteminj reis-
kinj, kur susikerta dvi problemos:
diskriminacija lyties pagrindu ir
sveikatos sistemos trikumai.

Kasmetinis tyrimas ,,Mano gim-
dymas“, kurj atlieka Motinyste
globojanciy iniciatyvy sgjunga,
rodo, kad bégant metams tenden-
cijos nesikeicia - mazdaug 16 proc.
Lietuvos motery gimdydamos pa-
tiria jvairias smurto formas.

»Mes, kaip visuomené, nelabai
gerai atpaZjstame smurtg. Esame
jam pakantiis neigiama prasme.
Ne visada atpazjstame net fizinio
smurto apraiskas. Pavyzdziui, va-
dinamasis kristelerio manevras -
kai gimdanciai moteriai spaudzia-
mas pilvas gimdymui uzbaigti. Si
praktika Lietuvoje nerekomen-
duojama, kai kuriose Salyse -uz-
drausta. Europos Parlamente ji
pavadinta akuSerinio smurto ap-
raiSka. Visgi Lietuvoje moterys ne
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Kasmetinis tyrimas ,,Mano gimdymas", kurj atlieka Motinyste globojanciy iniciatyvy sajunga, rodo, kad mazdaug 16 proc. Lietuvos motery

gimdydamos patiria jvairias smurto formas.

visada tai jvardina kaip smurta.
Jos sako - skaudéjo, buvo negera,
praSiau sustoti, nesustojo - bet
nebitinai atpaZjsta, kad tai yra
smurtas“, - pasakoja L.Gabrijola-
viciené.

Dar sunkiau atpazjstamos psi-
chologinio smurto formos, kuriy

~Trauminé gimdymo patirtis tiesiogiai veikia moters
asmeninj ir seksualinj gyvenima - vadinasi, atsiliepia visai
Seimai. Svarbu ir tai, kad triiksta ilgalaikiy tyrimy apie
gimdymo metu patirto netinkamo elgesio pasekmes,

tad tikétina, kad mes tiesiog nesuvedame priezasties

su pasekme”, - teigia Motinyste globojanciy iniciatyvy
sajungos naré, kiino psichoterapijos praktiké Lina

Gabrijolaviciené.

pasekmés moterims biina ne ma-
Ziau skausmingos nei fizinés trau-
mos.

»,Gimdymo metu moteris yra
pazeidziama, ir, deja, kartais tuo
piktnaudziaujama,  pasitelkiant
manipuliacijas. AngliSkai netgi
yra terminas ,dead baby card“
(liet. mirusio kudikio korta - aut.
past.) - personalas grasina, kad
jeigu moteris neklausys nurody-
muy, vaikas gali numirti ar uzdusti.
Moteris pakliista, nors véliau lieka
jausmas, kad kazkas buvo ne taip.
Kiinas siuncia zinutes, bet mote-
rys ju negali atliepti, nes jauciasi
nepakankamai saugios. Taip pat
pasitaiko ir tiesioginio Zeminimo -
kai nepagarbiai kalbama, 3aipo-
masi, atvirai tyciojamasi, inva-
zinés procediros atliekamos be
moters sutikimo ar net prie§ jos
valig“, - vardina kiino psichotera-
pijos praktikeé.

Ji atkreipia démesj, kad Lie-
tuvoje epiziotomija (tarpvietés
jkirpimas) atliekama beveik kas

treciai natiiraliai gimdanciai mote-
riai, nors PSO rekomenduoja, kad
§i procediira neturéty virSyti 10
proc. visy gimdymy.
»Analizuodami tyrimus mato-
me reikSminga rysj - tarpvietés
jkirpimas didina trauminio gim-
dymo, depresijos ir potrauminio

streso sindromo rizika. Taciau nie-
kas moterims apie tai nekalba. Jos
pacios turi susigaudyti sistemoje,
kuri yra nusiteikusi ne neutraliai,
o veikiau pries jy pasirinkimus*, -
stebisi L.Gabrijolaviciené.

Nematomos pasekmés

Kodél moterys linkusios nu-
tyléti patirta akuSerinj smurta?
»Moterys nuskaito aplinkg ir su-
pranta, kad greiciausiai ne sulauks
pagalbos, bet dar kartg nukentés.
Stebint reakcijas j kity pavieSintas
istorijas, matome, kiek daug yra
gynybiskumo, motery kaltinimo,
kvestionavimo - o tai ka ji pati
daré? Kai kurios bando kreiptis
norédamos apsaugoti kitas arba
ieSkodamos teisingumo, bet asme-
niné kaina daznai biina per dide-
lé“, - pastebi pasnekové.

Taciau nutylétas skausmas ne-
iSnyksta. Tyrimas ,Mano gimdy-
mas“ atskleidzia, kad mazdaug
23 proc. motery kencia nuo po-
gimdyminés depresijos, apie 5

proc. - nuo potrauminio streso
sindromo.

»Moterys, kurios turi resursy
ir gali susirasti tinkamg pagalba,
dar kazkaip iSsikapsto. Kitos lieka
vienos. Mes neturime jokiy vals-
tybiniy paslaugy moterims ir kaip
joms padéti, - konstatuoja L.Ga-
brijolaviciené. - O padéti biitina.
Tyrimai rodo, kad motinos depre-
sija, auginant kadikj, paveikia ir
vaiko psichine sveikatg - tokie vai-
kai paauglystéje turi Zymiai dides-
ne rizikg susirgti depresija. Taip
pat trauminé gimdymo patirtis
tiesiogiai veikia moters asmeninj
ir seksualinj gyvenimg - vadinasi,
atsiliepia visai Seimai. Svarbu ir
tai, kad tritksta ilgalaikiy tyrimy
apie gimdymo metu patirto netin-
kamo elgesio pasekmes, tad tiké-
tina, kad mes tiesiog nesuvedame
prieZasties su pasekme.“

L.Gabrijolavi¢iené ragina mo-
teris savo patirciai skirti déme-
sio ir, jei reikia, ieSkoti pagalbos:
»,Daznai nutinka skilimas - protas
sako, kad vaikas sveikas, man
noréjo padéti, viskas gerai. Bet
pasamonéje, kiine lieka zinutés,
kad kazkas buvo ne taip. Svarbu
priimti kiino tiesa. Nors daznai
turime gebéjimy gyventi su skaus-
mingomis patirtimis ir i$ jy pama-
Zu islipti, bet tam gali prireikti ir
pagalbos.“

Triksta komunikacijos

Vienas i§ nedaugelio vieSai
apie akuSerinj smurta kalbanciy
akuseriy ginekology - Mindaugas
Balnys - pripaZjsta, kad Si tema
medicinos bendruomenéje suke-
lia gynybiska reakcija. ,,Neigiama
gimdymo patirtis ir nederamas el-
gesys - nepatogios temos, taciau
renkuosi ju neignoruoti. Misy,
gydytoju, ketinimai dazniausiai
néra blogi, ta¢iau privalome sa-
moningai stebéti, kaip kalbame,
elgiamés, kokia kiino kalbg ar
emocijas perduodame pacien-
téms®, - sako gydytojas.

Pasak M.Balnio, problemos
Saknys daznai slypi ne medicini-
niuose veiksmuose, bet komu-
nikacijoje: ,Kai misy poziiris
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. wAiski komunikacija i$

. personalo pusés, kas

. irkodél daroma, koks

. numatomas gimdymo

. planas, paklausimas ,.ar
| pritariate, ar sutinkate"
' padeda gimdyvei jaustis
' jtrauktaij procesa,

' jgalina pasirinkimo

' laisve, suteikia daugiau
! pasitikéjimo”, - tikina

' akuseris ginekologas”, -
! sako akuseris

; ginekologas

' Mindaugas Balnys.

nesutampa su paciento, jsitem-
piame ir bandome jrodyti savo
teisumg. Tq jtampg pacienté jau-
¢ia ir interpretuoja kaip menkini-
ma ar atstiimima. Tokiais atvejais
konstruktyvus dialogas tampa ne-
jmanomas. Pirmasis Zingsnis j po-
kytj - gebéjimas sustoti, iSgirsti ir
nevertinti. AiSki komunikacija i$
personalo pusés, kas ir kodél da-
roma, koks numatomas gimdymo
planas, paklausimas ,ar pritaria-
te, ar sutinkate“ padeda gimdyvei
jaustis jtrauktai j procesa, jgalina
pasirinkimo laisve, suteikia dau-
giau pasitikéjimo*, - tikina akuSe-
ris ginekologas.

Ragina keisti poZiirj

Jokie objektyviis sunkumai -
nei didelis mediky darbo kravis,
nei personalo trikumas, nei laiko
stoka akuSeriniuose skyriuose -
nepateisina nederamo elgesio su
pacientémis, pabrézia M.Balys.
Vis délto gydytojas jsitikines, kad
ir pacientés turi prisiimti dalj at-
sakomybés.

,Kai kurios prieZastys - sistemi-
nés, joms isspresti prireiks laiko.
Taciau yra dalykuy, kuriuos galime
daryti jau dabar. Pirmiausia - su-
vokti savo poreikius ir juos aiskiai
iSsakyti. Nereikéty tikétis, kad
gydytojas i§ kiino kalbos supras,
ko reikia pacientei. AiSkus likes-
Ciy iSsakymas padeda abipusiam
supratimui ir mazina nusivylimo
rizika, - sako akuSeris gineko-
logas. - Diskusijos vieSojoje er-
dvéje, nors ir kartais skausmin-
gos, yra naudingos. Jos skatina
mus pazvelgti | save, perZiiuréti
profesinés etikos ribas ir ugdyti
emocinj atsparumg. Kuo daugiau
kalbésime, tuo labiau vieni kitus
iSgirsime. O kai iSgirsime - galési-
me pasitikéti.“ @
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~Pagalbos M (o |

ama brolj myléjo labiau

arbe nuolat stengiasi biiti geriausi. Santykiuose iesko jrodymuy, kad yra mylimi. Su draugais varzosi net dél

smulkmeny. Taip elgiasi suaugusieji, kurie vis dar jauciasi antri po brolio ar sesers. Eksperty teigimu, vaikystéje

prasidéjusi konkurencija su broliais ir seserimis niekur nedingsta - ji persikelia j kitas gyvenimo sritis. Vaiky ir
paaugliy psichologe Akvilé Zdané mato, kaip giliai jsiSaknija Sie modeliai, bet tikina: ,Silti rySiai atkuriami ne per naktj,
bet nuosirdus noras tai padaryti jau yra didelis Zingsnis pirmyn.*

Rasa Kasperavicitaté-Martuseviciené
|

Natdrali kova uz meile

»Net mazZas skirtumas - kas
pirmas sulauké apkabinimo ar il-
giau sédéjo ant mamos keliy - gali
virsti mazyte kova dél vietos po
saule“, - sako vaiky ir paaugliy
psichologé A.Zdané. Jos teigimu,
konkurencija tarp broliy ir sese-
ry - visiSkai natiiralus reiskinys.
Ji kyla i§ noro biiti pamatytam,
iSgirstam, svarbiam tévy akyse.

Pazvelgus pavirsutiniSkai, vaikai
konkuruoja dél visko - nuo Zaisly
iki kambario, nuo Sauksto prie du-
benélio iki mokymosi pasiekimuy.
»Tac¢iau dazniausiai konkurencijos
priezastys slypi giliau - vaikai ver-
tina, kiek meilés, démesio ir pri-
pazinimo gauna iS tévy“, - pastebi
psichologé.

Kartais tai net ne sgmoninga
konkurencija, o natirali kova
uz emocinj saugumg. , Jei mama
daugiau laiko praleidzia su bro-
liu, gal a§ maZiau svarbus?“ - to-
kios mintys kyla vaikams. Jiems
sunku suprasti, kad tévy meilés
kiekis néra ribotas, tikina A.Z-
dané. ,Zinoma, ir tévams sunku
pastebéti, kad kartais juy elgesys
pastiprina nesaZiningumo jaus-
mg vaikams®, - priduria ji.

Konkurencija tarp Seimos vaiky
dazniausiai nereiskia, kad Seimoje
kas nors negerai. Tai - dalis augi-
mo ir tapatybés formavimosi pro-
ceso, pabrézia pasnekové. Taciau
tévy elgesys turi didziule reikSme,
kiek stipriai iSve§és konkurencija.

Tévai daznai nepastebi

Net subtiliis tévy palyginimai -
»pazilrék, kaip brolis stengiasi“ ar
,»Na, kas greic¢iau apsirengs?“ - vai-
kui gali nuskambéti kaip signalas,
kad jo pastangos per menkos. ,,Juk
skirtingo amziaus ir gebéjimuy,
charakterio vaikai negali saZinin-
gai rungtyniauti. O ir nelinkéciau
namy erdvés paversti nuolatiné-
mis varzybomis“, - paZzymi A.Zda-
neé.

Tévai, anot specialistés, daznai
nesuvokia, kad vaikams démesj
skirsto nevienodai. ,,Galbiit nesu-
vokiant skiriama daugiau démesio
tam vaikui, kuris j juos panaSesnis,
o gal serga, yra tarsi silpnesnis, gal
priesingai - gabesnis. Tokiu atveju
kiti vaikai akivaizdziai jaucia tévy
pasirinkimus ir laiko, resursy pa-
skirstyma ne savo naudai*, - aiski-
na specialisté. Tokiu atveju vaiko
viduje kyla pavydas, jtampa, neri-
mas, nesaugumo jausmas.

,<Tévy sgmoningumas - ypac
reikSmingas. Kai tévai pripazjsta
kiekvieno vaiko individualuma,
nevertina pagal vieng rodiklj, o

vertina vaikus pagal ju asmeninj
progresa, konkurencija dazniausiai
susvelnéja“, - tikina psichologé.

Kur riba?

Psichologé pasakoja, kad vai-
ky konkurencijos klausimais jos
kabinete tévai apsilanko daZnai.
,Kartais tévai ateina pasitarti dél
naujo vaiko Seimoje atsiradimo -
kaip paruosti vyresnélj. Kiti - kaip
sumazinti vaiky tarpusavio konf-
liktus, kaip keisti savo elgesi, kad
vaikai jausty saZininguma, ben-
dryste, o ne stipréjantj priesisku-
ma“, - pasakoja A.Zdané.

Konkurencijos tarp broliy ir se-
sery temos iSlieka aktualios jvai-
riais amziaus ir raidos etapais.
Tiesa, saikinga konkurencija su
paciu savimi ar panaSiy gebéjimy
ir galimybiu Zmonémis, gali buti
naudinga, jsitikinusi psichologé:
,Ji skatina tobuléti, mokytis i$§
kity, siekti savo tiksly.“

Visgi tuomet, kai konkurencija
perzZengia riba ir tampa nuolati-
niu matavimusi - kas geresnis,
protingesnis, mylimesnis - nu-
kencia vaiko saviverté ir santy-
kiai. Tada mazametis mato ne
brolj ar seserj, bet varzovg. ,,Vai-
kai neturi biati draugai - kartais
jie tiesiog per daug skirtingi,
taciau neturéty buti ir priesai,
besistengiantys vienas kitam
pakenkti, atkerSyti“, - pabrézia
specialisté.

,Taip pat tai kenkia ir santykiui
su tévais - vaikas, o véliau ir suau-
ges, gali ugdytis nerimastinga, ne-

Konkurencija tarp Seimos vaiky daZniausiai nereiskia, kad Seimoje kas nors negerai. Tai - dalis augimo ir tapatybés formavimosi proceso. Taciau tévy
elgesys turi didziule reikSme, kiek stipriai iSvesés konkurencija.

saugiu prieraiSumu ar pyk¢iu, nu-
sivylimu pagristg santykij“, - ispéja
A.Zdané.

Pozymius, rodancius, kad varzy-
masis perZengia sveika riba, anot
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Zmogus, kuris visa
vaikyste jautési antru
po brolio ar sesers,
gali suauges bijoti
artumo - kad vél bus
nustumtas j Salj. Arba,
priesingai, nuolat ieskoti
santykiuose jrodymy, kad
yrasvarbus", - sako vaiky
ir paaugliy psichologé
Akvilé Zdané.

specialistés, galima pastebéti. Apie
tai jspéja didéjantis atstimimas -
nenoras Zaisti, dalintis, taip pat vis
daznesni barniai - dél indu, Zaislu,
sédéjimo vietos, riiby spalvos ir
kity smulkmenuy. ,Jeigu jauciate,
kad tokio pobtidzio barniai prade-
da trukdyti bendravimui, kad ju
daugiau negu Silto buvimo kartu, -
verta atkreipti démesj j santykj su
vaikais, vaiky tarpusavio santykj“, -
pataria psichologeé.

Nesiojasi senus skaudulius

»Suaugusieji, biina, ateina j kon-
sultacijas dél visai kity priezasciy -
santykiy, savivertés, nerimo - o
gilinantis paaiskéja, jog prieZastys
glidi ir vaikystés Seimos dinami-
koje“, - apie tai, kad konkuravi-
mas vaikystéje palieka pédsaka ir
suaugus, kalba A.Zdané.

Arsi  konkurencija vaikystéje
suaugus daZniausiai pasireiSkia
dviem kryptimis - perdétu savikri-
tiSkumu ir saves nuvertinimu arba
dideliu konkurencingumu ir ap-
linkiniy nuvertinimu. ,,Sis elgesys
gali biti bidingas ir tarpasmeni-
niuose, ir darbiniuose santykiuo-
se. Jis gali trukdyti dziaugtis kito
sékme, skatinti kity elgesj inter-
pretuoti kaip grésminga ju paciy
sékmei, kenkiantj, nuolat konku-
ruoti visai nekonkurencingose si-
tuacijose ir patirti nusivylima, kai
nepavyksta pasiekti sau iSsikelty
tiksly arba pralenkti kito“, - vardi-
na psichologeé.

~Zmogus, kuris visa vaikyste
jautési antru po brolio ar sesers,

gali suauges bijoti artumo - kad vél
bus nustumtas j $alj. Arba, prie-
Singai, nuolat ieSkoti santykiuose
jrodymu, kad yra svarbus“, - pa-
sakoja A.Zdané, akcentuodama,
kad vaikystés santykiy modeliai
su Seimos nariais, ypac tévais,
daznai tampa $ablonu, pagal kurj
formuojami santykiai ateityje su
kitais.

Modelius galima perrasyti

Ar jmanoma atsikratyti Siy seny
modeliy? ,Ne tik jmanoma, bet
ir reikalinga, kad galétume kurti
sveika santykj su savimi ir aplin-
kiniais Zmonémis, brézti aiSkias
ribas“, - tikina A.Zdané.

Pokyciui svarbu pripazinti, ko-
kius skaudulius ar elgesio, mas-
tymo modelius atsine§éme i
vaikystés. Ivardinti tai, kas vyko,
tikraisiais vardais neginant ar ne-
$velninant aplinkybiy. Siame pro-
cese svarbi savirefleksija ir daznai
prireikia psichologo pagalbos.
,Terapijos metu nagrinéjama ne
tik praeitis, taciau kaip vaikystéje
iSmokti mastymo ir elgesio mode-
liai, saves suvokimas vis dar veikia
dabartines situacijas“, - aiSkina
psichologé.

Jei tik iSeina - padeda ir atviras
pokalbis su Seimos nariais. Ne kal-
tinant, o iSsakant savo jausmus,
norus bei kaip norétysi kurti san-
tyki toliau, pastebi pasnekové.

Norintiems atkurti Siltus rySius
su broliais ar seserimis psicholo-
gé pataria: ,,Pirmiausia reikia pri-
pazinti, kad abu augo toje pacioje
Seimoje, bet skirtingose patirtyse.
Kalbétis ne kaltinant, o dalijan-
tis: a$ jauciausi taip, kai... Taip
pat naudinga pradéti nuo mazy
Zingsniy - pasimatyti, parasyti,
pasveikinti, o ne i$§ karto spresti
viska vienu pokalbiu. Silti rysiai
atkuriami ne per naktj, bet nuo-
Sirdus noras tai daryti jau yra di-
delis Zingsnis pirmyn“, - drasina
A.Zdané. @

VERTA ZINOTI

Ka daryti tévams?

= Tévy uzduotis - kurti Seimos
atmosfera, kurioje visi vaikai jau-
Ciasi pastebéti, iSgirsti ir svarbus.
»Svarbu vengti palyginimy - net
nekalty - su kitais - ,paziarék,
kaip sesé greitai apsirengé”,” -
pabrézia psichologé.

Pasak specialistés, vertéty skatin-
ti bendradarbiavima, o ne varzy-
masi - kartu gaminti, kartu kurti.
Kol vaikams nepavyksta daryti to
patiems - aktyviai dalyvauti ben-
drose veiklose, rodyti pavyzdj,
kaip galima susitarti, dalintis. Taip
pat reikéty padéti vaikams su-
prasti ir valdyti emocijas, dziaug-
tis vienas kito sékme ir iSgyventi
nataraliai kylantj pavyda.

Tiesa, tokia uzduotis tévams - ne-
lengva. ,Silti ir tvirti santykiai - ilgo
darbo rezultatas”, - sako A.Zdané ir
ragina tévus nenuleisti ranky. ®
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Regionuose

Kaisia

doryse atidarytas

naujas gyvybes langelis

\ 4

iq savaite KaiSiadoriy

rajono savivaldybés

sveikatos centre
iskilmingai atidarytas
naujas gyvybes langelis - jau
desimtasis Salyje. Sprendimq
paskatino Siy mety rugpjiicio
jvykiai, kai prie sveikatos
centro dury vidurnaktj
buvo rastas paliktas
kadikis. , Tai musy bendras
isipareigojimas gyvybei*, -
atidarymo metu saké
Kaisiadoriy rajono meras
Saruinas Césna.

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené

Paskatino rugpjiicio jvykiai

Pirmadienj KaiSiadoriy rajono
savivaldybés sveikatos centre ofi-
cialiai atidarytas deSimtasis Lietu-
voje gyvybés langelis. Atidarymo
ceremonijoje dalyvavo KaiSiado-
riy vyskupas ordinaras Jonas Iva-
nauskas, Seimo narys Algimantas
Radvila, KaiSiadoriy rajono meras
Sartinas Césna, vicemeras Ignas
Simonaitis, KaiSiadoriy r. savival-
dybés administracijos direktorius
Karolis Petkevicius, savivaldybés
sveikatos reikaly koordinatoré
Danguolé Miliauskaité, Sveikatos
centro direktorius Linas Vitkus.

Kaip teigé Kaisiadoriy meras S.
Césna, sprendimas jrengti gyvybés
langelj priimtas po skaudaus, ta-
¢iau laimingai pasibaigusio rugpji-
¢io atvejo. Tuomet prie sveikatos
centro Priémimo-skubios pagalbos
skyriaus dury vidurnaktj buvo pa-
liktas kidikis. Darbuotojai po nu-
skambéjusio skambucio jj rado lau-
ke ir po pirminés apzitiros iSkvieté
greitosios medicinos pagalba, kuri
kiadikj nuveZé j Kauno klinikas iSsa-
mesnei neonatology apzitirai.

,Visi susijaudine ir nustebe. Ka-
dangi mes neturim vaiky staciona-
rinio skyriaus, buvo iSkviesta grei-
toji ir naujagimé iSvezta | Kauno
universiteto klinikas. Informuota
policija“, - tuomet kalbéjo Sveika-
tos centro direktorius L.Vitkus.

Tai buvo pirmasis toks atvejis
KaiSiadoriy rajone, po kurio savi-
valdybés ir sveikatos centro vado-
vai nedelsdami émési veiksmy uz-
tikrinti saugias sglygas panasiose
situacijose ateityje.

,»Sis langelis - tai misy ben-
dras jsipareigojimas gyvybei.
Net ir sudétingose situacijose
Zmogus turi turéti galimybe elg-
tis atsakingai - iSsaugoti kidikio
gyvybe ir oruma“, - atidarymo
ceremonijoje kalbéjo S.Césna.

Jo Zodzius papildé Seimo narys
A.Radvila, akcentaves, kad gyvy-

g

| [i‘ﬂ’TBES
LANGELIS

Pirmadienj KaiSiadoriy rajono savivaldybés sveikatos centre oficialiai atidarytas deSimtasis Lietuvoje gyvybés langelis.

bés langeliai, nors ir jautri tema,
yra biitina priemoné iSvengti tra-
gedijy ir uztikrinti kiekvieno kuadi-
kio sauguma nuo pirmosios gyve-
nimo akimirkos.

“" |

.Sis langelis - tai
miisy bendras
isipareigojimas gyvybei.
Net ir sudétingose
situacijose Zmogus turi
turéti galimybe elgtis
atsakingai - iSsaugoti
kadikio gyvybe ir
oruma”, - atidarymo
ceremonijoje kalbéjo
Kaisiadoriy rajono
meras Sariinas Césna.

Personalas pasiruoses

KaiSiadoriy rajono savivaldy-
bés sveikatos centro Ukio sky-
riaus darbuotojai Priémimo-sku-
bios pagalbos skyriaus patalpose
jrengé specialia erdve lopSeliui
su automatine signalizacijos sis-
tema. LopSeli naujajam gyvybés
langeliui padovanojo LSMU Kau-
no ligoniné, kai §j rudenj buvo
uZdarytas P.MaZylio gimdymo
namy filialas.

IS lauko pusés atvérus langelj
ir palikus lopSelyje kiudikj, nedel-
siant jsijungia perspéjimo signa-
las budin¢iam personalui. Kaip
pasakojo meras, aplinkui néra
jrengty stebéjimo kamery - taip
uztikrinamas visiSkas asmenu,
paliekanc¢iy kiadikj, anonimiSku-
mas.

Sveikatos centro vadovas L.Vit-
kus pabrézé, kad jstaiga atlieka
ne tik medicinos paslaugy teiki-
mo, bet ir svarbig socialine funk-
cija bendruomenéje. ,Be jvairiu
medicininiy paslaugy turime
mobilig slaugos namuose koman-
da, dienos stacionarus vaikams,
senjorams ir tiems, kam reikia
uztikrinti kasdienj psichikos svei-
katos palaikyma. Dabar jrengéme
gyvybés langelj. Dziaugiuosi, kad
galéjome sukurti vietg, kurioje
kadikis bus saugus, o motina -
nepasmerkta. Tokie sprendimai -
tylis, bet ypac svarbiis®, - teigé
direktorius.

Priémimo-skubios pagalbos
skyriaus vedéja Daiva Leskova pa-
tikino, kad personalas turi visas
reikiamas kompetencijas ir jranga
suteikti pagalbg naujagimiams bei

galimybe visa para konsultuotis su
Kauno Kkliniky neonatologais per
teletilta.

,Kiekviena gyvybé yra dova-
na, ir kiekvienas zingsnis, pade-
dantis ja iSsaugoti, liudija mei-

TARP KITKO

= Lietuvoje pirmasis gyvybés
langelis atidarytas 2009 metais
Vilniaus apskrities sutrikusio
vystymosi kadikiy namuose. Tuo-
meté jstaigos direktoré Petronélé
Valatkeviciené pasakojo, kad ke-
lerius metus vyko tik diskusijos,
bet mazai kas buvo daroma prak-
tiskai. Iniciatyva jgyvendinta po
keliy Sokiruojanciy atvejy, radus
naujagimius konteineriuose ir ki-
tose pavojingose vietose.
Pasaulinéje praktikoje gyvybés
langeliai turi gilias istorines Sa-
knis - pirmasis toks jrenginys
sukurtas Xl amziaus pabaigoje
Vatikane, Sventosios Dvasios li-
goninéje. Siuolaikiniai langeliai
pradéti naudoti 2000 metais Vo-
kietijoje, kur kasmet paliekama
apie penkiasdesimt naujagimiuy.
Cekijoje nuo 2005 mety veikian-
¢iuose dvideSimt dviejuose lan-
geliuose iSsaugota dvylika vaiky
gyvybiy. Si praktika paplitusi
Sveicarijoje, Austrijoje, Lenkijoje,
Japonijoje, Italijoje, Belgijoje, Slo-
vakijoje, Vengrijoje ir JAV.

Nuo Siol Lietuvoje veikia jau de-
simt gyvybés langeliy. ®
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Be jvairiy medicininiy
paslaugy turime mobilia
slaugos namuose
komanda, dienos
stacionarus vaikams,
senjorams ir tiems, kam
reikia uztikrinti kasdienj
psichikos sveikatos
palaikyma. Dabar
jrengéme gyvybés
langelj. DZiaugiuosi, kad
galéjome sukurti vieta,
kurioje kadikis bus
saugus, o motina -
nepasmerkta. Tokie
sprendimai - tyls, bet
ypac svarbiis”, - sako
Kaisiadoriy sveikatos
centro direktorius
Linas Vitkus.
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le, atjautg ir tikra ZmogiSkuma.
Tegul §is langelis tampa vilties
simboliu ir pagarbos kiekvienai
gyvybei iSraiska“, - gyvybés lan-
geli pasSventino vyskupas ].Iva-
nauskas.

Atvejis ir Siauliuose

Apie gyvybés langelio svar-
ba priminé ir prie§ dvi savaites
Siauliuose uzfiksuotas palikto
kadikio atvejis. Cia rasta keturiy
dienuy amZiaus mergaité tapo ke-
turioliktuoju vaiku, paliktu per
penkiolika $io langelio gyvavimo
mety.

Moters ir vaiko klinikos Nauja-
gimiy skyriaus koordinatoré Vai-
da Aleksandravic¢iené patvirtino,
kad kadikis paliktas labai tvar-
kingai - automobilinéje kéduté-
je, su visais reikalingais daiktais,
maisteliu, Siltais drabuzéliais ir
net rasteliu, kuriame nurodyta,
jog mergaité atiduodama j geras
rankas.

,Tikrai prizitréta, viskas su ja
yra gerai. Po pirminés apzitiros
galima tvirtinti, kad kokiy nors
pavojy gyvybei néra. Siuo metu ji
yra miisy gydymo jstaigoje, taciau
yra numatyta daugiau planiniy
tyrimy, kad tikrai jsitikintume,
kad jai yra viskas gerai“, - tuomet
teigé V.Aleksandraviciené. @

Rizikos grupiu gyventojai gali nemokamai pasiskiepyti nuo gripo

2025-2026 m. gripo sezono
vakcinos jau pristatytos visoms
Lietuvos gydymo jstaigoms,
kurios jas buvo uzsisakiusios,
informuoja Valstybiné ligoniy
kasa (VLK). Rizikos grupéms
priklausantys gyventojai ragi-
nami skiepytis nelaukiant, kol
prasidés didziausio sergamu-
mo laikotarpis, raSoma VLK
pranesime Ziniasklaidai.

Siemet VLK nupirko 223 tiikst.
doziy ,,Vaxigrip“ vakcinos, skirtos
rizikos grupiy gyventojams, uz be-
veik 770 tikst. eury Privalomojo
sveikatos draudimo fondo lésu.
Vakcina jau paskirstyta 543 gydy-
mo jstaigoms visoje Salyje pagal ju
i$ anksto pateiktg poreikj.

Gripo sezonas Lietuvoje jpras-
tai prasideda spalj, o sergamumo
pikas fiksuojamas sausio-vasario

meénesiais. Gydymo jstaigoms jau
gavus vakcinas, svarbu skiepytis
ilgai nelaukiant, nes imunitetui
susiformuoti reikia laiko, o anks-
tyva vakcinacija padeda apsau-
goti save, artimuosius ir prisidéti
prie mazesnio sergamumo visuo-
menéje.

Kaip ir kasmet, fondo léSo-
mis jsigyta vakcina skirta rizikos
grupiy gyventojams: 2-7 mety

vaikams, nésciosioms, 65 mety
ir vyresniems Zmonéms, globos
ir slaugos ijstaigy gyventojams,
sergantiesiems létinémis ligomis
(onkologinémis, Sirdies ir krauja-
gysliu, kvépavimo taky, inksty ir
kt.), taip pat sveikatos prieZiiiros
jstaigu darbuotojams, kurie dél
savo darbo pobiuidZio susiduria su
didzZiausia uzZsikrétimo rizika. Be
to, nuo Sio gripo sezono nemoka-

mai skiepijami ir sveikatos moksly
studijy krypciy grupés studentai,
kuriy programos praktiné dalis
vyksta gydymo jstaigose.

Norintys pasiskiepyti rizikos
grupéms priklausantys gyventojai
turéty kreiptis j gydymo jstaiga,
kurioje yra prisiraSe. Pasitarus su
gydytoju, vieno vizito metu galima
pasiskiepyti ir nuo gripo, ir nuo
COVID-19 infekcijos. @
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In Memoriam .-

Iskilmingai pagerbti
medicinos mokslo donorai

palio 29 dieng Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas surengé iskilmingq ceremonijq

ir palaidojo 27-iy Zmoniy, kurie po mirties paaukojo savo kiinus medicinos mokslui,

palaikus. Laidotuves vyko specialiai jrengtoje Antakalnio kapiniy kapavietéje - tai
pirmoji tokio pobudzio ceremonija Lietuvoje, kuria pagerbtas donory atminimas ir jy svarbus
indelis i biusimyjy mediky mokymaq.

Pastebima, kad tokiam kilniam poelgiui - po mirties paaukoti kiing mokslui - kasmet ryztasi vis daugiau
Zmoniy - vien pernai universitetas gavo rekordinj skaiciy valios pareiskimy - 70. Siuo metu gyvujy dono-
ry registre saugoma beveik pusé tiikstancio uzpildyty pareiskimuy, o naujai jrengtoje kapavietéje ateityje
galés tilpti daugiau nei tiikstantis urny.

,,Svarbiausias veiksnys, kodél Zmonés vis daZniau savo valia aukoja kiing studijoms - besikei¢iantis masty-
mas, iSlaisvéjimas, platesnis Sio reiskinio nusvietimas Ziniasklaidoje, palankus bazny¢ios poziiiris ir didéjantis
Zmoniy altruizmas bei noras pasitarnauti dar ir po mirties“, - sako VU Medicinos fakulteto Anatomijos, histo-
logijos ir antropologijos katedros vadové prof. Janina Tutkuviené.

Kiino donorystés programos koordinatorius Elvinas FranciSekas Bogdzevicius pazymi, kad studentams su-
teikiama galimybé mokytis realios anatomijos, suprasti, koks yra Zmogaus kiinas, kaip jame i$sidésto anato-
mijos struktiiros, pamatyti tam tikras anatomines variacijas. ,,Nors anatomija yra labai senas mokslas, ta¢iau
jis taip pat yra kintantis“, - akcentuoja jis.

Nors programa veikia nuo 2007 mety, pirmasis valios pareiskimas fakultetg pasieké dar 1999 metais - tai
buvo garbaus profesoriaus emerito ranka rasytas dokumentas. ®
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Mano augintinis

Kodel tavo katé elgiasi kaip snobé?

ries minute buvai visas

jos pasaulis, o dabar -

tuscia vieta kambaryje.
,Katés bendrauja subtiliais
signalais, kuriuos mes daznai
palaikome abejingumul.
Jos néra nei Saltos, nei
nemylincios - tiesiog kalba
kita kalba, nei esame jprate
girdeti*, - aiskina kaciy
elgesio eksperté Svetlana
Katkauskieneé.

Rasa Kasperavicitaté-Martuseviciené

Priminé istorija

»,Katés mane supa nuo vaikys-
tés. Dar budama penkeriy ar Se-
Seriy svarstydavau - ir kg gi jos
nori pasakyti savo giliomis kal-
banciomis akimis?“ - kelia j kaciy
psichologijos paslaptis prisimena
S.Katkauskiené.

Net pavardé - Katkauskiené -
primena, kad atsitiktinumy ne-
biina. ,,Kai gavau §ig pavarde, pa-
galvojau - na, dabar tai jau tikrai
likimas“, - juokiasi vienintelé Lie-
tuvoje kaciy bihevioristé, profesija
igijusi Krokuvos universitete.

Katés, anot jos, daznai atrodo neu-
tralios ir atsiribojusios, taciau tai -
klaidingas jspudis. ,,Tiesiog ju emo-
cinés reakcijos daug subtilesnés ir
maziau akivaizdZios nei kity naminiy
gyviny“, - aiskina S.Katkauskiené.

Specialisté pabrézia, kad kaciuy
emocijy iSraiSkos visai kitokios nei,
pavyzdziui, Sunuy. ,,Sunys aktyvesni,
ju emocijos - tarsi sprogstantis fon-
tanas. O katés jausmus rodo subti-
liai. Galbiit todél ir susidaro jspiidis
apie ju abejingumga”, - sako ji.

Si skirtuma S.Katkauskiené ais-
kina evoliucijos istorija: katés pri-
jaukintos palyginti neseniai - Salia
Zmogaus jos gyvena tik apie deSimt
tikstanciy mety, o Sunys - daugiau
nei trisdeSimt tiikstanciy. Per tuos
papildomus dvideSimt tiikstanciy
mety Sunys spéjo geriau prisitai-
kyti prie gyvenimo su Zmonémis ir
suformuoti rySkesnes, labiau paste-
bimas emocijy raiskos formas.

Reiskiasi tyliai

»Pasitaiko atveju, kai iSsiilgu-
sios katés Seimininkus pasitinka
itin dziaugsmingai, garsiai miauk-
sédamos. Bet tai greiCiau iSimtis
i§ taisyklés. Paprastai katés Sei-
mininkus pasitinka tyliai - ramiai
Zvelgdama j akis, ieSkodama kon-
takto“, - pasakoja specialisté.

Sunisko atvirumo i$ kaciy, anot
pasnekovés, tikétis neverta: ,,Daz-
nai girdziu, kad kaciy Seimininkai
pasirinko tam tikrg veisle, nes
noréjo Sunisko charakterio katés,
kuri lakstyty ir rodyty emocijas.

Prisiri$ima ir démesj Seimininkui katé rodo ne audringais veiksmais, o subtiliais signalais - murkimu, $velniu trynimusi j koja, kiino pozomis, ausy ir

uodegos judesiais.

Norintiems Suniskos katés tiesiog
patar¢iau jsigyti Sunj“, - sako
S.Katkauskiené.

Ji atkreipia démesj, kad prisiri-
§img ir démesj Seimininkui katé
rodo ne audringais veiksmais, o
subtiliais signalais - murkimu,
Svelniu trynimusi j koja, kiino po-
zomis, ausy ir uodegos judesiais.

Beje, tas pats murkimas atlie-
ka dviguba funkcijg - tai ne tik
dziaugsmo israiSka, bet ir savigy-
dos mechanizmas. ,Vibracijos,
kurias sukelia murkimas, veikia
kaip natiiralus skausma malSinan-
tis vaistas. Katés garsiai murkia
net gimdydamos, nes tai padeda
nuslopinti skausma“, - atskleidzia
specialisté.

Tos pacios gydancios vibracijos
veikia ir Zmones, todél kalbos apie
kaciy gebéjima gydyti - ne iS pirsto
lauztos. ,,Kai katé atsigula ant Zmo-
gaus kiino, ta vieta pradeda Silti.
Aktyvéja kraujotaka, mazéja skaus-
mas. O jei pridésite murkima - tai
dvigubas ibuprofenas“, - Sypsosi
S.Katkauskiené.

Skaito emocijas

O kaip katéms sekasi atpazinti
Zmogaus emocijas? Tai prie§ de-
Simtmetj aiSkinosi Oksfordo uni-
versiteto mokslininkai. Eksperi-
mento, kuriame dalyvavo katés ir
ju Seimininkai, tikslas buvo issiais-
kinti, ar augintinés supranta Zmo-
niy jausmus.

»Tyrimas parodé, kad katés re-
agavo j Seimininky emocines is-
raiSkas. Kai Seimininkas Sypsojosi,
katés dazniau murké, ieSkojo kon-
takto, glaustési, lipo ant keliy“, -
pasakoja kaciy elgesio specialisté.

IJdomu, kad su nepazjstamais
zmonémis katés taip nesielgé, net
jei Sie Sypsojosi ir buvo gerai nusi-
teike. ,Katés nenuskaitydavo ne-
pazjstamyjy emociju. Tai jrodo,
kad gebéjimas atpazinti Zmogaus
emocijas yra jgytas jgiidis“, - teigia
S.Katkauskiené.

Pasnekové aiskina, kad katés
mokosi skaityti Seimininko veido
iSraiskas ilga laikg jj stebédamos.
Jos jsidémi, kas vyksta po tam tikry
emociju - pavyzdziui, Sypsena daz-
niausiai reiskia teigiama saveika.
,Katé stebi: Seimininkas Sypsosi,

prieina ar¢iau, paglosto, duoda
skanésta ar pazaidzia. Laikui bé-
gant ji supranta Sig seka. Todél
pamaciusi platy Sypsnij, katé jau i$
anksto Zino - bus kas nors gero, su-
lauks démesio ar malonumuy.“

Teritorija svarbiau?

Nors katés puikiai atpazjsta Sei-
mininko emocijas, daznai atrodo,
kad labiau prisiriSa prie namy nei

prie Zmogaus. O kaip yra i$ tiesy?

»,Katés - teritoriniai gyvunai,
kuriems svarbu turéti savo erdve.
Laisvéje katés patruliuoja iki de-
Simties kilometry teritorijoje, jg is-
uosto, pazymi feromonais ir nagais.
Namuy teritorijg katé prizitiri ir gina.
Pajutusi kitg kvapa kieme, jsijungia
gynybinis mechanizmas®, - pasako-
ja S.Katkauskiené.

Visgi teritorinis instinktas ne-
reiSkia, kad katé neprisiriSa prie
Zmogaus. ,Katé gali gyventi savo
gyvenima, turéti savo ruting, bet vis
tiek ieSkos kontakto su Zzmogumi. Ji

66

~Daznai girdZiu, kad kaciy Seimininkai pasirinko tam tikra
veisle, nes noréjo Sunisko charakterio katés, kuri lakstyty
ir rodyty emocijas. Norintiems Suniskos katés tiesiog
patarciau jsigyti Sunj", - sako kaciy elgesio eksperté

Svetlana Katkauskiene.

ypac mégsta fizinj kontaktg palaiky-
ti tada, kai jauciasi saugiai“, - pabré-
Zia specialisté.

Pokytis - jmanomas

Dalis kaciy savininky susiduria
su dilema - kaip pakeisti auginti-
nio iprocius, kai Sis atrodo visiskai
abejingas bet kokiems bandymams
ji »aukléti“. S.Katkauskiené siiilo
kitokj poziirj - ne kovoti, o ben-

dradarbiauti. ,,Katé - ne problema,
kurig reikia iSspresti. Tai paslaptis,
kurig reikia iSmokti skaityti“, - jsi-
tikinusi ji.

,Dirbama ne su katés charakte-
rio, bet elgesio korekcija, - komen-
tuoja pasnekové. - Jos turi jgimtus
instinktus ir elgesio modelius, ku-
riy tiesiog negalima pakeisti. Tai
biity tas pats, kaip bandyti Zmogy
atpratinti rasyti, kai jis jau iSmokes
tai daryti.“

,Jei katé Sokinéja ant lovos, o
to nenorite, galite uzdarinéti du-
ris - bet tai tik laikinas sprendi-
mas. Katé vis tiek norés lipti auks-
tai, nes tai jos prigimtis“, - sako ji.

Tikrasis sprendimas - pasitlyti
patrauklesne alternatyva. ,Irenki-
te specialig auksta stebéjimo vieta,
laipyniy sistema ant sieny ar ke-
lias lentynas skirtingame aukstyje.
Katé pati supras, kad naujos vietos
jdomesnés - i§ ten geriau mato-
si visa teritorija, patogiau stebéti
aplinkg. Laikui bégant ji rinksis
bitent tas vietas, nes Sokti ant lo-
vos - tiesiog neapsimoka“, - pata-
ria specialisté.

Zinoma, procesas reikalauja
kantrybés. ,Kartais tg patj veiks-
mo ir pasekmés rysj reikia pakar-
toti ir penkis tiikstancius karty.
Katé mokosi ne i§ draudimy ar
zodziy, o i$ patirties - jei elge-
sys duoda nauda, ji ji kartos. Jei
ne - pamazu atsisakys®, - aiSkina
S.Katkauskiené.

Ragina Zvelgti j akis

Pasnekové atskleidZia paslaptj:
vienas graziausiy biady kurti rysj
su kate - létas mirkséjimas. ,,Ziii-
rékite katei tiesiai j akis ir létai, la-
bai létai mirksékite. Katé turéty at-
sakyti tuo paciu gestu. IS pradziy

gali tik viena akimi mirkséti, bet
tai jau pradzia“, - dalijasi patirtimi
kaciy elgesio eksperté.

Sis gestas, anot pasnekovés, ka-
Ciy pasaulyje reiskia pasitikéjima ir
draugiskuma. ,,Tai tylus budas pa-
sakyti: mes suprantame vienas kita,
esame komanda. Katés tarpusavyje
bitent taip komunikuoja, todél jos
puikiai supranta, kokj signala jai
siunciate®, - sako S.Katauskiené. @

Ar yra hipoalerginiy kaciy?

| o

Terminas ,hipoalerginé“ ne-
reiskia, kad katé visai nesuke-
lia alerginiy reakcijy. Tiesiog
tokia veislé gamina maziau
baltymo Fel d 1, kuris yra pa-
grindinis alergeny Saltinis. Dél
to sumazéja tikimybé, kad Zmo-
gus patirs ¢iaudulj, asarojima
ar kitus simptomus. Hipoaler-
giné katé gali gerokai sumazin-
ti simptomus, taciau visiskai ju
panaikinti daZniausiai nepa-
vyksta.

Sfinksas - katé be kailio. Sfink-
sas yra viena geriausiai Zinomy be-
plaukiy veisliy. Dél to, kad jis neturi
kailio, jo Sérimosi lygis yra itin ma-
Zas. Visgi reikia reguliariai valyti oda,
nes ji linkusi kaupti riebalus. Sfinksas
gamina palyginti nedaug Fel d 1 bal-
tymo, todél yra laikomas tinkamu
pasirinkimu alergiskiems.

Rusy mélynoji - trumpaplauke
ir elegantiska. Si veislé turi trumpa,
tanky ir glotny kailj, kuris laikosi arti
odos. Dél to plaukai sunkiai atsiskiria

ir reciau pasklinda namuose. Rusy
mélynosios katés daznai minimos
kaip hipoalerginés, nes gamina ma-
Ziau Fel d 1.

Kornvalio reksas - su garba-
notu kailiu. Kornvalio reksas turi
plong, banguotg kailj, kuriame be-
veik néra pavilnés. Dél to jis Seriasi
itin maZai ir reikalauja minimalios
prieZitros. Veislé aktyvi, Zaisminga
ir gerai sutaria su vaikais. Kornvalio
reksai taip pat garséja iSradingumu ir
smalsumu.

Devono reksas - dar trumpes-
nio kailio variantas. Devono rek-
sas turi dar trumpesnj ir retesnj kailj
nei Kornvalio reksas. Dél to jis yra
viena maziausiai besiSerianciy kaciy

veisliy. Katinai ypa¢ draugiski, ben-
draujantys ir smalsiis. Devono reksai
puikiai prisitaiko prie skirtingy aplin-
ky ir Zmoniu. Jie taip pat vertinami
dél nedidelio Fel d 1 kiekio. Si veislé
yra rekomenduojama tiek alergis-
kiems, tiek pirma kartg kate jsigyjan-
tiems Zmonéms.

Balio katé - ilgesnis kailis, bet
maziau alergenuy. Balio katé, nors
turi ilgesnj kailj, stebétinai maZzai
skleidZia Fel d 1 baltymo. Ji yra vadi-
nama ilgaplauke Siamo katés versija.
Dél savo charakterio ir i§vaizdos ji
yra mégstama augintiniy mylétojy.
Balio katés reikalauja daugiau prie-
Zitiros nei trumpaplaukés, taciau vis
tiek tinka alergiskiems Zmonéms. @
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Virselio interviu

J.uslé: bodus

gyvenimas - ne man

ATKELTA IS 1P.

- Tikiu, kad pradZia nebuvo
lengva...

- Vyresnis berniukas pas mus
atéjo su rimtomis psichologiné-
mis bédomis. Jo patirtis itin skau-
di. Kai parsiveZéme, jis rékdavo,
supykes plésdavo nuo saves oda.
Naktimis sapnuodavo koSmarus,
neprisileisdavo, neleisdavo ap-
kabinti. Ty pykcio priepuoliy is-
sigando miisy biologiniai vaikai.
Bet daug kalbéjomés, aiSkinome,
susikiiréme taisykles ir situacija
pasikeité.

Dabar jie tipiski broliai, kurie
zino, kaip vienas kitam padéti,
kurie peSasi dél pusés saldainio ir

dél to vienintelio zaislo, nors Salia
yra dar trys dézés.

- Ir tada j jusy gyvenimgq atéjo
iSsvajota mergaité?

AUGINDAMI DU BIOLOGINIUS SUNUS, SU VYRU
PAMATEME SKELBIMA APIE GLOBEJU KURSUS.
PAGALVOJOME: , UZEIKIME, NORETUSI IR MERGAITES
| KOMPANIJA". VISKAS JVYKO TAIP GREITAI - ISKART
TAPOME DAUGIAVAIKE SEIMA.

- Taip. Vél skambutis: yra mer-
gaité, pusantry mety. Vyras, kaip
visada: ,,NuvaZiuojam, gi niekas
neliepia imti.“ (Juokiasi.)

Nuvaziavome - tokia maZa,
Sviesiais plaukuciais, besiSyp-
santi. Viskas. Ir taip greituoju
budu tapome penkiy vaiky té-
vai. Dabar sakau vyrui - daugiau
jokiy ,vaziuojame pazitréti“.
(Juokiasi.)

- Ar kada nors sudvejojote dél
savo sprendimo?

- Pamenu momentg, mazdaug
savaite po to, kai paéméme ber-
niukus. Vaikas sédéjo, réké, plésé
oda, neprisileido. Sédéjau $alia ir
verkiau. Sakau vyrui: ,Gal sukly-
dom?“ O jis: ,,Eik i miegamajj, iSsi-
miegok, rytoj bus kitaip.“

O dar ir visuomenés spaudi-
mas: ,,Kam jums reikia? Savy ne-
uzteko? Pasiémé probleminiy.“
Kai viduje SarSalas, pats pradedi

abejoti. Bet tai buvo vienas vie-
nintelis kartas.

- Namuose atsiradus dar
trims vaikams, keitési tvarkos
standartai?

- O, taip! Kazkada buvau pedanté
ir perfekcionisté. Turéjau plang A,
plang B... Viskas turéjo biti idea-
liai. Kazkuriuo metu supratau, kad
idealiai tvarkingy namy pas mane
gyvenime turbiit jau niekada nebus.

Kai pajutau, kad namuose dau-
giau nieko nedarau, tik lakstau su
Sluostele, supratau - nenoriu visg
gyvenima biti tik langy valytoja.

- Socialiniuose tinkluose ne-
slepiate nei nuovargio, nei buiti-
nio chaoso - sakyciau, nepopu-
liaru Siame filtruoty gyvenimy
laikmetyje...

- Kaip vyras sako, jeigu feisbuke
atsiranda jrasas, vadinasi, mano
gyvenime jau yra jausmuy perte-
Kklius. Tiesiog iSrasau tg momenta.

Ilga laika nejausdavau, kad Zmo-
nés skaito - rasiau tik sau. Kol vieng
diena darbe kolegé padékojo: ,,Ne-
besijauciu bloga mama.“ Tada kita
globéja parasé - atpazino situacijo-
je save, kreipési pagalbos.

Tada supratau: socialiniame gy-
venime kuriame iSkreiptai grazy
paveiksla. O realybéje kiekvienuo-
se namuose yra bédu. Ir kai matai
tik tuos tobulus fasadus, pradedi
save kaltinti - kodél man nesiseka?
UZsidarai tame skausme vienas.

Kai pamatai, kad ir kiti panasiai
gyvena, pasijauti geriau. Drasiau

ieSkai pagalbos. Po kiekvieno pos-
to mano pagalbos ratas plétési -
radau terapeuta, dailés terapeute,
susipazinau su bendruomenémis
ir i§judéjau i$ savo bédu.

- Neskaitant dienorasciy soci-
aliniame tinkle, kq darote, kai
visko atrodo per daug?

- Tiesg sakant, mes visai neblo-
gai ,,sukamés“. Nei a$, nei vyras
nedirbame nuo astuoniy iki pen-
kiy. Abu turime lankscius grafi-
kus, déliojamés, kad galétume
pasiimti vaikus, nuvezti. Viskuo
dalinamés perpus.

Ivedéme taisykle: kartg per mé-
nesj pasiimame tévadienj ir iSva-
Ziuojame pabiiti dviese. Dar viena
diena per ménesj - Seimadienis,
kai kas nors i$ Seimos nariy turi
sugalvoti bendrg veikla.

Vaikus jtraukéme j buitj. Vyresni
vaikai - keturiolikos ir vienuolikos -
jau patys tvarkosi. Gali pasigaminti
vakariene, skalbiasi, tvarko namus.
Labai palengvina kasdienybe. ®

KALBINO RASA
KASPERAVICIUTE-MARTUSEVICIENE

MAN REIKALINGA EMOCINE PAGALBA

Savigalbos programoije gali dal

o galbit jau seniai pyvena su dia i:|:l,|_

Galite tapti Zios
=nimo dii

"-'-i-:'li-'.' |'-r-.-_|-_|" I

pasijusti g

vatiti kickvienas, kuris jaucia l.|-.}'l|'|.'-iil.."- '-.:'|I'||'1III|'|'.I'-.




