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LIETUVOS MEDIKUS ATSTOVAUJANCIU ORGANIZACIJU IR PROFESINIU
SAJUNGU KREIPIMASIS

Dél mediky apsaugos COVID-19 pandemijos metu
2020-04-07

Vilnius

Mes, Zemiau pasirasiusios Lietuvos medikus atstovaujancios profesinés organizacijos ir
profesinés sgjungos, kreipiamés j Jus kaip | pagrindinius sprendimy priéméjus COVID-19
krizés metu, kaip ] asmenis, kurie Siuo sudétingu metu vadovaudami tiek Valstybés
ekstremaliy situacijy operacijy centrui, tick Vyriausybei bei COVID-19 sukeltos situacijos
valdymo komitetui, prisiéméte atsakomybe uztikrinti, kad miisy valstybé patirty jmanomai
maziausig Zalag dél COVID-19 pandemijos ir jsipareigojote imtis visy tam reikalingy
zingsniy. Atsizvelgiant i tai, kad Lietuvoje itin daug infekuoty mediky, turime pripazinti, kad
mediky apsaugos priemonés iki Siol dar néra pakankamos. Norime priminti, kad dar 2012
metais patvirtinta Lietuvos Higienos norma Nr. 47-1:2012 ”Sveikatos prieziliros jstaigos.
infekcijy kontrolés reikalavimai® (toliau — HN 47) sunkaus Gmaus respiracinio sindromo
atveju numato biitinas apsaugos priemones visam personalui, kontaktuojan¢iam su
potencialiai infekuotais asmenimis. Jus, Sveikatos apsaugos ministre, S. m. kovo 24 dieng
Lietuvos Respublikos Seimo Nacionalinio saugumo ir gynybos komitete oficialiai paskelbéte,
kad "Pagal tarptautines rekomendacijas sveikatos sistemai rekomenduojama laikytis pozitirio,
kad visi gali biiti uZsikréte. Ar mes kalbame apie pacientus, ar apie visuomeng".

Salia vienkartiniy priemoniy, kuriy logistika buvo sutrikusi visame pasaulyje,
problemos, deja, iSlieka ir kitos aktualios problemos — tiek apriipinimo tinkamo dydzio
Svariais medziaginiais darbo drabuziais, tiek darbo organizavimo nuostaty jgyvendinimo
praktikoje. Visas su pacientais kontaktuojantis sveikatos priezitiros jstaigy personalas privalo
buti apriipintas Svariais medziaginiais darbo rubais, kurie biity dévimi vieng darbo diena,
apsirengiami prie§ darbag ir nusirengiami po darbo, jy kiekis ir dydziai turi atitikti realy
poreikj ne tik pandemijos metu, bet ir pries ir po jos.



Atkreipiame démesj, kad dévint apsaugos priemones, sunku jzitréti jrasus, per kauke
sunkiau susikalbéti su pacientu, nepaprastai sunku atlikti tam tikras procediras, kurios
reikalauja ypatingo kruopStumo. Todél daznai reikia didinti dirbanciy darbuotojy skaiciy tam,
kad galima bty atlikti jvairias procediiras, net ir suleisti vaistus. Labai dziaugiamés jmoniy,
esaniy Lietuvoje, ir mediky iniciatyva — sukirusiy ir skubiai pagaminty naujo modelio
medikams respiratoriy, apsauginiy veido skydy, su kuriais yra zZymiai lengviau kvépuoti, bet
panasiy sprendimy butina ieskoti toliau ir juos tobulinti, kad medikams biity galima kuo
kokybiskiau atlikti procedtras, dévint apsaugos priemones.

Taip pat siandien labai svarbu sveikatos prieziiiros jstaigy veiklg organizuoti taip, kad
sumazinti nereikalingg tiesioginj kontakta tarp pacienty ir darbduotojy. Pavyzdziui, dirbant
kohortomis/pamainomis, kurios nesusitinka; sumazinus pacienty srautg j ligonines ir daugiau
paslaugy suteikiant ambulatoriskai; atidedant tas paslaugas, kas gali buti atidéta; viska ka
galima daryti nuotoliniu biidu, darant nuotoliniu buidu. Tokius persitvarkymo veiksmus jau
stebime daugelyje jstaigy.

Svarbu pazyméti, ka liudija kity $aliy tyrimai, kad dalis COVID-19 serganciyjy turi
asimptomine arba netiping ligos eigos forma, kas dar labiau padidina infekcijos plitimg ir
apsunkina infekuoty asmeny identifikavimg. AtsiZvelgiant j tai mes praSome ir raginame
uztikrinti KIEKVIENAM su bet kuriuo pacientu kontaktuojanfiam sveikatos
prieZiiiros jstaigos darbuotojui — medikui ar pagalbiniam personalui — visas apsaugos
priemones, kurios numatytos patvirtintam COVID-19 atvejui pagalbg teikian¢iam
personalui. Atkreipiame démesj, kad Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) pateiktos
gairés dél mediky ir pagalbinio personalo apsaugos dirbant COVID-19 pandemijos
metu, numato tik MINIMALU biiting apsaugos lygj. PSO rekomendacijos paruostos
visoms valstybéms — taip pat ir turinioms silpng ar fragmentiSka sveikatos ir socialinés
apsaugos paslaugy lygi. Todél vienareikSmiskai skatinama, jei tik yra galimybé, geriau

pasiriipinti savo piliefiy sveikata ir mediky apsauga, nuo Kkurios tiesiogiai priklauso
sveikatos sistemos atsako j pandemijg kokybé.

Dar sykj pabréZiame — penkios mediky apsaugos kategorijos, sudarytos pagal PSO
rekomendacijas, yra slenkstinis dydis, minimalus jmanomas, taiau tai néra adekvatus
ir pakankamas dydis. Jei oficialiai pripazjstama, kad valstybé peréjo | etapa, kai kiekvienas
zmogus vertinamas kaip galimai infekuotas COVID-19 — raginame kiekvienam su bet
kuriuo pacientu kontaktuojanfiam medikui uZtikrinti pilnga apsauga (ne maziau kaip
FFP2 Kklasés respiratoriy, apsauginius akinius/skydelj, pirStines, vienkartinius
apsauginius drabuzius) ir vienkartines priemones naudoti grieztai VIENA karta, 0 ne
"taupyti" mediky ir pacienty sveikatos ir gyvybés saskaita.

Siy dieny sparéiai besivystant molekulinés biologijos ir genetikos mokslui, prasome
atsizvelgti | mokslininky pateikiamus duomenis, kad pasaulyje per pirmuosius 4 pandemijos
ménesius nustatyta beveik 4000 SARS-CoV-2 genotipy. Lietuvoje naujojo koronaviruso
SARS-CoV-2 genotipy paplitimas Lietuvoje dar néra zinomas. Butina atlikti ne tik
diagnostinius tyrimus, bet taip pat praplésti iStyrimo protokolus jtraukiant ir modernius



sekoskaitos metodus (pvz. naujos kartos sekoskaita, angl. new generation sequencing, NGS
arba viso genomo sekoskaita, angl. whole genome sequencing, WGS), siekiant patikslinti
Lietuvoje paplitusiy SARS-CoV-2 viruso genotipus. To reikia ne tik atskiry pacienty
diagnostikos tobulinimui, bet ir tikslesnés epidemiologinés situacijos jvertinimui, nes
klaidingai neigiami (angl. false negative) atsakymai gali didinti klaidos tikimybe ir taip
suklaidinti sprendimy priéméjus bei paskatinti daug kainuosiancius per ankstyvus karantino
rezimo Svelninimo sprendimus.

Norime pastebéti, kad matome ir Jasy, gerb. ministre primininke Sauliau Skverneli ir
gerb. sveikatos apsaugos ministre Aurelijau Veryga paskutiniyjy savai¢iy pastangas
stengiantis suvaldyti ekstremalig situacijg Lietuvoje ir sprendZiant naujojo koronoviruso
pandemijos metu kilusias problemas. Taciau tik ranka rankon veikianti Valstybés ir ligoniniy
valdzia bei eiliniai medikai gali atlaikyti §] sunky pandemijos smiigj, kurio jéga dar stiprés
ateinanCiomis savaitémis — did¢jant tiek infekuotyjy, tiek kritiskai sunkiy pacienty skai¢iui.
Todél prasome — i§saugokime medikus tam, kad galétuméte iSsaugoti piliecius.

Mes, Zemiau pasiraSiusios Lietuvos medikus atstovaujancios profesinés organizacijos ir
profesinés sajungos, pabrézdamos, kad miisy visy pastangos yra nukreiptos gyvybiy
iSsaugojimui, praSome ir raginame nedelsiant priimti Sivos ; mediky ir pacienty apsauga
nukreiptus sprendimus bei vykdyti jy kontrole:

e gcarantuoti nuolatinj adekvaty darbuotojy apriipinimg asmeninémis apsaugos
priemonémis;

e griezCiau optimizuoti ir kontroliuoti ligoniy srautus ligoninése, maZzinant
nereikalingus kontaktus tarp pacienty ir medicinos darbuotojy;

e uztikrinti nenutritkstama mediky darba kohortomis/pamainomis ir kuo skubiau jtraukti
viso medicinos personalo testavimg dél COVID-19, tokiu budu saugiai atrenkant
personalg, kuris gali dirbti su pacientais, o kuris turi saviizoliuotis;

e koreguoti pacienty diagnostikg ir jtraukti genomo sekoskaitos metodus, biitinus
epidemiologinés situacijos vertinimui ir efektyvesnei situacijos kontrolei.
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