
„NATRIJOD TYRIMAS: druskos ir jodo suvartojimas 
populiacijoje – nacionalinės rekomendacijos“ 

KONFERENCIJOS PROGRAMA 

Konferencijos tikslas  -  
supažindinti  su druskos 
vartojimo mažinimo, 
pakankamo jodo vartojimo 
rekomendacijomis ir  įvairių 
lėtinių l igų padidėjusia 
rizika šių rekomendacijų 
nesilaikant

Išklausius visus pranešimus 
bus išduodamas 6 val.  kvali-
fikacijos kėlimo pažymėji-
mas

Pirmininkai  
Marius Miglinas (VU, VUL SK), 

Indrė Makarskienė (SAM) 

I  s e s i j a  11:00-11:15 Įžanginis žodis. Gražina Belian (Valstybinis visuomenės sveikatos s�prinimo fondas), Ingrida 
Zurlytė (PSO), Marius Miglinas (VU, LHD, LIF)
11:15-11:45 Druskos vartojimo mažinimas siekiant išveng� širdies ligų PSO Europos regione (Cu�ng 
salt to reduce heart disease in WHO European Region). Joao Rodrigues Da Silva Breda, Kremlin Wickrama-
singhe (PSO Europos regiono biuras)
11:45-12:15 Ar �krai svarbu mažin� druskos vartojimą? (Salt consump�on: does it really ma�er?) 
Francesco P Cappuccio (Voriko universitetas, Koventris, Jung�nė Karalystė)
12:15-12:40 NATRIJOD tyrimas: druskos ir kalio vartojimo rezultatai. Marius Miglinas (VU, VUL SK) 
12:40-12:50 Diskusija  
12:50-13:00 NATRIJOD: tyrimo dizaino ir sta�s�nės analizės ypatumai. Nomeda Bratčikovienė (VGTU)
13:00-13:15 NATRIJOD tyrimo laboratorinai aspektai. Valdas Banys (VU, VUL SK)
13:15-13:45 Druska ir sveikata: druskos vartojimo ypatumai Italijoje (Salt and health: salt intake related 
issues in Italy). Pasquale Strazzullo (Frydricho II universitetas, Neapolis, Italija)
13:45-14:00 Klausimai ir diskusijos.

Pirmininkai  
Valdas Banys (VU, VUL SK)

Lina Zabulienė (VU),  

I I  s e s i j a  14:00-14:20 Naujagimių �reotropinio hormono (TTH) kiekio kaita Lietuvoje. Algirdas Utkus, Deimantė 
Braždžiūnaitė (VU, VUL SK) 
14:20-14:50 Jodo suvartojimas Latvijoje (Iodine nutri�on in Latvia). Ilze Konrade (Rygos Stradins universi-
tetas, Ryga, Latvija)
14:50-15:20 Jodo būklė nėštumo metu Graikijoje (Iodine status in pregnancy in Greece). Ioannis Ilias 
(Elena Venizelou ligoninė, Atėnai, Graikija)
15:20-15:40 Jodo suvartojimas Lietuvoje: praei�s, dabar�s ir atei�s. Lina Zabulienė (VU) 
15:40-16:00 Klausimai ir diskusijos.

Pirmininkai  
Ernesta Mačionienė (VU, VUL SK), 

Diana Sukackienė (VUL SK) 

I I I  s e s i j a 16:00-16:15 Lietuvos gyventojų mitybos įpročiai. Rimantas Stukas (VU)
16:15-16:30 Sveika gyvensena – lengvai ir paprastai. Edita Saukaitytė-Butvilė 
(Antakalnio poliklinika, Vilnius)
16:30-16:45 NATRIJOD tyrimas: druskos ir jodo vartojimo rekomendacijos. Ernesta 
Mačionienė (VU, VUL SK)
16:45-17:00 Klausimai ir diskusijos.
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