DEL SALYT] SU COVID-19 ATVEJU TUREJUSIU ASMENU VALDYMO
2020-04-09

Sveikatos apsaugos ministerija teikia gaires dél salytj su COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
(toliau — COVID-19) serganc¢iu asmeniu turéjusiy asmeny valdymo (parengta adaptavus Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro bei kity tarptautiniy organizacijy rekomendacijas).

Salytj turéjes asmuo — bet kuris asmuo, turéjes salytj su patvirtintu COVID-19 atveju laikotarpiu,
kada COVID-19 atvejis galéjo biiti uzkreCiamas, t.y. 72 val iki simptomy atsiradimo pradzios ir 14 dieny
po simptomy atsiradimo pradZios.

Jei atvejis besimptomis, tuomet salytj turéjusiu asmeniu laikomi asmenys, tur¢je salyti su patvirtintu
COVID-19 atveju_72 val. iki tepinélio, kuris buvo teigiamas, paémimo ir 14 dieny po tepinélio paémimo.
Jei besimptomis atvejis nustatytas stacionarinéje asmens sveikatos priezitiros jstaigoje - 14 dieny iki
tepinélio, kuris buvo teigiamas, paémimo ir 14 dieny po tepinélio paémimo.

Uzsikrétimo COVID-19 rizika priklauso nuo salyc¢io su patvirtintu COVID-19 atveju pobudzio, j
kurj atsizvelgiant organizuojamos skirtingos tokio asmens steb¢jimo/valdymo taktikos.

1.  Didelés rizikos sqlytj (artimq sqlyti su COVID-19 atveju) turéjes asmuo:

- asmuo, turéjes tiesioginj salytj su COVID-19 atveju iki 2 m. atstumu ilgiau nei 15 min.;

- asmuo, turéjes tiesioginj fizinj salytj (kontakta) (pvz. spaudes ranka);

- asmuo, tur¢jes tiesioginj salyt] be apsaugos priemoniy su uzkréstais COVID-19 atvejo kiino
skysciais (pvz. sergantysis pakosé¢jo j veida, plikomis rankomis liestos COVID-19 atvejo panaudotos
vienkartinés nosinés ir pan.);

- asmuo, buves uzdaroje aplinkoje (pvz. namuose, klaséje, posédziy saléje, ligoninés
laukiamagjame, laivo kajutéje, ir pan.) su COVID-19 atveju ilgiau nei 15 min.;

- orlaivyje, autobuse, traukinyje, laive:

okeleiviai, sédéje salia sergan¢io COVID-19 atvejo per dvi kédes (visomis kryptimis);

okartu su COVID-19 atveju keliaujantis arba COVID-19 atvejj lydintis/jam padedantis asmuo;

ojgulos nariai, aptarnave tg léktuvo/laivo dalj, kurioje sédéjo/gyveno COVID-19 atvejis;

opriklausomai nuo atvejo klinikiniy simptomy ir poZymiy sunkumo, ar, jeigu COVID-19 atvejo
judéjimo pobiidis lektuve atitiko didesnés rizikos sgly¢io pozymius, salyt] turéjusiy asmeny sgrasas gali
buti iSpléstas;

- sveikatos prieziiiros darbuotojas ar kitas asmuo, teikes sveikatos priezitiros paslaugas
COVID-19 atvejui, arba laboratorijos darbuotojas, tiriantis COVID-19 atvejo éminius (jei teiktos paslaugos
be asmens apsaugos priemoniy arba esant asmens apsaugos priemoniy dévéjimo pazeidimui) (iSsamesné
informacija - rekomendacijy pabaigoje).



Mazos rizikos sqlytj (atsitikting sqlytj SU COVID-19 atveju) turéjes asmuo:

- asmuo, turéjes salytj su COVID-19 atveju trumpiau nei 15 min. didesniu nei 2 m atstumu;

- asmuo, buves su COVID-19 atveju uzdaroje patalpoje trumpiau nei 15 min.;

- asmuo, keliaves su COVID-19 atveju bet kokioje transporto priemonéje, jeigu salytis
neatitinka didelés rizikos sglycio kriterijy;

- sveikatos priezitiros darbuotojas ar kitas asmuo, teikes sveikatos prieziliros paslaugas
COVID-19 atvejui, arba laboratorijos darbuotojas, tiriantis COVID-19 atvejo éminius (jei teiktos
paslaugos, dévint rekomenduojamas asmens apsaugos priemones).

Ilgesnis salycio laikas didina uzsikrétimo rizikg. Visuomenés sveikatos specialistai, atsizvelgdami
1 individualy rizikos vertinima, gali iSplésti salytj turéjusiy asmeny paieSkos apimtis ir taikyti auksStesnes
stebéjimo/valdymo priemones, ir tiems asmenims, kurie turéjo trumpesnj salyti su COVID-19 atveju.

Salytj turéjusiy asmeny iSaiSkinimg koordinuoja ir atlieka Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC). Asmens sveikatos prieziliros jstaigos (toliau
— ASP]) teikia informacija NVSC apie salyti ASP] turéjusius asmenis bei duomenis apie darbuotojus.

Nustacéius patvirtintg COVID-19 atvejj, Sis asmuo yra apklausiamas, siekiant nustatyti visus
asmenis, turéjusius artima salyti. Sudaromas salytj turéjusiy asmeny sarasas, atsizvelgiant | rizikos laipsni.
Su kiekvienu artimg salytj turéjusiu asmeniu susisiekiama, jis informuojamas apie infekcijos valdymo
priemones.

Priklausomai nuo sglyc¢io pobiidzio salytj turéjusiems asmenims taikomos Sios priemonés:

1. Didelés rizikos (artimg) sqlytj turéjes asmuo privalo:

- izoliuotis namuose, esant reikalui gali biiti taikomas biitinasis izoliavimas;

- kasdien matuoti temperatiirg ir stebéti savo sveikatg ar nepasireiskia COVID-19 simptomai
(kars¢iavimas, kosulys, apsunkintas kvépavimas), laikytis ranky higienos, ¢iaudéjimo-koséjimo etiketo;

- buti kasdien pasiekiamu telefonu NVSC specialistams, kurie atlieka aktyvy asmens stebéjima
(su stebimu asmeniu kasdien susisiekia telefonu, el. pastu ir kt. ir uzraso sveikatos biiklés duomenis);

- jei sveikatos stebéjimo metu i$sivysto ligos simptomai (kar$¢iavimas, kosulys, apsunkintas
kvépavimas), asmuo turi nedelsiant skambinti j Karstaja koronaviruso linijg telefono numeriu 1808. Jei bus
paimtas tepinélis ir jo rezultatas bus neigiamas — asmeniui tgsiamas izoliavimas ir sveikatos stebéjimas, kol
baigsis 14 dieny periodas nuo paskutinés saly¢io su COVID-19 atveju dienos;

—  jei per 14 dieny nuo paskutinés saly¢io dienos ligos simptomai nepasireiskia, salytj turéjes
asmuo toliau nelaikomas turin¢iu susirgimo rizika.

2. MaZos rizikos sqlyti turéjusiam asmenims:

- rekomenduojama stebéti savo sveikatg ir vengti socialiniy kontakty;

—  jei sveikatos stebéjimo metu i$sivysto ligos simptomai, nedelsiant skambinti j Karstaja
koronaviruso linijg telefono numeriu 1808;

- jei per 14 dieny nuo paskutinio sagly¢io neatsiranda jokiy simptomy, laikoma, kad asmeniui
néra COVID-19 rizikos.

Izoliavimui reikalingos salygos ir procediiros patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. kovo 12 d. jsakymu Nr. V-352 , Dél Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj,
izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykliy patvirtinimo* (toliau — Izoliavimo taisyklés).
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Asmenys, grjze iS uZsienio valstybiy, priskiriami mazos rizikos salyt] turé¢jusiems asmenims,
kuriems taikomi privalomo 14 dieny izoliavimo reikalavimai, nustatyti lzoliavimo taisyklése. NVSC
specialistai atvykimo j $alj vietoje informuoja asmenis, atvykusius i$ uzsienio valstybiy, apie buting reZimo
laikymasi bei jteikia pasirasSyti sutikimg buti izoliuotam ir reikiamg izoliuoto asmens atminting, kaip
nurodyta Izoliavimo taisyklése.

Procediiros NVSC, nustacius salyti turéjusj asmenij:

- Informuoti asmenj, kad jis tur¢jo salytj su patvirtintu COVID-19 atveju (kad asmuo turé¢jo
salyt] iSaiSkinta COVID-19 atvejo epidemiologinés diagnostikos metu), todél turi klausyti specialisty
nurodymy.

- Pasiteirauti, kada asmuo paskutinj kartg turéjo salytj. Nurodyti jam konkrecig inkubacinio
periodo pabaigos data (14 d. po turéto kontakto).

- Informuoti, kad asmuo turi stebéti savo sveikatos biiklg, jei sveikatos stebéjimo metu
asmeniui pasireiSkia ligos simptomai (kar§¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas), jis turi nedelsdamas
informuoti Karstaja koronaviruso linijg telefono numeriu 1808. Informuoti asmenj, kad su juo kiekvieng
dieng susisieks NVSC padedantys savanoriai ir teirausis apie jo sveikatos bikle. Jei kyla klausimy, asmuo
visg parg gali kreiptis tel. 861879984.

- Asmuo turi ne tik stebéti savo sveikatos biikle, bet ir izoliuotis. Todé¢l biitina paklausti, ar
asmeniui bus reikalingas nedarbingumas. Jei taip, rengiamas Asmens, turéjusio salytj su uzkre¢iamaja liga,
siuntimo pas Seimos gydytoja (forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2016 m. spalio 7 d. jsakymu Nr. V-1159 ,,Dél Uzkre¢iamosios ligos zidinio ir protrikio epidemiologinés
diagnostikos ir kontrolés tvarkos apraso patvirtinimo*). Salytj su serganc¢iuoju COVID-19 turéjes asmuo
privalo laikytis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje pareigy (Izoliavimo taisyklés).

- Jei asmuo neturi tinkamy salygy izoliuotis, tokiu atveju organizuojamas jo apgyvendinimas
savivaldybés numatytose patalpose.

- Jei asmuo nesilaiko Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
istatymo reikalavimy ir nustatytos izoliavimo tvarkos, NVSC turi teis¢ suraSyti administraciniy
nusizengimy protokolus arba kreipiasi ] teisésaugos institucijas dél baudziamosios atsakomybeés taikymo.

- Sutikimas, kuris yra lzoliavimo taisykliy 1 priede ir asmens, turéjusio salytj, atmintiné
(1zoliavimo taisykliy 3 priedas) (abu dokumentai pridedami) turi biiti siun¢iamas asmeniui el. paStu (todél
reikia suzinoti asmens el. p. adresa). Sutikimas jsigalioja gavus pasirasyta ir nuskenuota dokumenta arba
gavus el. pastu laiSkg, kad asmuo (vardas, pavard¢) gavo informacija, su ja susipazino, sutinka ir
jsipareigoja laikytis sutikimo nuostaty (prie laiSko turi bati pridéta uzpildyta sutikimo forma). Atsakymas
turi biiti gautas 1S to paties el. p. adreso, | kurj nusiystas sutikimas ir atmintine.

- Salytj turéjusius asmenis NVSC jveda | sistema, skirtg saglyti su COVID-19 turéjusiy asmeny
ivedimui.

Asmens sveikatos prieZiiiros specialistai, teikiantys paslaugas COVID-19 atvejui, turi buti
registruojami ir stebimi ASP] infekcijy kontrolés specialisto ar kito asmens, atsakingo uz darbo saugg ASP],
koordinuojant NVSC. Ieskant sglytj turéjusiy asmeny rekomenduojama taikyti turéto sglyCio terming
72 val. iki simptomy atsiradimo pradzios ir 14 dieny po simptomy pradzios (jei atvejis simptominis) arba
14 dieny iki tepinélio, kuris buvo teigiamas, paémimo ir 14 dieny po tepinélio paémimo (jei atvejis
besimtominis).

Atsizvelgiant | auks$tg COVID-19 plitimo rizikg ASP], vertinant ASP] darbuotojy turétos
ekspozicijos rizika ir organizuojant valdymo priemones, rekomenduojama vadovautis Sveikatos apsaugos
darbuotojy COVID-19  ekspozicijos bei ligos valdymo gairémis (toliau —  Gairés):
http://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filess KORONA/SAD_ekspozicijos_gaires v1_galutinis.pdf.



http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/KORONA/SAD_ekspozicijos_gaires_v1_galutinis.pdf
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Vadovaujantis Gairémis, labai aukStos rizikos sglytis sveikatos apsaugos darbuotojams yra
nustatomas tuomet, kai sveikatos apsaugos darbuotojas nenaudojo rekomenduojamy asmeniniy apsaugos
priemoniy (toliau — AAP) ir atitinka bent vieng Zemiau nurodyty kriterijy:

- buvimas vienoje patalpoje su serganciuoju aerozolj generuojanciy procediry metu;

- tiesioginis kontaktas su serganc¢iojo skysciais;

- paciento klinikin¢ apzitira, pacientui nedévint kaukés;

- > 5 minutes uztrukes kontaktas uzdaroje patalpoje su COVID-19 sergan¢iu asmeniu (jskaitant
namiskius) < 2 metry atstumu.

Pagrindinés taikomos priemonés:

1. Jei asmens sveikatos prieziiiros specialistas turéjo salyti be AAP ar pazeidus AAP naudojimo
reikalavimus:

- labai didelés rizikos salyti turéjusiy darbuotojy izoliavimas/iStyrimas pagal Gaires;

- kity salytj turéjusiy darbuotojy sveikatos stebéjimas pagal Gaires.

2. Jei asmens sveikatos priezitiros specialistas turéjo salyti naudojant rekomenduojamas AAP:

- asmuo pats stebi savo sveikatos biikle ir izoliuojasi, jeigu atsiranda fimios kvépavimo taky
infekcijos simptomai;

- néra nusalinimo nuo darbo;

- algoritmas pagal Gaires.



